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ଶ୍ରୀମଦ ୍ଭଗବ୍ଦ ୍ଗୀତା 
|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ || 

|| ଅଥ ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ  |  ସଂନୟାସୄୟାଗଃ || 

 
| ଅଜଥୁ ନ ଉବ୍ାଚ | 

 

ସଂନୟାସଂ କମଥଣାଂ କୃଷ୍ଣ ପ୍ୁନୄୟଥାଗଂ ଚ ଶ୍ଂସସି  | 
ୟୄରରୟ ଏତୄୟାୄରକଂ ତୄନେ  ବ୍ର ୂହି ସୁନିଶି୍ଚତମ ୍ || ୫-୧|| 
 

(ଅଜଥୁ ନ କହିୄେ -- ୄହ କୃଷ୍ଣ! ଆପ୍ଣ କମଥମାନଙ୍କର ସଂନୟାସକୁ ପ୍ରଶ୍ଂସା କରୁଛନି୍ତ, ପ୍ୁଣି 
କମଥୄ ଯାଗର ମଧୟ ପ୍ରଶ୍ଂସା କରୁଛନି୍ତ | ୄତଣୁ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧୟରୁ ୄଯଉଁଟି ୄମାପ୍ାଇଁ ଭେଭାବ୍ୄର 
ନିଶି୍ଚତ କେୟାଣକାରକ ସାଧନା ୄହବ୍, ତାହା ୄମାୄତ କୁହନ୍ତୁ || ୫-୦୧ ||) 
 

| ଶ୍ରୀଭଗବ୍ାନୁବ୍ାଚ | 
 

ସଂନୟାସଃ କମଥୄ ୟାଗଶ୍ଚ ନିଃୄଶ୍ରୟସକରାବୁ୍ୄଭୌ  | 
ତୄୟାସୁ୍ତ କମଥସଂନୟାସାତ୍କମଥୄ ୟାୄଗା ବି୍ଶି୍ର୍ଷୟୄତ  || ୫-୨|| 
 

(ଶ୍ରୀ ଭଗବ୍ାନ କହିୄେ -- କମଥସଂନୟାସ ଓ କମଥୄ ଯାଗ, ଏ ଉଭୟ ପ୍ରମ କେୟାଣକାରକ ଅଟନି୍ତ, 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧୟରୁ କମଥସଂନୟାସ ଅୄପ୍କ୍ଷା ସାଧନାୄର ସୁଗମ ୄହାଇଥିବ୍ାରୁ କମଥୄ ଯାଗ 
ୄଶ୍ରଷ୍ଠ ଅୄଟ || ୫-୦୨ ||) 
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ୄେୟଃ ସ ନିତୟସଂନୟାସୀ ୄୟା ନ ୄେଷି୍ଟ ନ କାଙ-୍କ୍ଷତି  | 
ନିଦଥବ ୄନ୍ଦ୍ବ ା ହି ମହାବ୍ାୄହା ସୁଖଂ ବ୍ନ୍ଧାତ-୍ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୫-୩|| 
 

(ୄହ ଅଜଥୁ ନ! ୄଯଉଁ ପ୍ୁରୁର୍ଷ କାହା ସହିତ ୄେର୍ଷ କରନି୍ତ ନାହିଁ କି, କିଛି ଆକାଂକ୍ଷା କରନି୍ତ ନାହିଁ, 
ୄସହି କମଥୄ ଯାଗୀ ସଦା ସନ୍ୟାସୀ ୄବ୍ାୋଯିବ୍ାର ୄଯାଗୟ ଅଟନି୍ତ, କାରଣ ରାଗୄେର୍ଷାଦି େନ୍ଦ୍ରୁ ମୁକ୍ତ  
ପ୍ୁରୁର୍ଷ ସୁଖପ୍ବୂ୍ଥକ ସଂସାର ବ୍ନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ୄହାଇଯାଆନି୍ତ || ୫-୦୩ ||) 
 

ସାଙ୍ଖ୍ୟୄୟାୄଗୌ ପ୍ୃଥଗ-୍ବ୍ାୋଃ ପ୍ରବ୍ଦନି୍ତ ନ ପ୍ଣି୍ଡତାଃ  | 
ଏକମପ୍ୟାସି୍ଥତଃ ସମୟଗୁଭୄୟାବି୍ନ୍ଦ୍ୄତ ଫେମ ୍ || ୫-୪|| 
 

(ଉପ୍ୄରାକ୍ତ ସଂନୟାସ ଓ କମଥୄ ଯାଗକୁ ମଖୂଥୄ ୋୄକ ପ୍ୃଥକ ପ୍ୃଥକ ଫଳଦାତା ୄବ୍ାେି କହନି୍ତ, କିନ୍ତୁ 
ପ୍ଣି୍ଡତମାୄନ ତାହା କହନି୍ତ ନାହିଁ; କାରଣ ୄସହି ଦୁଇଟି ମଧୟରୁ ୄକୌଣସି ୄଗାଟିକୄର ବି୍ 
ସମୟକଭାବ୍ୄର ସି୍ଥତ ୄହାଇଥିବ୍ା ପ୍ୁରୁର୍ଷ ଉଭୟର ଫଳରୂପ୍କ ପ୍ରମାତେ ାଙୁ୍କ ପ୍ାଇଯାଆନି୍ତ || ୫-୦୪ ||) 
 

ୟତ୍ସାୄଙ୍୍ଖ୍ୟଃ ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ସ୍ଥାନଂ ତୄଦୟାୄଗ୍ରପି୍ ଗମୟୄତ  | 
ଏକଂ ସାଙ୍ଖ୍ୟଂ ଚ ୄୟାଗଂ ଚ ୟଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ପ୍ଶ୍ୟତି  || ୫-୫|| 
 

(ୋନୄଯାଗୀମାନଙ୍କ ୋରା ୄଯଉଁ ପ୍ରମଧାମ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ, କମଥୄ ଯାଗୀମାନଙ୍କ ୋରା ମଧୟ 
ୄସହି ପ୍ରମଧାମ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ | ୄତଣୁ ୄଯଉଁ ପ୍ୁରୁର୍ଷ ୋନୄଯାଗ ଓ କମଥୄ ଯାଗକୁ ଫଳରୂପ୍ୄର 
ଏକ ୄବ୍ାେି ୄଦଖନି୍ତ, ୄସ ହିଁ ଯଥାଥଥ ୄଦଖନି୍ତ || ୫-୦୫ ||) 
 

ସଂନୟାସସୁ୍ତ ମହାବ୍ାୄହା ଦୁଃଖମାପୁ୍ତମୄୟାଗତଃ  | 
ୄୟାଗୟୁୄକ୍ତା ମୁନିବ୍ଥର ହେ  ନଚିୄରଣାଧିଗରତି  || ୫-୬|| 
 

(କିନ୍ତୁ ୄହ ଅଜଥୁ ନ! କମଥୄ ଯାଗ ବି୍ନା ସଂନୟାସ, ଅଥଥାତ, ମନ, ଇନି୍ଦ୍ରୟ ଓ ଶ୍ରୀର ୋରା ୄହଉଥିବ୍ା 
ସକଳ କମଥୄ ର କର୍ତ୍ଥାପ୍ଣ ତୟାଗ ପ୍ାଇପ୍ାରିବ୍ା କଠିନ ଏବ୍ଂ ଭଗବ୍ତସବରୂପ୍କୁ ମନନ କରୁଥିବ୍ା 
କମଥୄ ଯାଗୀ ପ୍ରବ୍ରହେ  ପ୍ରମାତେ ାଙୁ୍କ ଶ୍ରୀଘର ହିଁ ପ୍ାଇଯାଆନି୍ତ || ୫-୦୬ ||) 
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ୄୟାଗୟୁୄକ୍ତା ବି୍ଶ୍ୁଦ୍ଧାତେ ା ବି୍ଜିତାତେ ା ଜିୄତନି୍ଦ୍ର ୟଃ  | 
ସବ୍ଥଭୂତାତେ ଭୂତାତେ ା କୁବ୍ଥନ୍ପି୍ ନ େିପ୍ୟୄତ  || ୫-୭|| 
 

(ଯାହାଙ୍କର ମନ ନିଜ ବ୍ଶ୍ୄର ଥାଏ, ଯିଏ ଜିୄତନି୍ଦ୍ରୟ ଓ ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣ ବି୍ଶ୍ୁଦ୍ଧ ଏବ୍ଂ ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଆତେ ରୂପ୍ ପ୍ରମାତେ ା ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ଆତେ ା, ୄସହି କମଥୄ ଯାଗୀ କମଥ କରୁଥିୄେ ମଧୟ 
କମଥୄ ର େିପ୍ତ ହୁଅନି୍ତ ନାହିଁ || ୫-୦୭||) 
 

ୄନ୍ବ୍ କିଞି୍ଚତ୍କୄରାମୀତି ୟୁୄକ୍ତା ମୄନୟତ ତର୍ତ୍ବ ବି୍ତ ୍ | 
ପ୍ଶ୍ୟଞ୍ଶ୍ୃଣବନ୍ପୃଶ୍ଞି୍ଜଘରନ୍ଶ୍୍ନ୍-ଗରନ୍ସବପ୍ଞ୍ଶ୍ବସନ ୍ || ୫-୮|| 
ପ୍ରେପ୍ନ-୍ବି୍ସୃଜନ-୍ଗୃହ୍ଣନ୍ୁନିେ ର୍ଷନ୍ିମିର୍ଷନ୍ପି୍  | 
ଇନି୍ଦ୍ର ୟାଣୀନି୍ଦ୍ର ୟାୄଥଥର୍ଷ ୁବ୍ତଥନ୍ତ ଇତି ଧାରୟନ ୍ || ୫-୯|| 
 

(ତର୍ତ୍ବ େ ସାଂଖୟୄଯାଗୀ ୄଦଖୁଥିୄେ, ଶ୍ୁଣୁଥିୄେ, ଛୁଊଁଥିୄେ, ଶ୍ୁଙୁ୍ଘଥିୄେ, ଖାଉଥିୄେ, ଯାଉଥିୄେ, 
ୄଶ୍ାଉଥିୄେ, ଶ୍ବାସକିରୟା କରୁଥିୄେ, କଥା କହୁଥିୄେ, ତୟାଗ କରୁଥିୄେ, ଗରହଣ କରୁଥିୄେ ତଥା 
ଆଖି ୄଖାେୁଥିୄେ, ବୁ୍ଜୁଥିୄେ ଇତୟାଦି ସବୁ୍ କରୁଥିୄେ ବି୍ ଇନି୍ଦ୍ରୟମାୄନ ହିଁ ନିଜ ନିଜ ଅଥଥୄ ର 
ପ୍ରବୃ୍ର୍ତ୍ ୄହଉଛନି୍ତ ୄବ୍ାେି ଜାଣି "ମଁୁ କିଛି ବି୍ କରୁ ନାହିଁ" ୄବ୍ାେି ଭାବି୍ବ୍ା ଉଚିତ || ୫-୦୮, ୫-୦୯ ||) 
 

ବ୍ର ହେ ଣୟାଧାୟ କମଥାଣି ସଙ୍ଗଂ ତୟକ୍ତବ ା କୄରାତି ୟଃ  | 
େିପ୍ୟୄତ ନ ସ ପ୍ାୄପ୍ନ ପ୍ଦେ ପ୍ତର ମିବ୍ାମ୍ଭସା  || ୫-୧୦|| 
 

(ୄଯଉଁ ପ୍ୁରୁର୍ଷ ସକଳ କମଥ ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କ ଠାୄର ଅପ୍ଥଣ କରି ଓ ଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରି କମଥ କରନି୍ତ, 
ପ୍ଦେ ପ୍ତର  ୄଯପ୍ରି ଜଳୋରା େିପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ୄସହି ପ୍ୁରୁର୍ଷ ୄସହିପ୍ରି ପ୍ାପ୍ୋରା େିପ୍ତ ହୁଅନି୍ତ ନାହିଁ 
|| ୫-୧୦ ||) 
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କାୄୟନ ମନସା ବୁ୍ଦ-୍ଧୟା ୄକବ୍ୄେ୍ରିନି୍ଦ୍ର ୄୟ୍ରପି୍  | 
ୄୟାଗିନଃ କମଥ କୁବ୍ଥନି୍ତ ସଙ୍ଗଂ ତୟକ୍ତବ ାତେ ଶ୍ୁଦ୍ଧୄୟ  || ୫-୧୧|| 
 

(କମଥୄ ଯାଗୀମାୄନ ମମତବ ବୁ୍ଦି୍ଧରହିତ ୄହାଇ ୄକବ୍ଳ ଇନି୍ଦ୍ରୟ, ମନ, ବୁ୍ଦି୍ଧ ଓ ଶ୍ରୀର ୋରା ମଧୟ 
ସକଳ ଆସକି୍ତ ତୟାଗ କରି ଅନ୍ତଃକରଣର ଶ୍ୁଦି୍ଧ ନିମୄନ୍ତ କମଥ କରନି୍ତ || ୫-୧୧ ||) 
 

ୟୁକ୍ତଃ କମଥଫେଂ ତୟକ୍ତବ ା ଶ୍ାନି୍ତମାୄପ୍୍ାତି ୄନ୍ଷି୍ଠକୀମ ୍ | 
ଅୟୁକ୍ତଃ କାମକାୄରଣ ଫୄେ ସୄକ୍ତା ନିବ୍ଧୟୄତ  || ୫-୧୨|| 
 

(କମଥୄ ଯାଗୀ କମଥଫଳ ତୟାଗ କରି ଭଗବ୍ତପ୍ରାପି୍ତ ରୂପ୍କ ଶ୍ାନି୍ତ ୋଭ କରନି୍ତ, ଏବ୍ଂ ସକାମପ୍ୁରୁର୍ଷ 
କାମନାର ୄପ୍ରରଣା ୋରା ଫଳାସକ୍ତ ୄହାଇ ବ୍ନ୍ଧନୄର ପ୍ୄଡ || ୫-୧୨ ||) 
 

ସବ୍ଥକମଥାଣି ମନସା ସଂନୟସୟାୄସ୍ତ ସୁଖଂ ବ୍ଶ୍ୀ  | 
ନବ୍ୋୄର ପ୍ୁୄର ୄଦହୀ ୄନ୍ବ୍ କୁବ୍ଥନ୍ କାରୟନ ୍ || ୫-୧୩|| 
 

(ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ବ୍ଶ୍ୀଭୂତ କରି ସାଂଖୟୄଯାଗ ଆଚରଣ କରୁଥିବ୍ା ପ୍ୁରୁର୍ଷ କିଛି ନ କରି ଓ ନ କରାଇ 
ହିଁ ନବ୍ୋର ବି୍ଶି୍ଷ୍ଟ ଶ୍ରୀର ରୂପ୍କ ପ୍ୁରୄର ମନ ୋରା ସକଳ କମଥ ତୟାଗ କରିୄଦଇ 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କ ସବରୂପ୍ୄର ଆନନ୍ଦ୍ପ୍ବୂ୍ଥକ ଅବ୍ସ୍ଥାନ କରନି୍ତ || ୫-୧୩ ||) 
 

ନ କତଥୃ ତବ ଂ ନ କମଥାଣି ୄୋକସୟ ସୃଜତି ପ୍ରଭୁଃ  | 
ନ କମଥଫେସଂୄୟାଗଂ ସବଭାବ୍ସୁ୍ତ ପ୍ରବ୍ତଥୄ ତ  || ୫-୧୪|| 
 

(ପ୍ରୄମଶ୍ବର ମନୁର୍ଷୟମାନଙ୍କର କର୍ତ୍ଥାପ୍ଣକୁ, କମଥମାନକୁ, କିମ୍ବା କମଥଫଳର ସଂୄଯାଗକୁ ରଚନା 
କରନି୍ତ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ସବଭାବ୍ ଅଥଥାତ, ପ୍ରକୃତି ହିଁ ପ୍ରବୃ୍ର୍ତ୍ ହୁଏ || ୫-୧୪ ||) 
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ନାଦୄର୍ତ୍ କସୟଚିତ୍ପାପ୍ଂ ନ ୄଚ୍ବ୍ ସୁକୃତଂ ବି୍ଭୁଃ  | 
ଅୋୄନନାବୃ୍ତଂ ୋନଂ ୄତନ ମୁହୟନି୍ତ ଜନ୍ତବ୍ଃ  || ୫-୧୫|| 
 

(ସବ୍ଥବ୍ୟାପି୍ ପ୍ରୄମଶ୍ବର କାହାରି ପ୍ାପ୍କମଥ କି କାହାରି ପ୍ଣୂୟକମଥକୁ ଗରହଣ କରନି୍ତ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ 
ଅୋନ ୋରା ୋନ ଢାଙି୍କୄହାଇ ରହିଛି; ୄତଣୁ ଅୋନୀ ମନୁର୍ଷୟମାୄନ ୄମାହିତ ୄହଉଛନି୍ତ || ୫-୧୫ ||) 
 

ୋୄନନ ତୁ ତଦୋନଂ ୄୟର୍ଷାଂ ନାଶି୍ତମାତେ ନଃ  | 
ୄତର୍ଷାମାଦିତୟବ୍ଜ୍ୋନଂ ପ୍ରକାଶ୍ୟତି ତତ୍ପରମ ୍ || ୫-୧୬|| 
 

(କିନ୍ତୁ ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ୄସହି ଅୋନ ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କର ତର୍ତ୍ବ ୋନୋରା ନଷ୍ଟ କରାଯାଇଛି, 
ୄସମାନଙ୍କର ୋନ ସଯୂଥୟସଦୃଶ୍ ୄସହି ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରମାତେ ାଙୁ୍କ ପ୍ରକାଶି୍ତ କରିଦିଏ || ୧-୧୬ ||) 
 

ତଦ୍-ବୁ୍ଦ୍ଧୟସ୍ତଦାତେ ାନସ୍ତନ୍ିଷ୍ଠାସ୍ତତ୍ପରାୟଣାଃ  | 
ଗରନ୍ତୟପ୍ୁନରାବୃ୍ରି୍ତ୍ଂ ୋନନିଧଥତୂକେେ ର୍ଷାଃ  || ୫-୧୭|| 
 

(ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ମନ ତଦର ୁପ୍ ୄହାଇଯାଇଛି, ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ବୁ୍ଦି୍ଧ ତଦର ୁପ୍ ୄହାଇଯାଇଛି ଓ 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କ ଠାୄର ହିଁ ୄଯଉଁମାୄନ ନିରନ୍ତର ଏକୀଭାବ୍ୄର ସି୍ଥତ ଅଟନି୍ତ, ଏତାଦୃଶ୍ 
ତତ୍ପରାୟଣ ପ୍ୁରୁର୍ଷମାୄନ ୋନୋରା ପ୍ାପ୍ଶ୍ୁନୟ ୄହାଇ ଅପ୍ୁନରାବୃ୍ରି୍ତ୍ ଅଥଥାତ, ପ୍ରମଗତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନି୍ତ || ୫-୧୭ ||) 
 

ବି୍ଦୟାବି୍ନୟସମ୍ପୄନ୍ ବ୍ର ାହେ ୄଣ ଗବି୍ ହସି୍ତନି  | 
ଶ୍ୁନି ୄଚ୍ବ୍ ଶ୍ବପ୍ାୄକ ଚ ପ୍ଣି୍ଡତାଃ ସମଦଶ୍ିନଃ  || ୫-୧୮|| 
 

(ୄସହି ୋନୀମାୄନ ବି୍ଦୟା ଓ ବି୍ନୟଯୁକ୍ତ ବ୍ର ାହେ ଣଙ୍କ ଠାୄର ତଥା ଗାଇ, ହସ୍ତୀ, କୁକୁର, ଏବ୍ଂ 
ଚଣ୍ଡାଳ ଠାୄର ମଧୟ ସମଦଶ୍ଥୀ ୄହାଇଥାନି୍ତ || ୫-୧୮ ||) 
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ଇୄହ୍ବ୍ ୄତ୍ଜିତଃ ସୄଗଥା ୄୟର୍ଷାଂ ସାୄମୟ ସି୍ଥତଂ ମନଃ  | 
ନିୄଦଥାର୍ଷଂ ହି ସମଂ ବ୍ର ହେ  ତସେ ାଦ ୍ବ୍ର ହେ ଣି ୄତ ସି୍ଥତାଃ  || ୫-୧୯|| 
 

(ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ମନ ସମଭାବ୍ୄର ଅବ୍ସି୍ଥତ, ୄସମାନଙ୍କ ୋରା ଏହି ଜୀବି୍ତ ଅବ୍ସ୍ଥାୄର ହିଁ ସମଗର 
ସଂସାର ବି୍ଜିତ ୄହାଇଥାଏ; ୄଯୄହତୁ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରମାତେ ା ନିୄଦଥାର୍ଷ ଓ ସମ, ୄତଣୁ 
ୄସମାୄନ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କ ଠାୄର ହିଁ ଅବ୍ସ୍ଥାନ କରିଥାନି୍ତ || ୫-୧୯ ||) 
 

ନ ପ୍ରହୃୄର୍ଷୟତ-୍ପି୍ରୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ୄନାଦିବ ୄଜତ-୍ପ୍ରାପ୍ୟ ଚାପି୍ରୟମ ୍ | 
ସି୍ଥରବୁ୍ଦି୍ଧରସମ୍ମୂୄଢା ବ୍ର ହେ ବି୍ଦ ୍ବ୍ର ହେ ଣି ସି୍ଥତଃ  || ୫-୨୦|| 
 

(ୄଯଉଁ ପ୍ୁରୁର୍ଷ ପ୍ରୀୟବ୍ସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ୄହାଇ ହର୍ଷତି ହୁଅନି୍ତ ନାହିଁ, କି ଅପ୍ରୀୟ ବ୍ସୁ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ୄହାଇ ଉଦବି୍ଗ୍ 
ହୁଅନି୍ତ ନାହିଁ, ୄସହି ସି୍ଥରବୁ୍ଦି୍ଧ ସଂଶ୍ୟଶ୍ନୂୟ ବ୍ରହେ ୄବ୍ର୍ତ୍ା ପ୍ୁରୁର୍ଷ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରବ୍ରହେ  
ପ୍ରମାତେ ାୄର ଏକୀଭାବ୍ୄର ନିତୟସି୍ଥତ ଅଟନି୍ତ || ୫-୨୦ ||) 
 

ବ୍ାହୟପୄଶ୍ଥର୍ଷବସକ୍ତାତେ ା ବି୍ନ୍ଦ୍ତୟାତେ ନି ୟତ୍ସୁଖମ ୍ | 
ସ ବ୍ର ହେ ୄୟାଗୟୁକ୍ତାତେ ା ସୁଖମକ୍ଷୟମଶ୍୍ୁୄତ  || ୫-୨୧|| 
 

(ବ୍ାହୟ ବି୍ର୍ଷୟୄର ଆସକି୍ତମୁକ୍ତ ଅନ୍ତଃକରଣବି୍ଶି୍ଷ୍ଟ ସାଧକ ଆତେ ାୄର ୄଯଉଁ ଧୟାନଜନିତ ସାରି୍ତ୍ବ କ 
ଆନନ୍ଦ୍ ରହିଛି, ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି୍ତ; ତା'ପ୍ୄର ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ୍ଘନ ପ୍ରବ୍ରହେ  ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କର 
ଧୟାନରୂପ୍କ ୄଯାଗୄର ଅଭିନ୍ଭାବ୍ୄର ଅବ୍ସି୍ଥତ ୄହାଇଥିବ୍ା ୄସହି ପ୍ୁରୁର୍ଷ ଅକ୍ଷୟ ଆନନ୍ଦ୍ ଅନୁଭବ୍ 
କରନି୍ତ || ୫-୨୧ ||) 
 

ୄୟ ହି ସଂପଶ୍ଥଜା ୄଭାଗା ଦୁଃଖୄୟାନୟ ଏବ୍ ୄତ  | 
ଆଦୟନ୍ତବ୍ନ୍ତଃ ୄକୌୄନ୍ତୟ ନ ୄତର୍ଷୁ ରମୄତ ବୁ୍ଧଃ  || ୫-୨୨|| 
 

(ଇନି୍ଦ୍ରୟ ବି୍ର୍ଷୟମାନଙ୍କ ସଂୄଯାଗରୁ ଉତ୍ପନ୍ ୄହଉଥିବ୍ା ୄଯଉଁ ୄଭାଗଗୁଡିକ ରହିଛି, ୄସଗୁଡିକ ବି୍ର୍ଷୟୀ 
ପ୍ୁରୁର୍ଷମାନଙୁ୍କ ସୁଖରୂପ୍ ପ୍ରତୀତ ୄହଉଥିୄେ ବି୍, ନିଃସୄନ୍ଦ୍ହ ଦୁଃଖର ହିଁ କାରଣ ଅଟନି୍ତ ଏବ୍ଂ ଏହା 
ଆଦି-ଅନ୍ତ ବି୍ଶି୍ଷ୍ଟ ଅଥଥାତ, ଅନିତୟ ଅଟନି୍ତ | ୄହ ଅଜଥୁ ନ! ୄତଣୁ ବୁ୍ଦି୍ଧମାନ ବି୍ୄବ୍କୀ ପ୍ୁରୁର୍ଷ ୄସଥିୄର 
ରମଣ କରନି୍ତ ନାହିଁ || ୫-୨୨ ||) 
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ଶ୍ୄକ୍ାତୀୄହ୍ବ୍ ୟଃ ୄସାଢୁଂ ପ୍ରାକ-୍ଶ୍ରୀରବି୍ୄମାକ୍ଷଣାତ ୍ | 
କାମୄକର ାୄଧାଦ-୍ଭବ୍ଂ ୄବ୍ଗଂ ସ ୟୁକ୍ତଃ ସ ସୁଖୀ ନରଃ  || ୫-୨୩|| 
 

(ୄଯଉଁ ସାଧକ ଏହି ମନୁର୍ଷୟଶ୍ରୀରୄର ଶ୍ରୀର ନାଶ୍ ୄହାଇଯିବ୍ା ପ୍ବୂ୍ଥରୁ ହିଁ କାମ-ୄକର ାଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ 
ୄହଉଥିବ୍ା ୄବ୍ଗ ସହିଯିବ୍ାକୁ ସମଥଥ ୄହାଇଥାଆନି୍ତ, ୄସହି ପ୍ୁରୁର୍ଷ ୄଯାଗୀ; ୄସ ସୁଖୀ || ୫-୨୩ ||) 
 

ୄୟାଽନ୍ତଃସୁୄଖାଽନ୍ତରାରାମସ୍ତଥାନ୍ତୄଜଥୟାତିୄରବ୍ ୟଃ  | 
ସ ୄୟାଗୀ ବ୍ର ହେ ନିବ୍ଥାଣଂ ବ୍ର ହେ ଭୂୄତାଽଧିଗରତି  || ୫-୨୪|| 
 

(ୄଯଉଁ ପ୍ୁରୁର୍ଷ ବ୍ରହେ ଭିନ୍ ଅନୟ କିଛି ନାହିଁ ୄବ୍ାେି ନିଶ୍ଚୟ କରି ଅନ୍ତରାତେ ାୄର ସୁଖଯୁକ୍ତ, ଆତେ ାୄର 
ରମଣକାରୀ, ତଥା ଆତେ ାୄର ୋନଯୁକ୍ତ ଅଟନି୍ତ, ୄସହି ୄଯାଗୀ ବ୍ରହେ ୄର ଏକ ୄହାଇଯିବ୍ା ସହିତ 
ନିବ୍ଥାଣ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନି୍ତ || ୫-୨୪ ||) 
 

େଭୄନ୍ତ ବ୍ର ହେ ନିବ୍ଥାଣମୃର୍ଷୟଃ କ୍ଷୀଣକେେ ର୍ଷାଃ  | 
ଛିନ୍ୄଦ୍ବ ଧା ୟତାତେ ାନଃ ସବ୍ଥଭୂତହିୄତ ରତାଃ  || ୫-୨୫|| 
 

(ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ସକଳ ପ୍ାପ୍ ନଷ୍ଟ ୄହାଇଯାଇଛି, ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ସକଳ ସଂଶ୍ୟ ୋନୋରା 
ନିବୃ୍ର୍ତ୍ ୄହାଇଯାଇଛି, ୄଯଉଁମାୄନ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହିତୄର ରତ ଏବ୍ଂ ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ବି୍ଜିତ 
ମନ ନିଶ୍ଚଳଭାବ୍ୄରପ୍ରମାତେ ାଙ୍କ ଠାୄର ସି୍ଥତ, ୄସହି ବ୍ରହେ ୄବ୍ର୍ତ୍ା ପ୍ୁରୁର୍ଷମାୄନ ପ୍ରବ୍ରହେ ଙୁ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନି୍ତ || ୫-୨୫ ||) 
 

କାମୄକର ାଧବି୍ୟୁକ୍ତାନାଂ ୟତୀନାଂ ୟତୄଚତସାମ ୍ | 
ଅଭିୄତା ବ୍ର ହେ ନିବ୍ଥାଣଂ ବ୍ତଥୄ ତ ବି୍ଦିତାତେ ନାମ ୍ || ୫-୨୬|| 
 

(କାମ-ୄକର ାଧମୁକ୍ତ, ବି୍ଜିତତିର୍ତ୍ ଏବ୍ଂ ପ୍ରବ୍ରହେ  ପ୍ରମାତେ ାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର କରିଥିବ୍ା ୋନୀ 
ପ୍ୁରୁର୍ଷମାନଙ୍କ ପ୍ାଇଁ ସକଳ ଦିଗୄର ଶ୍ାନ୍ତ ପ୍ରବ୍ରହେ  ପ୍ରମାତେ ା ହିଁ ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ୄହାଇ ରହିଥାନି୍ତ || ୫-
୨୬ ||) 
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ପଶ୍ଥାନ-୍କୃତବ ା ବ୍ହିବ୍ଥାହୟାଂଶ୍ଚକୁ୍ଷୄଶ୍୍ଚବ୍ାନ୍ତୄର ଭର ୁୄବ୍ାଃ  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ସୄମୌ କୃତବ ା ନାସାଭୟନ୍ତରଚାରିୄଣୌ  || ୫-୨୭|| 
ୟୄତନି୍ଦ୍ର ୟମୄନାବୁ୍ଦି୍ଧମଥୁନିୄମଥାକ୍ଷପ୍ରାୟଣଃ  | 
ବି୍ଗୄତରାଭୟୄକର ାୄଧା ୟଃ ସଦା ମୁକ୍ତ ଏବ୍ ସଃ  || ୫-୨୮|| 
 

(ବ୍ାହୟ ବି୍ର୍ଷୟ ୄଭାଗମାନଙୁ୍କ ଚିନ୍ତନ ନ କରି, ୄସସବୁ୍କୁ ବ୍ାହାୄର ହିଁ ତୟାଗ କରିୄଦଇ ଏବ୍ଂ 
ୄନତର ର ଦୃଷି୍ଟକୁ ଭୂେୟର ମଧୟବ୍ର୍ତ୍ଥୀ ସ୍ଥାନୄର ନିବ୍ଦ୍ଧ କରି, ନାସିକା େୟର ଅଭୟନ୍ତରୄର ବି୍ଚରଣ 
କରୁଥିବ୍ା ପ୍ରାଣ ଓ ଅପ୍ାନ ବ୍ାୟୁକୁ ସମଗତି କରି, ୄଯଉଁ ୄମାକ୍ଷପ୍ରାୟଣ ମୁନି ମନ, ବୁ୍ଦି୍ଧ ଓ 
ଇନି୍ଦ୍ରୟମାନଙୁ୍କ ସଂଯତ କରିଥାନି୍ତ; ଇଛା, ଭୟ ଓ ୄକର ାଧରୁ ମୁକ୍ତ ୄହାଇଥିବ୍ା ୄସହି ମୁନି ସବ୍ଥଦା ମୁକ୍ତ 
ହିଁ ଅଟନି୍ତ || ୫-୨୭, ୫-୨୮ ||) 
 

ୄଭାକ୍ତାରଂ ୟେତପ୍ସାଂ ସବ୍ଥୄ ୋକମୄହଶ୍ବରମ ୍ | 
ସୁହୃଦଂ ସବ୍ଥଭୂତାନାଂ ୋତବ ା ମାଂ ଶ୍ାନି୍ତମୃରତି  || ୫-୨୯|| 
 

(ୄମାର ଭକ୍ତ ୄମାୄତ ସକଳ ଯେର ଓ ତପ୍ର ୄଭାକ୍ତା, ସମସ୍ତ ୄୋକର ଇଶ୍ବରମାନଙ୍କର ବି୍ ଇଶ୍ବର 
ତଥା ସକଳ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ସୁହୃଦ ଅଥଥାତ, ସବାଥଥଶ୍ନୂୟ ଦୟାଳୁ ଓ ୄପ୍ରମୀ ୄବ୍ାେି ତର୍ତ୍ବ ତଃ 
ଜାଣିପ୍ାରି ଶ୍ାନି୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁହନି୍ତ || ୫-୨୯ ||) 
 

ଓ ଁତତ୍ସଦିତି ଶ୍ରୀମଦ-୍ଭଗବ୍ଦ-୍ଗୀତାସପୂ୍ନିର୍ଷତ୍ସ ୁ
ବ୍ର ହେ ବି୍ଦୟାୟାଂ ୄୟାଗଶ୍ାୄେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜଥୁ ନସଂବ୍ାୄଦ 
ସଂନୟାସୄୟାୄଗା ନାମ ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୫|| 
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ଏହି ପ୍ୁସ୍ତକୄର ବ୍ୟବ୍ହାର ୄହାଇଥିବ୍ା ୄଶ୍ଳାକ ମାନଙ୍କର ଓଡିଆ ଅଥଥ, ଶ୍ରୀ ଜୟଦୟାେ ୄଗାୟନ୍ଦ୍କ ଙ୍କ ୋରା 
"ଶ୍ରୀମଦ ୍ଭଗବ୍ଦ୍-ଗୀତା" (ଗୀତା ୄପ୍ରସ୍, ୄଗାରଖପ୍ୁର୍, #1100, ISBN-81-293-0066-4) ଓଡିଆ ପ୍ୁସ୍ତକରୁ 
ନିଆଯାଇଛି | 

ଭୁେ୍ ସୁଧାର ୄଯାଗାୄଯାଗ – prakash.pradhan@hotmail.com 
 
 

 


