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ଆଦିତ୍ୟହୃଦୟଂ ୄତୋତ୍ର ପୋଠ 
 

 
ଓଁ ଅସ୍ୟ ଶ୍ରୀଆଦିତ୍ୟହୃଦୟୄତୋତ୍ର ମନ୍ତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୀଅଗତୟୠଷିଃ | 
ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍ଛ୍ହନ୍ଦଃ |  ଶ୍ରୀଆଦିତ୍ୟହୃଦୟଭୂୄତ୍ୋ ଭଗବୋନ୍ ବରହମ ୋ ୄଦବତ୍ୋଃ | 
ଓଁ ବୀଜମ୍ | ରଶି୍ମମୄତ୍ରିତି୍ ଶ୍କି୍ଃ | ଓଁ ତ୍ତ୍ସବିତୁ୍ରିତ୍ୟୋଦିଗୋୟତ୍ର ୀ କୀଲକମ୍ | 
ନିରତୋୄଶ୍ଷବିଘ୍ନତ୍ୟୋ ବରହମ ବିଦୟୋସି୍ୄଧୌ ସ୍ବବତ୍ର  ଜୟସି୍ୄଧୌ ଚ ବିନିୄୟୋଗଃ | 
 
|| ଅଥ ୠଷୟୋଦିନୟୋସ୍ଃ || 
ଓଁ ଅଗତୟୠଷୄୟ ନମଃ ଶି୍ରସି୍ | 
ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍ଛନ୍ଦୄସ୍ ନମଃ ମୁୄେ | 
ଆଦିତ୍ୟହୃଦୟଭୂତ୍ବରହମ ୄଦବତ୍ୋୄୟୈ ନମଃ ହୃଦି | 
ଓଁ ବୀଜୋୟ ନମଃ ଗୁୄହୟ | 
ଓଁ ରଶି୍ମମୄତ୍ ଶ୍କ୍ୄୟ ନମଃ ପୋଦୄୟୋଃ | 
ଓଁ ତ୍ତ୍ସବିତୁ୍ରିତ୍ୟୋଦିଗୋୟତ୍ର ୀ କୀଲକୋୟ ନମଃ ନୋୄଭୌ | 
ବିନିୄୟୋଗୋୟ ନମଃ ସ୍ବବୋୄେ | 
|| ଇତି୍ ୠଷୟୋଦିନୟୋସ୍ଃ || 
 

|| ଅଥ କରନୟୋସ୍ଃ || 
ଓଁ ରଶି୍ମମୄତ୍ ଅେୁଷ୍ଠୋଭୟୋଂ ନମଃ | 
ଓଁ ସ୍ମୁଦୟୄତ୍ ତ୍ଜବନୀଭୟୋଂ ନମଃ | 
ଓଁ ୄଦବୋସ୍ୁରନମସୃ୍କତ୍ୋୟ ମଧୟମୋଭୟୋଂ ନମଃ | 
ଓଁ ବିବସ୍ବୄତ୍ ଅନୋମିକୋଭୟୋଂ ନମଃ | 
ଓଁ ଭୋସ୍କରୋୟ କନିଷି୍ଠକୋଭୟୋଂ ନମଃ | 
ଓଁ ଭୁବୄନଶ୍ବରୋୟ କରତ୍ଲକରପୃଷ୍ଠୋଭୟୋଂ ନମଃ | 
|| ଇତି୍ କରନୟୋସ୍ଃ || 
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|| ଅଥ ହୃଦୟୋଦିଷଡେ ନୟୋସ୍ଃ || 
ଓଁ ରଶି୍ମମୄତ୍ ହୃଦୟୋୟ ନମଃ | 
ଓଁ ସ୍ମୁଦୟୄତ୍ ଶି୍ରୄସ୍ ସ୍ବୋହୋ | 
ଓଁ ୄଦବୋସ୍ୁରନମସୃ୍କତ୍ୋୟ ଶି୍େୋୄୟୈ ବଷଟ୍ | 
ଓଁ ବିବସ୍ବୄତ୍ କବଚୋୟ ହୁମ୍ | 
ଓଁ ଭୋସ୍କରୋୟ ୄନତ୍ର ତ୍ର ୟୋୟ ୄବୌଷଟ୍ | 
ଓଁ ଭୁବୄନଶ୍ବରୋୟ ଅସ୍ତ୍ରୋୟ ଫଟ୍ | 
|| ଇତି୍ ହୃଦୟୋଦିଷଡେ ନୟୋସ୍ଃ || 
 
          || ଅଥ ଆଦିତ୍ୟହୃଦୟମ ୍|| 
ତ୍ୄତ୍ୋ ୟଧୁପରିଶ୍ରୋନ୍ତଂ ସ୍ମୄର ଚିନ୍ତୟୋ ସି୍ଥତ୍ମ୍ | 
ରୋବଣଂ ଚୋଗରୄତ୍ୋ ଦୃଷ୍ଟବ ୋ ୟଧୁୋୟ ସ୍ମୁପସି୍ଥତ୍ମ୍ || ୧|| 
ୄଦୈବୄତ୍ୈଶ୍ଚ ସ୍ମୋଗମୟ ଦର ଷୁ୍ଟମଭୟୋଗୄତ୍ୋ ରଣମ୍ | 
ଉପୋଗମୟୋବରବୀଦର ୋମଂ ଅଗୄତୟୋ ଭଗବୋନୃଷିଃ || ୨|| 
ରୋମ ରୋମ ମହୋବୋୄହୋ ଶ୍ୃଣୁ ଗୁହୟଂ ସ୍ନୋତ୍ନମ୍ | 
ୄୟନ ସ୍ବବୋନରୀନବ ତ୍ସ ସ୍ମୄର ବିଜୟିଷୟସି୍ || ୩|| 
ଆଦିତ୍ୟହୃଦୟଂ ପୁଣୟଂ ସ୍ବବଶ୍ତ୍ର ୁବିନୋଶ୍ନମ୍ | 
ଜୟୋବହଂ ଜୄପନିନ ତ୍ୟମକ୍ଷୟଂ ପରମଂ ଶି୍ବମ୍ || ୪|| 
ସ୍ବବମେଲମୋେଲୟଂ ସ୍ବବପୋପପରଣୋଶ୍ନମ୍ | 
ଚିନ୍ତୋୄଶ୍ୋକପରଶ୍ମନଂ ଆୟବୁବଧବନମୁତ୍ତମମ୍ || ୫|| 
ରଶି୍ମମନ୍ତଂ ସ୍ମୁଦୟନ୍ତଂ ୄଦବୋସ୍ୁରନମସୃ୍କତ୍ମ୍ | 
ପଜୂୟସ୍ବ ବିବସ୍ବନ୍ତଂ ଭୋସ୍କରଂ ଭୁବୄନଶ୍ବରମ୍ || ୬|| 
ସ୍ବବୄ ଦବୋତ୍ମ ୄକୋ ୄହୟଷ ୄତ୍ଜସ୍ବୀ ରଶି୍ମଭୋବନଃ | 
ଏଷ ୄଦବୋସ୍ୁରଗଣଁୋୄଲଲ ୋକୋନ ୍ପୋତି୍ ଗଭତିଭିଃ || ୭|| 
ଏଷ ବରହମ ୋ ଚ ବିଷୁ୍ଣଶ୍ଚ ଶି୍ବଃ ସ୍କନ୍ଦଃ ପରଜୋପତି୍ଃ | 
ମୄହୄନ୍ଦର ୋ ଧନଦଃ କୋୄଲୋ ୟମଃ ୄସ୍ୋୄମୋ ହୟପୋଂ ପତି୍ଃ || ୮|| 
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ପିତ୍ୄରୋ ବସ୍ବଃ ସ୍ୋଧୟୋ ହୟଶି୍ବୄନୌ ମରୁୄତ୍ୋ ମନୁଃ | 
ବୋୟବୁବହିନ ଃ ପରଜୋପରୋଣ ୠତୁ୍କତ୍ବୋ ପରଭୋକରଃ || ୯|| 
ଆଦିତ୍ୟଃ ସ୍ବିତ୍ୋ ସ୍ୟୂବଃ େଗଃ ପଷୂୋ ଗଭତିମୋନ୍ | 
ସ୍ୁବର୍ଣ୍ବସ୍ଦୃୄଶ୍ୋ ଭୋନୁହିରଣୟୄରତ୍ୋ ଦିବୋକରଃ || ୧୦||  (ବୋ ଭୋନୁବିଶ୍ବୄରତ୍ୋ) 
ହରିଦଶ୍ବଃ ସ୍ହସ୍ରୋଚିଃ ସ୍ପ୍ତସ୍ପି୍ତମବରୀଚିମୋନ୍ | 
ତି୍ମିୄରୋନମ ଥନଃ ଶ୍ମୁ୍ଭତବଷ୍ଟୋ ମୋତ୍ବୋଣ୍ଡ ଅଂଶ୍ୁମୋନ୍ || ୧୧||  (ବୋ ମୋତ୍ବଣ୍ଡ) 
ହିରଣୟଗଭବଃ ଶି୍ଶି୍ରତପୄନୋ ଭୋସ୍କୄରୋ ରବିଃ | 
ଅଗିନଗୄଭବୋଽଦିୄତ୍ଃ ପୁତ୍ର ଃ ଶ୍ଙ୍ଖଃ ଶି୍ଶି୍ରନୋଶ୍ନଃ || ୧୨|| 
ୄବୟୋମନୋଥତୄମୋୄଭଦୀ ୠଗୟଜୁଃସ୍ୋମପୋରଗଃ | 
ଘ୍ନବୃଷି୍ଟରପୋଂ ମିୄତ୍ର ୋ ବିନ୍ଧ୍ୟବୀଥୀ ପଲବେମଃ || ୧୩|| 
ଆତ୍ପୀ ମଣ୍ଡଲୀ ମୃତୁ୍ୟଃ ପିେଲଃ ସ୍ବବତ୍ୋପନଃ | 
କବିବିୄଶ୍ବୋ ମହୋୄତ୍ଜୋଃ ରକ୍ଃ ସ୍ବବଭୄବୋଦ୍-ଭବଃ || ୧୪|| 
ନକ୍ଷତ୍ର ଗରହତ୍ୋରୋଣୋମଧିୄପୋ ବିଶ୍ବଭୋବନଃ | 
ୄତ୍ଜସ୍ୋମପି ୄତ୍ଜସ୍ବୀ ଦ୍ବୋଦଶ୍ୋତ୍ମ ନନ ୄମୋଽତୁ ୄତ୍ || ୧୫|| 
ନମଃ ପବୂବୋୟ ଗିରୄୟ ପଶି୍ଚମୋୟୋଦର ୄୟ ନମଃ | 
ୄଜୟୋତି୍ଗବଣୋନୋଂ ପତ୍ୄୟ ଦିନୋଧିପତ୍ୄୟ ନମଃ || ୧୬|| 
ଜୟୋୟ ଜୟଭଦର ୋୟ ହୟବଶ୍ବୋୟ ନୄମୋ ନମଃ | 
ନୄମୋ ନମଃ ସ୍ହସ୍ରୋଂୄଶ୍ୋ ଆଦିତ୍ୟୋୟ ନୄମୋ ନମଃ || ୧୭|| 
ନମ ଉଗରୋୟ ବୀରୋୟ ସ୍ୋରେୋୟ ନୄମୋ ନମଃ | 
ନମଃ ପଦମ ପରୄବୋଧୋୟ ମୋତ୍ବୋଣ୍ଡୋୟ ନୄମୋ ନମଃ || ୧୮||  (ବୋ ମୋତ୍ବଣ୍ଡୋୟ) 
ବର ୄହମ ଶ୍ୋନୋଚୁୟୄତ୍ଶ୍ୋୟ ସ୍ୟୂବୋୟୋଦିତ୍ୟବଚବୄ ସ୍ | 
ଭୋସ୍ବୄତ୍ ସ୍ବବଭକ୍ଷୋୟ ୄରୌଦର ୋୟ ବପୁୄଷ ନମଃ || ୧୯|| 
ତ୍ୄମୋଘ୍ନୋୟ ହିମଘ୍ନୋୟ ଶ୍ତ୍ର ୁଘ୍ନୋୟୋମିତ୍ୋତ୍ମ ୄନ | 
କୃତ୍ଘ୍ନଘ୍ନୋୟ ୄଦବୋୟ ୄଜୟୋତି୍ଷୋଂ ପତ୍ୄୟ ନମଃ || ୨୦|| 
ତ୍ପ୍ତଚୋମୀକରୋଭୋୟ ବହନ ୄୟ ବିଶ୍ବକମବୄ ଣ |  (ବୋ ହରୄୟ ବିଶ୍ବକମବୄ ଣ) 
ନମତୄମୋଽଭିନିଘ୍ନୋୟ ରୁଚୄୟ ୄଲୋକସ୍ୋକି୍ଷୄଣ || ୨୧|| 
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ନୋଶ୍ୟୄତ୍ୟଷ ୄବୈ ଭୂତ୍ଂ ତ୍ୄଦବ ସ୍ୃଜତି୍ ପରଭୁଃ | 
ପୋୟୄତ୍ୟଷ ତ୍ପୄତ୍ୟଷ ବଷବୄ ତ୍ୟଷ ଗଭତିଭିଃ || ୨୨|| 
ଏଷ ସ୍ୁୄପ୍ତଷୁ ଜୋଗତି୍ ଭୂୄତ୍ଷ ୁପରିନିଷି୍ଠତ୍ଃ | 
ଏଷ ଏବୋଗିନୄହୋତ୍ର ଂ ଚ ଫଲଂ ୄଚୈବୋଗିନୄହୋତି୍ର ଣୋମ୍ || ୨୩|| 
ୄବଦୋଶ୍ଚ କରତ୍ବୄଶ୍ଚୈବ କର ତୂ୍ନୋଂ ଫଲୄମବ ଚ | 
ୟୋନି କୃତ୍ୟୋନି ୄଲୋୄକଷ ୁସ୍ବବ ଏଷ ରବିଃ ପରଭୁଃ || ୨୪|| 
 || ଫଳ ଶ୍ରୁତି୍ଃ || 
ଏନମୋପତ୍ସୁ କୃୄରରଷ ୁକୋନ୍ତୋୄରଷ ୁଭୄୟଷୁ ଚ | 
କୀତ୍ବୟନ୍ ପୁରୁଷଃ କଶି୍ଚନନ ୋବସ୍ୀଦତି୍ ରୋଘ୍ବ || ୨୫|| 
ପଜୂୟୄସ୍ୈବନୄମକୋୄଗରୋ ୄଦବୄଦବଂ ଜଗତ୍ପତି୍ମ୍ | 
ଏତ୍ତ୍୍ ତି୍ର ଗୁଣିତ୍ଂ ଜପ୍ତବ ୋ ୟୁୄ ଧଷୁ ବିଜୟିଷୟସି୍ || ୨୬|| 
ଅସି୍ମନ୍-କ୍ଷୄଣ ମହୋବୋୄହୋ ରୋବଣଂ ତ୍ବ ଂ ବଧିଷୟସି୍ | 
ଏବମୁକ୍ବ ୋ ତ୍ଦୋଽଗୄତୟୋ ଜଗୋମ ଚ ୟଥୋଗତ୍ମ୍ || ୨୭|| 
ଏତ୍ରର ୁତ୍ବ ୋ ମହୋୄତ୍ଜୋ ନଷ୍ଟୄଶ୍ୋୄକୋଽଭବତ୍ତଦୋ | 
ଧୋରୟୋମୋସ୍ ସ୍ୁପରୀୄତ୍ୋ ରୋଘ୍ବଃ ପରୟତ୍ୋତ୍ମ ବୋନ୍ || ୨୮|| 
ଆଦିତ୍ୟଂ ୄପରକ୍ଷୟ ଜପ୍ତବ ୋ ତୁ୍ ପରଂ ହଷବମବୋପ୍ତବୋନ୍ | 
ତି୍ର ରୋଚମୟ ଶ୍ୁଚିଭବୂତ୍ବ ୋ ଧନୁରୋଦୋୟ ବୀୟବବୋନ୍ || ୨୯|| 
ରୋବଣଂ ୄପରକ୍ଷୟ ହୃଷ୍ଟୋତ୍ମ ୋ ୟଧୁୋୟ ସ୍ମୁପୋଗମତ୍୍ | 
ସ୍ବବ ୟୄତ୍ନ ନ ମହତ୍ୋ ବୄଧ ତ୍ସ୍ୟ ଧୃୄତ୍ୋଽଭବତ୍୍ || ୩୦|| 
ଅଥ ରବିରବଦନିନ ରୀକ୍ଷୟ ରୋମଂ ମୁଦିତ୍ମନୋଃ ପରମଂ ପରହୃଷୟମୋଣଃ | 
ନିଶି୍ଚରପତି୍ସ୍ଙ୍ଖୟଂ ବିଦିତ୍ବ ୋ ସ୍ୁରଗଣମଧୟଗୄତ୍ୋ ବଚତବୄରତି୍ || ୩୧|| 
 

|| ଇତି୍ ଆଦିତ୍ୟହୃଦୟଂ ୄତୋତ୍ର ମ ୍|| 
 

[ ଆଦିତ୍ୟ ହୃଦୟମ ୍- ୧୦୫ ଯୁଧ କୋଣ୍ଡ, ବୋଲିମ କି ରୋମୋୟଣ (ଗିତ୍ୋ ୄପରସ୍୍, ୧୯୯୫, ୪ଥବ 
ସ୍ଂସ୍କରଣ) ] 

 


