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ପ୍ ୂବାଭାଷ 
 

 

 
ମାତାପି୍ତୃଭୟାଂ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ଗୁରୁୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ମହାଗଣପ୍ତୄୟ ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ସରସବୄତୈୟ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ୄ ଦାୟ ନମଃ | 

ଶ୍ରୀ ୄ ଦପ୍ୁରୁଷାୟ ନମଃ | 
 

୧୪ ଅୄପ୍ରଲ, ୨୦୨୧, ଏୄ  ମଧୟ ୄକାଭିଡ ମହାମାରୀର ପ୍ରୄକାପ୍ ଜାରି ରହିଛି,  ିଭିନନ  ସ୍ଥାନୄର 
କଟକଣା  ଳ ତ୍ତର ମଧୟ ରହିଛି | ସୁ୍କଲ, କୄଲଜ ଓ ଅନୟ ଶି୍କ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନମାନ  ନ୍ଦ ରହିଛି | ଏ 
ସମୟୄର ମଧୟ ୄମା ପ୍ାଖୄର  ିୄଶ୍ଷ କିଛି କାମ ନାହିଁ | "ୠକ୍ ୄ ଦ"ଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର 
ରୂପ୍ାତର ଓ ପ୍ରକାଶି୍ତ କରି ାପ୍ୄର, ପ୍ାଠକମାୄନ ଅନୟ “ପ୍ରାଚୀନ ସାଂସୃ୍କତିକ ସାହିତୟ ଗରନ୍ଥ” 
ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ କରିଥିୄଲ;  ିୄଶ୍ଷଭା ୄର 
"ଉପ୍ନିଷଦ" ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅୄନକ ଅନୁୄରାଧ ଆସିଥିଲା | ୄତଣୁ 
ୄମାର ଆଗାମୀ ପ୍ରକଳ୍ପ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରାଥମିକତା ୄହାଇଗଲା, ଓ ଏହା ଉପ୍ୄର କାମ 
କରି ାକୁ ଲାଗିପ୍ଡିଲି | ଏଥର ଚିତାକଲି ୄଯ, ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  ପ୍ରାତର ୄଲାୄକ 
ସମିିଳିତୄହାଇ କାଯବୟକୄଲ ଏହା ସୁନ୍ଦର ଓ ସହଜ ୄହ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  
 ୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ୄଯାଗାୄଯାଗ କଲି, ଏହାକୁ ସମୄେ ସବାଗତ କରି ା ସୄଙ୍ଗସୄଙ୍ଗ, ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଓ 
ପ୍ୄରାକ୍ଷ ଭା ୄର ସାହାଯୟ କରିଥିୄଲ | ୄଶ୍ଷୄର ୧୫ ଜଣିଆ ଏକ ଦଳଗଠନ ୄହାଇପ୍ାରିଲା | 
କମବମୟ ଜୀ ନୄର ସମୟର ଅଭା ରୁ ଅୄନକ  ୟକି୍ତ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର କାଯବୟ କରି ାକୁ ଇଛାଥାଇ 
ମଧୟ ୄଯାଗ ୄଦଇପ୍ାରିନଥିୄଲ | 
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"ଉପ୍ନିଷଦ"କୁ "ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ" କୁହାଯାଏ, ଏହା  ିୄଶ୍ଷକରି ଆତି ିଦୟା ଓ  ର ହି ିଦୟା  ିଷୟମାନଙ୍କ 
ଉପ୍ୄର ୄଲଖାଯାଇଛି, ତଥା ଏହା "ୄ ଦ"ର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ଅୄଟ |"ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା 
କରି ାର ଉୄେଶ୍ୟ ଏହାଥିଲା ୄଯ, - ୄଯଉଁମାୄନ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ୄ ଦ ପ୍ଠନ କରିପ୍ାରିୄ  ନାହିଁ, କିମ୍ବା 
ଏକ  ିୄଶ୍ଷତବ   ିଷୟମାନଙ୍କ  ିଷୟୄର ଜାଣି ାକୁ ଇଛାଅଛି, ୄସମାୄନ ଏହାକୁ ଅଧୟୟନ ଓ 
ଅଧୟାପ୍ନା କରିପ୍ାରିୄ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ୄ ଦରୁ ଏହାର ତତ୍ତବ  ଓ  ୟାଖୟା ମାନଙୁ୍କ 
"ଉପ୍ନିଷଦ"ୄର ରଚନା କରିଥିୄଲ | ଏହାକୁହାଯାଏ ୄଯ, ଖୀ.ପ୍ ୂ ୭୦୦ରୁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କର 
ରଚନା ଆରମ୍ଭ ୄହାଇଥିଲା | ଅୄନକ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ଅୄନକ "ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା କରିଥିୄଲ, 
କିନ୍ତୁ ୄ ୈଦିକ ସମାଜ ୄକ ଳ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ, ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତି ୄକ ଳ ୄ ଦରୁ, 
ୄସଇମାନଙୁ୍କ ମାନୟତା ୄଦଇଛତି | ୄସହି ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | 
 
୧୯୪୮ ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦ" ଏକ ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକକୁ 
ଆଧାରକରି ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ କରାଯାଇଛି | 
ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ସମୁଦାୟ  ୧୦୮ଟି "ଉପ୍ନିଷଦ" ରହିଅଛି | ଏଥିୄର ସମୁଦାୟ ୨୦୪୨ 
'ପ୍ୃଷ୍ଠା', ୭୬୭୯ 'ମନ୍ତ୍ର', ୩୩୪୭୬ 'ଧାଡି', ୧୫୮୩୬୭ 'ଶ୍ନ୍ନ' ଓ ୧୦୯୫୬୦୩ 'ଅକ୍ଷର' ରହିଅଛି | 
ଏହାର ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ତଥୟ ୄେ  ସାଇଟ୍ ୄର ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଅଛି | 
 

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତରିତ ସରି ା ପ୍ୄର, ଏହା ଠିକ ୄର ରୂପ୍ାତର ୄହଲା କି ନାହିଁ, 
ତାହାର ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ (ପ୍ରୁଫ୍-ରିଡିଙ୍ଗ୍) ଆ ଶ୍ୟକ ଥିଲା | ଏଥିପ୍ାଇଁ ମଳୂ ଦୋୄ ଜ ସଙ୍ଗୄର 
ରୂପ୍ାତରିତ ଦୋୄ ଜର ଯାଞ୍ଚ କରି ାପ୍ାଇଁ, ୧୫ ଜଣ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ କାମୄର 
ଲାଗିଥିୄଲ | ୄସମାୄନ ୄହୄଲ, ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  (ଭୁ ୄନଶ୍ବର), ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ 
ପ୍ଣ୍ଡା (ସମ୍ବଲପ୍ୁର), ଅଧୟାପ୍କ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ଶି୍ଶି୍ର କୁମାର  ିୄଷାୟୀ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଚିନିୟ ମିଶ୍ର (ମୟରୁଭଞ୍ଜ), ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର ( ଲାଙ୍ଗୀର), ଶ୍ରୀ ନିଳାଦିର  
 ିହାରୀ ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଓମ ପ୍ରକାଶ୍ ଷଡଙ୍ଗୀ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ୄଦ ଗଡ),  ଓ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା) | 
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ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର (ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହାସଭା, ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା) ଏହାର ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଓ 
ମାଗବଦଶ୍ବନ କରାଇଥିୄଲ | ମଁୁ  ୟକି୍ତଗତ ଭାୄ  ସମେ ୄଯାଗଦାନକାରୀ ସଦସୟ ମାନଙୁ୍କ 
କୃତଜ୍ଞତା  ୟକ୍ତ କରୁଛି | ତାଙ୍କର ଉପ୍ୄଦଷ, ମାଗବଦଶ୍ବନ ଓ ସୁଧାରୀକରଣ ସ ବଦା ଅ ିସିରଣୀୟ 
ରହି  | 
 

ୄଶ୍ଷୄର ସମେଙ୍କ ୄଯାଗଦାନ ପ୍ାଇଁ ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ 
ୄହାଇପ୍ାରିଛି | ଆଶ୍ାକରୁଛି ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର 
ଆସି  ଓ ଏହାକୁ ଅନୟମାନଙ୍କ ଓ ଭ ିଷୟତ  ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ 
ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

              ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ, 
ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧            ସଂପ୍ାଦକ, 
    ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ                ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା, ଭାରତ | 

                  ତ୍ତବମାନ ସି୍ଥତି - ୄଚନନ ାଇ, ତାମିଲନାଡୁ, ଭାରତ | 
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ଉତ୍ସଗବ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ଓଡିଆ ଭାଷୀ ସମେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ୄସ ାୄର ଓ 
ସା ବଜନୀନ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସାର ନିମୄତ ଉତ୍ସଗବ କରୁଛି | 

     ଶ୍ମ୍ବଦ  
           ସଂପ୍ାଦକ 

 

ନିୄ ଦନ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର"ଟି  ୟକି୍ତଗତ ପ୍ଠନ ଉୄେଶ୍ୟୄର ତିଆରି କରାଯାଇଛି ଓ ଏହା 
ସମେଙୁ୍କ ଡିଜିଟାଲ ରୂପ୍ୄର ମୁକ୍ତ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ୄହ  | ଏହାର ୄକୌଣସି  ୟାପ୍ାରୀକରଣ ନ କରି ାକୁ 
ଅନୁୄରାଧ | ଯଦି ୄକହି ଏହାର ପ୍ରକାଶ୍ନ କରି ାକୁ ଚାହୁଁଛତି, ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ ସହିତ ୄଯାଗାୄଯାଗ 
କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  
 

           ସଂପ୍ାଦକ, 
 

 
 

ୟଦକ୍ଷରପ୍ଦଭରଷ୍ଟଂ ମାତର ାହିନଂ ତୁ ୟଦ୍-ଭୄ ତ୍ | 
ତତ-୍ସ ବ କ୍ଷମତାଂ ୄଦ  ନରାୟଣ ନୄମାଽେୁୄତ || 

 ିସଗବ ିନୁ୍ଦମାତର ାଣି ପ୍ଦପ୍ାଦାକ୍ଷରାଣି ଚ | 
ନୁୟନାନି ଚାତିରିକ୍ତାନି କ୍ଷମସବ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମ || 

 

ଓମ୍ ତତ ୍ସତ୍ | ସ ବମ୍ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣାପ୍ବଣାମେୁ | 
ଓମ୍ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ | 
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Sources 

ସତୂର  

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତର କରି ାପ୍ାଇଁ ଏକ ଅତି 
ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି | 

 
 ପ୍ୁେକ ନାମ - ଈଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ 
 କତ୍ତବା -  ଶ୍ରୀମେ ନାରାୟଣ ରାମ ଆଚାଯବୟ - 

"କା ୟତୀଥବ" 
 ପ୍ରକାଶି୍ତ  ଷବ - ୧୯୪୮, ଶ୍କାନ୍ନ - ୧୮୭୦  | 
 ପ୍ରକାଶ୍କ - ନିର୍ଣ୍ବୟସାଗର ମୁଦର ଣାଳୟମ୍,  ୄମ୍ବ 

(ମୁମ୍ବାଇ) | 
 

 

Send Corrections to 
ଭୁଲ ସୁଧାର ପ୍ାଇଁ 
ୄଯାଗାୄଯାଗ 
Site access 

ୄେ  ସାଇଟ୍ 
 

 

ଏହି ‘ଦୋ ିଜ  ା ପ୍ୁେକ’ଟି ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟର ପ୍ରଥମ ଓଡିଆ ଡିଜିଟାଲ ୍ରୂପ୍ାତର ଅୄଟ |

http://www.sanskritdocuments.org/
http://www.archive.org/


 
  ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

  ସଂପ୍ାଦକ 
  prakash@scholarshoppe.com 

 

ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

 
ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହIସଭା, 

ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 
astrosant@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:astrosant@gmail.com
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ଗଞ୍ଜାମ, ଓଡିଶ୍ା 

sesanirbhaya@gmail.com 

ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
ଜିଲଲ ା ଅଧୟକ୍ଷ, ୄ ୈଦିକ  ର ାହିଣ 

ପ୍ରିଷଦ, 
ସମ୍ବଲପ୍ୁର,  ଓଡ଼ିଶ୍ା 

klpandajsg@gmail.com 
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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥବାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂବୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥବାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥବ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥବ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥବ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥବାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ସମପ୍ବଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ େୁ 'ଆତି ିଦୟା' ଓ ' ର ହି ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟବ’ ଏହାକୁ 'ଆତି ଓ  ର ହି ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲଲ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟିରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲଲ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥବ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ େୁ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥବାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥବାତ ୧୦ଟି ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍ବତାଶ୍ବତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନନ ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ବ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନନ  ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟିଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନନ  ଭିନନ  ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂବକ ସମେ ସା ଧାନ, ଓ ଯତନର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ସଚୂୀପ୍ତର  

 

ଅଧୟାତି ଉପ୍ନିଷଦ 177  ୋ ତି୍ରୀ ଉ଩ନଷିଦ 94 

ଅକି୍ଷ ଉପ୍ନିଷଦ 130 ରୁ୍କେହ୍ ୟ ଉ଩ନଷିଦ 103 

ଆତିୄ ାଧ ଉପ୍ନିଷଦ 14 ସ୍କନ୍ଦ ଉ଩ନଷିଦ 113 

ଆତି ଉପ୍ନିଷଦ 206  ୁ ୋଲ ଉ଩ନଷିଦ 138 

 ଜରସଚିୂକା ଉପ୍ନିଷଦ 25  ୂୟବ ଉ଩ନଷିଦ 212 

ଏକାକ୍ଷର ଉପ୍ନିଷଦ 126   

ଗଭବ ଉପ୍ନିଷଦ 117   

ମହା ଉପ୍ନିଷଦ 29   

ମତିର କ ଉପ୍ନିଷଦ 155   

ମୁଦ୍ଗଲ ଉପ୍ନିଷଦ 20   

ମୁକି୍ତକା ଉପ୍ନିଷଦ 187   

ନିରାଲମ୍ବ ଉପ୍ନିଷଦ 159   

ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲ ଉପ୍ନିଷଦ 164   

ପ୍ରାଣାଗିନୄହାତର  ଉପ୍ନିଷଦ 216   

ଶ୍ାରୀରକ ଉପ୍ନିଷଦ 122   

ସ ବସାର ଉପ୍ନିଷଦ 98   



 

 
 

ସାମାନୟ ଉପନିଷଦ 
(Minor Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ଆତ୍ମ ବ ାଧ ଉପନିଷଦ 
(Atmabodhopanisat / Atmabodha Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ଆତିୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆତିପ୍ରୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆତିୄ ାଧ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥଃ ଆତିୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ଶ୍ରୀମନନ ାରାୟଣାକାରମଷ୍ଟାକ୍ଷରମହାଶ୍ୟମ ୍ | 

ସବମାତର ାନୁଭ ାତି୍ସଦ୍ଧମାତିୄ ାଧଂ ହରିଂ ଭୄଜ  || 
ଓଁ  ାୄଙି ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ  || 

 
ଓଁ ପ୍ରତୟଗାନନ୍ଦଂ  ର ହିପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ରଣ ସବରୂପ୍ଂ ଅକାର ଉକାୄରା 
ମକାର ଇତି ତର ୟକ୍ଷରଂ ପ୍ରଣ ଂ ତୄଦତୄଦାମିତି  | 
ୟମୁକ୍ତବ ା ମୁଚୟୄତ ୄୟାଗୀ ଜନିସଂସାର ନ୍ଧନାତ ୍ | 
ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୟ ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଗଦାଧରାୟ ତସିାତ୍ ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୄୟତି 
ମୄନ୍ତ୍ରାପ୍ାସୄକା ୄ ୈକୁଣ୍ଠଭୁ ନଂ ଗମିଷୟତି  | 
ଅଥ ୟଦିଦଂ  ର ହିପ୍ୁରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ ତସିାତ୍ତଡିତାଭମାତର ଂ ଦୀପ୍ ତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ମ୍ 
 ର ହିୄଣୟା ୄଦ କୀପ୍ୁୄତର ା  ର ହିୄଣୟା ମଧୁସଦୂନଃ  | 
 ର ହିଣୟଃ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକାୄକ୍ଷା  ର ହିୄଣୟା  ିଷୁ୍ଣରଚୁୟତଃ  || 
 

ସ ବଭୂତସ୍ଥୄମକଂ ନାରାୟଣଂ କାରଣପ୍ୁରୁଷମକାରଣଂ ପ୍ରଂ  ର ୄହିାଂ  | 
ୄଶ୍ାକୄମାହ ିନିମବୁୄକ୍ତା  ିଷୁ୍ଣଂ ଧୟାୟନନ  ସୀଦତି  | 
ୄଦୈବ ତାୄଦୈବ ତମଭୟଂ ଭ ତି ମୃୄତୟାଃ ସ ମୃତୁୟମାୄପ୍ନାତି ୟ ଇହ ନାୄନ  ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ହୃତ୍ପଦିମୄଧୟ ସ ବଂ ୟତ୍ତତ୍-ପ୍ରଜ୍ଞାୄନ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ପ୍ରଜ୍ଞାୄନୄତର ା ୄଲାକଃ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ର ହି  | 
ସ ଏୄତନ ପ୍ରୄଜ୍ଞନାତିନାସିାୄଲଲ ାକାଦୁତ୍କ୍ରମୟାମୁଷିିନ୍ସବୄଗବ ୄଲାୄକ 
ସ ବାନ୍-କାମାନାପ୍ତବ ାଽମୃତଃ ସମଭ ଦମୃତଃ ସମଭ ତ୍  | 
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ୟତର  ୄଜୟାତିରଜସରଂ ୟସିିଂୄଲଲ ାୄକଽଭୟହିତମ ୍ | 
ତସିିନିାଂ ୄଦହି ସବମାନମୃୄତ ୄଲାୄକ ଅକ୍ଷୄତ ଅଚୁୟୄତ ୄଲାୄକ ଅକ୍ଷୄତ ଅମୃତତବ ଂ ଚ 
ଗଚ୍ଛୄତୟାଂ ନମଃ  || ୧|| 
 

ପ୍ରଗଲିତନିଜମାୄୟାଽହଂ ନିେୁଲଦୃଶି୍ରୂପ୍ େୁମାୄତର ାଽହମ୍  | 
ଅେମିତାହଂୄତାଽହଂ ପ୍ରଗଲିତଜଗଦୀଶ୍ଜୀ ୄଭୄଦାଽହମ୍  || ୧|| 
 

ପ୍ରତୟଗଭିନନ ପ୍ୄରାଽହଂ  ିଧବୋୄଶ୍ଷ ିଧିନିୄଷୄଧାଽହମ୍  | 
ସମୁଦୋଶ୍ରମିୄତାଽହଂ ପ୍ର ିତତସୁଖପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସଂ ିୄଦ ାହମ୍  || ୨|| 
 

ସାକ୍ଷୟନୄପ୍ୄକ୍ଷାଽହଂ ନିଜମହିମିନ ସଂୄସ୍ଥାଽହମଚୄଲାଽହମ ୍ | 
ଅଜୄରାଽହମ ୟୄୟାଽହଂ ପ୍କ୍ଷ ିପ୍କ୍ଷାଦିୄଭଦ ିଧୁୄରାଽହମ୍  || ୩|| 
 

ଅ ୄ ାୄଧୈକରୄସାଽହଂ ୄମାକ୍ଷାନୄନ୍ଦୈକସିନୁ୍ଧୄର ାହମ୍  | 
ସ ୂୄ କି୍ଷାଽହମକ୍ଷୄରାଽହଂ  ିଗଲିତଗୁଣଜାଲୄକ ଲାତିାଽହମ ୍ || ୪|| 
 

ନିୄେୈରଗୁଣୟପ୍ୄଦାଽହଂ କୁକି୍ଷସ୍ଥାୄନକୄଲାକକଲୄନାଽହମ ୍ | 
କୂଟସ୍ଥୄଚତୄନାଽହଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଧାମାହମପ୍ରତୄକବୟାଽହମ୍  || ୫|| 
 

ଏୄକାଽହମ ିକୄଲାଽହଂ ନିମବଲନି ବାଣମତିୂୄର ାହମ୍  | 
ନିର ୟୄ ାଽହମୄଜାଽହଂ ୄକ ଲସନିାତର ସାରଭୂୄତାଽହମ ୍ || ୬|| 
 

ନିର ଧିନିଜୄ ାୄଧାଽହଂ ଶ୍ୁଭତରଭାୄ ାଽହମପ୍ରୄଭୄଦୟାଽହମ ୍ | 
 ିଭୁରହମନ ୄଦୟାଽହଂ ନିର ଧିନିଃସୀମତତ୍ତବ ମାୄତର ାଽହମ୍  || ୭|| 
 

ୄ ୄଦୟାଽହମାଗମାୄତୈରାରାଧୟଃ ସକଲଭୁ ନହୃୄଦୟାଽହମ୍  | 
ପ୍ରମାନନ୍ଦଘୄନାଽହଂ ପ୍ରମାନୄନ୍ଦୈକଭୂମରୂୄପ୍ାଽହମ୍  || ୮|| 
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ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽହମଦ୍ବୄୟାଽହଂ ସଂତତଭାୄ ାଽହମାଦିଶ୍ ୂୄ ନୟାଽହମ ୍ | 
ଶ୍ମିତାତତିର ତୄୟାଽହଂ  ୄଦ୍ଧା ମୁୄକ୍ତାଽହମଦ୍-ଭୁତାତିାହମ ୍ || ୯|| 
 

ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽହମାତୄରାଽହଂ ଶ୍ାଶ୍ବତ ିଜ୍ଞାନସମରସାତିାହମ୍  | 
ୄଶ୍ାଧିତପ୍ରତୄତ୍ତବ ାଽହଂ ୄ ାଧାନୄନ୍ଦୈକମତିୂୄର ାହମ୍  || ୧୦|| 
 

 ିୄ କୟକିୁ୍ତ ୁଦ୍ଧୟାହଂ ଜାନାମୟାତିାନମଦ୍ବୟମ୍  | 
ତଥାପି୍  ନ୍ଧୄମାକ୍ଷାଦି ୟ ହାରଃ ପ୍ରତୀୟୄତ  || ୧୧|| 
 

ନି ୃୄତ୍ତାଽପି୍ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚା ୄମ ସତୟ ଦ୍-ଭାତି ସ ବଦା  | 
ସପ୍ବାୄଦୌ ରଜ୍ଜୁସୄତ୍ତ   ର ହିସୄତ୍ତୈ  ୄକ ଲମ୍  | 
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚାଧାରରୂୄପ୍ଣ  ତବୄ ତଽୄତା ଜଗନନ  ହି  || ୧୨|| 
 

ୟୄଥକୁ୍ଷରସସଂ ୟାପ୍ତା ଶ୍କବରା  ତବୄ ତ ତଥା  | 
ଅଦ୍ବୟ ର ହିରୂୄପ୍ଣ  ୟାୄପ୍ତାଽହଂ ୄ ୈ ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  || ୧୩|| 
 

 ର ହିାଦିକୀଟପ୍ୟବତାଃ ପ୍ରାଣିୄନା ମୟି କଲ୍ପିତାଃ  | 
 ୁଦ୍ବୁଦାଦି ିକାରାତେରଙ୍ଗଃ ସାଗୄର ୟଥା  || ୧୪|| 
 

ତରଙ୍ଗସ୍ଥଂ ଦର ଂ ସିନୁ୍ଧନବ  ାଞ୍ଛତି ୟଥା ତଥା  | 
 ିଷୟାନନ୍ଦ ାଞ୍ଛା ୄମ ମା ଭୂଦାନନ୍ଦରୂପ୍ତଃ  || ୧୫|| 
 

ଦାରିଦର ୟାଶ୍ା ୟଥା ନାେି ସଂପ୍ନନ ସୟ ତଥା ମମ  | 
 ର ହିାନୄନ୍ଦ ନିମଗନସୟ  ିଷୟାଶ୍ା ନ ତଦ୍-ଭୄ ତ୍  || ୧୬|| 
 

 ିଷଂ ଦୃଷ୍ଟବ ାଽମୃତଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା  ିଷଂ ତୟଜତି  ୁଦି୍ଧମାନ୍  | 
ଆତିାନମପି୍ ଦୃଷ୍ଟବ ାହମନାତିାନଂ ତୟଜାମୟହମ୍  || ୧୭|| 
 



ଆତିୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 18 

 

ଘଟା ଭାସୄକା ଭାନୁଘବଟନାୄଶ୍ ନ ନଶ୍ୟତି  | 
ୄଦହା ଭାସକଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଦହନାୄଶ୍ ନ ନଶ୍ୟତି  || ୧୮|| 
 

ନ ୄମ  ୄନ୍ଧା ନ ୄମ ମୁକି୍ତନବ ୄମ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ନ ୄମ ଗୁରୁଃ  | 
ମାୟାମାତର  ିକାସତବ ାନିାୟାତୀୄତାଽହମଦ୍ବୟଃ  || ୧୯|| 
 

ପ୍ରାଣାଶ୍ଚଲନ୍ତୁ ତଦ୍ଧୄମୈ ବଃ କାୄମୈ ବା ହନୟତାଂ ମନଃ  | 
ଆନନ୍ଦ ୁଦି୍ଧପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ମମ ଦୁଃଖଂ କଥଂ ଭୄ ତ୍  || ୨୦|| 
 

ଆତିାନମଞ୍ଜସା ୄ ଦିି କବ ାପ୍ୟଜ୍ଞାନଂ ପ୍ଲାୟିତମ୍  | 
କତବୃ ତବ ମଦୟ ୄମ ନଷ୍ଟଂ କତବ ୟଂ  ାପି୍ ନ କବ ଚିତ୍  || ୨୧|| 
 

 ର ାହିଣୟଂ କୁଲୄଗାୄତର  ଚ ନାମୄସୌନ୍ଦୟବଜାତୟଃ  | 
ସ୍ଥଲୂୄଦହଗତା ଏୄତ ସ୍ଥଲୂାଦ୍-ଭିନନ ସୟ ୄମ ନହି  || ୨୨|| 
 

କ୍ଷୁତ୍ପିପ୍ାସାନ୍ଧୟ ାଧିୟବକାମୄକର ାଧାଦୄୟାଽଖିଲାଃ  | 
ଲିଙ୍ଗୄଦହଗତା ଏୄତ ହୟଲିଙ୍ଗସୟ ନ ସତି ହି  || ୨୩|| 
 

ଜଡତବ ପି୍ରୟୄମାଦତବ ଧମବାଃ କାରଣୄଦହଗାଃ  | 
ନ ସତି ମମ ନିତୟସୟ ନି ିକାରସବରୂପି୍ଣଃ  || ୨୪|| 
 

ଉଲୂକସୟ ୟଥା ଭାନୁରନ୍ଧକାରଃ ପ୍ରତୀୟୄତ  | 
ସବପ୍ରକାୄଶ୍ ପ୍ରାନୄନ୍ଦ ତୄମା ମଢୂସୟ ଜାୟୄତ  || ୨୫|| 
 

ଚକ୍ଷୁଦବୃ ଷି୍ଟନିୄରାୄଧଽୄଭୈର ଃ ସ ୂୄ ୟବା ନାେୀତି ମନୟୄତ  | 
ତଥାଽଜ୍ଞାନା ୃୄତା ୄଦହୀ  ର ହି ନାେୀତି ମନୟୄତ  || ୨୬|| 
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ୟଥାମୃତଂ  ିଷାଦ୍-ଭିନନ ଂ  ିଷୄଦାୄଷୈନବ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ନ ସୃ୍ପଶ୍ାମି ଜଡାଦ୍-ଭିୄନନ ା ଜଡୄଦାଷାପ୍ରକାଶ୍ତଃ  || ୨୭|| 
 

ସବଲ୍ପାପି୍ ଦୀପ୍କଣିକା  ହୁଲଂ ନାଶ୍ୄୟତ୍ତମଃ  | 
ସବୄଲ୍ପାଽପି୍ ୄ ାୄଧା ନି ିଡଂ  ହୁଲଂ ନାଶ୍ୄୟତ୍ତମଃ  || ୨୮|| 
 

କାଲତର ୄୟ ୟଥା ସୄପ୍ବା ରୄଜ୍ଜୌ ନାେି ତଥା ମୟି  | 
ଅହଂକାରାଦିୄଦହାତଂ ଜଗନନ ାେୟହମଦ୍ବୟଃ  || ୨୯|| 
 

ଚିଦର ୂପ୍ତବ ାନନ  ୄମ ଜାଡୟଂ ସତୟତବ ାନନ ାନୃତଂ ମମ  | 
ଆନନ୍ଦତବ ାନନ  ୄମ ଦୁଃଖମଜ୍ଞାନାଦ୍-ଭାତି ସତୟ ତ୍  || ୩୦|| 
 

ଆତିପ୍ରୄ ାୄଧାପ୍ନିଷନିୁହୂତବମୁପ୍ାସିତବ ା ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ 
ସ ପ୍ୁନରା ତବତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙି ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଆତିୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ମୁଦ୍ଗଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀମତ୍-ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥବଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନନ୍ଦକୄଲ ରମ୍  | 
ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମ ିଖୟାତଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ  ର ହି ଭ ାମୟହମ୍  || 

 

ଓଁ  ାୄଙି ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ || 
 

ଓଁ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥବନିର୍ଣ୍ବୟଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  || 
ପ୍ୁରୁଷସଂହିତାୟାଂ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥବଃ ସଂଗରୄହଣ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  | 
ସହସରଶ୍ୀୄଷବତୟତର  ସଶ୍ୄନ୍ନାଽନତ ାଚକଃ  |  
ଅନତୄୟାଜନଂ ପ୍ରାହ ଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲ ଚେଥା  || ୧|| 
 

ତସୟ ପ୍ରଥମୟା  ିୄଷ୍ଣାୄଦବଶ୍ୄତା  ୟାପି୍ତରୀରିତା  | 
ଦିବ ତୀୟୟା ଚାସୟ  ିୄଷ୍ଣାଃ କାଲୄତା  ୟାପି୍ତରୁଚୟୄତ  || ୨|| 
 

 ିୄଷ୍ଣାୄମବାକ୍ଷପ୍ରଦତବ ଂ ଚ କଥିତଂ ତୁ ତୃତୀୟୟା  | 
ଏତା ାନିତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ୄ ୈଭ ଂ କଥିତଂ ହୄରଃ  || ୩|| 
 

ଏୄତୄନୈ  ଚ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ଚତୁ ବୂୟୄହା  ିଭାଷିତଃ  | 
ତିର ପ୍ାଦିତୟନୟା ୄପ୍ରାକ୍ତମନିରୁଦ୍ଧସୟ ୄ ୈଭ ମ୍  || ୪|| 
 

ତସିାଦିବ ରାଡିତୟନୟା ପ୍ାଦନାରାୟଣାଦ୍ଧୄରଃ  | 
ପ୍ରକୃୄତଃ ପ୍ୁରୁଷସୟାପି୍ ସମୁତ୍ପତି୍ତଃ ପ୍ରଦଶ୍ତିା  || ୫|| 
 

ୟତ୍-ପ୍ୁରୁୄଷୄଣତୟନୟା ସୃଷି୍ଟୟଜ୍ଞଃ ସମୀରିତଃ  | 
ସପ୍ତାସୟାସନ୍ପ୍ରିଧୟଃ ସମିଧଶ୍ଚ ସମୀରିତାଃ  || ୬|| 
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ତଂ ୟଜ୍ଞମିତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ସୃଷି୍ଟୟଜ୍ଞଃ ସମୀରିତଃ  | 
ଅୄନୄନୈ  ଚ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ୄମାକ୍ଷଶ୍ଚ ସମୁଦୀରିତଃ  || ୭|| 
 

ତସିାଦିତି ଚ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ଜଗତ୍ସଷିୃ୍ଟଃ ସମୀରିତା  | 
ୄ ଦାହମିତି ମନ୍ତ୍ରାଭୟାଂ ୄ ୈଭ ଂ କଥିତଂ ହୄରଃ  || ୮|| 
 

ୟୄଜ୍ଞୄନତୁୟପ୍ସଂହାରଃ ସୃୄଷ୍ଟୄମବାକ୍ଷସୟ ୄଚରିତଃ  | 
ୟ ଏ ୄମତଜ୍ଜାନାତି ସ ହି ମୁୄକ୍ତା ଭୄ ଦିତି  || ୯|| ୧|| 
 

ଅଥ ତଥା ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷଦି ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତସୟ ୄ ୈଭ ଂ  ିେୄରଣ ପ୍ରତିପ୍ାଦିତମ୍  | 
 ାସୁୄଦ  ଇନ୍ଦର ାୟ ଭଗ ଜ୍ଜ୍ଞାନମୁପ୍ଦିଶ୍ୟ ପ୍ୁନରପି୍ ସକିୂ୍ଷଶ୍ର ଣାୟ ପ୍ରଣତାୄୟନ୍ଦର ାୟ 
ପ୍ରମରହସୟଭୂତଂ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଭୟାଂ ଖଣ୍ଡଦ୍ବୟାଭୟାମୁପ୍ାଦିଶ୍ତ୍  |  ୄଦ୍ବୌ ଖଣ୍ଡା ୁୄଚୟୄତ  | 
ୄୟାଽୟମୁକ୍ତଃ ସ ପ୍ୁରୁୄଷା ନାମରୂପ୍ଜ୍ଞାନାୄଗାଚରଂ ସଂସାରିଣାମତିଦୁୄଜ୍ଞବୟଂ 
 ିଷୟଂ  ିହାୟ ୄକଲଶ୍ାଦିଭିଃ ସଂକିଲଷ୍ଟୄଦ ାଦିଜିହୀଷବୟା ସହସରକଲା ୟକ୍କଲୟାଣଂ ଦୃଷ୍ଟମାୄତର ଣ 
ୄମାକ୍ଷଦଂ ୄ ଷମାଦୄଦ  | 
ୄତନ ୄ ୄଷଣ ଭୂମୟାଦିୄଲାକଂ  ୟାପ୍ୟାନତୄୟାଜନମତୟତିଷ୍ଠତ୍  | 
ପ୍ୁରୁୄଷା ନାରାୟୄଣା ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ଭ ିଷୟଚ୍ଚାସୀତ୍  |  ସ ଏଷ ସୄ ବଷାଂ ୄମାକ୍ଷଦଶ୍ଚାସୀତ୍  |  
ସ ଚ ସ ବସିାନିହିୄମନା ଜୟାୟାନ୍  |  ତସିାନନ  ୄକାଽପି୍ ଜୟାୟାନ୍  | 
ମହାପ୍ୁରୁଷ ଆତିାନଂ ଚତୁଧବା କୃତବ ା ତିର ପ୍ାୄଦନ ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମିନ ଚାସୀତ୍  | 
ଇତୄରଣ ଚତୁୄଥବନାନିରୁଦ୍ଧନାରାୟୄଣନ  ିଶ୍ବାନୟାସନ୍  | 
ସ ଚ ପ୍ାଦନାରାୟୄଣା ଜଗତ୍ସରଷୁ୍ଟଂ ପ୍ରକୃତିମଜନୟତ୍  | 
ସ ସମୃଦ୍ଧକାୟଃ ସନ୍ସୃଷି୍ଟକମବ ନ ଜଜ୍ଞି ାନ୍  | 
ୄସାଽନିରୁଦ୍ଧନାରାୟଣେୄସୈି  ସୃଷି୍ଟମୁପ୍ାଦିଶ୍ତ୍  | 
 ର ହିଂେୄ ନି୍ଦରୟାଣି ୟାଜକାନି ଧୟାତବ ା ୄକାଶ୍ଭୂତଂ ଦୃଢଂ ଗରନି୍ଥକୄଲ ରଂ ହ ିଧବୟାତବ ା ମାଂ ହ ିଭବୁ ଜଂ 
ଧୟାତବ ା  ସତକାଲମାଜୟଂ ଧୟାତବ ା ଗରୀଷିମିଧିଂ ଧୟାତବ ା ଶ୍ରଦୃତୁଂ ରସଂ ଧୟାୄତୈବ  ମୄଗନୌ 
ହୁତବ ାଙ୍ଗସ୍ପଶ୍ବାତ୍କ୍ୄଲ ୄରା  ଜର ଂ ହୀଷୟୄତ  | 
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ତତଃ ସବକାୟବାନ୍ସ ବପ୍ରାଣିଜୀ ାନ୍ସୃଷ୍ଟବ ା ପ୍ଶ୍ବାଦୟାଃ ପ୍ରାଦୁଭବ ିଷୟତି  | 
ତତଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାତିକଂ ଜଗଦ୍-ଭ ିଷୟତି  | 
ଏୄତନ ଜୀ ାତିୄନାୄୟବାୄଗନ ୄମାକ୍ଷପ୍ରକାରଶ୍ଚ କଥିତ ଇତୟନୁସଂୄଧୟମ୍  | 
ୟ ଇମଂ ସୃଷି୍ଟୟଜ୍ଞଂ ଜାନାତି ୄମାକ୍ଷପ୍ରକାରଂ ଚ ସ ବମାୟୁୄ ରତି  || ୨|| 
 

ଏୄକା ୄଦୄ ା  ହୁଧା ନି ିଷ୍ଟ ଅଜାୟମାୄନା  ହୁଧା  ିଜାୟୄତ  | 
ତୄମତମଗିନରିତୟଧବୟବ  ଉପ୍ାସୄତ  |  ୟଜୁରିୄତୟଷ ହୀଦଂ ସ ବଂ ୟନୁକି୍ତ  |  
ସାୄମତି ଛୄନ୍ଦାଗାଃ  |  ଏତସିିନ୍ହୀଦଂ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |   ିଷମିତି ସପ୍ବାଃ  | 
ସପ୍ବ ଇତି ସପ୍ବ ିଦଃ  |  ଊଗିତି ୄଦ ାଃ  |  ରୟିରିତି ମନୁଷୟାଃ  |  ମାୄୟତୟସୁରାଃ  | 
ସବୄଧତି ପି୍ତରଃ  |  ୄଦ ଜନ ଇତି ୄଦ ଜନ ିଦଃ  |  ରୂପ୍ମିତି ଗନ୍ଧ ବାଃ  | 
ଗନ୍ଧ ବ ଇତୟପ୍ସରସଃ  |  ତଂ ୟଥା ୟୄଥାପ୍ାସୄତ ତୄଥୈ  ଭ ତି  | 
ତସିାଦ୍- ର ାହିଣଃ ପ୍ୁରୁଷରୂପ୍ଂ ପ୍ରଂ ର ୄହୈି  ାହମିତି ଭା ୄୟତ୍  | 
ତଦର ୂୄପ୍ା ଭ ତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || ୩|| 
 

ତଦ୍- ର ହି ତାପ୍ତର ୟାତୀତଂ ଷଟ୍-ୄକାଶ୍ ିନିମବୁକ୍ତଂ ଷଡୂମ ିଜିତଂ 
ପ୍ଞ୍ଚୄକାଶ୍ାତୀତଂ ଷଡ୍ଭା  ିକାରଶ୍ନୂୟୄମ ମାଦିସ ବ ିଲକ୍ଷଣଂ ଭ ତି  | 
ତାପ୍ତର ୟଂ ତବ ାଧୟାତିିକାଧିୄଭୌତିକାଧିୄଦୈ ିକଂ  
କତବୃ କମବକାୟବଜ୍ଞାତୃଜ୍ଞାନୄଜ୍ଞୟୄଭାକୃ୍ତୄଭାଗୄଭାଗୟମିତି ତିର  ିଧମ୍  | 
ତବ ଙିାଂସୄଶ୍ାଣିତାସି୍ଥସନାୟମୁଜ୍ଜାଃ ଷଟ୍-ୄକାଶ୍ାଃ  | 
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହମଦମାତ୍ସୟବମିତୟରିଷଡବ ଗବଃ  | 
ଅନନ ମୟପ୍ରାଣମୟମୄନାମୟ ିଜ୍ଞାନମୟାନନ୍ଦମୟା ଇତି ପ୍ଞ୍ଚ ୄକାଶ୍ାଃ  | 
ପି୍ରୟାତିଜନନ ଧବନପ୍ରିଣାମକ୍ଷୟନାଶ୍ାଃ ଷଡ୍ଭା ାଃ  | 
ଅଶ୍ନାୟାପି୍ପ୍ାସାୄଶ୍ାକୄମାହଜରାମରଣାନୀତି ଷଡୂମବୟଃ  | 
କୁଲୄଗାତର ଜାତି ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମରୂପ୍ାଣି ଷଡ୍ ଭର ମାଃ  | 
ଏତୄଦୟାୄଗନ ପ୍ରମପ୍ୁରୁୄଷା ଜୀୄ ା ଭ ତି ନାନୟଃ  | 
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ୟ ଏତଦୁପ୍ନିଷଦଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅୄରାଗୀ ଭ ତି  |   
ଶ୍ରୀମାଂଶ୍ଚ ଭ ତି  |  ପ୍ୁତର ୄପ୍ୌତର ାଦିଭିଃ ସମୃୄଦ୍ଧା ଭ ତି  |   ିଦ୍ବାଂଶ୍ଚ ଭ ତି  | 
ମହାପ୍ାତକାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଅଗମୟାଗମନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | ମାତୃଗମନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଦୁହିତୃସନୁଷାଭିଗମନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ୄ ଦିଜନିହାନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଗୁୄରାରଶ୍ୁଶ୍ରୂଷଣାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଅୟାଜୟୟାଜନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅଭକ୍ଷୟଭକ୍ଷଣାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଉଗରପ୍ରତିଗରହାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ପ୍ରଦାରଗମନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାୄହଷବୟାଦିଭିର ାଧିୄତା ଭ ତି  | 
ସୄ ବଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | ଇହ ଜନିନି ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  | 
ତସିାୄଦତତ-୍ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥବମତିରହସୟଂ ରାଜଗୁହୟଂ ୄଦ ଗୁହୟଂ ଗୁହୟାଦପି୍ 
ଗୁହୟତରଂ ନାଦୀକି୍ଷତାୄୟାପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ନାନୂଚାନାୟ ନାୟଜ୍ଞଶ୍ୀଲାୟ ନାୄ ୈଷ୍ଣ ାୟ ନାୄୟାଗିୄନ ନ  ହୁଭାଷିୄଣ ନାପି୍ରୟ ାଦିୄନ 
ନାସଂ ତ୍ସରୄ ଦିୄନ ନାତୁଷ୍ଟାୟ ନାନଧୀତୄ ଦାୄୟାପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ଗୁରୁରୄପ୍ୟ ଂ ିଚୁ୍ଛୄଚୌ ୄଦୄଶ୍ ପ୍ୁଣୟନକ୍ଷୄତର  ପ୍ରାଣାନାୟମୟ ପ୍ୁରୁଷଂ ଧୟାୟନନ ୁପ୍ସନନ ାୟ 
ଶି୍ଷୟାୟ ଦକି୍ଷଣକୄର୍ଣ୍ବ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥବମୁପ୍ଦିୄଶ୍ଦିବ ଦ୍ବାନ୍  | 
ନ  ହୁୄଶ୍ା  ୄଦତ୍  |  ୟାତୟାୄମା ଭ ତି  |  ଅସକୃତ୍କ୍ର୍ଣ୍ବମୁପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ଏତତୁ୍କ୍ ବାୄଣାଽୄଧୟତାଽଧୟାପ୍କଶ୍ଚ ଇହ ଜନିନି ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୯ || 
 

ଓଁ  ାୄଙି ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
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 ଜରସଚିୂୄକାପ୍ନିଷତ ୍/  ଜରସଚିୂକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 
|| ଅଥ  ଜର ସଚିୂୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 

 

ୟଜ୍ଜ୍ଞାନାଦୟାତି ମୁନୄୟା  ର ାହିଣୟଂ ପ୍ରମାଦ୍-ଭୁତମ ୍ | 
ତୄତୈର ପ୍ଦ ର ହିତତ୍ତବ ମହମସିୀତି ଚିତୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟତିବ ତି ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଚିତ୍ସଦାନନ୍ଦରୂପ୍ାୟ ସ ବଧୀ ୃତି୍ତସାକି୍ଷୄଣ  | 
ନୄମା ୄ ଦାତୄ ଦୟାୟ  ର ହିୄଣଽନତରୂପି୍ୄଣ  || 

 
ଓଁ  ଜରସଚୂୀଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି ଶ୍ାସ୍ତ୍ରମଜ୍ଞାନୄଭଦନମ୍  | 
ଦୂଷଣଂ ଜ୍ଞାନହୀନାନାଂ ଭୂଷଣଂ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁଷାମ୍  || ୧|| 
 

 ର ାହିକ୍ଷତିର ୟୄ ୈଷୟଶ୍ଦୂର ା ଇତି ଚତବ ାୄରା  ର୍ଣ୍ବାୄେଷାଂ  ର୍ଣ୍ବାନାଂ  
 ର ାହିଣ ଏ  ପ୍ରଧାନ ଇତି ୄ ଦ ଚନାନୁରୂପ୍ଂ ସିୃତିଭିରପ୍ୁୟକ୍ତମ୍  | 
ତତର  ୄଚାଦୟମେି ୄକା  ା  ର ାହିୄଣା ନାମ କିଂ ଜୀ ଃ କିଂ ୄଦହଃ କିଂ ଜାତିଃ କିଂ 
ଜ୍ଞାନଂ କିଂ କମବ କିଂ ଧାମକି ଇତି  | 
ତତର  ପ୍ରଥୄମା ଜୀୄ ା  ର ାହିଣ ଇତି ୄଚତ୍ତନନ   |  
ଅତୀତାନାଗତାୄନକୄଦହାନାଂ ଜୀ ୄସୈୟକରୂପ୍ତବ ାତ ୍ଏକସୟାପି୍  
କମବ ଶ୍ାଦୄନକୄଦହସଂଭ ାତ୍ ସ ବଶ୍ରୀରାଣାଂ ଜୀ ୄସୈୟକରୂପ୍ତବ ାଚ୍ଚ  |  
ତସିାନନ  ଜୀୄ ା  ର ାହିଣ ଇତି  |  ତହି ୄଦୄହା  ର ାହିଣ ଇତି ୄଚତ୍ତନନ   |   
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ଆଚାଣ୍ଡାଲାଦିପ୍ୟବତାନାଂ ମନୁଷୟାଣାଂ ପ୍ଞ୍ଚୄଭୌତିକୄତବ ନ 
ୄଦହୄସୈୟକରୂପ୍ତବ ାଜ୍ଜରାମରଣଧମବାଧମବାଦିସାମୟଦଶ୍ବନା ର ାହିଣଃ  
ୄଶ୍ବତ ର୍ଣ୍ବଃ କ୍ଷତିର ୄୟା ରକ୍ତ ୄର୍ଣ୍ବା ୄ ୈଶ୍ୟଃ ପ୍ୀତ ର୍ଣ୍ବଃ ଶ୍ଦୂର ଃ କୃଷ୍ଣ ର୍ଣ୍ବଃ ଇତି ନିୟମାଭା ାତ ୍ | 
ପି୍ତର ାଦିଶ୍ରୀରଦହୄନ ପ୍ୁତର ାଦୀନାଂ  ର ହିହତୟାଦିୄଦାଷସଂଭ ାଚ୍ଚ  | 
ତସିାନନ  ୄଦୄହା  ର ାହିଣ ଇତି  || 
 

ତହି ଜାତି ର ାହିଣ ଇତି ୄଚତ୍ତନନ   |  
ତତର  ଜାତୟତରଜନ୍ତୁଷବୄନକଜାତିସଂଭ ା ମହଷବୄ ୟା  ହ ଃ ସତି  | 
ୠଷୟଶ୍ୃୄଙ୍ଗା ମୃଗୟାଃ, ୄକୌଶି୍କଃ କୁଶ୍ାତ୍, ଜାମ୍ବୂୄକା ଜାମ୍ବୂକାତ୍,  ାଲିୀୄକା  ାଲିୀକାତ,୍  
 ୟାସଃ ୄକୈ ତବକନୟକାୟାମ୍, ଶ୍ଶ୍ପ୍ୃଷ୍ଠାତ୍ ୄଗୌତମଃ,  ସିଷ୍ଠ ଉ ବଶ୍ୟାମ୍, ଅଗେୟଃ  
କଲୄଶ୍ ଜାତ ଇତି ଶ୍ୃତତବ ାତ୍  | 
ଏୄତଷାଂ ଜାତୟା  ିନାପ୍ୟୄଗର ଜ୍ଞାନପ୍ରତିପ୍ାଦିତା ୠଷୄୟା  ହ ଃ ସତି  | 
ତସିାନନ  ଜାତି ର ାହିଣ ଇତି  || 
 

ତହି ଜ୍ଞାନଂ  ର ାହିଣ ଇତି ୄଚତ୍ତନନ   | 
କ୍ଷତିର ୟାଦୄୟାଽପି୍ ପ୍ରମାଥବଦଶ୍ିୄ ନାଽଭିଜ୍ଞା  ହ ଃ ସତି  | 
ତସିାନନ  ଜ୍ଞାନଂ  ର ାହିଣ ଇତି  || 
 

ତହି କମବ  ର ାହିଣ ଇତି ୄଚତ୍ତନନ   | 
ସୄ ବଷାଂ ପ୍ରାଣିନାଂ ପ୍ରାରବ୍ଧସଂଚିତାଗାମିକମବସାଧମବୟଦଶ୍ବନାତ୍କ୍ମବାଭିୄପ୍ରରିତାଃ ସୄତା ଜନାଃ 
କିର ୟାଃ କୁ ବତୀତି  |  ତସିାନନ  କମବ  ର ାହିଣ ଇତି  ||  
 

ତହି ଧାମିୄ କା  ର ାହିଣ ଇତି ୄଚତ୍ତନନ   |  
କ୍ଷତିର ୟାଦୄୟା ହିରଣୟଦାତାୄରା  ହ ଃ ସତି  | 
ତସିାନନ  ଧାମିୄ କା  ର ାହିଣ ଇତି  || 
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ତହି ୄକା  ା  ର ହିୄଣା ନାମ  |  
ୟଃ କଶି୍ଚଦାତିାନମଦିବ ତୀୟଂ ଜାତିଗୁଣକିରୟାହୀନଂ ଷଡୂମଷିଡ୍ଭାୄ ତୟାଦିସ ବୄ ଦାଷରହିତଂ 
ସତୟଜ୍ଞାନାନନ୍ଦାନତସବରୂପ୍ଂ ସବୟଂ ନି ିକଲ୍ପମୄଶ୍ଷକଲ୍ପାଧାରମୄଶ୍ଷଭୂତାତୟବାମିୄତବ ନ 
 ତବମାନମତ ବହିଶ୍ଚାକାଶ୍ ଦନୁସୟୂତମଖଣ୍ଡାନନ୍ଦସବଭା ମପ୍ରୄମୟମନୁଭୄ ୈକୄ ଦୟମପ୍ୄରାକ୍ଷତୟା  
ଭାସମାନଂ କରତଳାମଲକ ତ୍ସାକ୍ଷାଦପ୍ୄରାକ୍ଷୀକୃତୟ କୃତାଥବତୟା କାମରାଗାଦିୄଦାଷରହିତଃ 
ଶ୍ମଦମାଦିସଂପ୍ୄନନ ା ଭା ମାତ୍ସୟବତୃଷ୍ଣାଶ୍ାୄମାହାଦିରହିୄତା ଦମ୍ଭାହଂକାରଦିଭିରସଂସୃ୍ପଷ୍ଟୄଚତା 
 ତବତ ଏ ମୁକ୍ତଲକ୍ଷୄଣା ୟଃ ସ ଏ   ର ାହିଣ ଇତି ଶ୍ୃତିସିୃତିପ୍ୁରାୄଣତିହାସାନାମଭିପ୍ରାୟଃ  | 
ଅନୟଥା ହି  ର ାହିଣତବ ସିଦି୍ଧନବାୄେୟ   | 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତିାନମଦିବ ତୀୟଂ  ର ହି ଭା ୄୟଦାତିାନଂ  
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଂ  ର ହି ଭା ୄୟଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟତିବ ତି ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି  ଜରସଚୁୂୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  / ମହା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 
|| ଅଥ ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || 

 

ୟନିୄହାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ଚିଦାକାଶ୍ତୟା ସି୍ଥତମ୍  | 
ପ୍ରମାୄଦୈବ ତସାମରାଜୟଂ ତଦର ାମ ର ହି ୄମ ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟତିବ ତି ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଅଥ ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

ଅଥାୄତା ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟମେଦାହୁୄରୄକା ହ ୄ ୈ ନାରାୟଣ ଆସୀନନ   ର ହିା  
ୄନଶ୍ାୄନା ନାୄପ୍ା ନାଗନୀୄଷାୄମୌ ୄନୄମ ଦୟା ାପ୍ୃଥି ୀ ନ ନକ୍ଷତର ାଣି ନ ସ ୂୄ ୟବା ନ ଚନ୍ଦରମାଃ  | 
ସ ଏକାକୀ ନ ରମୄତ  | ତସୟ ଧୟାନାତଃସ୍ଥସୟ ୟଜ୍ଞୄୋମମୁଚୟୄତ  |  
ତସିିନ୍ପ୍ୁରୁଷାଶ୍ଚତୁଦବଶ୍ ଜାୟୄତ  |  ଏକା କନୟା  |  ଦୄଶ୍ନି୍ଦରୟାଣି ମନ ଏକାଦଶ୍ଂ ୄତଜଃ  | 
ଦ୍ବାଦୄଶ୍ାଽହଂକାରଃ  |  ତର ୄୟାଦଶ୍କଃ ପ୍ରାଣଃ  |  ଚତୁଦବଶ୍ ଆତିା  |  ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ୀ  ୁଦି୍ଧଃ  |   
ଭୂତାନି ପ୍ଞ୍ଚ ତନିାତର ାଣି  |  ପ୍ଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି  |  ସ ଏକଃ ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତିଃ ପ୍ୁରୁଷଃ  |   
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ୁରୁୄଷା ନିୄ ଶ୍ୟ ନାସୟ ପ୍ରଧାନସଂ ତ୍ସରା ଜାୟୄତ  |   ସଂ ତ୍ସରାଦଧିଜାୟୄତ  |  
ଅଥ ପ୍ୁନୄର  ନାରାୟଣଃ ୄସାଽନୟତ୍କ୍ାୄମା ମନସାଽଧୟାୟତ  |   
ତସୟ ଧୟାନାତଃସ୍ଥସୟ ଲଲାଟାତ୍ତ୍ରୟକ୍ଷଃ ଶ୍ଲୂପ୍ାଣିଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ଜାୟୄତ  |   
 ିଭର ଚି୍ଛରୟଂ ୟଶ୍ଃ ସତୟଂ  ର ହିଚୟବଂ ତୄପ୍ା ୄ ୈରାଗୟଂ ମନ ଐଶ୍ବୟବଂ ସପ୍ରଣ ା  
 ୟାହୃତୟ ୠଗୟଜୁଃସାମାଥ ବାଙି୍ଗରସଃ ସ ବାଣି ଛନ୍ଦାଂସି ତାନୟୄଙ୍ଗ ସମାଶି୍ରତାନି  |  
ତସିାଦୀଶ୍ାୄନା ମହାୄଦୄ ା ମହାୄଦ ଃ  |  
ଅଥ ପ୍ୁନୄର  ନାରାୟଣଃ ୄସାଽନୟତ୍କ୍ାୄମା ମନସାଧୟାୟତ  | 
ତସୟ ଧୟାନାତଃସ୍ଥସୟ ଲଲାଟାୄତ୍ସବୄଦାଽପ୍ତତ ୍ |  
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ତା ଇମାଃ ପ୍ରତତା ଆପ୍ଃ ତତୄେୄଜା ହିରଣିୟମଣ୍ଡମ୍  | 
ତତର   ର ହିା ଚତୁମବୁୄଖାଽଜାୟତ  |  ୄସାଽଧୟାୟ୍ତ୍  |  
ପ୍ ୂବାଭିମୁୄଖା ଭୂତବ ା ଭୂରିତି  ୟାହୃତିଗବାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ୠଗ୍-ୄ ୄଦାଽଗିନୄଦବ ତା  |  
ପ୍ଶି୍ଚମାଭିମୁୄଖା ଭୂତବ ା ଭୁ ରିତି  ୟାହୃତିୄେୈର ଷୁ୍ଟଭଂ ଛୄନ୍ଦା ୟଜୁୄ ବୄ ଦା  ାୟୁୄ ଦବ ତା  | 
ଉତ୍ତରାଭିମୁୄଖା ଭୂତବ ା ସବରିତି  ୟାହୃତିଜବାଗରତଂ ଛନ୍ଦଃ ସାମୄ ଦଃ ସ ୂୄ ୟବା ୄଦ ତା  |  
ଦକି୍ଷଣାଭିମୁୄଖା ଭୂତବ ା ମହରିତି  ୟାହୃତିରାନୁଷ୍ଟଭଂ ଛୄନ୍ଦାଽଥ ବୄ  ଦଃ ୄସାୄମା ୄଦ ତା  | 
ସହସରଶ୍ୀଷବଂ ୄଦ ଂ ସହସରାକ୍ଷଂ  ିଶ୍ବସଂଭୁ ମ୍  |   
 ିଶ୍ବତଃ ପ୍ରମଂ ନିତୟଂ  ିଶ୍ବଂ ନାରାୟଣଂ ହରିମ୍  | 
 ିଶ୍ବୄମୄ ଦଂ ପ୍ୁରୁଷେଦିବ ଶ୍ବମୁପ୍ଜୀ ତି  | 
ପ୍ତିଂ  ିୄଶ୍ବଶ୍ବରଂ ୄଦ ଂ ସମୁୄଦର   ିଶ୍ବରୂପି୍ଣମ୍  | 
ପ୍ଦିୄକାଶ୍ପ୍ରତୀକାଶ୍ଂ ଲମ୍ବତୟାୄକାଶ୍ସଂନିଭମ ୍ | 
ହୃଦୟଂ ଚାପ୍ୟୄଧାମୁଖଂ ସଂତୄତୈୟ ସୀତ୍କ୍ରାଭୀଶ୍ଚ  | 
ତସୟ ମୄଧୟ ମହାନଚି ିଶ୍ବାଚି ିଶ୍ବୄତାମୁଖମ୍  | 
ତସୟ ମୄଧୟ  ହିନ ଶି୍ଖା ଅଣୀୄୟାଧବବା  ୟ ସି୍ଥତା  | 
ତସୟାଃ ଶି୍ଖାୟା ମୄଧୟ ପ୍ରମାତିା  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ସ  ର ହିା ସ ଈଶ୍ାନଃ ୄସନ୍ଦରଃ ୄସାଽକ୍ଷରଃ ପ୍ରମଃ ସବରାଡିତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || ୧|| 
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଅଥ ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

ଶ୍ୁୄକା ନାମ ମହାୄତଜାଃ ସବରୂପ୍ାନନ୍ଦତତ୍ପରଃ  | 
ଜାତମାୄତର ଣ ମୁନିରାଡ୍ ୟତ୍ସତୟଂ ତଦ ାପ୍ତ ାନ୍  || ୧|| 
 

ୄତନାୄସୌ ସବ ିୄ ୄକନ ସବୟୄମ  ମହାମନାଃ  | 
ପ୍ର ିଚାୟବ ଚିରଂ ସାଧୁ ସବାତିନିଶ୍ଚୟମାପ୍ତ ାନ୍  || ୨|| 
 

ଅନାଖୟତବ ାଦଗମୟତବ ାନିନଃଷୄଷ୍ଠନି୍ଦରୟସି୍ଥୄତଃ  | 
ଚିନିାତର ୄମ ମାତିାଣୁରାକାଶ୍ାଦପି୍ ସକିୂ୍ଷକଃ  || ୩|| 
 

ଚିଦୄଣାଃ ପ୍ରମସୟାତଃୄକାଟି ର ହିାଣ୍ଡୄରଣ ଃ  | 
ଉତ୍ପତି୍ତସି୍ଥତିମୄଭୟତୟ ଲୀୟୄତ ଶ୍କି୍ତପ୍ୟବୟାତ୍  || ୪|| 
 

ଆକାଶ୍ଂ  ାହୟଶ୍ନୂୟତବ ାଦନାକାଶ୍ଂ ତୁ ଚିତ୍ତବ ତଃ  | 
ନ କିଂଚିଦୟଦନିୄଦବଶ୍ୟଂ  େୁ ସୄତ୍ତତି କିଂଚନ  || ୫|| 
 

ୄଚତୄନାଽୄସୌ ପ୍ରକାଶ୍ତବ ାୄଦ୍ବଦୟାଭା ାଚି୍ଛୄଲାପ୍ମଃ  | 
ସବାତିନି ୄ ୟାମନି ସବୄସ୍ଥ ଜଗଦୁୄନିଷଚିତର କୃତ୍  || ୬|| 
 

ତଦ୍-ଭାମାତର ମିଦଂ  ିଶ୍ବମିତି ନ ସୟାତ୍ତତଃ ପ୍ୃଥକ୍  | 
ଜଗଦ୍-ୄଭୄଦାଽପି୍ ତଦ୍-ଭାନମିତି ୄଭୄଦାଽପି୍ ତନିୟଃ  || ୭|| 
 

ସ ବଗଃ ସ ବସଂ ୄନ୍ଧା ଗତୟଭା ାନନ  ଗଚ୍ଛତି  | 
ନାେୟସା ଶ୍ରୟାଭା ାତ୍ସଦର ୂପ୍ତବ ାଦଥାେି ଚ  || ୮|| 
 

 ିଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦଂ  ର ହି ରାୄତଦବାତୁଃ ପ୍ରାୟଣମ୍  | 
ସ ବସଂକଲ୍ପସଂନୟାସୄଶ୍ଚତସା ୟତ୍ପରିଗରହଃ  || ୯|| 



ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 33 

 

ଜାଗରତଃ ପ୍ରତୟୟାଭା ଂ ୟସୟାହୁଃ ପ୍ରତୟୟଂ  ୁଧାଃ  | 
ୟତ୍ସଂୄକାଚ ିକାସାଭୟାଂ ଜଗତ୍-ପ୍ରଲୟସୃଷ୍ଟୟଃ  || ୧୦|| 
 

ନିଷ୍ଠା ୄ ଦାତ ାକୟାନାମଥ  ାଚାମୄଗାଚରଃ  | 
ଅହଂ ସଚି୍ଚତ୍ପରାନନ୍ଦ ର ୄହୈି  ାସିି ନ ୄଚତରଃ  || ୧୧|| 
 

ସବୄୟୈ  ସକିୂ୍ଷୟା  ୁଦ୍ଧୟା ସ ବଂ  ିଜ୍ଞାତ ାଞ୍ଛୁକଃ  | 
ସବୟଂ ପ୍ରାୄପ୍ତ ପ୍ୄର  େୁନୟ ିଶ୍ରାତମନାଃ ସି୍ଥତଃ  || ୧୨|| 
 

ଇଦଂ  େିବ ତି  ିଶ୍ବାସଂ ନାସା ାତିନୁୟପ୍ାୟୄୟୌ  | 
ୄକ ଲଂ  ିରରାମାସୟ ୄଚୄତା  ିଷୟଚାପ୍ଲମ୍  | 
ୄଭାୄଗୄଭୟା ଭୂରିଭୄଙ୍ଗୄଭୟା ଧାରାଭୟ ଇ  ଚାତକଃ  || ୧୩|| 
 

ଏକଦା ୄସାଽମଲପ୍ରୄଜ୍ଞା ୄମରାୄ କାତସଂସି୍ଥତଃ  | 
ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ପି୍ତରଂ ଭକ୍ତୟା କୃଷ୍ଣୄଦୈବ ପ୍ାୟନଂ ମୁନିମ୍  || ୧୪|| 
 

ସଂସାରାଡମ୍ବରମିଦଂ କଥମଭୁୟତି୍ଥତଂ ମୁୄନ  | 
କଥଂ ଚ ପ୍ରଶ୍ମଂ ୟାତି କିଂ ୟତ୍କ୍ସୟ କଦା  ଦ  || ୧୫|| 
 

ଏ ଂ ପ୍ୃୄଷ୍ଟନ ମୁନିନା  ୟାୄସନାଖିଲମାତିୄଜ  | 
ୟଥା ଦଖିଲଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  କ୍ତ ୟଂ  ିଦିତାତିନା  || ୧୬|| 
 

ଅଜ୍ଞାସିଷଂ ପ୍ ୂବୄ ମ ମହମିତୟଥ ତତ୍ପିତୁଃ  | 
ସ ଶ୍ୁକଃ ସବକୟା  ୁଦ୍ଧୟା ନ  ାକୟଂ  ହୁ ମନୟୄତ  || ୧୭|| 
 

 ୟାୄସାଽପି୍ ଭଗ ାନ୍- ୁଦ୍ଧବ ା ପ୍ୁତର ାଭିପ୍ରାୟମୀଦୃଶ୍ମ୍  | 
ପ୍ରତୁୟ ାଚ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁତର ଂ ନାହଂ ଜାନାମି ତତ୍ତବ ତଃ  || ୧୮|| 
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ଜନୄକା ନାମ ଭୂପ୍ାୄଲା  ିଦୟୄତ ମିଥିଲାପ୍ୁୄର  | 
ୟଥା ୄଦ୍ବତ୍ତୟୄସୌ ୄ ଦୟଂ ତସିାତ୍ସ ବମ ାପ୍ସୟସି  || ୧୯|| 
 

ପି୍ୄତର ତୁୟକ୍ତଃ ଶ୍ୁକଃ ପ୍ରାୟାତ୍ସୁୄ ମୄରା ବସୁଧାତଲମ୍  | 
 ିୄଦହନଗରୀଂ ପ୍ରାପ୍ ଜନୄକନାଭିପ୍ାଲିତାମ ୍ || ୨୦|| 
 

ଆୄ ଦିୄତାଽୄସୌ ୟାଷ୍ଟୀୄକୈଜବନକାୟ ମହାତିୄନ  | 
ଦ୍ବାରି  ୟାସସୁୄତା ରାଜଞ୍ଛୁୄକାଽତର  ସି୍ଥତ ାନିତି  || ୨୧|| 
 

ଜିଜ୍ଞାସାଥବଂ ଶ୍ୁକସୟାସା ାୋୄମୄ ତୟ ଜ୍ଞୟା  | 
ଉକ୍ତବ ା  ଭୂ  ଜନକେଷୂ୍ଣୀଂ ସପ୍ତ ଦିନାନୟଥ  || ୨୨|| 
 

ତତଃ ପ୍ରୄ ଶ୍ୟାମାସ ଜନକଃ ଶ୍ୁକମଙ୍ଗୄଣ  | 
ତତର ାହାନି ସ ସୄପ୍ତୈ  ତୄଥୈ ା ସଦୁନିନାଃ  || ୨୩|| 
 

ତତଃ ପ୍ରୄ ଶ୍ୟାମାସ ଜନୄକାଽତଃପ୍ୁରାଜିୄର  | 
ରାଜା ନ ଦୃଶ୍ୟୄତ ତା ଦିତି ସପ୍ତ ଦିନାନି ତମ୍  || ୨୪|| 
 

ତୄତର ାନିଦାଭିଃ କାତାଭିୄଭବାଜୄନୈୄଭବାଗସଂଚୄୟୈଃ  | 
ଜନୄକା ଲାଲୟାମାସ ଶ୍ୁକଂ ଶ୍ଶି୍ନିଭାନନମ୍  || ୨୫|| 
 

ୄତ ୄଭାଗାୋନି ୄଭାଜୟାନି  ୟାସପ୍ୁତର ସୟ ତନିନଃ  | 
ନାଜହବ ୁମବନ୍ଦପ୍ ୄନା  ଦ୍ଧପ୍ୀଠମି ାଚଲମ୍  || ୨୬|| 
 

ୄକ ଲଂ ସୁସମଃ ସବୄଚ୍ଛା ୄମୌନୀ ମୁଦିତମାନସଃ  | 
ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ଇ  ଶ୍ୀତାଂଶ୍ୁରତିଷ୍ଠଦମଲଃ ଶ୍ୁକଃ  || ୨୭|| 
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ପ୍ରିଜ୍ଞାତସବଭା ଂ ତଂ ଶ୍ୁକଂ ସ ଜନୄକା ନୃପ୍ଃ  | 
ଆନୀୟ ମୁଦିତାତିାନମ ୄଲାକୟ ନନାମ ହ  || ୨୮|| 
 

ନିଃୄଶ୍ଷିତଜଗତ୍କ୍ାୟବଃ ପ୍ରାପ୍ତାଖିଲମୄନାରଥଃ  | 
କିମୀପି୍ସତଂ ତୄ ତୟାହ କୃତସବାଗତ ଆହ ତମ୍  || ୨୯|| 
 

ସଂସାରାଡମ୍ବରମିଦଂ କଥମଭୁୟତି୍ଥତଂ ଗୁୄରା  | 
କଥଂ ପ୍ରଶ୍ମମାୟାତି ୟଥା ତ୍କ୍ଥୟାଶ୍ୁ ୄମ  || ୩୦|| 
 

ୟଥା ଦଖିଲଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଜନୄକନ ମହାତିନା  | 
ତୄଦ  ତତ-୍ପ୍ୁରା ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ତସୟ ପି୍ତର ା ମହାଧିୟା  || ୩୧|| 
 

ସବୟୄମ  ମୟା ପ୍ ୂବମଭିଜ୍ଞାତଂ  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ଏତୄଦ  ହି ପ୍ୃୄଷ୍ଟନ ପି୍ତର ା ୄମ ସମୁଦାହୃତମ୍  || ୩୨|| 
 

ଭ ତାୄପ୍ୟଷ ଏ ାଥବଃ କଥିୄତା  ାଗିବଦାଂ  ର  | 
ଏଷ ଏ  ହି  ାକୟାଥବଃ ଶ୍ାୄସ୍ତ୍ରଷୁ ପ୍ରିଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୩୩|| 
 

ମୄନା ିକଲ୍ପସଂଜାତଂ ତଦିବ କଲ୍ପପ୍ରିକ୍ଷୟାତ ୍ | 
କ୍ଷୀୟୄତ ଦଗ୍ଧସଂସାୄରା ନିଃସାର ଇତି ନିଶି୍ଚତଃ  || ୩୪|| 
 

ତତି୍କ୍ୄମତନିହାଭାଗ ସତୟଂ  ର ୂହି ମମାଚଲମ୍  | 
ତବ ୄତ୍ତା  ିଶ୍ରମମାୄପ୍ନାମି ୄଚତସା ଭର ମତା ଜଗତ୍  || ୩୫|| 
 

ଶ୍ରୁଣୁ ତା ଦିଦାନୀଂ ତବ ଂ କଥୟମାନମିଦଂ ମୟା  | 
ଶ୍ରୀଶ୍ୁକଂ ଜ୍ଞାନ ିୋରଂ  ୁଦି୍ଧସାରାତରାତରମ୍  || ୩୬|| 
 

ୟଦିବ ଜ୍ଞାନାତ୍-ପ୍ୁମାନ୍ସୄଦୟା ଜୀ ନିୁକ୍ତତବ ମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୩୭|| 



ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 36 

 

ଦୃଶ୍ୟଂ ନାେୀତି ୄ ାୄଧନ ମନୄସା ଦୃଶ୍ୟମାଜବନମ୍  | 
ସଂପ୍ନନ ଂ ୄଚତ୍ତଦୁତ୍ପନନ ା ପ୍ରା ନି ବାଣନି ବୃ ତିଃ  || ୩୮|| 
 

ଅୄଶ୍ୄଷଣ ପ୍ରିତୟାୄଗା  ାସନାୟାଂ ୟ ଉତ୍ତମଃ  | 
ୄମାକ୍ଷ ଇତୁୟଚୟୄତ ସଦ୍-ଭିଃ ସ ଏ   ିମଲକରମଃ  || ୩୯|| 
 

ୄୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧ ାସନା ଭୂୄୟା ନ ଜନିାନଥବଭାଗିନଃ  | 
ଜ୍ଞାତୄଜ୍ଞୟାେ ଉଚୟୄତ ଜୀ ନିୁକ୍ତା ମହାଧିୟଃ  || ୪୦|| 
 

ପ୍ଦାଥବଭା ନାଦାଢବୟଂ  ନ୍ଧ ଇତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
 ାସନାତାନ ଂ  ର ହିୄନିାକ୍ଷ ଇତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୪୧|| 
 

ତପ୍ଃପ୍ରଭୃତିନା ୟୄସୈି  ୄହତୁୄନୈ   ିନା ପ୍ୁନଃ  | 
ୄଭାଗା ଇହ ନ ୄରାଚୄତ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୨|| 
 

ଆପ୍ତତ୍ସ ୁୟଥାକାଲଂ ସୁଖଦୁଃୄଖଷବନାରତଃ  | 
ନ ହୃଷୟତି ଗଲାୟତି ୟଃ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୩|| 
 

ହଷବାମଷବଭୟୄକର ାଧକାମକାପ୍ବଣୟଦୃଷି୍ଟଭିଃ  | 
ନ ପ୍ରାମୃଶ୍ୟୄତ ୄୟାଽତଃ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୪|| 
 

ଅହଂକାରମୟୀଂ ତୟକ୍ତବ ା  ାସନାଂ ଲୀଲୄୟୈ  ୟଃ  | 
ତିଷ୍ଠତି ୄଧୟୟସଂତୟାଗୀ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୫|| 
 

ଈପି୍ସତାନୀପି୍ସୄତ ନ ୄୋ ୟସୟାତ ବତିଦୃଷି୍ଟଷୁ  | 
ସୁଷୁପି୍ତ ଦୟଶ୍ଚରତି ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୬|| 
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ଅଧୟାତିରତିରାସୀନଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ପ୍ା ନମାନସଃ  | 
ପ୍ରାପ୍ତାନୁତ୍ତମ ିଶ୍ରାତିନବ କିଂଚିଦିହ  ାଞ୍ଛତି  | 
ୄୟା ଜୀ ତି ଗତୄସନହଃ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୭|| 
 

ସଂୄ ୄଦୟନ ହୃଦାକାୄଶ୍ ମନାଗପି୍ ନ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ୟସୟାସା ଜଡା ସଂ ିତ୍ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୮|| 
 

ରାଗୄଦ୍ବୄଷୌ ସୁଖଂ ଦୁଃଖଂ ଧମବାଧୄମବୌ ଫଲାଫୄଲ  | 
ୟଃ କୄରାତୟନୄପ୍ୄକ୍ଷୈୟ  ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୯|| 
 

ୄମୌନ ାନିନ ରହଂଭାୄ ା ନିମବାୄନା ମୁକ୍ତମତ୍ସରଃ  | 
ୟଃ କୄରାତି ଗୄତାୄଦ୍ବଗଃ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୦|| 
 

ସ ବତର   ିଗତୄସନୄହା ୟଃ ସାକି୍ଷ ଦ ସି୍ଥତଃ  | 
ନିରିୄଚ୍ଛା  ତବୄ ତ କାୄୟବ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୧|| 
 

ୄୟନ ଧମବମଧମବଂ ଚ ମୄନାମନନମୀହିତମ୍  | 
ସ ବମତଃ ପ୍ରିତୟକ୍ତଂ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୨|| 
 

ୟା ତୀ ଦୃଶ୍ୟକଲନା ସକୄଲୟଂ  ିୄଲାକୟୄତ  | 
ସା ୄୟନ ସୁଷୁ୍ଠ ସଂତୟକ୍ତା ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୩|| 
 

କଟବମଲଲ ଣଂ ତିକ୍ତମମୃଷ୍ଟଂ ମୃଷ୍ଟୄମ  ଚ  | 
ସମୄମ  ଚ ୄୟା ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୪|| 
 

ଜରାମରଣମାପ୍ଚ୍ଚ ରାଜୟଂ ଦାରିଦର ୟୄମ  ଚ  | 
ରମୟମିୄତୟ  ୄୟା ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୫|| 
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ଧମବାଧୄମବୌ ସୁଖଂ ଦୁଃଖଂ ତଥା ମରଣଜନିନୀ  | 
ଧିୟା ୄୟନ ସୁସଂତୟକ୍ତଂ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୬|| 
 

ଉୄଦ୍ବଗାନନ୍ଦରହିତଃ ସମୟା ସବଚ୍ଛୟା ଧିୟା  | 
ନ ୄଶ୍ାଚତି ନ ୄଚାୄଦତି ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୭|| 
 

ସୄ ବଚ୍ଛାଃ ସକଲାଃ ଶ୍ଙ୍କାଃ ସୄ ବହାଃ ସ ବନିଶ୍ଚୟାଃ  | 
ଧିୟା ୄୟନ ପ୍ରିତୟକ୍ତାଃ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୮|| 
 

ଜନିସି୍ଥତି ିନାୄଶ୍ଷୁ ୄସାଦୟାେମୄୟଷୁ ଚ  | 
ସମୄମ  ମୄନା ୟସୟ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫୯|| 
 

ନ କିଂଚନ ୄଦ୍ବଷି୍ଟ ତଥା ନ କିଂଚିଦପି୍ କାଙ୍-କ୍ଷତି  | 
ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ୟଃ ପ୍ରକୃତାନ-୍ୄଭାଗାନ୍ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୬୦|| 
 

ଶ୍ାତସଂସାରକଲନଃ କଲା ାନପି୍ ନିଷ୍କ୍ଲଃ  | 
ୟଃ ସଚିୄତ୍ତାଽପି୍ ନିଶି୍ଚତ୍ତଃ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୬୧|| 
 

ୟଃ ସମୋଥବଜାୄଲଷୁ  ୟ ହାୟବପି୍ ନିଃସୃ୍ପହଃ  | 
ପ୍ରାୄଥବଷିବ  ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତିା ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୬୨|| 
 

ଜୀ ନିୁକ୍ତପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତବ ା ସବୄଦୄହ କାଲସାତୃ୍କ୍ୄତ  | 
 ିଶ୍ତୟୄଦହମୁକ୍ତତବ ଂ ପ୍ ୄନାଽସ୍ପନ୍ଦତାମି   || ୬୩|| 
 

 ିୄଦହମୁୄକ୍ତା ୄନାୄଦତି ନାେୄମତି ନ ଶ୍ାମୟତି  | 
ନ ସନନ ାସନନ  ଦୂରୄସ୍ଥା ନ ଚାହଂ ନ ଚ ୄନତରଃ  || ୬୪|| 
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ତତଃ େିମିତଗମ୍ଭୀରଂ ନ ୄତୄଜା ନ ତମେତମ୍  | 
ଅନାଖୟମନଭି ୟକ୍ତଂ ସତି୍କ୍ଂଚିଦ ଶି୍ଷୟୄତ  || ୬୫|| 
 

ନ ଶ୍ନୂୟଂ ନାପି୍ ଚାକାୄରା ନ ଦୃଶ୍ୟଂ ନାପି୍ ଦଶ୍ବନମ୍  | 
ନ ଚ ଭୂତପ୍ଦାୄଥବୌଘସଦନତତୟା ସି୍ଥତମ୍  || ୬୬|| 
 

କିମପ୍ୟ ୟପ୍ୄଦଶ୍ାତିା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବତରାକୃତିଃ  | 
ନ ସନନ ାସନନ  ସଦସନନ  ଭାୄ ା ଭା ନଂ ନ ଚ  || ୬୭|| 
 

ଚିନିାତର ଂ ୄଚୈତୟରହିତମନତମଜରଂ ଶି୍ ମ୍  | 
ଅନାଦିମଧୟପ୍ୟବତଂ ୟଦନାଦି ନିରାମୟମ୍  || ୬୮|| 
 

ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ବନଦୃଶ୍ୟାନାଂ ମୄଧୟ ୟେଶ୍ବନଂ ସିୃତମ୍  | 
ନାତଃ ପ୍ରତରଂ କିଂଚିନିନ ଶ୍ଚୄୟାଽେୟପ୍ୄରା ମୁୄନ  || ୬୯|| 
 

ସବୟୄମ  ତବ ୟା ଜ୍ଞାତଂ ଗୁରୁତଶ୍ଚ ପ୍ୁନଃ ଶ୍ରୁତମ୍  | 
ସବସଂକଲ୍ପ ଶ୍ାଦ୍ବୄଦ୍ଧା ନିଃସଂକଲ୍ପାଦିବ ମୁଚୟୄତ  || ୭୦|| 
 

ୄତନ ସବୟଂ ତବ ୟା ଜ୍ଞାତଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ୟସୟ ମହାତିନଃ  | 
ୄଭାୄଗୄଭୟା ହୟରତିଜବାତା ଦୃଶ୍ୟାଦ୍ବା ସକଲାଦିହ  || ୭୧|| 
 

ପ୍ରାପ୍ତଂ ପ୍ରାପ୍ତ ୟମଖିଲଂ ଭ ତା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄଚତସା  | 
ସବରୂୄପ୍ ତପ୍ସି  ର ହିନିୁକ୍ତେବ ଂ ଭର ାତିମୁତ୍ସଜୃ  || ୭୨|| 
 

ଅତି ାହୟଂ ତଥା  ାହୟମତରାଭୟତରଂ ଧିୟଃ  | 
ଶ୍ୁକ ପ୍ଶ୍ୟନନ  ପ୍ୄଶ୍ୟେବ ଂ ସାକ୍ଷୀ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄକ ଲଃ  || ୭୩|| 
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 ିଶ୍ଶ୍ରାମ ଶ୍ୁକେଷୂ୍ଣୀଂ ସବୄସ୍ଥ ପ୍ରମ େୁନି  | 
 ୀତୄଶ୍ାକଭୟାୟାୄସା ନିରୀହଶି୍ଛନନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୭୪|| 
 

ଜଗାମ ଶି୍ଖରଂ ୄମୄରାଃ ସମାଧୟଥବମଖଣି୍ଡତମ୍  || ୭୫|| 
 

ତତର   ଷବସହସରାଣି ନି ିକଲ୍ପସମାଧିନା  | 
ୄଦୄଶ୍ ସି୍ଥତବ ା ଶ୍ଶ୍ାମାସା ାତିନୟୄସନହଦୀପ୍ ତ୍  || ୭୬|| 
 

 ୟପ୍ଗତକଲନାକଲଙ୍କଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ସବୟମମଲାତିନି ପ୍ା ୄନ ପ୍ୄଦଽୄସୌ  | 
ସଲିଲକଣ ଇ ାମ୍ବୁୄଧୌ ମହାତିା  ିଗଲିତ ାସନୄମକତାଂ ଜଗାମ  || ୭୭|| 
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

ନିଦାୄଘା ନାମ ମୁନିରାଟ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ିଦୟଶ୍ଚ  ାଲକଃ  | 
 ିହୃତେୀଥବୟାତର ାଥବଂ ପି୍ତର ାନୁଜ୍ଞାତ ାନ୍ସବୟମ୍  || ୧|| 
 

ସାଧବତିର ୄକାଟିତୀୄଥବଷ ୁସନାତବ ା ଗୃହମୁପ୍ାଗତଃ  | 
ୄସବାଦତଂ କଥୟାମାସ ୠଭୁଂ ନତବ ା ମହାୟଶ୍ାଃ  || ୨|| 
 

ସାଧବତିର ୄକାଟିତୀୄଥବଷ ୁସନାନପ୍ୁଣୟପ୍ରଭା ତଃ  | 
ପ୍ରାଦୁଭବୂୄତାମନସି ୄମ  ିଚାରଃ ୄସାଽୟମୀଦୃଶ୍ଃ  || ୩|| 
 

ଜାୟୄତ ମିରୟୄତ ୄଲାୄକା ମିରୟୄତ ଜନନାୟ ଚ  | 
ଅସି୍ଥରାଃ ସ ବ ଏୄ ୄମ ସଚରାଚରୄଚଷି୍ଟତାଃ  | 
ସ ବାପ୍ଦାଂ ପ୍ଦଂ ପ୍ାପ୍ା ଭା ା  ିଭ ଭୂମୟଃ  || ୪|| 
 

ଅୟଃଶ୍ଲାକାସଦୃଶ୍ାଃ ପ୍ରସ୍ପରମସଙି୍ଗନଃ  | 
ଶ୍ୁଷୟୄତ ୄକ ଲା ଭା ା ମନଃକଲ୍ପନୟାନୟା  || ୫|| 
 

ଭାୄ ଷବରତିରାୟାତା ପ୍ଥିକସୟ ମରୁଷିବ   | 
ଶ୍ାମୟତୀଦଂ କଥଂ ଦୁଃଖମିତି ତୄପ୍ତାଽସିି ୄଚତସା  || ୬|| 
 

ଚିତାନିଚୟଚକର ାଣି ନାନନ୍ଦାୟ ଧନାନି ୄମ  | 
ସଂପ୍ରସତୂକଲତର ାଣି ଗୃହାଣୁୟଗରାପ୍ଦାମି   || ୭|| 
 

ଇୟମସିି ସି୍ଥୄତାଦାରା ସଂସାୄର ପ୍ରିୄପ୍ଲ ା  | 
ଶ୍ରୀମବୁୄନ ପ୍ରିୄମାହାୟ ସାପି୍ ନୂନଂ ନ ଶ୍ମବଦା  || ୮|| 
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ଆୟଃୁ ପ୍ଲଲ  ୄକାଣାଗରଲମ୍ବାମ୍ବୁକଣଭଙୁ୍ଗରମ ୍ | 
ଉନିତ୍ତ ଇ  ସଂତୟଜୟ ୟାମୟକାୄଣ୍ଡ ଶ୍ରୀରକମ୍  || ୯|| 
 

 ିଷୟାଶ୍ୀ ିଷାସଙ୍ଗପ୍ରିଜଜବରୄଚତସାମ୍  | 
ଅୄପ୍ରୌଢାତି ିୄ କାନାମାୟରୁାୟାସକାରଣମ ୍ || ୧୦|| 
 

ୟଜୁୟୄତ ୄ ଷ୍ଟନଂ  ାୄୟାରାକାଶ୍ସୟ ଚ ଖଣ୍ଡନମ୍  | 
ଗରନ୍ଥନଂ ଚ ତରଙ୍ଗାଣାମାସ୍ଥା ନାୟଷିୁ ୟଜୁୟୄତ  || ୧୧|| 
 

ପ୍ରାପ୍ୟଂ ସଂପ୍ରାପ୍ୟୄତ ୄୟନ ଭୂୄୟା ୄୟନ ନ ୄଶ୍ାଚୟୄତ  | 
ପ୍ରାୟା ନି ବୃ ୄତଃ ସ୍ଥାନଂ ୟତ୍ତଜ୍ଜୀ ିତମୁଚୟୄତ  || ୧୨|| 
 

ତରୄ ାଽପି୍ ହି ଜୀ ତି ଜୀ ତି ମୃଗପ୍କି୍ଷଣଃ  | 
ସ ଜୀ ତି ମୄନା ୟସୟ ମନୄନୄନାପ୍ଜୀ ତି  || ୧୩|| 
 

ଜାତାେ ଏ  ଜଗତି ଜତ ଃ ସାଧୁଜୀ ିତାଃ  | 
ୄୟ ପ୍ୁନୄନବହ ଜାୟୄତ ୄଶ୍ଷା ଜରଠଗଦବଭାଃ  || ୧୪|| 
 

ଭାୄରା  ିୄ କିନଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ଭାୄରା ଜ୍ଞାନଂ ଚ ରାଗିଣଃ  | 
ଅଶ୍ାତସୟ ମୄନା ଭାୄରା ଭାୄରାଽନାତି ିୄଦା  ପ୍ୁଃ  || ୧୫|| 
 

ଅହଂକାର ଶ୍ାଦାପ୍ଦହଂକାରାେୁରାଧୟଃ  | 
ଅହଂକାର ଶ୍ାଦୀହା ନାହଂକାରାତ୍ପୄରା ରିପ୍ୁଃ  || ୧୬|| 
 

ଅହଂକାର ଶ୍ାଦୟଦୟନିୟା ଭୁକ୍ତଂ ଚରାଚରମ୍  | 
ତତ୍ତତ୍ସ ବମ ୄେବ   େବହଂକାରରିକ୍ତତା  || ୧୭|| 
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ଇତୄଶ୍ଚତଶ୍ଚ ସୁ ୟଗରଂ  ୟଥବୄ ମ ାଭିଧା ତି  | 
ମୄନା ଦୂରତରଂ ୟାତି ଗରାୄମ ୄକୌୄଲୟୄକା ୟଥା  || ୧୮|| 
 

କର ୂୄରଣ ଜଡତାଂ ୟାତା ତୃଷ୍ଣାଭାୟବାନୁଗାମିନା  | 
 ଶ୍ଃ ୄକୌୄଲୟୄକୄନ   ର ହିନିୁୄକ୍ତାଽସିି ୄଚତସା  || ୧୯|| 
 

ଅପ୍ୟବି୍ଧପ୍ାନାନିହତଃ ସୁୄମରୂନିୂଲନାଦପି୍  | 
ଅପି୍  ହନ ୟଶ୍ନାଦ୍- ର ହିନିବ ଷମଶି୍ଚତ୍ତନିଗରହଃ  || ୨୦|| 
 

ଚିତ୍ତଂ କାରଣମଥବାନାଂ ତସିିନ୍ସତି ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  | 
ତସିିନ୍-କ୍ଷୀୄଣ ଜଗତ୍କ୍ଷୀଣଂ ତଚି୍ଚକିତ୍ସୟଂ ପ୍ରୟତନ ତଃ  || ୨୧|| 
 

ୟାଂ ୟାମହଂ ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ସଂଶ୍ରୟାମି ଗୁଣଶି୍ରୟମ୍  | 
ତାଂ ତାଂ କୃତତି ୄମ ତୃଷ୍ଣା ତନ୍ତ୍ରୀମି  କୁମଷିୂକା  || ୨୨|| 
 

ପ୍ଦଂ କୄରାତୟଲୄଙ୍ଘୟଽପି୍ ତୃପ୍ତା  ିଫଲମୀହୄତ  | 
ଚିରଂ ତିଷ୍ଠତି ୄନୈକତର  ତୃଷ୍ଣା ଚପ୍ଲମକବଟୀ  || ୨୩|| 
 

କ୍ଷଣମାୟାତି ପ୍ାତାଲଂ କ୍ଷଣଂ ୟାତି ନଭଃସ୍ଥଲମ୍  | 
କ୍ଷଣଂ ଭର ମତି ଦିକୁ୍କୄଞ୍ଜ ତୃଷ୍ଣା ହୃତ୍ପଦିଷଟ୍ପ୍ଦୀ  || ୨୪|| 
 

ସ ବସଂସାରଦୁଃଖାନାଂ ତୃୄଷ୍ଣୈ କା ଦୀଘବଦୁଃଖଦା  | 
ଅତଃପ୍ୁରସ୍ଥମପି୍ ୟା ୄୟାଜୟତୟତିସଂକୄଟ  || ୨୫|| 
 

ତୃଷ୍ଣା ିଷଚିୂକାମନ୍ତ୍ରଶି୍ଚତାତୟାୄଗା ହି ସ ଦିବ ଜ  | 
ୄୋୄକନାନନ୍ଦମାୟାତି ୄୋୄକନାୟାତି ୄଖଦତାମ୍  || ୨୬|| 
 

ନାେି ୄଦହସମଃ ୄଶ୍ାୄଚୟା ନୀୄଚା ଗୁଣ ି ଜିତଃ  || ୨୭|| 
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କୄଲ ରମହଂକାରଗୃହସ୍ଥସୟ ମହାଗୃହମ୍ | 
ଲୁଠତବ ୄଭୟତୁ  ା ୄସ୍ଥୈୟବଂ କିମୄନନ ଗୁୄରା ମମ  || ୨୮|| 
 

ପ୍ଙି୍କ୍ତ ୄଦ୍ଧନି୍ଦରୟପ୍ଶ୍ୁଂ  ଲ୍-ଗତୃ୍ତଷ୍ଣାଗୃହାଙ୍ଗଣମ୍  | 
ଚିତ୍ତଭୃତୟଜନାକୀର୍ଣ୍ବଂ ୄନଷ୍ଟଂ ୄଦହଗୃହଂ ମମ  || ୨୯|| 
 

ଜିହବ ାମକବଟିକାକର ାତ ଦନଦ୍ବାରଭୀଷଣମ ୍ | 
ଦୃଷ୍ଟଦତାସି୍ଥଶ୍କଲଂ ୄନଷ୍ଟଂ ୄଦହଗୃହଂ ମମ  || ୩୦|| 
 

ରକ୍ତମାଂସମୟସୟାସୟ ସ ାହୟାଭୟତୄର ମୁୄନ  | 
ନାୄଶ୍ୈକଧମିୄ ଣା  ର ୂହି ୄକୈ  କାୟସୟ ରମୟତା  || ୩୧|| 
 

ତଡିତ୍ସ ୁଶ୍ରଦୄଭର ଷୁ ଗନ୍ଧ ବନଗୄରଷ ୁଚ  | 
ୄସ୍ଥୈୟବଂ ୄୟନ  ିନିର୍ଣ୍ବୀତଂ ସ  ିଶ୍ବସିତୁ  ିଗରୄହ  || ୩୨|| 
 

ୄଶ୍ୈଶ୍ୄ  ଗୁରୁୄତା ଭୀତିମବାତୃତଃ ପି୍ତୃତେଥା  | 
ଜନୄତା ୄଜୟଷ୍ଠ ାଲାଚ୍ଚ ୄଶ୍ୈଶ୍ ଂ ଭୟମନି୍ଦରମ୍  || ୩୩|| 
 

ସବଚିତ୍ତ ିଲସଂୄସ୍ଥନ ନାନା ିଭର ମକାରିଣା  | 
 ଲାତ୍କ୍ାମପି୍ଶ୍ାୄଚନ  ି ଶ୍ଃ ପ୍ରିଭୂୟୄତ  || ୩୪|| 
 

ଦାସାଃ ପ୍ୁତର ାଃ େିରୟୄଶ୍ଚୈ   ାନ୍ଧ ାଃ ସୁହୃଦେଥା  | 
ହସନ୍ତୁୟନିତ୍ତକମି  ନରଂ  ାଧବକକମି୍ପତମ୍  || ୩୫|| 
 

ୄଦୈନୟୄଦାଷମୟୀ ଦୀଘବା  ଧବୄ ତ  ାଧବୄ କ ସୃ୍ପହା  | 
ସ ବାପ୍ଦାୄମକସଖୀ ହୃଦି ଦାହପ୍ରଦାୟିନୀ  || ୩୬|| 
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କବ ଚିଦ୍ବା  ିଦୟୄତ ୄୟୈଷା ସଂସାୄର ସୁଖଭା ନା  | 
ଆୟଃୁ େମ୍ବମି ାସାଦୟ କାଲୋମପି୍ କୃତତି  || ୩୭|| 
 

ତୃଣଂ ପ୍ାଂଶ୍ୁଂ ମୄହନ୍ଦରଂ ଚ ସୁ ର୍ଣ୍ବଂ ୄମରୁସଷବପ୍ମ୍  | 
ଆତିଂଭରିତୟା ସ ବମାତିସାତ୍କ୍ତବୁ ମୁଦୟତଃ  | 
କାୄଲାଽୟଂ ସ ବସଂହାରୀ ୄତନାକର ାତଂ ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  || ୩୮|| 
 

ମାଂସପ୍ାଞ୍ଚାଲିକାୟାେୁ ୟନ୍ତ୍ରୄଲାୄଲଽଙ୍ଗପ୍ଞ୍ଜୄର  | 
ସନାୟବସି୍ଥଗରନି୍ଥଶ୍ାଲିନୟାଃ େିରୟଃ କିମି  ୄଶ୍ାଭନମ୍  || ୩୯|| 
 

ତବ ଙିାଂସରକ୍ତ ାଷ୍ପାମ୍ବୁ ପ୍ୃଥକୃ୍କତବ ା  ିୄଲାଚୄନ  | 
ସମାୄଲାକୟ ରମୟଂ ୄଚତି୍କ୍ଂ ମୁଧା ପ୍ରିମୁହୟସି  || ୪୦|| 
 

ୄମରୁଶ୍ୃଙ୍ଗତୄଟାଲଲ ାସିଗଙ୍ଗାଚଲରୄୟାପ୍ମା  | 
ଦୃଷ୍ଟା ୟସିିନିୁୄନ ମୁକ୍ତାହାରୄସୟାଲଲ ାସଶ୍ାଲିତା  || ୪୧|| 
 

ଶି୍ଶ୍ାୄନଷୁ ଦିଗୄତଷୁ ସ ଏ  ଲଲନାେନଃ  | 
ଶ୍ବଭିରାସବାଦୟୄତ କାୄଲ ଲଘୁପି୍ଣ୍ଡ ଇ ାନ୍ଧସଃ  || ୪୨|| 
 

ୄକଶ୍କଜ୍ଜଲଧାରିୄଣୟା ଦୁଃସ୍ପଶ୍ବା ୄଲାଚନପି୍ରୟାଃ  | 
ଦୁଷୃ୍କ୍ତାଗିନଶି୍ଖା ନାୄୟବା ଦହତି ତୃଣ ନନ ରମ୍  || ୪୩|| 
 

ଜବ ଲତାମତିଦୂୄରଽପି୍ ସରସା ଅପି୍ ନୀରସାଃ  | 
େିରୄୟା ହି ନରକାଗନୀନାମିନ୍ଧନଂ ଚାରୁ ଦାରୁଣମ୍  || ୪୪|| 
 

କାମନାମନା କିରାୄତନ  ିକୀର୍ଣ୍ବା ମୁଗ୍ଧୄଚତସଃ  | 
ନାୄୟବା ନର ିହଙ୍ଗାନାମଙ୍ଗ ନ୍ଧନ ାଗୁରାଃ  || ୪୫|| 
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ଜନିପ୍ଲବ ଲମତ୍ସୟାନାଂ ଚିତ୍ତକଦବମଚାରିଣାମ୍  | 
ପ୍ୁଂସାଂ ଦୁ ବାସନାରଜ୍ଜୁନବାରୀ  ଡିଶ୍ପି୍ଣି୍ଡକା  || ୪୬|| 
 

ସୄ ବଷାଂ ୄଦାଷରତନ ାନାଂ ସୁସମୁଦି୍ଗକୟାନୟା  | 
ଦୁଃଖଶ୍ୃଙ୍ଖଲୟା ନିତୟମଲମେୁ ମମ େିରୟା  || ୪୭|| 
 

ୟସୟ ସ୍ତ୍ରୀ ତସୟ ୄଭାୄଗଚ୍ଛା ନିଃସ୍ତ୍ରୀକସୟ କବ  ୄଭାଗଭୂଃ  | 
େିରୟଂ ତୟକ୍ତବ ା ଜଗତ୍ତୟକ୍ତଂ ଜଗତ୍ତୟକ୍ତବ ା ସୁଖୀ ଭୄ ତ୍  || ୪୮|| 
 

ଦିୄଶ୍ାଽପି୍ ନହି ଦୃଶ୍ୟୄତ ୄଦୄଶ୍ାଽପ୍ୟୄନୟାପ୍ୄଦଶ୍କୃତ୍  | 
ୄଶ୍ୈଲା ଅପି୍  ିଶ୍ୀୟବୄ ତ ଶ୍ୀୟବୄ ତ ତାରକା ଅପି୍  || ୪୯|| 
 

ଶ୍ୁଷୟତୟପି୍ ସମୁଦର ାଶ୍ଚ ଧରୁୄ ାଽପ୍ୟଧରୁ ଜୀ ନଃ  | 
ସିଦ୍ଧା ଅପି୍  ିନଶ୍ୟତି ଜୀୟବୄ ତ ଦାନ ାଦୟଃ  || ୫୦|| 
 

ପ୍ରୄମଷ୍ଠୟପି୍ ନିଷ୍ଠା ାନ୍ହୀୟୄତ ହରିରପ୍ୟଜଃ  | 
ଭାୄ ାଽପ୍ୟଭା ମାୟାତି ଜୀୟବୄ ତ ୄ ୈ ଦିଗୀଶ୍ବରାଃ  || ୫୧|| 
 

 ର ହିା  ିଷୁ୍ଣଶ୍ଚ ରୁଦରଶ୍ଚ ସ ବା  ା ଭୂତଜାତୟଃ  | 
ନାଶ୍ୄମ ାନୁଧା ତି ସଲିଲାନୀ   ାଡ ମ୍  || ୫୨|| 
 

ଆପ୍ଦଃ କ୍ଷଣମାୟାତି କ୍ଷଣମାୟାତି ସଂପ୍ଦଃ  | 
କ୍ଷଣଂ ଜନିାଥ ମରଣଂ ସ ବଂ ନଶ୍ବରୄମ  ତତ୍  || ୫୩|| 
 

ଅଶ୍ୂୄ ରଣ ହତାଃ ଶ୍ରୂା ଏୄକନାପି୍ ଶ୍ତଂ ହତମ୍  | 
 ିଷଂ  ିଷୟୄ ୈଷମୟଂ ନ  ିଷଂ  ିଷମୁଚୟୄତ  || ୫୪|| 
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ଜନିାତରଘନା  ିଷୟା ଏକଜନିହରଂ  ିଷମ୍  | 
ଇତି ୄମ ୄଦାଷଦା ାଗିନଦୄଗ୍ଧ ସଂପ୍ରତି ୄଚତସି  || ୫୫|| 
 

ସୁ୍ଫରତି ହି ନ ୄଭାଗାଶ୍ା ମୃଗତୃଷ୍ଣାସରଃସବପି୍  | 
ଅୄତା ମାଂ ୄ ାଧୟାଶ୍ୁ ତବ ଂ ତତ୍ତବ ଜ୍ଞାୄନନ ୄ ୈ ଗୁୄରା  || ୫୬|| 
 

ୄନା ୄଚୄନିୌନଂ ସମାସ୍ଥାୟ ନିମବାୄନା ଗତମତ୍ସରଃ  | 
ଭା ୟନିନସା  ିଷୁ୍ଣଂ ଲିପି୍କମବାପ୍ିୄ ତାପ୍ମଃ  || ୫୭|| 
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଚତୁୄଥବାଽଧୟାୟଃ || 
 

ନିଦାଘ ତ  ନାେନୟଜ୍ୄଜ୍ଞୟଂ ଜ୍ଞାନ ତାଂ  ର  | 
ପ୍ରଜ୍ଞୟା ତବ ଂ  ିଜାନାସି ଈଶ୍ବରାନୁଗୃହୀତୟା  | 
ଚିତ୍ତମାଲିନୟସଂଜାତଂ ମାଜବୟାମି ଭର ମଂ ମୁୄନ  || ୧|| 
 

ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାୄର ଦ୍ବାରପ୍ାଲଶ୍ଚତବ ାରଃ ପ୍ରିକୀତିତାଃ  | 
ଶ୍ୄମା  ିଚାରଃ ସଂୄତାଷଶ୍ଚତୁଥବଃ ସାଧୁସଙ୍ଗମଃ  || ୨|| 
 

ଏକଂ  ା ସ ବୟୄତନ ନ ସ ବମୁତ୍ସଜୃୟ ସଂଶ୍ରୄୟତ୍  | 
ଏକସିିନବ ଶ୍ୄଗ ୟାତି ଚତବ ାୄରାଽପି୍  ଶ୍ଂ ଗତାଃ  || ୩|| 
 

ଶ୍ାୄେୈର ଃ ସଜ୍ଜନସଂପ୍କବପ୍ ୂବୄ କୈଶ୍ଚ ତୄପ୍ାଦୄମୈଃ  | 
ଆୄଦୌ ସଂସାରମୁକ୍ତୟଥବଂ ପ୍ରଜ୍ଞାୄମ ାଭି ଧବୄ ୟତ୍  || ୪|| 
 

ସବାନୁଭୂୄତଶ୍ଚ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସୟ ଗୁୄରାୄଶ୍ଚୄ ୈକ ାକୟତା  | 
ୟସୟାଭୟାୄସନ ୄତନାତିା ସତତଂ ଚା ୄଲାକୟୄତ  || ୫|| 
 

ସଂକଲ୍ପାଶ୍ାନୁସଂଧାନ ଜବନଂ ୄଚତ୍-ପ୍ରତିକ୍ଷଣମ୍  | 
କୄରାଷି ତଦଚିତ୍ତତବ ଂ ପ୍ରାପ୍ତ ଏ ାସି ପ୍ା ନମ୍  || ୬|| 
 

ୄଚତୄସା ୟଦକତବୃ ତବ ଂ ତତ୍ସମାଧାନମୀରିତମ୍  | 
ତୄଦ  ୄକ ଲୀଭା ଂ ସାଶ୍ୁଭା ନି ବୃ ତିଃ ପ୍ରା  || ୭|| 
 

ୄଚତସା ସଂପ୍ରିତୟଜୟ ସ ବଭା ାତିଭା ନାମ୍  | 
ୟଥା ତିଷ୍ଠସି ତିଷ୍ଠ ତବ ଂ ମକୂାନ୍ଧ ଧିୄରାପ୍ମଃ  || ୮|| 
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ସ ବଂ ପ୍ରଶ୍ାତମଜୄମକମନାଦିମଧୟମାଭାସବରଂ ସବଦନମାତର ମୄଚୈତୟଚିହନ ମ୍  | 
ସ ବଂ ପ୍ରଶ୍ାତମିତି ଶ୍ନ୍ନମୟୀ ଚ ଦୃଷି୍ଟ ବାଧାଥବୄ ମ  ହି ମୁୄଧୈ  ତୄଦାମିତୀଦମ୍  || ୧୦|| 
 

ନିତୟପ୍ର ୁଦ୍ଧଚିତ୍ତେବ ଂ କୁ ବନବ ାପି୍ ଜଗତି୍କ୍ରୟାମ୍  | 
ଆୄତୈି କତବ ଂ  ିଦିତବ ା ତବ ଂ ତିଷ୍ଠାକ୍ଷୁବ୍ଧମହାବି୍ଧ ତ୍  || ୧୧|| 
 

ତତ୍ତବ ା ୄ ାଧ ଏ ାୄସୌ  ାସନାତୃଣପ୍ା କଃ  | 
ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ସମାଧିଶ୍ୄନ୍ନନ ନତୁ ତୂଷ୍ଣୀମ ସି୍ଥତିଃ  || ୧୨|| 
 

ନିରିୄଚ୍ଛ ସଂସି୍ଥୄତ ରୄତନ  ୟଥା ୄଲାକଃ ପ୍ର ତବୄ ତ  | 
ସତ୍ତାମାୄତର  ପ୍ୄର ତୄତ୍ତବ  ତୄଥୈ ାୟଂ ଜଗଦ୍ଗଣଃ  || ୧୩|| 
 

ଅତଶ୍ଚାତିନି କତବୃ ତବ ମକତବୃ ତବ ଂ ଚ ୄ ୈ ମୁୄନ  | 
ନିରିଚ୍ଛତବ ାଦକତବାଽୄସୌ କତବା ସଂନିଧିମାତର ତଃ  || ୧୪|| 
 

ୄତ ୄଦ୍ବ  ର ହିଣି  ିୄନ୍ଦତ କତବୃ ତାକତବୃ ୄତ ମୁୄନ  | 
ୟୄତୈର ୄ ୈଷ ଚମତ୍କ୍ାରେମାଶି୍ରତୟ ସି୍ଥୄରା ଭ   || ୧୫|| 
 

ତସିାନିନ ତୟମକତବାହମିତି ଭା ନୄୟଦ୍ଧୟା  | 
ପ୍ରମାମୃତନାମନୀ ସା ସମୄତୈ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ୧୬|| 
 

ନିଦାଘ ଶ୍ୃଣୁ ସତ୍ତବ ସ୍ଥା ଜାତା ଭୁ ି ମହାଗୁଣାଃ  | 
ୄତ ନିତୟୄମ ାଭୁୟଦିତା ମୁଦିତାଃ ସବ ଇୄ ନ୍ଦ ଃ  || ୧୭|| 
 

ନାପ୍ଦି ଗଲାନିମାୟାତି ନିଶି୍ ୄହମାମ୍ବୁଜଂ ୟଥା  | 
ୄନହୄତ ପ୍ରକୃତାଦନୟଦରମୄତ ଶି୍ଷ୍ଟ ତବି ନି  || ୧୮|| 
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ଆକୃୄତୈୟ   ିରାଜୄତ ୄମୈତର ୟାଦିଗୁଣ ୃତି୍ତଭିଃ  | 
ସମାଃ ସମରସାଃ ୄସୌମୟ ସତତଂ ସାଧୁ ୃତ୍ତୟଃ  || ୧୯|| 
 

ଅବି୍ଧ ଦ୍ଧତମୟବାଦା ଭ ତି  ିଶ୍ଦାଶ୍ୟାଃ  | 
ନିୟତିଂ ନ  ିମୁଞ୍ଚତି ମହାୄତା ଭାସ୍କରା ଇ   || ୨୦|| 
 

ୄକାଽହଂ କଥମିଦଂ ୄଚତି ସଂସାରମଲମାତତମ୍  | 
ପ୍ର ିଚାୟବଂ ପ୍ରୟୄତନ ନ ପ୍ରାୄଜ୍ଞନ ସହସାଧୁନା  || ୨୧|| 
 

ନାକମବସୁ ନିୄୟାକ୍ତ ୟଂ ନାନାୄୟବଣ ସହା ୄସତ୍  | 
ଦରଷ୍ଟ ୟଃ ସ ବସଂହତବା ନ ମୃତୁୟର ୄହଲୟା  || ୨୨|| 
 

ଶ୍ରୀରମସି୍ଥ ମାଂସଂ ଚ ତୟକ୍ତବ ା ରକ୍ତାଦୟୄଶ୍ାଭନମ୍  | 
ଭୂତମୁକ୍ତା ଲୀତନ୍ତୁଂ ଚିନିାତର ମ ୄଲାକୄୟତ ୍ || ୨୩|| 
 

ଉପ୍ାୄଦୟାନୁପ୍ତନଂ ୄହୄୟୈକାତ ିସଜବନମ୍  | 
ୟୄଦତନିନୄସା ରୂପ୍ଂ ତଦ୍ବାହୟଂ  ିଦି୍ଧ ୄନତରତ୍  || ୨୪|| 
 

ଗୁରୁଶ୍ାୄସ୍ତ୍ରାକ୍ତମାୄଗବଣ ସବାନୁଭୂତୟା ଚ ଚିଦ୍ଧୄନ  | 
 ର ୄହୈି  ାହମିତି ଜ୍ଞାତବ ା  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଭୄ ନିୁନିଃ  || ୨୫|| 
 

ୟତର  ନିଶି୍ତାସିଶ୍ତପ୍ାତନମୁତ୍ପଲତାଡନ ୄତ୍ସାଢ ୟମଗିନନା ଦାୄହା ହିମୄସଚନମି ାଙ୍ଗାରା ତବନଂ 
ଚନ୍ଦନଚୄଚବ  ନିର ଧିନାରାଚ ିକିରପ୍ାୄତା ନିଦାଘ ିୄନାଦନଧାରାଗୃହଶ୍ୀକର ଷବଣମି   
ସବଶି୍ରୄଶ୍ଛଦଃ ସୁଖନିୄଦର  ମକୂୀକରଣମାନନମୁୄଦର   ାଧିୟବଂ ମହାନୁପ୍ଚୟ ଇୄ ଦଂ 
ନା ୄହଲନୟା ଭ ିତ ୟୄମ ଂ ଦୃଢୄ ୈରାଗୟାୄଦ୍ବାୄଧା ଭ ତି  || 
ଗୁରୁ ାକୟସମୁଦ୍-ଭୂତସବାନୁଭୂତୟାଦିଶ୍ୁଦ୍ଧୟା  | 
ୟସୟାଭୟାୄସନ ୄତନାତିା ସତତଂ ଚା ୄଲାକୟୄତ  || ୨୬|| 
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 ିନଷ୍ଟଦିଗ୍ଭର ମସୟାପି୍ ୟଥାପ୍ ୂବଂ  ିଭାତି ଦିକ୍  | 
ତଥା  ିଜ୍ଞାନ ିଧବେଂ ଜଗନନ ାେୀତି ଭା ୟ  || ୨୭|| 
 

ନ ଧନାନୁୟପ୍କୁ ବତି ନ ମିତର ାଣି ନ  ାନ୍ଧ ାଃ  | 
ନ କାୟୄକଲଶ୍ୄ ୈଧୁୟବଂ ନ ତୀଥବାୟତନାଶ୍ରୟଃ  | 
ୄକ ଲଂ ତନିୄନାମାତର ମୄୟନାସାଦୟୄତ ପ୍ଦମ୍  || ୨୮|| 
 

ୟାନି ଦୁଃଖାନି ୟା ତୃଷ୍ଣା ଦୁଃସହା ୄୟ ଦୁରାଧୟଃ  | 
ଶ୍ାତୄଚତଃସୁ ତତ୍ସ ବଂ ତୄମାଽୄକବଷିବ  ନଶ୍ୟତି  || ୨୯|| 
 

ମାତରୀ  ପ୍ରଂ ୟାତି  ିଷମାଣି ମୃଦୂନି ଚ  | 
 ିଶ୍ବାସମିହ ଭୂତାନି ସ ବାଣି ଶ୍ମଶ୍ାଲିନି  || ୩୦|| 
 

ନ ରସାୟନପ୍ାୄନନ ନ ଲକି୍ଷୟାଲିଙି୍ଗୄତନ ଚ  | 
ନ ତଥା ସୁଖମାୄପ୍ନାତି ଶ୍ୄମନାତୟବଥା ଜନଃ  || ୩୧|| 
 

ଶ୍ରୁତବ ା ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ଚ ଭୁକ୍ତବ ା ଚ ଦୃଷ୍ଟବ ା ଜ୍ଞାତବ ା ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  | 
ନ ହୃଷୟତି ଗଲାୟତି ୟଃ ସ ଶ୍ାତ ଇତି କଥୟୄତ  || ୩୨|| 
 

ତୁଷାରକର ିମ୍ବାଚ୍ଛଂ ମୄନା ୟସୟ ନିରାକୁଲମ୍  | 
ମରୄଣାତ୍ସ ୟୁୄ ଦ୍ଧଷୁ ସ ଶ୍ାତ ଇତି କଥୟୄତ  || ୩୩|| 
 

ତପ୍ସିବଷୁ  ହୁୄଜ୍ଞଷୁ ୟାଜୄକଷୁ ନୃୄପ୍ଷୁ ଚ  | 
 ଲ ତ୍ସୁ ଗୁଣାୄଢୟଷୁ ଶ୍ମ ାୄନ  ରାଜୄତ  || ୩୪|| 
 

ସଂୄତାଷାମୃତପ୍ାୄନନ ୄୟ ଶ୍ାତାେୃପି୍ତମାଗତାଃ  | 
ଆତିାରାମା ମହାତିାନୄେ ମହାପ୍ଦମାଗତାଃ  || ୩୫|| 
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ଅପ୍ରାପ୍ତଂ ହି ପ୍ରିତୟଜୟ ସଂପ୍ରାୄପ୍ତ ସମତାଂ ଗତଃ  | 
ଅଦୃଷ୍ଟୄଖଦାୄଖୄଦା ୟଃ ସଂତୁଷ୍ଟ ଇତି କଥୟୄତ  || ୩୬|| 
 

ନାଭିନନ୍ଦତୟସଂପ୍ରାପ୍ତଂ ପ୍ରାପ୍ତଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ୟୄଥପି୍ସତମ୍  | 
ୟଃ ସ ୄସୌମୟସମାଚାରଃ ସଂତୁଷ୍ଟ ଇତି କଥୟୄତ  || ୩୭|| 
 

ରମୄତ ଧୀୟବଥାପ୍ରାୄପ୍ତ ସାଧବୀ ାଽତଃପ୍ୁରାଜିୄର  | 
ସା ଜୀ ନିୁକ୍ତୄତାୄଦତି ସବରୂପ୍ାନନ୍ଦଦାୟିନୀ  || ୩୮|| 
 

ୟଥାକ୍ଷଣଂ ୟଥାଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ୟଥାୄଦଶ୍ଂ ୟଥାସୁଖମ୍  | 
ୟଥାସଂଭ ସତ୍ସଙ୍ଗମିମଂ ୄମାକ୍ଷପ୍ଥକରମମ୍  | 
ତା ଦିବ ଚାରୄୟତ୍-ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ୟା ଦିବ ଶ୍ରାତିମାତିନି  || ୩୯|| 
 

ତୁୟବ ିଶ୍ରାତିୟକୁ୍ତସୟ ନି ୃତ୍ତସୟ ଭ ାର୍ଣ୍ବ ାତ ୍ | 
ଜୀ ୄତାଽଜୀ ତୄଶ୍ଚୈ  ଗୃହସ୍ଥସୟାଥ ା ୟୄତଃ  || ୪୦|| 
 

ନାକୃୄତନ କୃୄତନାୄଥବା ନ ଶ୍ରୁତିସିୃତି ିଭର ୄମୈଃ  | 
ନିମବନ୍ଦର ଇ ାୄମ୍ବାଧିଃ ସ ତିଷ୍ଠତି ୟଥାସି୍ଥତଃ  || ୪୧|| 
 

ସ ବାତିୄ ଦନଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ୟୄଦାୄଦତି ତ ାତିକମ୍  | 
ଭାତି ପ୍ରସୃତିଦିକ୍କାଲ ାହୟଂ ଚିଦର ୂପ୍ୄଦହକମ୍  || ୪୨|| 
 

ଏ ମାତିା ୟଥା ୟତର  ସମୁଲଲ ାସମୁପ୍ାଗତଃ  | 
ତିଷ୍ଠତୟାଶ୍ ୁତଥା ତତର  ତଦର ୂପ୍ଶ୍ଚ  ିରାଜୄତ  || ୪୩|| 
 

ୟଦିଦଂ ଦୃଶ୍ୟୄତ ସ ବଂ ଜଗତ୍ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମମ୍  | 
ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତା ି  ସବପ୍ନଃ କଲ୍ପାୄତ ପ୍ର ିନଶ୍ୟତି  || ୪୪|| 
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ୠତମାତିା ପ୍ରଂ ର ହି ସତୟମିତୟାଦିକା  ୁୄଧୈଃ  | 
କଲ୍ପିତା  ୟ ହାରାଥବଂ ୟସୟ ସଂଜ୍ଞା ମହାତିନଃ  || ୪୫|| 
 

ୟଥା କଟକଶ୍ନ୍ନାଥବଃ ପ୍ୃଥଗ୍ଭାୄ ା ନ କାଞ୍ଚନାତ ୍ | 
ନ ୄହମ କଟକାତ୍ତଦ୍ବଜ୍ଜଗଚ୍ଛନ୍ନାଥବତା ପ୍ରା  || ୪୬|| 
 

ୄତୄନୟମିନ୍ଦରଜାଲଶ୍ରୀଜବଗତି ପ୍ର ିତନୟୄତ  | 
ଦର ଷୁ୍ଟଦୃଶ୍ୟସୟ ସତ୍ତାତ ବନ୍ଧ ଇତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୪୭|| 
 

ଦରଷ୍ଟା ଦୃଶ୍ୟ ଶ୍ାଦ୍ବୄଦ୍ଧା ଦୃଶ୍ୟାଭାୄ   ିମୁଚୟୄତ  | 
ଜଗତ୍ତବ ମହମିତୟାଦିସଗବାତିା ଦୃଶ୍ୟମୁଚୟୄତ  || ୪୮|| 
 

ମନୄସୈୄ ନ୍ଦରଜାଲଶ୍ରୀଜବଗତି ପ୍ର ିତନୟୄତ  | 
ୟା ୄଦତତ୍ସଂଭ ତି ତା ୄନିାୄକ୍ଷା ନ  ିଦୟୄତ  || ୪୯|| 
 

 ର ହିଣା ତନୟୄତ  ିଶ୍ବଂ ମନୄସୈ  ସବୟଂଭୁ ା  | 
ମୄନାମୟମୄତା  ିଶ୍ବଂ ୟନନ ାମ ପ୍ରିଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୫୦|| 
 

ନ  ାୄହୟ ନାପି୍ ହୃଦୄୟ ସଦର ୂପ୍ଂ  ିଦୟୄତ ମନଃ  | 
ୟଦଥବଂ ପ୍ରତିଭାନଂ ତନିନ ଇତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୫୧|| 
 

ସଂକଲ୍ପନଂ ମୄନା  ିଦି୍ଧ ସଂକଲ୍ପେନନ   ିଦୟୄତ  | 
ୟତର  ସଂକଲ୍ପନଂ ତତର  ମୄନାଽେୀତୟ ଗମୟତାମ୍  || ୫୨|| 
 

ସଂକଲ୍ପମନସୀ ଭିୄନନ  ନ କଦାଚନ ୄକନଚିତ୍  | 
ସଂକଲ୍ପଜାୄତ ଗଲିୄତ ସବରୂପ୍ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || ୫୩|| 
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ଅହଂ ତବ ଂ ଜଗଦିତୟାୄଦୌ ପ୍ରଶ୍ାୄତ ଦୃଶ୍ୟସଂଭର ୄମ  | 
ସୟାତ୍ତାଦୃଶ୍ୀ ୄକ ଲତା ଦୃୄଶ୍ୟ ସତ୍ତାମୁପ୍ାଗୄତ  || ୫୪|| 
 

ମହାପ୍ରଲୟସଂପ୍ୄତ୍ତୌ ହୟସତ୍ତାଂ ସମୁପ୍ାଗୄତ  | 
ଅୄଶ୍ଷଦୃୄଶ୍ୟ ସଗବାୄଦୌ ଶ୍ାତୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ୫୫|| 
 

ଅେୟନେମିୄତା ଭାସବାନୄଜା ୄଦୄ ା ନିରାମୟଃ  | 
ସ ବଦା ସ ବକୃତ୍ସ ବଃ ପ୍ରମାୄତିତୁୟଦାହୃତଃ  || ୫୬|| 
 

ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତବୄ ତ ୄୟା ମୁୄକ୍ତୈର ଗମୟୄତ  | 
ୟସୟ ଚାତିାଦିକାଃ ସଂଜ୍ଞାଃ କଲ୍ପିତା ନ ସବଭା ତଃ  || ୫୭|| 
 

ଚିତ୍ତାକାଶ୍ଂ ଚିଦାକାଶ୍ମାକାଶ୍ଂ ଚ ତୃତୀୟକମ୍  | 
ଦ୍ବାଭୟାଂ ଶ୍ନୂୟତରଂ  ିଦି୍ଧ ଚିଦାକାଶ୍ଂ ମହାମୁୄନ  || ୫୮|| 
 

ୄଦଶ୍ାୄେଶ୍ାତରପ୍ରାୄପ୍ତୌ ସଂ ିୄଦା ମଧୟୄମ  ୟତ୍  | 
ନିୄମୄଷଣ ଚିଦାକାଶ୍ଂ ତଦିବ ଦି୍ଧ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୫୯|| 
 

ତସିିନିନ ରେନିଃୄଶ୍ଷସଂକଲ୍ପସି୍ଥତିୄମଷି ୄଚତ୍  | 
ସ ବାତିକଂ ପ୍ଦଂ ଶ୍ାତଂ ତଦା ପ୍ରାୄପ୍ନାଷୟସଂଶ୍ୟଃ  || ୬୦|| 
 

ଉଦିୄତୌଦାୟବୄ ସୌନ୍ଦୟବୄ  ୈରାଗୟରସଗଭିଣୀ  | 
ଆନନ୍ଦସୟନି୍ଦନୀ ୄୟୈଷା ସମାଧିରଭିଧୀୟୄତ  || ୬୧|| 
 

ଦୃଶ୍ୟାସଂଭ ୄ ାୄଧନ ରାଗୄଦ୍ବଷାଦିତାନୄ   | 
ରତି ବୄ ଲାଦିତା ୟାୄସୌ ସମାଧିରଭିଧୀୟୄତ  || ୬୨|| 
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ଦୃଶ୍ୟାସଂଭ ୄ ାୄଧା ହି ଜ୍ଞାନଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ଚିଦାତିକମ୍  | 
ତୄଦ  ୄକ ଲୀଭା ଂ ତୄତାଽନୟତ୍ସକଲଂ ମୃଷା  || ୬୩|| 
 

ମତ୍ତ ଐରା ୄତା  ଦ୍ଧଃ ସଷବପ୍ୀୄକାଣୄକାଟୄର  | 
ମଶ୍ୄକନ କୃତଂ ୟଦୁ୍ଧଂ ସିଂୄହୌୄଘୈୄରଣୁୄକାଟୄର  || ୬୪|| 
 

ପ୍ଦିାୄକ୍ଷ ସ୍ଥାପି୍ୄତା ୄମରୁନିଗୀୄର୍ଣ୍ବା ଭୃଙ୍ଗସନୁୂନା  | 
ନିଦାଘ  ିଦି୍ଧ ତାଦୃକ୍ତବ ଂ ଜଗୄଦତଦ୍-ଭର ମାତିକମ୍  || ୬୫|| 
 

ଚିତ୍ତୄମ  ହି ସଂସାୄରା ୄରାଗାଦିୄକଲଶ୍ଦୂଷିତମ୍  | 
ତୄଦ  ୄତୈ ିନିମବୁକ୍ତଂ ଭ ାତ ଇତି କଥୟୄତ  || ୬୬|| 
 

ମନସା ଭା ୟମାୄନା ହି ୄଦହତାଂ ୟାତି ୄଦହକଃ  | 
ୄଦହ ାସନୟା ମୁୄକ୍ତା ୄଦହଧୄମୈ ବନବ ଲିପ୍ୟୄତ  || ୬୭|| 
 

କଲ୍ପଂ କ୍ଷଣୀକୄରାତୟତଃ କ୍ଷଣଂ ନୟତି କଲ୍ପତାମ୍  | 
ମୄନା ିଲାସସଂସାର ଇତି ୄମ ନିଶି୍ଚତା ମତିଃ  || ୬୮|| 
 

ନା ିରୄତା ଦୁଶ୍ଚରିତାନନ ାଶ୍ାୄତା ନାସମାହିତଃ  | 
ନାଶ୍ାତମନୄସା  ାପି୍ ପ୍ରଜ୍ଞାୄନୄନୈନମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୬୯|| 
 

ତଦ୍- ର ହିାନନ୍ଦମଦ୍ବନ୍ଦବ ଂ ନିଗବୁଣଂ ସତୟଚିଦ୍ଧନମ୍  | 
 ିଦିତବ ା ସବାତିୄନା ରୂପ୍ଂ ନ  ିୄଭତି କଦାଚନ  || ୭୦|| 
 

ପ୍ରାତ୍ପରଂ ୟନିହୄତା ମହାତଂ ସବରୂପ୍ୄତୄଜାମୟଶ୍ାଶ୍ବତଂ ଶି୍ ମ୍  | 
କ ିଂ ପ୍ୁରାଣଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ସନାତନଂ ସୄ ବଶ୍ବରଂ ସ ବୄ ଦୄ ୈରୁପ୍ାସୟମ୍  || ୭୧|| 
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ଅହଂ  ର ୄହିତି ନିୟତଂ ୄମାକ୍ଷୄହତୁମବହାତିନାମ୍  | 
ୄଦ୍ବ ପ୍ୄଦ  ନ୍ଧୄମାକ୍ଷାୟ ନିମବୄ ମତି ମୄମତି ଚ  | 
ମୄମତି  ଧୟୄତ ଜନ୍ତୁନିମବୄ ମତି  ିମୁଚୟୄତ  || ୭୨|| 
 

ଜୀୄ ଶ୍ବରାଦିରୂୄପ୍ଣ ୄଚତନାୄଚତନାତିକମ୍  | 
ଈକ୍ଷଣାଦିପ୍ରୄ ଶ୍ାତା ସୃଷି୍ଟରୀୄଶ୍ନ କଲ୍ପିତା  | 
ଜାଗରଦାଦି ିୄମାକ୍ଷାତଃ ସଂସାୄରା ଜୀ କଲ୍ପିତଃ  || ୭୩|| 
 

ତିର ଣାଚିକାଦିୄୟାଗାତା ଈଶ୍ବରଭର ାତିମାଶି୍ରତାଃ  | 
ୄଲାକାୟତାଦିସାଂଖୟାତା ଜୀ  ିଭର ାତିମାଶି୍ରତାଃ  || ୭୪|| 
 

ତସିାନିୁମୁକ୍ଷୁଭିୄନୈ ବ  ମତିଜବୀୄ ଶ୍ ାଦୄୟାଃ  | 
କାୟବା କିଂତୁ  ର ହିତତ୍ତବ ଂ ନିଶ୍ଚୄଲନ  ିଚାୟବତାମ୍  || ୭୫|| 
 

ଅ ିୄଶ୍ୄଷଣ ସ ବଂ ତୁ ୟଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ଚିଦନବ ୟାତ୍  | 
ସ ଏ  ସାକ୍ଷାଦିବ ଜ୍ଞାନୀ ସ ଶି୍ ଃ ସ ହରି ିଧିଃ  || ୭୬|| 
 

ଦୁଲବୄ ଭା  ିଷୟତୟାୄଗା ଦୁଲବଭଂ ତତ୍ତବ ଦଶ୍ବନମ୍  | 
ଦୁଲବଭା ସହଜା ସ୍ଥା ସଦୁ୍ଗୄରାଃ କରୁଣାଂ  ିନା  || ୭୭|| 
 

ଉତ୍ପନନ ଶ୍କି୍ତୄ ବାଧସୟ ତୟକ୍ତନିଃୄଶ୍ଷକମବଣଃ  | 
ୄୟାଗିନଃ ସହଜା ସ୍ଥା ସବୟୄମୄ ାପ୍ଜାୟୄତ  || ୭୮|| 
 

ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିିନନ ଲ୍ପମପ୍ୟତରଂ ନରଃ  | 
 ିଜାନାତି ତଦା ତସୟ ଭୟଂ ସୟାନନ ତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୭୯|| 
 

ସ ବଗଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଂ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁନିରୀକ୍ଷୄତ  | 
ଅଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁୄନବୄ କ୍ଷତ ଭାସବତଂ ଭାନୁମନ୍ଦହବ ତ୍  || ୮୦|| 
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ପ୍ରଜ୍ଞାନୄମ  ତଦ୍- ର ହି ସତୟପ୍ରଜ୍ଞାନଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଏ ଂ  ର ହିପ୍ରିଜ୍ଞାନାୄଦ  ମୄତବୟଽମୃୄତା ଭୄ ତ୍  || ୮୧|| 
 

ଭିଦୟୄତ ହୃଦୟଗରନି୍ଥଶି୍ଛଦୟୄତ ସ ବସଂଶ୍ୟାଃ  | 
କ୍ଷୀୟୄତ ଚାସୟ କମବାଣି ତସିିନୃ୍ଦୄଷ୍ଟ ପ୍ରା ୄର  || ୮୨|| 
 

ଅନାତିତାଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ନି ିକାୄରା ଜଗତ୍ସି୍ଥୄତୌ  | 
ଏକନିଷ୍ଠତୟାତଃସ୍ଥଃ ସଂ ିନିାତର ପ୍ୄରା ଭ   || ୮୩|| 
 

ମରୁଭୂୄମୌ ଜଲଂ ସ ବଂ ମରୁଭୂମାତର ୄମ  ତତ୍  | 
ଜଗତ୍ତ୍ରୟମିଦଂ ସ ବଂ ଚିନିାତର ଂ ସବ ିଚାରତଃ  || ୮୪|| 
 

ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟମତିଂ ତୟକ୍ତବ ା ୟେିୄଷ୍ଠୄତ୍କ୍ ଲାତିନା  | 
ଶି୍  ଏ  ସବୟଂ ସାକ୍ଷାଦୟଂ  ର ହି ିଦୁତ୍ତମଃ  || ୮୫|| 
 

ଅଧିଷ୍ଠାନମୄନୌପ୍ମୟମ ାଙିନସୄଗାଚରମ୍  | 
ନିତୟଂ  ିଭୁଂ ସ ବଗତଂ ସୁସକିୂ୍ଷଂ ଚ ତଦ ୟୟମ୍  || ୮୬|| 
 

ସ ବଶ୍ୄକ୍ତମବୄ ହଶ୍ସୟ  ିଲାୄସା ହି ମୄନା ଜଗତ୍  | 
ସଂୟମାସଂୟମାଭୟାଂ ଚ ସଂସାରଃ ଶ୍ାତିମନବ ଗାତ୍  || ୮୭|| 
 

ମୄନା ୟାୄଧଶି୍ଚକିତ୍ସାଥବମୁପ୍ାୟଂ କଥୟାମି ୄତ  | 
ୟଦୟତ୍ସବାଭିମତଂ  େୁ ତତ୍ତୟଜୄନିାକ୍ଷମଶ୍ନୁୄତ  || ୮୮|| 
 

ସବାୟତ୍ତୄମକାତହିତଂ ୄସବପି୍ସତତୟାଗୄ ଦନମ୍  | 
ୟସୟ ଦୁଷ୍କ୍ରତାଂ ୟାତଂ ଧିକ୍ତଂ ପ୍ୁରୁଷକୀଟକମ୍  || ୮୯|| 
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ସବୄପ୍ୌରୁୄଷୈକସାୄଧୟନ ୄସବପି୍ସତତୟାଗରୂପି୍ଣା  | 
ମନଃପ୍ରଶ୍ମମାୄତର ଣ  ିନା ନାେି ଶ୍ୁଭା ଗତିଃ  || ୯୦|| 
 

ଅସଂକଲ୍ପନଶ୍ୄସ୍ତ୍ରଣ ଛିନନ ଂ ଚିତ୍ତମିଦଂ ୟଦା  | 
ସ ବଂ ସ ବଗତଂ ଶ୍ାତଂ  ର ହି ସଂପ୍ଦୟୄତ ତଦା  || ୯୧|| 
 

ଭ  ଭା ନୟା ମୁୄକ୍ତା ମୁକ୍ତଃ ପ୍ରମୟା ଧିୟା  | 
ଧାରୟାତିାନମ ୟୄଗରା ଗରେଚିତ୍ତଂ ଚିତଃ ପ୍ଦମ୍  || ୯୨|| 
 

ପ୍ରଂ ୄପ୍ୌରୁଷମାଶି୍ରତୟ ନୀତବ ା ଚିତ୍ତମଚିତ୍ତତାମ୍  | 
ଧୟାନୄତା ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ଚିତି ଚିଚ୍ଚକରଧାରୟା  || ୯୩|| 
 

ମୄନା ମାରୟ ନିଃଶ୍ଙ୍କଂ ତବ ାଂ ପ୍ର ଧନତି ନାରୟଃ  || ୯୪|| 
 

ଅୟଂ ୄସାଽହମିଦଂ ତନି ଏତା ନିାତର କଂ ମନଃ  | 
ତଦଭା ନମାୄତର ଣ ଦାୄତର ୄଣ   ିଲୀୟୄତ  || ୯୫|| 
 

ଛିନନ ାଭର ମଣ୍ଡଲଂ ୄ ୟାମିନ ୟଥା ଶ୍ରଦି ଧୟୂୄତ  | 
 ାୄତନ କଲ୍ପୄକୄନୈ  ତଥାଽତଧବୟୂୄତ ମନଃ  || ୯୬|| 
 

କଲ୍ପାତପ୍ ନା  ାନ୍ତୁ ୟାନ୍ତୁ ୄଚୈକତବ ମର୍ଣ୍ବ ାଃ  | 
ତପ୍ନ୍ତୁ ଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟା ନାେି ନିମବନସଃ କ୍ଷତିଃ  || ୯୭|| 
 

ଅସଂକଲ୍ପନମାୄତୈର କସାୄଧୟ ସକଲସିଦି୍ଧୄଦ  | 
ଅସଂକଲ୍ପାତିସାମରାୄଜୟ ତିଷ୍ଠ ଷ୍ଟବ୍ଧତତ୍ପଦଃ  || ୯୮|| 
 

ନ ହି ଚଞ୍ଚଲତାହୀନଂ ମନଃ କବ ଚନ ଦୃଶ୍ୟୄତ  | 
ଚଞ୍ଚଲତବ ଂ ମୄନାଧୄମବା  ୄହନଧବୄ ମବା ୟୄଥାଷ୍ଣତା  || ୯୯|| 



ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 59 

 

ଏଷା ହି ଚଞ୍ଚଲା ସ୍ପନ୍ଦଶ୍କି୍ତଶି୍ଚତ୍ତତବ ସଂସି୍ଥତା  | 
ତାଂ  ିଦି୍ଧ ମାନସୀଂ ଶ୍କି୍ତଂ ଜଗଦାଡମ୍ବରାତିିକାମ୍  || ୧୦୦|| 
 

ୟତୁ୍ତ ଚଞ୍ଚଲତାହୀନଂ ତନିୄନାଽମୃତମୁଚୟୄତ  | 
ତୄଦ  ଚ ତପ୍ଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧାୄତ ୄମାକ୍ଷ ଉଚୟୄତ  || ୧୦୧|| 
 

ତସୟ ଚଞ୍ଚଲତା ୄୟୈଷା ତବ  ିଦୟା  ାସନାତିିକା  | 
 ାସନାଽପ୍ରନାମନୀଂ ତାଂ  ିଚାୄରଣ  ିନାଶ୍ୟ  || ୧୦୨|| 
 

ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ ପ୍ରୟୄତନ ନ ୟସିିୄନୈନ   ପ୍ୄଦ ମନଃ  | 
ୄୟାଜୟୄତ ତତ୍ପଦଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନି ିକୄଲ୍ପା ଭ ାନଘ  || ୧୦୩|| 
 

ଅତଃ ୄପ୍ୌରୁଷମାଶି୍ରତୟ ଚିତ୍ତମାକରମୟ ୄଚତସା  | 
 ିୄଶ୍ାକଂ ପ୍ଦମାଲମ୍ବୟ ନିରାତଙ୍କଃ ସି୍ଥୄରା ଭ   || ୧୦୪|| 
 

ମନ ଏ  ସମଥବଂ ହି ମନୄସା ଦୃଢନିଗରୄହ  | 
ଅରାଜକଃ ସମଥବଃ ସୟାଦର ାୄଜ୍ଞା ନିଗରହକମବଣି  || ୧୦୫|| 
 

ତୃଷ୍ଣାଗରାହଗୃହୀତାନାଂ ସଂସାରାର୍ଣ୍ବ ପ୍ାତିନାମ୍  | 
ଆ ୄତୈ ବରୂହୟମାନାନାଂ ଦୂରଂ ସବମନ ଏ  ୄନୌଃ  || ୧୦୬|| 
 

ମନୄସୈ  ମନଶି୍ଛତ୍ତବ ା ପ୍ାଶ୍ଂ ପ୍ରମ ନ୍ଧନମ୍  | 
ଭ ାଦୁତ୍ତାରୟାତିାନଂ ନାସା ୄନୟନ ତାୟବୄ ତ  || ୧୦୭|| 
 

ୟା ୄୟାୄଦତି ମୄନାନାମନୀ  ାସନା  ାସିତାତରା  | 
ତାଂ ତାଂ ପ୍ରିହୄରତ୍-ପ୍ରାଜ୍ଞେୄତାଽ ିଦୟାକ୍ଷୄୟା ଭୄ ତ୍  || ୧୦୮|| 
 
 



ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 60 

 

ୄଭାୄଗୈକ ାସନାଂ ତୟକ୍ତବ ା ତୟଜ ତବ ଂ ୄଭଦ ାସନାମ୍  | 
ଭା ାଭାୄ ୌ ତତେୟକ୍ତୟା ନି ିକଲ୍ପଃ ସୁଖୀ ଭ   || ୧୦୯|| 
 

ଏଷ ଏ  ମୄନାନାଶ୍େବ  ିଦୟାନାଶ୍ ଏ  ଚ  | 
ୟତ୍ତତ୍ସଂୄ ଦୟୄତ କିଂଚିତ୍ତତର ାସ୍ଥାପ୍ରି ଜବନମ୍  || ୧୧୦|| 
 

ଅନାୄସ୍ଥୈ  ହି ନି ବାଣଂ ଦୁଃଖମାସ୍ଥାପ୍ରିଗରହଃ  || ୧୧୧|| 
 

ଅ ିଦୟା  ିଦୟମାୄନୈ  ନଷ୍ଟପ୍ରୄଜ୍ଞଷୁ ଦୃଶ୍ୟୄତ  | 
ନାୄମୈନ ାଙ୍ଗୀକୃତାକାରା ସମୟକ୍ପ୍ରଜ୍ଞସୟ ସା କୁତଃ  || ୧୧୨|| 
 

ତା ତ୍ସଂସାରଭୃଗୁଷ ୁସବାତିନା ସହ ୄଦହିନମ୍  | 
ଆୄନ୍ଦାଲୟତି ନୀରନ୍ଧର ଂ ଦୁଃଖକଣ୍ଟକଶ୍ାଲିଷୁ  || ୧୧୩|| 
 

ଅ ିଦୟା ୟା ଦସୟାେୁ ୄନାତ୍ପନନ ା କ୍ଷୟକାରିଣୀ  | 
ସବୟମାତିା ୄଲାୄକଚ୍ଛା ୄମାହସଂକ୍ଷୟକାରିଣୀ  || ୧୧୪|| 
 

ଅସୟାଃ ପ୍ରଂ ପ୍ରପ୍ଶ୍ୟତୟାଃ ସବାତିନାଶ୍ଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ଦୃୄଷ୍ଟ ସ ବଗୄତ ୄ ାୄଧ ସବୟଂ ୄହୟଷା  ିଲୀୟୄତ  || ୧୧୫|| 
 

ଇଚ୍ଛାମାତର ମ ିୄଦୟୟଂ ତନନ ାୄଶ୍ା ୄମାକ୍ଷ ଉଚୟୄତ  | 
ସ ଚାସଂକଲ୍ପମାୄତର ଣ ସିୄଦ୍ଧା ଭ ତି ୄ ୈ ମୁୄନ  || ୧୧୬|| 
 

ମନାଗପି୍ ମୄନାୄ ୟାମିନ  ାସନାରଜନୀକ୍ଷୄୟ  | 
କାଲିକା ତନୁତାୄମତି ଚିଦାଦିତୟପ୍ରକାଶ୍ନାତ୍  || ୧୧୭|| 
 

ୄଚୈତୟାନୁପ୍ାତରହିତଂ ସାମାୄନୟନ ଚ ସ ବଗମ୍  | 
ୟଚି୍ଚତ୍ତତ୍ତବ ମନାୄଖୟୟଂ ସ ଆତିା ପ୍ରୄମଶ୍ବରଃ  || ୧୧୮|| 
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ସ ବଂ ଚ ଖଲିବ ଦଂ  ର ହି ନିତୟଚିଦ୍ଧନମକ୍ଷତମ୍  | 
କଲ୍ପନାଽନୟା ମୄନାନାମନୀ  ିଦୟୄତ ନହି କାଚନ  || ୧୧୯|| 
 

ନ ଜାୟୄତ ନ ମିରୟୄତ କିଂଚିଦତର  ଜଗତ୍ତ୍ରୄୟ  | 
ନ ଚ ଭା  ିକାରାଣାଂ ସତ୍ତା କବ ଚନ  ିଦୟୄତ  || ୧୨୦|| 
 

ୄକ ଲଂ ୄକ ଲାଭାସଂ ସ ବସାମାନୟମକ୍ଷତମ୍  | 
ୄଚୈତୟାନୁପ୍ାତରହିତଂ ଚିନିାତର ମିହ  ିଦୟୄତ  || ୧୨୧|| 
 

ତସିିନିନ ୄତୟ ତୄତ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧ ଚିନିାୄତର  ନିରୁପ୍ଦର ୄ   | 
ଶ୍ାୄତ ଶ୍ମସମାୄଭାୄଗ ନି ିକାୄର ଚିଦାତିନି  || ୧୨୨|| 
 

ୄୟୈଷା ସବଭା ାଭିମତଂ ସବୟଂ ସଂକଲ୍ପୟ ଧା ତି  | 
ଚିୄଚ୍ଚୈତୟଂ ସବୟମମଲାନଂ ମାନନାନିନ ଉଚୟୄତ  | 
ଅତଃ ସଂକଲ୍ପସିୄଦ୍ଧୟଂ ସଂକୄଲ୍ପୄନୈ  ନଶ୍ୟତି  || ୧୨୩|| 
 

ନାହଂ ର ୄହିତି ସଂକଲ୍ପାତ୍ସଦୃୁଢାଦ୍ବଧୟୄତ ମନଃ  | 
ସ ବଂ  ର ୄହିତି ସଂକଲ୍ପାତ୍ସଦୃୁଢାନିୁଚୟୄତ ମନଃ  || ୧୨୪|| 
 

କୃୄଶ୍ାଽହଂ ଦୁଃଖ ୄଦ୍ଧାଽହଂ ହେପ୍ାଦାଦି ାନହମ୍  | 
ଇତି ଭା ାନୁରୂୄପ୍ଣ  ୟ ହାୄରଣ  ଧୟୄତ  || ୧୨୫|| 
 

ନାହଂ ଦୁଃଖୀ ନ ୄମ ୄଦୄହା  ନ୍ଧଃ ୄକାଽସୟାତିନି ସି୍ଥତଃ  | 
ଇତି ଭା ାନୁରୂୄପ୍ଣ  ୟ ହାୄରଣ ମୁଚୟୄତ  || ୧୨୬|| 
 

ନାହଂ ମାଂସଂ ନ ଚାସ୍ଥୀନି ୄଦହାଦନୟଃ ପ୍ୄରାଽସିୟହମ୍  | 
ଇତି ନିଶି୍ଚତ ାନତଃକ୍ଷୀଣା ିୄଦୟା  ିମୁଚୟୄତ  || ୧୨୭|| 
 



ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 62 

 

କଲ୍ପିୄତୟମ ିୄଦୟୟମନାତିନୟାତିଭା ନାତ ୍ | 
ପ୍ରଂ ୄପ୍ୌରୁଷମାଶି୍ରତୟ ୟତନ ାତ୍-ପ୍ରମୟା ଧିୟା  | 
ୄଭାୄଗଚ୍ଛାଂ ଦୂରତେୟକ୍ତବ ା ନି ିକଲ୍ପଃ ସୁଖୀ ଭ   || ୧୨୮|| 
 

ମମ ପ୍ୁୄତର ା ମମ ଧନମହଂ ୄସାଽୟମିଦଂ ମମ  | 
ଇତୀୟମିନ୍ଦରଜାୄଲନ  ାସୄନୈ   ି ଲ୍-ଗତି  || ୧୨୯|| 
 

ମା ଭ ାୄଜ୍ଞା ଭ  ଜ୍ଞେବ ଂ ଜହି ସଂସାରଭା ନାମ୍  | 
ଅନାତିନୟାତିଭାୄ ନ କିମଜ୍ଞ ଇ  ୄରାଦିଷି  || ୧୩୦|| 
 

କେ ାୟଂ ଜୄଡା ମ ୂୄ କା ୄଦୄହା ମାଂସମୄୟାଽଶ୍ୁଚିଃ  | 
ୟଦଥବଂ ସୁଖଦୁଃଖାଭୟାମ ଶ୍ଃ ପ୍ରିଭୂୟୄସ  || ୧୩୧|| 
 

ଅୄହା ନୁ ଚିତର ଂ ୟତ୍ସତୟଂ  ର ହି ତଦିବ ସିୃତଂ ନୃଣାମ୍  | 
ତିଷ୍ଠତେ  କାୄୟବଷୁ ମାଽେୁ ରାଗାନୁରଞ୍ଜନା  || ୧୩୨|| 
 

ଅୄହା ନୁ ଚିତର ଂ ପ୍ୄଦିାୄତ୍ଥୈ  ବଦ୍ଧାେନ୍ତୁଭିରଦରୟଃ  | 
ଅ ିଦୟମାନା ୟା  ିଦୟା ତୟା  ିଶ୍ବଂ ଖିଲୀକୃତମ୍  || ୧୩୩|| 
 

ଇଦଂ ତଦ୍ବଜରତାଂ ୟାତଂ ତୃଣମାତର ଂ ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||  
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥବାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

ୠଭୁଃ  ||  ଅଥାପ୍ରଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି ଶ୍ୃଣୁ ତାତ ୟଥାୟଥମ୍  | 
ଅଜ୍ଞାନଭୂଃ ସପ୍ତପ୍ଦା ଜ୍ଞଭୂଃ ସପ୍ତପ୍ୄଦୈ  ହି  || ୧|| 
 

ପ୍ଦାତରାଣୟସଂଖୟାନି ପ୍ରଭ ତୟନୟୄଥୈତୄୟାଃ  | 
ସବରୂପ୍ା ସି୍ଥତିମବୁକି୍ତେଦ୍-ଭର ଂୄଶ୍ାଽହତବ ୄ ଦନମ୍  || ୨|| 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧସନିାତର ସଂ ିୄତ୍ତଃ ସବରୂପ୍ାନନ  ଚଲତି ୄୟ  | 
ରାଗୄଦ୍ବଷାଦୄୟା ଭା ାୄେଷାଂ ନାଜ୍ଞତବ ସଂଭ ଃ  || ୩|| 
 

ୟଃ ସବରୂପ୍ପ୍ରିଭର ଂଶ୍ୄଶ୍ଚତବ ାୄଥବ ଚିତି ମଜ୍ଜନମ୍  | 
ଏତସିାଦପ୍ୄରା ୄମାୄହା ନ ଭୂୄତା ନ ଭ ିଷୟତି  || ୪|| 
 

ଅଥବାଦଥବାତରଂ ଚିୄତ୍ତ ୟାତି ମୄଧୟ ତୁ ୟା ସି୍ଥତିଃ  | 
ସା ଧବେମନନାକାରା ସବରୂପ୍ସି୍ଥତିରୁଚୟୄତ  || ୫|| 
 

ସଂଶ୍ାତସ ବସଂକଲ୍ପା ୟା ଶି୍ଲା ଦ ସି୍ଥତିଃ  | 
ଜାଗରନିନ ଦର ା ିନିମବୁକ୍ତା ସା ସବରୂପ୍ସି୍ଥତିଃ ପ୍ରା  || ୬|| 
 

ଅହତାଂୄଶ୍ କ୍ଷୄତ ଶ୍ାୄତ ୄଭଦନିଷ୍ପନ୍ଦଚିତ୍ତତା  | 
ଅଜଡା ୟା ପ୍ରଚଲତି ତତ୍ସବରୂପ୍ମିତୀରିତମ୍  || ୭|| 
 

 ୀଜଜାଗରତ୍ତଥା ଜାଗରନିହାଜାଗରତ୍ତୄଥୈ  ଚ  | 
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନେଥା ସବପ୍ନଃ ସବପ୍ନଜାଗରତ୍ସଷୁୁପି୍ତକମ୍  || ୮|| 
 

ଇତି ସପ୍ତ ିୄଧା ୄମାହଃ ପ୍ୁନୄରଷ ପ୍ରସ୍ପରମ୍  | 
ଶି୍ଲୄଷ୍ଟା ଭ ତୟୄନକାଗରୟଂ ଶ୍ରୁଣୁ ଲକ୍ଷଣମସୟ ତୁ  || ୯|| 
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ପ୍ରଥମଂ ୄଚତନଂ ୟତ୍ସୟାଦନାଖୟଂ ନିମବଲଂ ଚିତଃ  | 
ଭ ିଷୟଚି୍ଚତ୍ତଜୀ ାଦିନାମଶ୍ନ୍ନାଥବଭାଜନମ୍  || ୧୦|| 
 

 ୀଜରୂପ୍ସି୍ଥତଂ ଜାଗରଦ୍ବୀଜଜାଗରତ୍ତଦୁଚୟୄତ  | 
ଏଷା ଜ୍ଞୄପ୍ତନବ ା ସ୍ଥା ତବ ଂ ଜାଗରତ୍ସଂସି୍ଥତିଂ ଶ୍ରୁଣୁ  || ୧୧|| 
 

ନ ପ୍ରସତୂସୟ ପ୍ରାଦୟଂ ଚାହମିଦଂ ମମ  | 
ଇତି ୟଃ ପ୍ରତୟୟଃ ସବସ୍ଥେଜ୍ଜାଗରତ୍-ପ୍ରାଗଭା ନାତ ୍ || ୧୨|| 
 

ଅୟଂ ୄସାଽହମିଦଂ ତନି ଇତି ଜନିାତୄରାଦିତଃ  | 
ପ୍ୀ ରଃ ପ୍ରତୟୟଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ମହାଜାଗରଦିତି ସୁ୍ଫଟମ୍  || ୧୩|| 
 

ଅରୂଢମଥ ା ରୂଢଂ ସ ବଥା ତନିୟାତିକମ୍  | 
ୟଜ୍ଜାଗରୄତା ମୄନାରାଜୟଂ ୟଜ୍ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନ ଉଚୟୄତ  || ୧୪|| 
 

ଦିବ ଚନ୍ଦରଶ୍ୁକି୍ତକାରୂପ୍ୟମୃଗତୃଷ୍ଣାଦିୄଭଦତଃ  | 
ଅଭୟାସଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଜାଗରତ୍ତତ୍ସବୄପ୍ନା ନାନା ିୄଧା ଭୄ ତ୍  || ୧୫|| 
 

ଅଲ୍ପକାଲଂ ମୟା ଦୃଷ୍ଟୄମତୄନନ ାୄଦତି ୟତର  ହି  | 
ପ୍ରାମଷବଃ ପ୍ର ୁଦ୍ଧସୟ ସ ସବପ୍ନ ଇତି କଥୟୄତ  || ୧୬|| 
 

ଚିରଂ ସଂଦଶ୍ବନାଭା ାଦପ୍ରଫୁଲଲ ଂ  ୃହଦ୍ବଚଃ  | 
ଚିରକାଲାନୁ ୃତି୍ତେୁ ସବୄପ୍ନା ଜାଗରଦିୄ ାଦିତଃ  || ୧୭|| 
 

ସବପ୍ନଜାଗରଦିତି ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଜାଗରତୟପି୍ ପ୍ରିସୁ୍ଫରତ୍  | 
ଷଡ ସ୍ଥାପ୍ରିତୟାୄଗା ଜଡା ଜୀ ସୟ ୟା ସି୍ଥତିଃ  || ୧୮|| 
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ଭ ିଷୟେୁଃଖୄ ାଧାଢୟା ୄସୌଷୁପି୍ତଃ ୄସାଚୟୄତ ଗତିଃ  | 
ଜଗତ୍ତସୟାମ ସ୍ଥାୟାମତେମସି ଲୀୟୄତ  || ୧୯|| 
 

ସପ୍ତା ସ୍ଥା ଇମାଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ମୟା ଜ୍ଞାନସୟ ୄ ୈ ଦିବ ଜ  | 
ଏୄକୈକା ଶ୍ତସଂଖୟାଽତର  ନାନା ିଭ ରୂପି୍ଣୀ  || ୨୦|| 
 

ଇମାଂ ସପ୍ତପ୍ଦାଂ ଜ୍ଞାନଭୂମିମାକର୍ଣ୍ବୟାନଘ  | 
ନାନୟା ଜ୍ଞାତୟା ଭୂୄୟା ୄମାହପ୍ୄଙ୍କ ନିମଜ୍ଜତି  || ୨୧|| 
 

 ଦତି  ହୁୄଭୄଦନ  ାଦିୄନା ୄୟାଗଭୂମିକାଃ  | 
ମମ ତବ ଭିମତା ନୂନମିମା ଏ  ଶ୍ୁଭପ୍ରଦାଃ  || ୨୨|| 
 

ଅ ୄ ାଧଂ  ିଦୁଜ୍ଞବାନଂ ତଦିଦଂ ସାପ୍ତଭୂମିକମ୍  | 
ମୁକି୍ତେୁ ୄଜ୍ଞୟମିତୁୟକ୍ତା ଭୂମିକାସପ୍ତକାତ୍ପରମ୍  || ୨୩|| 
 

ଜ୍ଞାନଭୂମିଃ ଶ୍ୁୄଭଚ୍ଛାଖୟା ପ୍ରଥମା ସମୁଦାହୃତା  | 
 ିଚାରଣା ଦିବ ତୀୟା ତୁ ତୃତୀୟା ତନୁମାନସୀ  || ୨୪|| 
 

ସତ୍ତବ ାପ୍ତି୍ତଶ୍ଚତୁଥବୀ ସୟାତ୍ତୄତାଽସଂସକି୍ତନାମିକା  | 
ପ୍ଦାଥବଭା ନା ଷଷ୍ଠୀ ସପ୍ତମୀ ତୁୟବଗା ସିୃତା  || ୨୫|| 
 

ଆସାମତଃସି୍ଥତା ମୁକି୍ତୟବସୟାଂ ଭୂୄୟା ନ ୄଶ୍ାଚତି  | 
ଏତାସାଂ ଭୂମିକାନାଂ ତବ ମିଦଂ ନି ବଚନଂ ଶ୍ରୁଣୁ  || ୨୬|| 
 

ସି୍ଥତଃ କିଂ ମଢୂ ଏ ାସିି ୄପ୍ରୄକ୍ଷଽହଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସଜ୍ଜୄନୈଃ  | 
ୄ ୈରାଗୟପ୍ ୂବମିୄଚ୍ଛତି ଶ୍ୁୄଭୄଚ୍ଛତୁୟଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  || ୨୭|| 
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ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସଜ୍ଜନସଂପ୍କବୄ  ୈରାଗୟାଭୟାସପ୍ ୂବକମ୍  | 
ସଦାଚାରପ୍ର ୃତି୍ତୟବା ୄପ୍ରାଚୟୄତ ସା  ିଚାରଣା  || ୨୮|| 
 

 ିଚାରଣାଶ୍ୁୄଭଚ୍ଛାଭୟାମିନି୍ଦରୟାୄଥବଷ ୁରକ୍ତତା  | 
ୟତର  ସା ତନୁତାୄମତି ୄପ୍ରାଚୟୄତ ତନୁମାନସୀ  || ୨୯|| 
 

ଭୂମିକାତିର ତୟାଭୟାସାଚି୍ଚୄତ୍ତ ତୁ  ିରୄତ ବଶ୍ାତ୍  | 
ସତ୍ତବ ାତିନି ସି୍ଥୄତ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧ ସତ୍ତବ ାପ୍ତି୍ତରୁଦାହୃତା  || ୩୦|| 
 

ଦଶ୍ାଚତୁଷ୍ଟୟାଭୟାସାଦସଂସଗବକଲା ତୁ ୟା  | 
ରୂଢସତ୍ତବ ଚମତ୍କ୍ାରା ୄପ୍ରାକ୍ତା ସଂସକି୍ତନାମିକା  || ୩୧|| 
 

ଭୂମିକାପ୍ଞ୍ଚକାଭୟାସାତ୍ସବାତିାରାମତୟା ଦୃଢମ୍  | 
ଆଭୟତରାଣାଂ  ାହୟାନାଂ ପ୍ଦାଥବାନାମଭା ନାତ୍  || ୩୨|| 
 

ପ୍ରପ୍ରୟୁୄ କ୍ତନ ଚିରଂ ପ୍ରୟୄତନ ନା ୄ ାଧନମ୍  | 
ପ୍ଦାଥବଭା ନା ନାମ ଷଷ୍ଠୀ ଭ ତି ଭୂମିକା  || ୩୩|| 
 

ଭୂମିଷଟ୍କଚିରାଭୟାସାଦ-୍ୄଭଦସୟାନୁପ୍ଲମ୍ଭନାତ୍  | 
ୟତ୍ସବଭାୄ ୈକନିଷ୍ଠତବ ଂ ସା ୄଜ୍ଞୟା ତୁୟବଗା ଗତିଃ  || ୩୪|| 
 

ଏଷା ହି ଜୀ ନିୁୄକ୍ତଷୁ ତୁୟବା ୄସ୍ଥତି  ିଦୟୄତ  | 
 ିୄଦହମୁକି୍ତ ିଷୟଂ ତୁୟବାତୀତମତଃ ପ୍ରମ୍  || ୩୫|| 
 

ୄୟ ନିଦାଘ ମହାଭାଗାଃ ସାପ୍ତମୀଂ ଭୂମିମାଶି୍ରତାଃ  | 
ଆତିାରାମା ମହାତିାନୄେ ମହତ୍ପଦମାଗତାଃ  || ୩୬|| 
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ଜୀ ନିୁକ୍ତା ନ ମଜ୍ଜତି ସୁଖଦୁଃଖରସସି୍ଥୄତ  | 
ପ୍ରକୃୄତନାଥ କାୄୟବଣ କିଂଚିତୁ୍କ୍ ବତି  ା ନ  ା  || ୩୭|| 
 

ପ୍ାଶ୍ବବସ୍ଥୄ ାଧିତାଃ ସତଃ ପ୍ ୂବାଚରକରମାଗତମ୍  | 
ଆଚାରମାଚରୄତୟ  ସୁପ୍ତ ୁଦ୍ଧ ଦୁତି୍ଥତାଃ  || ୩୮|| 
 

ଭୂମିକାସପ୍ତକଂ ୄଚୈତଦ୍ଧୀମତାୄମ  ୄଗାଚରମ୍  | 
ପ୍ରାପ୍ୟ ଜ୍ଞାନଦଶ୍ାୄମତାଂ ପ୍ଶ୍ୁୄମଲଚ୍ଛାଦୄୟାଽପି୍ ୄୟ  || ୩୯|| 
 

ସୄଦହା  ାପ୍ୟୄଦହା  ା ୄତ ମୁକ୍ତା ନାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଜ୍ଞପି୍ତହି ଗରନି୍ଥ ିୄଚ୍ଛଦେସିିନ୍ସତି  ିମୁକ୍ତତା  || ୪୦|| 
 

ମୃଗତୃଷ୍ଣାମ୍ବୁ ୁଦ୍ଧୟାଦିଶ୍ାତିମାତର ାତିକେବୄସୌ  | 
ୄୟ ତୁ ୄମାହାର୍ଣ୍ବ ାତ୍ତୀର୍ଣ୍ବାୄେୈ ଃ ପ୍ରାପ୍ତଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  || ୪୧|| 
 

ୄତ ସି୍ଥତା ଭୂମିକାସବାସୁ ସବାତିଲାଭପ୍ରାୟଣାଃ  | 
ମନଃପ୍ରଶ୍ମୄନାପ୍ାୄୟା ୄୟାଗ ଇତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୪୨|| 
 

ସପ୍ତଭୂମିଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ କଥିତାୋଶ୍ଚ ଭୂମିକାଃ  | 
ଏତାସାଂ ଭୂମିକାନାଂ ତୁ ଗମୟଂ  ର ହିାଭିଧଂ ପ୍ଦମ୍  || ୪୩|| 
 

ତବ ତ୍ତାହତାତିତା ୟତର  ପ୍ରତା ନାେି କାଚନ  | 
ନ କବ ଚିଦ୍-ଭା କଲନା ନ ଭା ାଭା ୄଗାଚରା  || ୪୪|| 
 

ସ ବଂ ଶ୍ାତଂ ନିରାଲମ୍ବଂ ୄ ୟାମସ୍ଥଂ ଶ୍ାଶ୍ବତଂ ଶି୍ ମ୍  | 
ଅନାମୟମନାଭାସମନାମକମକାରଣମ୍  || ୪୫|| 
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ନ ସନନ ାସନନ  ମଧୟାତଂ ନ ସ ବଂ ସ ବୄ ମ  ଚ  | 
ମୄନା ୄଚାଭିରଗରାହୟଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ସୁଖାତ୍ସଖୁମ୍  || ୪୬|| 
 

ଅସଂୄ ଦନମାଶ୍ାତମାତିୄ ଦନମାତତମ୍  | 
ସତ୍ତା ସ ବପ୍ଦାଥବାନାଂ ନାନୟା ସଂୄ ଦନାଦୃୄତ  || ୪୭|| 
 

ସଂ ୄନ୍ଧ ଦର ଷୃ୍ଟଦୃଶ୍ୟାନାଂ ମୄଧୟ ଦୃଷି୍ଟହି ୟଦ୍ବପ୍ୁଃ  | 
ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ବନଦୃଶ୍ୟାଦି ଜିତଂ ତଦିଦଂ ପ୍ଦମ୍  || ୪୮|| 
 

ୄଦଶ୍ାୄେଶ୍ଂ ଗୄତ ଚିୄତ୍ତ ମୄଧୟ ୟୄଚ୍ଚତୄସା  ପ୍ୁଃ  | 
ଅଜାଡୟସଂ ିନିନନଂ ତନିୄୟା ଭ  ସ ବଦା  || ୪୯|| 
 

ଅଜାଗରତ୍ସବପ୍ନନିଦର ସୟ ୟୄତ୍ତ ରୂପ୍ଂ ସନାତନମ୍  | 
ଅୄଚତନଂ ଚାଜଡଂ ଚ ତନିୄୟା ଭ  ସ ବଦା  || ୫୦|| 

ଜଡତାଂ  ଜବୟିୄତୈବ କାଂ ଶି୍ଲାୟା ହୃଦୟଂ ହି ତତ୍  | 
ଅମନସ୍କସବରୂପ୍ଂ ୟତ୍ତନିୄୟା ଭ  ସ ବଦା  | 
ଚିତ୍ତଂ ଦୂୄର ପ୍ରିତୟଜୟ ୄୟାଽସି ୄସାଽସି ସି୍ଥୄରା ଭ   || ୫୧|| 
 

ପ୍ ୂବଂ ମନଃ ସମୁଦିତଂ ପ୍ରମାତିତତ୍ତବ ାୄତ୍ତନାତତଂ ଜଗଦିଦଂ ସ ିକଲ୍ପଜାଲମ୍  | 
ଶ୍ ୂୄ ନୟନ ଶ୍ନୂୟମପି୍  ିପ୍ର ୟଥାଽମ୍ବୄରଣ ନୀଲତବ ମୁଲଲ ସତି ଚାରୁତରାଭିଧାନମ ୍ || ୫୨|| 
 

ସଂକଲ୍ପସଂକ୍ଷୟ ଶ୍ାଦ୍ଗଲିୄତ ତୁ ଚିୄତ୍ତ ସଂସାରୄମାହମିହିକା ଗଲିତା ଭ ତି  | 
ସବଚ୍ଛଂ  ିଭାତି ଶ୍ରଦୀ  ଖମାଗତାୟାଂ ଚିନିାତର ୄମକମଜମାଦୟମନତମତଃ  || ୫୩|| 
 

ଅକତବୃ କମରଙ୍ଗଂ ଚ ଗଗୄନ ଚିତର ମୁତି୍ଥତମ୍  | 
ଅଦର ଷୃ୍ଟକଂ ସବାନୁଭ ମନିଦରସବପ୍ନଦଶ୍ବନମ୍  || ୫୪|| 
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ସାକି୍ଷଭୂୄତ ସୄମ ସବୄଚ୍ଛ ନି ିକୄଲ୍ପ ଚିଦାତିନି  | 
ନିରିଚ୍ଛଂ ପ୍ରତି ିମ୍ବତି ଜଗତି ମୁକୁୄର ୟଥା  || ୫୫|| 
 

ଏକଂ  ର ହି ଚିଦାକାଶ୍ଂ ସ ବାତିକମଖଣି୍ଡତମ୍  | 
ଇତି ଭା ୟ ୟୄତନ ନ ୄଚତଶ୍ଚାଞ୍ଚଲୟଶ୍ାତୄୟ  || ୫୬|| 
 

ୄରୄଖାପ୍ୄରଖା ଲିତା ୟୄଥୈକା ପ୍ୀ ରୀ ଶି୍ଲା  | 
ତଥା ୄତୈର ୄଲାକୟ ଲିତଂ  ର ୄହୈି କମିହ ଦୃଶ୍ୟତାମ୍  || ୫୭|| 
 

ଦିବ ତୀୟକାରଣାଭା ାଦନୁତ୍ପନନ ମିଦଂ ଜଗତ୍  | 
ଜ୍ଞାତଂ ଜ୍ଞାତ ୟମଧୁନା ଦୃଷ୍ଟଂ ଦରଷ୍ଟ ୟମଦ୍-ଭୁତମ୍  || ୫୮|| 
 

 ିଶ୍ରାୄତାଽସିି ଚିରଂ ଶ୍ରାତଶି୍ଚନିାତର ାନନ ାେି କିଂଚନ  | 
ପ୍ଶ୍ୟ  ିଶ୍ରାତସଂୄଦହଂ  ିଗତାୄଶ୍ଷୄକୌତୁକମ ୍ || ୫୯|| 
 

ନିରେକଲ୍ପନାଜାଲମଚିତ୍ତତବ ଂ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତ ଏ  ଭୂମତାଂ ପ୍ରାପ୍ତାଃ ସଂଶ୍ାତାୄଶ୍ଷକିଲିବ ଷାଃ  || ୬୦|| 
 

ମହାଧିୟଃ ଶ୍ାତଧିୄୟା ୄୟ ୟାତା  ିମନସ୍କତାମ୍  | 
ଜୄତାଃ କୃତ ିଚାରସୟ  ିଗଲଦ୍ବୃତି୍ତୄଚତସଃ  || ୬୧|| 
 

ମନନଂ ତୟଜୄତା ନିତୟଂ କିଂଚିତ୍ପରିଣତଂ ମନଃ  | 
ଦୃଶ୍ୟଂ ସଂତୟଜୄତା ୄହୟମୁପ୍ାୄଦୟମୁୄପ୍ୟଷୁଃ  || ୬୨|| 
 

ଦରଷ୍ଟାରଂ ପ୍ଶ୍ୟୄତା ନିତୟମଦରଷ୍ଟାରମପ୍ଶ୍ୟତଃ  | 
 ିଜ୍ଞାତୄ ୟ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତବ  ଜାଗରୂକସୟ ଜୀ ତଃ  || ୬୩|| 
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ସୁପ୍ତସୟ ଧନସଂୄମାହମୄୟ ସଂସାର ତବି ନି  | 
ଅତୟତପ୍କବ ୄ ୈରାଗୟାଦରୄସଷୁ ରୄସଷବପି୍  || ୬୪|| 
 

ସଂସାର ାସନାଜାୄଲ ଖଗଜାଲ ଇ ାଧୁନା  | 
ୄତର ାଟିୄତ ହୃଦୟଗରୄନ୍ଥୌ ଶ୍ଲୄଥ ୄ ୈରାଗୟରଂହସା  || ୬୫|| 
 

କାତକଂ ଫଲମାସାଦୟ ୟଥା  ାରି ପ୍ରସୀଦତି  | 
ତଥା  ିଜ୍ଞାନ ଶ୍ତଃ ସବଭା ଃ ସଂପ୍ରସୀଦତି  || ୬୬|| 
 

ନୀରାଗଂ ନିରୁପ୍ାସଙ୍ଗଂ ନିଦବବ ନ୍ଦବ ଂ ନିରୁପ୍ାଶ୍ରୟମ୍  | 
 ିନିୟବାତି ମୄନା ୄମାହାଦିବ ହଙ୍ଗଃ ପ୍ଞ୍ଜରାଦି   || ୬୭|| 
 

ଶ୍ାତସଂୄଦହୄଦୌରାତିୟଂ ଗତୄକୌତୁକ ିଭର ମମ ୍ | 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତରଂ ୄଚତଃ ପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ବନୁ୍ଦରି  ରାଜୄତ  || ୬୮|| 
 

ନାହଂ ନ ଚାନୟଦେୀହ  ର ୄହୈି  ାସିି ନିରାମୟମ୍  | 
ଇତ୍ଥଂ ସଦସୄତାମବଧୟାଦୟଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ପ୍ଶ୍ୟତି  || ୬୯|| 
 

ଅୟୄତନ ାପ୍ନୄତଷବକି୍ଷଦୃଗ୍-ଦୃୄଶ୍ୟଷୁ ୟଥା ମନଃ  | 
ନୀରାଗୄମ  ପ୍ତତି ତଦ୍ବତ୍କ୍ାୄୟବଷୁ ଧୀରଧୀଃ  || ୭୦|| 
 

ପ୍ରିଜ୍ଞାୄୟାପ୍ଭୁୄକ୍ତା ହି ୄଭାୄଗା ଭ ତି ତୁଷ୍ଟୄୟ  | 
 ିଜ୍ଞାୟ ୄସ ିତୄଶ୍ଚୌୄରା ୄମୈତର ୀୄମତି ନ ୄଚାରତାମ୍  || ୭୧|| 
 

ଅଶ୍ଙି୍କତାପି୍ ସଂପ୍ରାପ୍ତା ଗରାମୟାତର ା ୟଥାଽଧବୄଗୈଃ  | 
ୄପ୍ରକ୍ଷୟୄତ ତଦ୍ବୄଦ  ୄଜ୍ଞୈୄ ଭବାଗଶ୍ରୀର ୄଲାକୟୄତ  || ୭୨|| 
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ମନୄସା ନିଗୃହୀତସୟ ଲୀଲାୄଭାୄଗାଽଲ୍ପୄକାଽପି୍ ୟଃ  | 
ତୄମ ାଲବ୍ଧ ିୋରଂ କିଲଷ୍ଟତବ ାଦ୍ବହୁ ମନୟୄତ  || ୭୩|| 
 

 ଦ୍ଧମୁୄକ୍ତା ମହୀପ୍ାୄଲା ଗରାସମାୄତର ଣ ତୁଷୟତି  | 
ପ୍ୄରୈର ୄଦ୍ଧା ନାକର ାୄତା ନ ରାଷ୍ଟର ଂ  ହୁ ମନୟୄତ  || ୭୪|| 
 

ହେଂ ହୄତନ ସଂପ୍ୀଡୟ ଦୄତୈଦବତାନିବ ଚୂର୍ଣ୍ବୟ ଚ  | 
ଅଙ୍ଗାନୟୄଙ୍ଗୈ ରି ାକରମୟ ଜୄୟଦାୄଦୌ ସବକଂ ମନଃ  || ୭୫|| 
 

ମନୄସା  ିଜୟାନନ ାନୟା ଗତିରେି ଭ ାର୍ଣ୍ବୄ   | 
ମହାନରକସାମରାୄଜୟ ମତ୍ତଦୁଷୃ୍କ୍ତ ାରଣାଃ  || ୭୬|| 
 

ଆଶ୍ାଶ୍ରଶ୍ଲାକାଢୟା ଦୁଜବୟା ହୀନି୍ଦରୟାରୟଃ  | 
ପ୍ରକ୍ଷୀଣଚିତ୍ତଦପ୍ବସୟ ନିଗୃହୀୄତନି୍ଦରୟଦିବ ଷଃ  || ୭୭|| 
 

ପ୍ଦିିନୟ ଇ  ୄହମୄତ କ୍ଷୀୟୄତ ୄଭାଗ ାସନାଃ  | 
ତା ନିନ ଶ୍ୀ  ୄ ତାଲା  ସତି ହୃଦି  ାସନାଃ  | 
ଏକତତ୍ତବ ଦୃଢାଭୟାସାଦୟା ନନ   ିଜିତଂ ମନଃ  || ୭୮|| 
 

ଭୃୄତୟାଽଭିମତକତବୃ ତବ ାନିନ୍ତ୍ରୀ ସ ବାଥବକାରଣାତ୍  | 
ସାମତୄଶ୍ଚନି୍ଦରୟାକର ାୄତମବୄ ନା ମୄନୟ  ିୄ କିନଃ  || ୭୯|| 
 

ଲାଲନାତି୍ସନଗ୍ଧଲଲନା ପ୍ାଲାନାତ୍ପାଲକଃ ପି୍ତା  | 
ସୁହୃଦୁତ୍ତମ ିନୟାସାନିୄନା ମୄନୟ ମନୀଷିଣଃ  || ୮୦|| 
 

ସବାୄଲାକତଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଦୃଶ୍ା ସବ ୁଦ୍ଧୟା ସବାନୁଭା ତଃ  | 
ପ୍ରୟଚ୍ଛତି ପ୍ରାଂ ସିଦି୍ଧଂ ତୟକ୍ତବ ାତିାନଂ ମନଃପି୍ତା  || ୮୧|| 
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ସୁହୃଷ୍ଟଃ ସୁଦୃଢଃ ସବଚ୍ଛଃ ସୁକର ାତଃ ସୁପ୍ରୄ ାଧିତଃ  | 
ସବଗୁୄଣୄନାଜିୄତା ଭାତି ହୃଦି ହୃୄଦୟା ମୄନାମଣିଃ  || ୮୨|| 
 

ଏନଂ ମୄନାମଣିଂ  ର ହିନ୍- ହୁପ୍ଙ୍କକଲଙି୍କତମ୍  | 
 ିୄ କ ାରିଣା ସିୄଦ୍ଧୈୟ ପ୍ରକ୍ଷାଲୟାୄଲାକ ାନ୍ଭ   || ୮୩|| 
 

 ିୄ କଂ ପ୍ରମାଶି୍ରତୟ  ୁଦ୍ଧୟା ସତୟମୄ କ୍ଷୟ ଚ  | 
ଇନି୍ଦରୟାରୀନଲଂ ଛିତ୍ତବ ା ତୀୄର୍ଣ୍ବା ଭ  ଭ ାର୍ଣ୍ବ ାତ୍  || ୮୪|| 
 

ଆସ୍ଥାମାତର ମନତାନାଂ ଦୁଃଖାନାମାକରଂ  ିଦୁଃ  | 
ଅନାସ୍ଥାମାତର ମଭିତଃ ସୁଖାନାମାଲୟଂ  ିଦୁଃ  || ୮୫|| 
 

 ାସନାତନ୍ତୁ ୄଦ୍ଧାଽୟଂ ୄଲାୄକା  ିପ୍ରି ତବୄ ତ  | 
ସା ପ୍ରସିଦ୍ଧାଽତିଦୁଃଖାୟ ସୁଖାୄୟାୄଚ୍ଛଦମାଗତା  || ୮୬|| 
 

ଧୀୄରାଽପ୍ୟତି ହୁୄଜ୍ଞାଽପି୍ କୁଲୄଜାଽପି୍ ମହାନପି୍  | 
ତୃଷ୍ଣୟା  ଧୟୄତ ଜନ୍ତୁଃ ସିଂହଃ ଶ୍ୃଙ୍ଖଲୟା ୟଥା  || ୮୭|| 
 

ପ୍ରମଂ ୄପ୍ୌରୁଷଂ ୟତନ ମାସ୍ଥାୟାଦାୟ ସଦୂୟମମ୍  | 
ୟଥାଶ୍ାସ୍ତ୍ରମନୁୄଦ୍ବଗମାଚରନ୍-ୄକା ନ ସିଦି୍ଧଭାକ୍  || ୮୮|| 
 

ଅହଂ ସ ବମିଦଂ  ିଶ୍ବଂ ପ୍ରମାତିାହମଚୁୟତଃ  | 
ନାନୟଦେୀତି ସଂ ିତ୍ତୟା ପ୍ରମା ସା ହୟହଂକୃତିଃ  || ୮୯|| 
 

ସ ବସିାଦ୍ବୟତିରିୄକ୍ତାଽହଂ  ାଲାଗରାଦପ୍ୟହଂ ତନୁଃ  | 
ଇତି ୟା ସଂ ିୄଦା  ର ହିନି୍ଦବ ତୀୟାଽହଂକୃତିଃ ଶ୍ୁଭା  || ୯୦|| 
 

ୄମାକ୍ଷାୄୟୈଷା ନ  ନ୍ଧାୟ ଜୀ ନିୁକ୍ତସୟ  ିଦୟୄତ  || ୯୧|| 
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ପ୍ାଣିପ୍ାଦାଦିମାୄତର ାଽୟମହମିୄତୟଷ ନିଶ୍ଚୟଃ  | 
ଅହଂକାରେୃତୀୄୟାଽୄସୌ ୄଲୌକିକେୁଚ୍ଛ ଏ  ସଃ  || ୯୨|| 
 

ଜୀ  ଏ  ଦୁରାତିାୄସୌ କନ୍ଦଃ ସଂସାରଦୁେୄରାଃ  | 
ଅୄନନାଭିହୄତା ଜନ୍ତୁରୄଧାଽଧଃ ପ୍ରିଧା ତି  || ୯୩|| 
 

ଅନୟା ଦୁରହଂକୃତୟା ଭା ାତ୍ସଂତୟକ୍ତୟାଚିରମ ୍ | 
ଶି୍ଷ୍ଟାହଂକାର ାଞ୍ଜନ୍ତୁଃ ଶ୍ମ ାନୟାତି ମୁକ୍ତତାମ୍  || ୯୪|| 
 

ପ୍ରଥୄମୌ ଦ୍ବା ହଂକାରା ଙ୍ଗୀକୃତୟ ତବ ୄଲୌକିୄକୌ  | 
ତୃତୀୟାଽହଂକୃତିେୟାଜୟା ୄଲୌକିକୀ ଦୁଃଖଦାୟିନୀ  || ୯୫|| 
 

ଅଥ ୄତ ଅପି୍ ସଂତୟଜୟ ସ ବାହଂକୃତି ଜିତଃ  | 
ସ ତିଷ୍ଠତି ତଥାତୁୟୄଚ୍ଚୈଃ ପ୍ରୄମ ାଧିୄରାହତି  || ୯୬|| 
 

ୄଭାୄଗଚ୍ଛାମାତର ୄକା  ନ୍ଧେତ୍ତୟାୄଗା ୄମାକ୍ଷ ଉଚୟୄତ  | 
ମନୄସାଽଭୁୟଦୄୟା ନାୄଶ୍ା ମୄନାନାୄଶ୍ା ମୄହାଦୟଃ  || ୯୭|| 
 

ଜ୍ଞମୄନା ନାଶ୍ମୄଭୟତି ମୄନାଽଜ୍ଞସୟ ହି ଶ୍ୃଙ୍ଖଲା  | 
ନାନନ୍ଦଂ ନ ନିରାନନ୍ଦଂ ନ ଚଲଂ ନାଚଲଂ ସି୍ଥରମ୍  | 
ନ ସନନ ାସନନ  ୄଚୈୄତଷାଂ ମଧୟଂ ଜ୍ଞାନିମୄନା  ିଦୁଃ  || ୯୮|| 
 

ୟଥା ୄସୌକି୍ଷୟାଚି୍ଚଦାଭାସୟ ଆକାୄଶ୍ା ୄନାପ୍ଲକ୍ଷୟୄତ  | 
ତଥା ନିରଂଶ୍ଶି୍ଚଦ୍-ଭା ଃ ସ ବୄ ଗାଽପି୍ ନ ଲକ୍ଷୟୄତ  || ୯୯|| 
 

ସ ବସଂକଲ୍ପରହିତା ସ ବସଂଜ୍ଞା ି ଜିତା  | 
ୄସୈଷା ଚିଦ ିନାଶ୍ାତିା ସବାୄତିତୟାଦିକୃତାଭିଧା  || ୧୦୦|| 
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ଆକାଶ୍ଶ୍ତଭାଗାଚ୍ଛା ୄଜ୍ଞଷୁ ନିଷ୍କ୍ଲରୂପି୍ଣୀ  | 
ସକଲାମଲସଂସାରସବରୂୄପ୍ୈକାତିଦଶ୍ନିୀ  || ୧୦୧|| 
 

ନାେୄମତି ନ ୄଚାୄଦତି ୄନାତି୍ତଷ୍ଠତି ନ ତିଷ୍ଠତି  | 
ନ ଚ ୟାତି ନ ଚାୟାତି ନ ଚ ୄନହ ନ ୄଚହ ଚିତ୍  || ୧୦୨|| 
 

ୄସୈଷା ଚିଦମଲାକାରା ନି ିକଲ୍ପା ନିରାସ୍ପଦା  || ୧୦୩|| 
 

ଆୄଦୌ ଶ୍ମଦମପ୍ରାୄୟୈଗବୁୄଣୈଃ ଶି୍ଷୟଂ  ିୄଶ୍ାଧୄୟତ୍  | 
ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ସ ବମିଦଂ  ର ହି ଶ୍ୁଦ୍ଧେବ ମିତି ୄ ାଧୄୟତ୍  || ୧୦୪|| 
 

ଅଜ୍ଞସୟାଧବପ୍ର ୁଦ୍ଧସୟ ସ ବଂ  ର ୄହିତି ୄୟା  ୄଦତ୍  | 
ମହାନରକଜାୄଲଷ ୁସ ୄତନ  ିନିୄୟାଜିତଃ  || ୧୦୫|| 
 

ପ୍ର ୁଦ୍ଧ ୁୄଦ୍ଧଃ ପ୍ରକ୍ଷୀଣୄଭାୄଗଚ୍ଛସୟ ନିରାଶି୍ଷଃ  | 
ନାେୟ ିଦୟାମଲମିତି ପ୍ରାଜ୍ଞେପୂ୍ଦିୄଶ୍ଦୁ୍ଗରୁଃ  || ୧୦୬|| 
 

ସତି ଦୀପ୍ ଇ ାୄଲାକଃ ସତୟକବ ଇ   ାସରଃ  | 
ସତି ପ୍ୁଷ୍ପ ଇ ାୄମାଦଶି୍ଚତି ସତୟଂ ଜଗତ୍ତଥା  || ୧୦୭|| 
 

ପ୍ରତିଭାସତ ଏୄ ଦଂ ନ ଜଗତ୍ପରମାଥବତଃ  | 
ଜ୍ଞାନଦୃୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରସନନ ାୟାଂ ପ୍ରୄ ାଧ ିତୄତାଦୄୟ  || ୧୦୮|| 
 

ୟଥା ଜ୍ଜ୍ଞାସୟସି ସବୄସ୍ଥା ମଦ୍ବାଗ୍- ୃଷି୍ଟ ଲା ଲମ୍  | 
ଅ ିଦୟୄୟୈୄ ାତ୍ତମୟା ସବାଥବନାୄଶ୍ାଦୟମାଥବୟା  || ୧୦୯|| 
 

 ିଦୟା ସଂପ୍ରାପ୍ୟୄତ  ର ହିନ୍ସ ବୄ ଦାଷାପ୍ହାରିଣୀ  | 
ଶ୍ାମୟତି ହୟସ୍ତ୍ରମୄସ୍ତ୍ରଣ ମୄଲନ କ୍ଷାଲୟୄତ ମଲମ୍  || ୧୧୦|| 
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ଶ୍ମଂ  ିଷଂ  ିୄଷୄଣୈତି ରିପ୍ୁଣା ହନୟୄତ ରିପ୍ୁଃ  | 
ଈଦୃଶ୍ୀ ଭୂତମାୄୟୟଂ ୟା ସବନାୄଶ୍ନ ହଷବଦା  || ୧୧୧|| 
 

ନ ଲକ୍ଷୟୄତ ସବଭାୄ ାଽସୟା  ୀକ୍ଷୟମାୄଣୈ  ନଶ୍ୟତି  | 
ନାୄେୟଷା ପ୍ରମାୄଥବୄ ନୄତୟ ଂ ଭା ନୄୟଦ୍ଧୟା  || ୧୧୨|| 
 

ସ ବଂ  ର ୄହିତି ୟସୟାତଭବା ନା ସା ହି ମୁକି୍ତଦା  | 
ୄଭଦଦୃଷି୍ଟର ିୄଦୟୟଂ ସ ବଥା ତାଂ  ିସଜବୄ ୟତ୍  || ୧୧୩|| 
 

ମୁୄନ ନାସାଦୟୄତ ତଦି୍ଧ ପ୍ଦମକ୍ଷୟମୁଚୟୄତ  | 
କୁୄତା ଜାୄତୟମିତି ୄତ ଦିବ ଜ ମାେୁ  ିଚାରଣା  || ୧୧୪|| 
 

ଇମାଂ କଥମହଂ ହନିୀୄତୟଷା ୄତଽେୁ  ିଚାରଣା  | 
ଅେଙ୍ଗତାୟାଂ କ୍ଷୀଣାୟାମସୟାଂ ଜ୍ଞାସୟସି ତତ୍ପଦମ୍  || ୧୧୫|| 
 

ୟତ ଏଷା ୟଥା ୄଚୈଷା ୟଥା ନୄଷ୍ଟତୟଖଣି୍ଡତମ୍  | 
ତଦସୟା ୄରାଗଶ୍ାଲାୟା ୟତନ ଂ କୁରୁ ଚିକିତ୍ସୄନ  || ୧୧୬|| 
 

ୟୄଥୈଷା ଜନିଦୁଃୄଖଷୁ ନ ଭୂୟେବ ାଂ ନିୄୟାକ୍ଷୟତି  | 
ସବାତିନି ସବପ୍ରିସ୍ପୄନ୍ଦୈଃ ସୁ୍ଫରତୟୄଚ୍ଛୈଶି୍ଚଦର୍ଣ୍ବ ଃ  || ୧୧୭|| 
 

ଏକାତିକମଖଣ୍ଡଂ ତଦିତୟତଭବା ୟତାଂ ଦୃଢମ୍  | 
କିଂଚିତ୍କ୍ଷୁଭିତରୂପ୍ା ସା ଚିଚ୍ଛକି୍ତଶି୍ଚନିୟାର୍ଣ୍ବୄ   || ୧୧୮|| 
 

ତନିୄୟୈ  ସୁ୍ଫରତୟଚ୍ଛା ତୄତୈର ୄ ାମରିି ାର୍ଣ୍ବୄ   | 
ଆତିୄନୟ ାତିନା ୄ ୟାମିନ ୟଥା ସରସି ମାରୁତଃ  || ୧୧୯|| 
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ତୄଥୈ ାତିାଽଽତିଶ୍ୄକ୍ତୈୟ  ସବାତିୄନୟୄ ୈତି ୄଲାଲତାମ୍  | 
କ୍ଷଣଂ ସୁ୍ଫରତି ସା ୄଦୈ ୀ ସ ବଶ୍କି୍ତତୟା ତଥା  || ୧୨୦|| 
 

ୄଦଶ୍କାଲକିରୟାଶ୍କି୍ତନବ ୟସୟାଃ ସଂପ୍ରକଷବୄ ଣ  | 
ସବସବଭା ଂ  ିଦିୄତବ ାୄଚ୍ଚୈରପ୍ୟନତପ୍ୄଦ ସି୍ଥତା  || ୧୨୧|| 
 

ରୂପ୍ଂ ପ୍ରିମିୄତନାୄସୌ ଭା ୟତୟ ିଭା ିତା  | 
ୟୄଦୈ ଂ ଭା ିତଂ ରୂପ୍ଂ ତୟା ପ୍ରମକାତୟା  || ୧୨୨|| 
 

ତୄଦୈୄ ୈନାମନୁଗତା ନାମସଂଖୟାଦିକା ଦୃଶ୍ଃ  | 
 ିକଲ୍ପକଲିତାକାରଂ ୄଦଶ୍କାଲକିରୟାସ୍ପଦମ୍  || ୧୨୩|| 
 

ଚିୄତା ରୂପ୍ମିଦଂ  ର ହିନ୍-ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞ ଇତି କଥୟୄତ  | 
 ାସନାଃ କଲ୍ପୟନ୍-ୄସାଽପି୍ ୟାତୟହଂକାରତାଂ ପ୍ୁନଃ  || ୧୨୪|| 
 

ଅହଙ୍କାୄରା  ିନିୄର୍ଣ୍ବତା କଲଙ୍କୀ  ୁଦି୍ଧରୁଚୟୄତ  | 
 ୁଦି୍ଧଃ ସଂକଲ୍ପିତାକାରା ପ୍ରୟାତି ମନନାସ୍ପଦମ୍  || ୧୨୫|| 
 

ମୄନା ଘନ ିକଲ୍ପଂ ତୁ ଗଚ୍ଛତୀନି୍ଦରୟତାଂ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ପ୍ାଣିପ୍ାଦମୟଂ ୄଦହମିନି୍ଦରୟାଣି  ିଦୁ ବୁ ଧାଃ  || ୧୨୬|| 
 

ଏ ଂ ଜୀୄ ା ହି ସଂକଲ୍ପ ାସନାରଜ୍ଜୁୄ ଷି୍ଟତଃ  | 
ଦୁଃଖଜାଲପ୍ରୀତାତିା କରମାଦାୟାତି ନୀଚତାମ୍  || ୧୨୭|| 
 

ଇତି ଶ୍କି୍ତମୟଂ ୄଚୄତା ଘନାହଂକାରତାଂ ଗତମ୍  | 
ୄକାଶ୍କାରକୃମିରି  ୄସବଚ୍ଛୟା ୟାତି  ନ୍ଧନମ୍  || ୧୨୮|| 
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ସବୟଂ କଲ୍ପିତତନିାତର ାଜାଲଭୟତର ତି ଚ  | 
ପ୍ରାଂ  ି ଶ୍ତାୄମତି ଶ୍ୃଙ୍ଖଲା ଦ୍ଧସିଂହ ତ୍  || ୧୨୯|| 
 

କବ ଚିନିନଃ କବ ଚିଦ୍ବୁଦି୍ଧଃ କବ ଚିଜ୍ଜ୍ଞାନଂ କବ ଚିତି୍କ୍ରୟା  | 
କବ ଚିୄଦତଦହଂକାରଃ କବ ଚିଚି୍ଚତ୍ତମିତି ସିୃତମ୍  || ୧୩୦|| 
 

କବ ଚିତ୍-ପ୍ରକୃତିରିତୁୟକ୍ତଂ କବ ଚିନିାୄୟତି କଲ୍ପିତମ୍  | 
କବ ଚିନିଲମିତି ୄପ୍ରାକ୍ତଂ କବ ଚିତ୍କ୍ୄମବତି ସଂସିୃତମ୍  || ୧୩୧|| 
 

କବ ଚିଦ୍ବନ୍ଧ ଇତି ଖୟାତଂ କବ ଚିତ୍-ପ୍ୁୟବଷ୍ଟକଂ ସିୃତମ୍  | 
ୄପ୍ରାକ୍ତଂ କବ ଚିଦ ିୄଦୟତି କବ ଚିଦିୄଚ୍ଛତି ସଂମତମ୍  || ୧୩୨|| 
 

ଇମଂ ସଂସାରମଖିଲମାଶ୍ାପ୍ାଶ୍ ିଧାୟକମ୍  | 
ଦଧଦତଃଫୄଲୈହବୀନଂ  ଟଧାନା  ଟଂ ୟଥା  || ୧୩୩|| 
 

ଚିତାନଲଶି୍ଖାଦଗ୍ଧଂ ୄକାପ୍ାଜଗରଚ ିତମ୍  | 
କାମାବି୍ଧକୄଲଲ ାଲରତଂ  ିସିୃତାତିପି୍ତାମହମ୍  || ୧୩୪|| 
 

ସମୁଦ୍ଧର ମୄନା  ର ହିନିାତଙ୍ଗମି  କଦବମାତ ୍ | 
ଏ ଂ ଜୀ ାଶି୍ରତା ଭା ା ଭ ଭା ନୟାହିତାଃ  || ୧୩୫|| 
 

 ର ହିଣା କଲ୍ପିତାକାରା ଲକ୍ଷୄଶ୍ାଽପ୍ୟଥ ୄକାଟିଶ୍ଃ  | 
ସଂଖୟାତୀତାଃ ପ୍ୁରା ଜାତା ଜାୟୄତଽଦୟାପି୍ ଚାଭିତଃ  || ୧୩୬|| 
 

ଉତ୍ପତ୍ସୟୄତଽପି୍ ୄଚୈ ାୄନୟ କୄଣୌଘା ଇ  ନିଝବରାତ୍  | 
ୄକଚିତ୍ପରଥମଜନିାନଃ ୄକଚିଜ୍ଜନିଶ୍ତାଧିକାଃ  || ୧୩୭|| 
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ୄକଚିଚ୍ଚାସଂଖୟଜନିାନଃ ୄକଚିେିବ ତିର ଭ ାତରାଃ  | 
ୄକଚିତି୍କ୍ନନ ରଗନ୍ଧ ବ ିଦୟାଧରମୄହାରଗାଃ  || ୧୩୮|| 
 

ୄକଚିଦୄକବନୁ୍ଦ ରୁଣାସ୍ତ୍ରୟକ୍ଷାୄଧାକ୍ଷଜପ୍ଦିଜାଃ  | 
ୄକଚିଦ୍- ର ହିଣଭୂପ୍ାଲୄ ୈଶ୍ୟଶ୍ଦୂର ଗଣାଃ ସି୍ଥତାଃ  || ୧୩୯|| 
 

ୄକଚିତୃ୍ତୄଣୌଷଧୀ ୃକ୍ଷଫଲମଲୂପ୍ତଙ୍ଗକାଃ  | 
ୄକଚିତ୍କ୍ଦମ୍ବଜମ୍ବୀରସାଲତାଲତମାଲକାଃ  || ୧୪୦|| 
 

ୄକଚିନିୄହନ୍ଦରମଲୟସହୟମନ୍ଦରୄମର ଃ  | 
ୄକଚିତ୍କ୍ଷାୄରାଦଧିକ୍ଷୀରଘୃୄତକ୍ଷୁଜଲରାଶ୍ୟଃ  || ୧୪୧|| 
 

ୄକଚିଦିବ ଶ୍ାଲାଃ କକୁଭଃ ୄକଚିନନ ୄଦୟା ମହାରୟାଃ  | 
 ିହାୟସୁୟଚ୍ଚୄକୈଃ ୄକଚିନିନ ପ୍ତନ୍ତୁୟତ୍ପତତି ଚ  || ୧୪୨|| 
 

କନୁ୍ଦକା ଇ  ହୄେନ ମୃତୁୟନାଽ ିରତଂ ହତାଃ  | 
ଭୁକ୍ତବ ା ଜନିସହସରାଣି ଭୂୟଃ ସଂସାରସଂକୄଟ  || ୧୪୩|| 
 

ପ୍ତତି ୄକଚିଦ ୁଧାଃ ସଂପ୍ରାପ୍ୟାପି୍  ିୄ କତାମ୍  | 
ଦିକ୍କାଲାଦୟନ ଚି୍ଛନନ ମାତିତତ୍ତବ ଂ ସବଶ୍କି୍ତତଃ  || ୧୪୪|| 
 

ଲୀଲୄୟୈ  ୟଦାଦୄତ୍ତ ଦିକ୍କାଲକଲିତଂ  ପ୍ୁଃ  | 
ତୄଦ  ଜୀ ପ୍ୟବାୟ ାସନାୄ ଶ୍ତଃ ପ୍ରମ୍  || ୧୪୫|| 
 

ମନଃ ସଂପ୍ଦୟୄତ ୄଲାଲଂ କଲନାଽଽକଲୄନାନିୁଖମ ୍ | 
କଲୟତୀ ମନଃଶ୍କି୍ତରାୄଦୌ ଭା ୟତି କ୍ଷଣାତ୍  || ୧୪୬|| 
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ଆକାଶ୍ଭା ନାମଚ୍ଛାଂ ଶ୍ନ୍ନ ୀଜରୄସାନିୁଖୀମ୍  | 
ତତେଦ୍ଧନତାଂ ୟାତଂ ଘନସ୍ପନ୍ଦକରମାନିନଃ  || ୧୪୭|| 
 

ଭା ୟତୟନିଲସ୍ପନ୍ଦଂ ସ୍ପଶ୍ବ ୀଜରୄସାନିୁଖମ୍  | 
ତାଭୟାମାକାଶ୍ ାତାଭୟାଂ ଦୃଢାଭୟାସ ଶ୍ାତ୍ତତଃ  || ୧୪୮|| 
 

ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବସବରୂପ୍ାଭୟାଂ ସଂଘଷବାଜ୍ଜନୟୄତଽନଲଃ  | 
ରୂପ୍ତନିାତର ସହିତଂ ତିର ଭିୄେୈ ଃ ସହ ସଂମିତମ୍  || ୧୪୯|| 
 

ମନୋେୃଗ୍-ଗୁଣଗତଂ ରସତନିାତର ୄ ଦନମ୍  | 
କ୍ଷଣାୄଚ୍ଚତତୟପ୍ାଂ ୄଶ୍ୈତୟଂ ଜଲସଂ ିତ୍ତୄତା ଭୄ ତ୍  || ୧୫୦|| 
 

ତତୋଦୃଗ-୍ଗୁଣଗତଂ ମୄନା ଭା ୟତି କ୍ଷଣାତ୍  | 
ଗନ୍ଧତନିାତର ୄମତସିାଦ୍-ଭୂମିସଂ ିତ୍ତୄତା ଭୄ ତ୍  || ୧୫୧|| 
 

ଅୄଥତ୍ଥଂଭୂତତନିାତର ୄ ଷି୍ଟତଂ ତନୁତାଂ ଜହତ୍  | 
 ପ୍ୁ ବହିନ କଣାକାରଂ ସୁ୍ଫରିତଂ ୄ ୟାମିନ ପ୍ଶ୍ୟତି  || ୧୫୨|| 
 

ଅହଂକାରକଲାୟକୁ୍ତଂ  ୁଦି୍ଧ ୀଜସମନିବ ତମ୍  | 
ତତ-୍ପ୍ୁୟବଷ୍ଟକମିତୁୟକ୍ତଂ ଭୂତହୃତ୍ପଦିଷଟ୍ପ୍ଦମ୍  || ୧୫୩|| 
 

ତସିିଂେୁ ତୀ ର ସଂୄ ଗାଦ୍-ଭା ୟଦ୍-ଭାସୁରଂ  ପ୍ୁଃ  | 
ସ୍ଥଲୂତାୄମତି ପ୍ାୄକନ ମୄନା  ିଲବ ଫଲଂ ୟଥା  || ୧୫୪|| 
 

ମଷୂାସ୍ଥଦର ୁତୄହମାଭଂ ସୁ୍ଫରିତଂ  ିମଲାମ୍ବୄର  | 
ସଂନିୄ ଶ୍ମଥାଦୄତ୍ତ ତୄତ୍ତଜଃ ସବସବଭା ତଃ  || ୧୫୫|| 
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ଊଧବବଂ ଶି୍ରଃପି୍ଣ୍ଡମୟମଧଃ ପ୍ାଦମୟଂ ତଥା  | 
ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାହବେସଂସ୍ଥାନଂ ମୄଧୟ ୄଚାଦରଧମଣିମ୍  || ୧୫୬|| 
 

କାୄଲନ ସୁ୍ଫଟତାୄମତୟ ଭ ତୟମଲ ିଗରହମ୍  | 
 ୁଦି୍ଧସତ୍ତବ  ୄଲାତ୍ସାହ ିଜ୍ଞାୄନୈଶ୍ବୟବସଂସି୍ଥତଃ  || ୧୫୭|| 
 

ସ ଏ  ଭଗ ାନ୍- ର ହିା ସ ବୄ ଲାକପି୍ତାମହଃ  | 
ଅ ୄଲାକୟ  ପ୍ୁ ବର ହିା କାତମାତିୀୟମୁତ୍ତମମ୍  || ୧୫୮|| 
 

ଚିତାମୄଭୟତୟ ଭଗ ାଂେିରକାଲାମଲଦଶ୍ବନଃ  | 
ଏତସିିନ୍ପ୍ରମାକାୄଶ୍ ଚିନିାୄତୈର କାତିରୂପି୍ଣୀ  || ୧୫୯|| 
 

ଅଦୃଷ୍ଟପ୍ାରପ୍ୟବୄ ତ ପ୍ରଥମଂ କିଂ ଭୄ ଦିତି  | 
ଇତି ଚିତିତ ାନ୍- ର ହିା ସୄଦୟାଜାତାମଲାତିଦୃକ ୍ || ୧୬୦|| 
 

ଅପ୍ଶ୍ୟତ୍ସଗବ ୃନ୍ଦାନି ସମତୀତାନୟୄନକଶ୍ଃ  | 
ସିରତୟୄଥା ସ ସକଲାନ୍ସ ବଧମବଗୁଣକରମାତ୍  || ୧୬୧|| 
 

ଲୀଲୟା କଲ୍ପୟାମାସ ଚିତର ାଃ ସଂକଲ୍ପତଃ ପ୍ରଜାଃ  | 
ନାନାଜାରସମାରୄମ୍ଭା ଗନ୍ଧ ବନଗରଂ ୟଥା  || ୧୬୨|| 
 

ତାସାଂ ସବଗବାପ୍ ଗବାଥବଂ ଧମବକାମାଥବସିଦ୍ଧୄୟ  | 
ଅନତାନି  ିଚିତର ାଣି ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି ସମକଲ୍ପୟତ୍  || ୧୬୩|| 
 

 ିରଞି୍ଚରୂପ୍ାନିନସଃ କଲ୍ପିତତବ ାଜ୍ଜଗତ୍ସି୍ଥୄତଃ  | 
ତା ତ୍ସି୍ଥତିରିୟଂ ୄପ୍ରାକ୍ତା ତନନ ାୄଶ୍ ନାଶ୍ମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୬୪|| 
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ନ ଜାୟୄତ ନ ମିରୟୄତ କବ ଚିତି୍କ୍ଂଚିତ୍କ୍ଦାଚନ  | 
ପ୍ରମାୄଥବନ  ିୄପ୍ରନ୍ଦର  ମିଥୟା ସ ବଂ ତୁ ଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୧୬୫|| 
 

ୄକାଶ୍ମାଶ୍ାଭୁଜଙ୍ଗାନାଂ ସଂସାରାଡମ୍ବରଂ ତୟଜ  | 
ଅସୄଦତଦିତି ଜ୍ଞାତବ ା ମାତୃଭା ଂ ନିୄ ଶ୍ୟ  || ୧୬୬|| 
 

ଗନ୍ଧ ବନଗରସୟାୄଥବ ଭୂଷିୄତଽଭୂଷିୄତ ତଥା  | 
ଅ ିଦୟାଂୄଶ୍ ସୁତାୄଦୌ  ା କଃ କରମଃ ସୁଖଦୁଃଖୄୟାଃ  || ୧୬୭|| 
 

ଧନଦାୄରଷୁ  ୃୄଦ୍ଧଷୁ ଦୁଃଖୟକୁ୍ତଂ ନ ତୁଷ୍ଟତା  | 
 ୃଦ୍ଧାୟାଂ ୄମାହମାୟାୟାଂ କଃ ସମାଶ୍ବାସ ାନିହ  || ୧୬୮|| 
 

ୄୟୈୄର  ଜାୟୄତ ରାୄଗା ମଖୂ ବସୟାଧିକତାଂ ଗୄତୈଃ  | 
ୄତୈୄର  ଭାୄଗୈଃ ପ୍ରାଜ୍ଞସୟ  ିରାଗ ଉପ୍ଜାୟୄତ  || ୧୬୯|| 
 

ଅୄତା ନିଦାଘ ତତ୍ତବ ଜ୍ଞ  ୟ ହାୄରଷୁ ସଂସୃୄତଃ  | 
ନଷ୍ଟଂ ନଷ୍ଟମୁୄପ୍କ୍ଷସବ ପ୍ରାପ୍ତଂ ପ୍ରାପ୍ତମୁପ୍ାହର  || ୧୭୦|| 
 

ଅନାଗତାନାଂ ୄଭାଗାନାମ ାଞ୍ଛନମକୃତିର ମମ୍  | 
ଆଗତାନାଂ ଚ ସଂୄଭାଗ ଇତି ପ୍ଣି୍ଡତଲକ୍ଷଣମ୍ || ୧୭୧|| 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ସଦସୄତାମବଧୟଂ ପ୍ଦଂ  ୁଦ୍ଧବ ା ଲମ୍ବୟ ଚ  | 
ସ ାହୟାଭୟତରଂ ଦୃଶ୍ୟଂ ମା ଗୃହାଣ  ିମୁଞ୍ଚ ମା  || ୧୭୨|| 
 

ୟସୟ ୄଚଚ୍ଛା ତଥାନିଚ୍ଛା ଜ୍ଞସୟ କମବଣି ତିଷ୍ଠତଃ  | 
ନ ତସୟ ଲିପ୍ୟୄତ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ଦିପ୍ତର ମି ାମ୍ବୁଭିଃ  || ୧୭୩|| 
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ୟଦି ୄତ ୄନନି୍ଦରୟାଥବଶ୍ରୀଃ ସ୍ପନ୍ଦୄତ ହୃଦି ୄ ୈ ଦିବ ଜ  | 
ତଦା  ିଜ୍ଞାତ ିୄଜ୍ଞୟା ସମୁତ୍ତୀୄର୍ଣ୍ବା ଭ ାର୍ଣ୍ବ ାତ୍  || ୧୭୪|| 
 

ଉୄଚ୍ଚୈଃପ୍ଦାୟ ପ୍ରୟା ପ୍ରଜ୍ଞୟା  ାସନାଗଣାତ ୍ | 
ପ୍ୁଷ୍ପାଦ୍ଗନ୍ଧମୄପ୍ାହୟାରଂ ୄଚୄତା ୃତି୍ତଂ ପ୍ୃଥକୁ୍କରୁ  || ୧୭୫|| 
 

ସଂସାରାମ୍ବୁନିଧା ସିିନବ ାସନାମ୍ବୁପ୍ରିପ୍ଲୁୄତ  | 
ୄୟ ପ୍ରଜ୍ଞାନା ମାରୂଢାୄେ ତୀର୍ଣ୍ବାଃ ପ୍ଣି୍ଡତାଃ ପ୍ୄର  || ୧୭୬|| 
 

ନ ତୟଜତି ନ  ାଞ୍ଛତି  ୟ ହାରଂ ଜଗଦ୍ଗତମ୍  | 
ସ ବୄ ମ ାନୁ ତବୄ ତ ପ୍ାରା ାର ିୄଦା ଜନାଃ  || ୧୭୭|| 
 

ଅନତସୟାତିତତ୍ତବ ସୟ ସତ୍ତାସାମାନୟରୂପି୍ଣଃ  | 
ଚିତୄଶ୍ଚୄତୟାନିୁଖତବ ଂ ୟତ୍ତତ୍ସଂକଲ୍ପାଙୁ୍କରଂ  ିଦୁଃ  || ୧୭୮|| 
 

ୄଲଶ୍ତଃ ପ୍ରାପ୍ତସତ୍ତାକଃ ସ ଏ  ଘନତାଂ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ୟାତି ଚିତ୍ତତବ ମାପ୍ୟୂବ ଦୃଢଂ ଜାଡୟାୟ ୄମଘ ତ୍  || ୧୭୯|| 
 

ଭା ୟତି ଚିତିୄଶ୍ଚୈତୟଂ  ୟତିରିକ୍ତମି ାତିନଃ  | 
ସଂକଲ୍ପତାମି ାୟାତି  ୀଜମଙୁ୍କରତାମି   || ୧୮୦|| 
 

ସଂକଲ୍ପନଂ ହି ସଂକଲ୍ପଃ ସବୟୄମ  ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
 ଧବୄ ତ ସବୟୄମ ାଶ୍ୁ ଦୁଃଖାୟ ନ ସୁଖାୟ ୟତ୍  || ୧୮୧|| 
 

ମା ସଂକଲ୍ପୟ ସଂକଲ୍ପଂ ମା ଭା ଂ ଭା ୟ ସି୍ଥୄତୌ  | 
ସଂକଲ୍ପନାଶ୍ୄନ ୟୄତ୍ତା ନ ଭୂୄୟାଽନନୁଗଚ୍ଛତି  || ୧୮୨|| 
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ଭା ନାଭା ମାୄତର ଣ ସଂକଲ୍ପଃ କ୍ଷୀୟୄତ ସବୟମ୍  | 
ସଂକୄଲ୍ପୄନୈ  ସଂକଲ୍ପଂ ମନୄସୈ  ମୄନା ମୁୄନ  || ୧୮୩|| 
 

ଛିତ୍ତବ ା ସବାତିନି ତିଷ୍ଠ ତବ ଂ କିୄମତା ତି ଦୁଷ୍କ୍ରମ୍  | 
ୟୄଥୈୄ ଦଂ ନଭଃ ଶ୍ନୂୟଂ ଜଗଚ୍ଛୂନୟଂ ତୄଥୈ  ହି  || ୧୮୪|| 
 

ତଣୁ୍ଡଲସୟ ୟଥା ଚମବ ୟଥା ତାମରସୟ କାଲିମା  | 
ନଶ୍ୟତି କିରୟୟା  ିପ୍ର ପ୍ୁରୁଷସୟ ତଥା ମଲମ୍  || ୧୮୫|| 
 

ଜୀ ସୟ ତଣୁ୍ଡଲୄସୟ  ମଲଂ ସହଜମପ୍ୟଲମ୍ | 
ନଶ୍ୟୄତୟ  ନ ସଂୄଦହେସିାଦୁୄଦୟାଗ ାନ୍ଭୄ ତ୍  || ୧୮୬|| 
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଷୄଷ୍ଠାଽଧୟାୟଃ || 
 

ଅତରସ୍ଥାଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ଭା ଶ୍ରୀଂ ଭା ନାମୟୀମ୍  | 
ୄୟାଽସି ୄସାଽସି ଜଗତୟସିଁିଲଲ ୀଲୟା  ିହରାନଘ  || ୧|| 
 

ସ ବତର ାହମକୄତବତି ଦୃଢଭା ନୟାନୟା  | 
ପ୍ରମାମୃତନାମନୀ ସା ସମୄତୈ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ୨|| 
 

ୄଖୄଦାଲଲ ାସ ିଲାୄସଷୁ ସବାତିକତବୃ ତୄୟୈକୟା  | 
ସବସଂକୄଲ୍ପ କ୍ଷୟଂ ୟାୄତ ସମୄତୈ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ୩|| 
 

ସମତା ସ ବଭାୄ ଷୁ ୟାୄସୌ ସତୟପ୍ରା ସି୍ଥତିଃ  | 
ତସୟାମ ସି୍ଥତଂ ଚିତ୍ତଂ ନ ଭୂୄୟା ଜନିଭାଗ୍ଭୄ ତ ୍ || ୪|| 
 

ଅଥ ା ସ ବକତବୃ ତବ ମକତବୃ ତବ ଂ ଚ ୄ ୈ ମୁୄନ  | 
ସ ବଂ ତୟକ୍ତବ ା ମନଃ ପ୍ୀତବ ା ୄୟାଽସି ୄସାଽସି ସି୍ଥୄରା ଭ   || ୫|| 
 

ୄଶ୍ଷସି୍ଥରସମାଧାୄନା ୄୟନ ତୟଜସି ତତ୍ତୟଜ  | 
ଚିନିନଃକଲନାକାରଂ ପ୍ରକାଶ୍ତିମିରାଦିକମ୍  || ୬|| 
 

 ାସନାଂ  ାସିତାରଂ ଚ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନପ୍ ୂବକମ୍  | 
ସମଲୂମଖିଲଂ ତୟକ୍ତବ ା ୄ ୟାମସାମୟଃ ପ୍ରଶ୍ାତଧୀଃ  || ୭|| 
 

ହୃଦୟାତ୍ସମ୍ପରିତୟଜୟ ସ ବ ାସନପ୍ଙ୍କ୍ତୟଃ  | 
ୟେିଷ୍ଠତି ଗତ ୟଗରଃ ସ ମୁକ୍ତଃ ପ୍ରୄମଶ୍ବରଃ  || ୮|| 
 

ଦୃଷ୍ଟଂ ଦରଷ୍ଟ ୟମଖିଲଂ ଭର ାତଂ ଭର ାତୟା ଦିୄଶ୍ା ଦଶ୍  | 
ୟକୁ୍ତୟା ୄ ୈ ଚରୄତା ଜ୍ଞସୟ ସଂସାୄରା ୄଗାଷ୍ପଦାକୃତିଃ  || ୯|| 
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ସ ାହୟାଭୟତୄର ୄଦୄହ ହୟଧ ଊଧବବଂ ଚ ଦିକ୍ଷୁ ଚ  | 
ଇତ ଆତିା ତୄତାଽପ୍ୟାତିା ନାେୟନାତିମୟଂ ଜଗତ୍  || ୧୦|| 
 

ନ ତଦେି ନ ୟତର ାହଂ ନ ତଦେି ନ ତନିୟମ୍  | 
କିମନୟଦଭି ାଞ୍ଛାମି ସ ବଂ ସଚି୍ଚନିୟଂ ତତମ୍  || ୧୧|| 
 

ସମେଂ ଖଲିବ ଦଂ  ର ହି ସ ବମାୄତିଦମାତତମ୍  | 
ଅହମନୟ ଇଦଂ ଚାନୟଦିତି ଭର ାତିଂ ତୟଜାନଘ  || ୧୨|| 
 

ତୄତ  ର ହିଘୄନ ନିୄତୟ ସଂଭ ତି ନ କଲ୍ପିତାଃ  | 
ନ ୄଶ୍ାୄକାଽେି ନ ୄମାୄହାଽେି ନ ଜରାଽେି ନ ଜନି  ା  || ୧୩|| 
 

ୟଦେୀହ ତୄଦ ାେି  ିଜବ ୄରା ଭ  ସ ବଦା  | 
ୟଥାପ୍ରାପ୍ତାନୁଭ ତଃ ସ ବତର ାନଭି ାଞ୍ଛନାତ ୍ || ୧୪|| 
 

ତୟାଗାୋନପ୍ରିତୟାଗୀ  ିଜବ ୄରା ଭ  ସ ବଦା  | 
ୟୄସୟଦଂ ଜନି ପ୍ାଶ୍ଚାତୟଂ ତମାୄଶ୍ବ  ମହାମୄତ  || ୧୫|| 
 

 ିଶ୍ତି  ିଦୟା  ିମଲା ମୁକ୍ତା ୄ ଣୁମିୄ ାତ୍ତମମ୍  | 
 ିରକ୍ତମନସାଂ ସମୟକ୍ସବ ପ୍ରସଙ୍ଗାଦୁଦାହୃତମ୍  || ୧୬|| 
 

ଦର ଷୁ୍ଟଦବୃ ଶ୍ୟସମାୄୟାଗାତ୍-ପ୍ରତୟୟାନନ୍ଦନିଶ୍ଚୟଃ  | 
ୟେଂ ସବମାତିତୄତ୍ତବ ାତ୍ଥଂ ନିଷ୍ପନ୍ଦଂ ସମୁପ୍ାସିୄହ  || ୧୭|| 
 

ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ବନଦୃଶ୍ୟାନି ତୟକ୍ତବ ା  ାସନୟା ସହ  | 
ଦଶ୍ବନପ୍ରତୟୟାଭାସମାତିାନଂ ସମୁପ୍ାସିୄହ  || ୧୮|| 
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ଦ୍ବୄୟାମବଧୟଗତଂ ନିତୟମେି-ନାେୀତିପ୍କ୍ଷୄୟାଃ  | 
ପ୍ରକାଶ୍ନଂ ପ୍ରକାଶ୍ାନାମାତିାନଂ ସମୁପ୍ାସିୄହ  || ୧୯|| 
 

ସଂତୟଜୟ ହୃଦୁ୍ଗୄହଶ୍ାନଂ ୄଦ ମନୟଂ ପ୍ରୟାତି ୄୟ  | 
ୄତ ରତନ ମଭି ାଞ୍ଛତି ତୟକ୍ତହେସ୍ଥୄକୌେୁଭାଃ  || ୨୦|| 
 

ଉତି୍ଥତାନୁତି୍ଥତାୄନତାନିନି୍ଦରୟାରୀନ୍ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ହନୟାଦିବ ୄ କଦୄଣ୍ଡନ  ୄଜର ୄଣ  ହରିଗିରୀନ ୍ || ୨୧|| 
 

ସଂସାରରାତିର ଦୁଃସବୄପ୍ନ ଶ୍ ୂୄ ନୟ ୄଦହମୄୟ ଭର ୄମ  | 
ସ ବୄ ମ ାପ୍ ିତର ଂ ତେୃଷ୍ଟଂ ସଂସୃତି ିଭର ମମ୍  || ୨୨|| 
 

ଅଜ୍ଞାୄନାପ୍ହୄତା  ାୄଲୟ ୄୟୌ ୄନ  ନିତାହତଃ  | 
ୄଶ୍ୄଷ କଲତର ଚିତାତବଃ କିଂ କୄରାତି ନରାଧମଃ  || ୨୩|| 
 

ସୄତାଽସତ୍ତା ସି୍ଥତା ମଧୂିନ ରମୟାଣାଂ ମଧୂବନୟରମୟତା  | 
ସୁଖାନାଂ ମଧୂିନ ଦୁଃଖାନି କିୄମକଂ ସଂଶ୍ରୟାମୟହମ୍  || ୨୪|| 
 

ୄୟଷାଂ ନିୄମଷୄଣାୄନିୄଷୌ ଜଗତଃ ପ୍ରଲୄୟାଦୄୟୌ  | 
ତାଦୃଶ୍ାଃ ପ୍ୁରୁଷା ୟାତି ମାଦୃଶ୍ାଂ ଗଣୄନୈ  କା  || ୨୫|| 
 

ସଂସାର ଏ  ଦୁଃଖାନାଂ ସୀମାତ ଇତି କଥୟୄତ  | 
ତନିୄଧୟ ପ୍ତିୄତ ୄଦୄହ ସୁଖମାସାଦୟୄତ କଥମ୍  || ୨୬|| 
 

ପ୍ର ୁୄଦ୍ଧାଽସିି ପ୍ର ୁୄଦ୍ଧାଽସିି ଦୁଷ୍ଟୄଶ୍ଚାୄରାଽୟମାତିନଃ  | 
ମୄନା ନାମ ନିହୄନିୟନଂ ମନସାଽସିି ଚିରଂ ହୃତଃ  || ୨୭|| 
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ମା ୄଖଦଂ ଭଜ ୄହୄୟଷୁ ୄନାପ୍ାୄଦୟପ୍ୄରା ଭ   | 
ୄହୟାୄଦୟଦୃୄଶ୍ୌ ତୟକ୍ତବ ା ୄଶ୍ଷସ୍ଥଃ ସୁସି୍ଥୄରା ଭ   || ୨୮|| 
 

ନିରାଶ୍ତା ନିଭବୟତା ନିତୟତା ସମତା ଜ୍ଞତା  | 
ନିରୀହତା ନିଷି୍କ୍ର ୟତା ୄସୌମୟତା ନି ିକଲ୍ପତା  || ୨୯|| 
 

ଧୃତିୄମୈ ବତର ୀ ମନେୁଷି୍ଟମବୃଦୁତା ମୃଦୁଭାଷିତା  | 
ୄହୄୟାପ୍ାୄଦୟନିମବୁୄକ୍ତ ୄଜ୍ଞ ତିଷ୍ଠତୟପ୍ ାସନମ୍  || ୩୦|| 
 

ଗୃହୀତତୃଷ୍ଣାଶ୍ ରୀ ାସନାଜାଲମାତତମ ୍ | 
ସଂସାର ାରି ପ୍ରସୃତଂ ଚିତାତନ୍ତୁଭିରାତତମ ୍ || ୩୧|| 
 

ଅନୟା ତୀକ୍ଷ୍ଣୟା ତାତ ଛିନି୍ଧ  ୁଦି୍ଧଶ୍ଲାକୟା  | 
 ାତୟୄୟ ାମ୍ବୁଦଂ ଜାଲଂ ଛିତ୍ତବ ା ତିଷ୍ଠ ତୄତ ପ୍ୄଦ  || ୩୨|| 
 

ମନୄସୈ  ମନଶି୍ଛତ୍ତବ ା କୁଠାୄରୄଣ  ପ୍ାଦପ୍ମ୍  | 
ପ୍ଦଂ ପ୍ା ନମାସାଦୟ ସଦୟ ଏ  ସି୍ଥୄରା ଭ   || ୩୩|| 
 

ତିଷ୍ଠନ୍-ଗଚ୍ଛନ୍ସବପ୍ଞ୍ଜାଗରନିନ  ସନନ ୁତ୍ପତନ୍ପ୍ତନ୍  | 
ଅସୄଦୄ ଦମିତୟତଂ ନିଶି୍ଚତୟାୋଂ ପ୍ରିତୟଜ  || ୩୪|| 
 

ଦୃଶ୍ୟମାଶ୍ରୟସୀଦଂ ୄଚତ୍ତତ୍ସଚି୍ଚୄତ୍ତାଽସି  ନ୍ଧ ାନ୍  | 
ଦୃଶ୍ୟଂ ସତୟଜସୀଦଂ ୄଚତ୍ତଦାଽଚିୄତ୍ତାଽସି ୄମାକ୍ଷ ାନ୍  || ୩୫|| 
 

ନାହଂ ୄନଦମିତି ଧୟାୟଁେିଷ୍ଠ ତବ ମଚଲାଚଲଃ  | 
ଆତିୄନା ଜଗତଶ୍ଚାତଦବର ଷୃ୍ଟଦୃଶ୍ୟଦଶ୍ାତୄର  || ୩୬|| 
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ଦଶ୍ବନାଖୟଂ ସବମାତିାନଂ ସ ବଦା ଭା ୟନ୍ଭ   | 
ସବାଦୟସବାଦକସଂତୟକ୍ତଂ ସବାଦୟସବାଦକମଧୟଗମ୍  || ୩୭|| 
 

ସବଦନଂ ୄକ ଲଂ ଧୟାୟନ୍ପ୍ରମାତିମୄୟା ଭ   | 
ଅ ଲମ୍ବୟ ନିରାଲମ୍ବଂ ମୄଧୟ ମୄଧୟ ସି୍ଥୄରା ଭ   || ୩୮|| 
 

ରଜ୍ଜୁ ଦ୍ଧା  ିମୁଚୟୄତ ତୃଷ୍ଣା ଦ୍ଧା ନ ୄକନଚିତ୍  | 
ତସିାନିନ ଦାଘ ତୃଷ୍ଣା ତବ ଂ ତୟଜ ସଂକଲ୍ପ ଜବନାତ ୍ || ୩୯|| 
 

ଏତାମହଂଭା ମୟୀମପ୍ୁଣୟାଂ ଛିତ୍ତବ ାଽନହଂଭା ଶ୍ଲାକୄୟୈ   | 
ସବଭା ଜାଂ ଭ ୟଭ ାତଭୂୄମୌ ଭ  ପ୍ରଶ୍ାତାଖିଲଭୂତଭୀତିଃ  || ୪୦|| 
 

ଅହୄମଷାଂ ପ୍ଦାଥବାନାୄମୄତ ଚ ମମ ଜୀ ିତମ୍  | 
ନାହୄମଭି ିନା କିଂଚିନନ  ମୄୟୈୄତ  ିନା କିଲ  || ୪୧|| 
 

ଇତୟତନିଶ୍ଚୟଂ ତୟକ୍ତବ ା  ିଚାୟବ ମନସା ସହ  | 
ନାହଂ ପ୍ଦାଥବସୟ ନ ୄମ ପ୍ଦାଥବ ଇତି ଭା ିୄତ  || ୪୨|| 
 

ଅତଃଶ୍ୀତଲୟା  ୁଦ୍ଧୟା କୁ ବୄ ତା ଲୀଲୟା କିରୟାମ୍  | 
ୄୟା ନୂନଂ  ାସନାତୟାୄଗା ୄଧୟୄୟା  ର ହିନ୍ପ୍ରକୀତିତଃ  || ୪୩|| 
 

ସ ବଂ ସମତୟା  ୁଦ୍ଧୟା ୟଃ କୃତବ ା  ାସନାକ୍ଷୟମ୍  | 
ଜହାତି ନିମବୄ ମା ୄଦହଂ ୄନୄୟାଽୄସୌ  ାସନାକ୍ଷୟଃ  || ୪୪|| 
 

ଅହଂକାରମୟୀଂ ତୟକ୍ତବ ା  ାସନାଂ ଲୀଲୄୟୈ  ୟଃ  | 
ତିଷ୍ଠତି ୄଧୟୟସଂତୟାଗୀ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୫|| 
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ନିମବଲୂଂ କଲନାଂ ତୟକ୍ତବ ା  ାସନାଂ ୟଃ ଶ୍ମଂ ଗତଃ  | 
ୄଜ୍ଞୟଂ ତୟାଗମିମଂ  ିଦି୍ଧ ମୁକ୍ତଂ ତଂ  ର ାହିୄଣାତ୍ତମମ୍  || ୪୬|| 
 

ଦ୍ବାୄ ୄତୌ  ର ହିତାଂ ୟାୄତୌ ଦ୍ବାୄ ୄତୌ  ିଗତଜବ ୄରୌ  | 
ଆପ୍ତତ୍ସ ୁୟଥାକାଲଂ ସୁଖଦୁଃୄଖଷବନାରୄତୌ  | 
ସଂନୟାସିୄୟାଗିୄନୌ ଦାୄତୌ  ିଦି୍ଧ ଶ୍ାୄତୌ ମୁନୀଶ୍ବର  || ୪୭|| 
 

ଈପି୍ସତାନୀପି୍ସୄତ ନ ୄୋ ୟସୟାତ ବତିଦୃଷି୍ଟଷୁ  | 
ସୁଷୁପ୍ତ ଦୟଶ୍ଚରତି ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୪୮|| 
 

ହଷବାମଷବଭୟୄକର ାଧକାମକାପ୍ବଣୟଦୃଷି୍ଟଭିଃ  | 
ନ ହୃଷୟତି ଗଲାୟତି ୟଃ ପ୍ରାମଶ୍ବ ି ଜିତଃ  || ୪୯|| 
 

 ାହୟାଥବ ାସୄନାଦ୍-ଭୂତା ତୃଷ୍ଣା  ୄଦ୍ଧତି କଥୟୄତ  | 
ସ ବାଥବ ାସୄନାନିୁକ୍ତା ତୃଷ୍ଣା ମୁୄକ୍ତତି ଭଣୟୄତ  || ୫୦|| 
 

ଇଦମେୁ ମୄମତୟତମିଚ୍ଛାଂ ପ୍ରାଥବନୟାନିବ ତାମ୍  | 
ତାଂ ତୀକ୍ଷ୍ଣଶ୍ୃଙ୍ଖଲାଂ  ିଦି୍ଧ ଦୁଃଖଜନିଭୟପ୍ରଦାମ୍  || ୫୧|| 
 

ତାୄମତାଂ ସ ବଭାୄ ଷୁ ସତ୍ସବସତ୍ସୁ ଚ ସ ବଦା  | 
ସଂତୟଜୟ ପ୍ରୄମାଦାରଂ ପ୍ଦୄମତି ମହାମନାଃ  || ୫୨|| 
 

 ନ୍ଧାସ୍ଥାମଥ ୄମାକ୍ଷାସ୍ଥାଂ ସୁଖଦୁଃଖଦଶ୍ାମପି୍  | 
ତୟକ୍ତବ ା ସଦସଦାସ୍ଥାଂ ତବ ଂ ତିଷ୍ଠାଽକ୍ଷୁବ୍ଧମହାବି୍ଧ ତ୍  || ୫୩|| 
 

ଜାୟୄତ ନିଶ୍ଚୟଃ ସାୄଧା ପ୍ୁରୁଷସୟ ଚତୁ ିଧଃ  || ୫୪|| 
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ଆ ପ୍ାଦମେକମହଂ ମାତାପି୍ତୃ ିନିମତିଃ  | 
ଇୄତୟୄକା ନିଶ୍ଚୄୟା  ର ହିନ୍- ନ୍ଧାୟାସ ିୄଲାକନାତ ୍ || ୫୫|| 
 

ଅତୀତଃ ସ ବଭାୄ ୄଭୟା  ାଲାଗରାଦପ୍ୟହଂ ତନୁଃ  | 
ଇତି ଦିବ ତୀୄୟା ୄମାକ୍ଷାୟ ନିଶ୍ଚୄୟା ଜାୟୄତ ସତାମ୍  || ୫୬|| 
 

ଜଗଜ୍ଜାଲପ୍ଦାଥବାତିା ସ ବ ଏ ାହମକ୍ଷୟଃ  | 
ତୃତୀୄୟା ନିଶ୍ଚୟୄଶ୍ଚାୄକ୍ତା ୄମାକ୍ଷାୄୟୈ  ଦିବ ୄଜାତ୍ତମ  || ୫୭|| 
 

ଅହଂ ଜଗଦ୍ବା ସକଲଂ ଶ୍ନୂୟଂ ୄ ୟାମ ସମଂ ସଦା  | 
ଏ ୄମଷ ଚତୁୄଥବାଽପି୍ ନିଶ୍ଚୄୟା ୄମାକ୍ଷସିଦି୍ଧଦଃ  || ୫୮|| 
 

ଏୄତଷାଂ ପ୍ରଥମଃ ୄପ୍ରାକ୍ତେୃଷ୍ଣୟା  ନ୍ଧୄୟାଗୟୟା  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧତୃଷ୍ଣାସ୍ତ୍ରୟଃ ସବଚ୍ଛା ଜୀ ନିୁକ୍ତା  ିଲାସିନଃ  || ୫୯|| 
 

ସ ବଂ ଚାପ୍ୟହୄମୄ ତି ନିଶ୍ଚୄୟା ୄୟା ମହାମୄତ  | 
ତମାଦାୟ  ିଷାଦାୟ ନ ଭୂୄୟା ଜାୟୄତ ମତିଃ  || ୬୦|| 
 

ଶ୍ନୂୟଂ ତତ-୍ପ୍ରକୃତିମବାୟା  ର ହି ିଜ୍ଞାନମିତୟପି୍  | 
ଶି୍ ଃ ପ୍ୁରୁଷ ଈଶ୍ାୄନା ନିତୟମାୄତିତି କଥୟୄତ  || ୬୧|| 
 

ୄଦୈବ ତାୄଦୈବ ତସମୁଦ୍-ଭୂୄତୈଜବଗନିନ ମବାଣଲୀଲୟା  | 
ପ୍ରମାତିମୟୀ ଶ୍କି୍ତରୄଦୈବ ୄତୈ   ିଜୃମ୍ଭୄତ  || ୬୨|| 
 

ସ ବାତୀତପ୍ଦାଲମ୍ବୀ ପ୍ରିପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ୈ ବକଚିନିୟଃ  | 
ୄନାୄଦ୍ବଗୀ ନ ଚ ତୁଷ୍ଟାତିା ସଂସାୄର ନା ସୀଦତି  || ୬୩|| 
 
 



ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 91 

 

ପ୍ରାପ୍ତକମବକୄରା ନିତୟଂ ଶ୍ତର ୁମିତର ସମାନଦୃକ୍  | 
ଈହିତାନୀହିୄତୈମବୁୄକ୍ତା ନ ୄଶ୍ାଚତି ନ କାଙ୍-କ୍ଷତି  || ୬୪|| 
 

ସ ବସୟାଭିମତଂ  କ୍ତା ୄଚାଦିତଃ ୄପ୍ଶ୍ୄଲାକି୍ତମାନ୍  | 
ଆଶ୍ୟଜ୍ଞଶ୍ଚ ଭୂତାନାଂ ସଂସାୄର ନା ସୀଦତି  || ୬୫|| 
 

ପ୍ ୂବାଂ ଦୃଷି୍ଟମ ଷ୍ଟଭୟ ୄଧୟୟତୟାଗ ିଲାସିନୀମ୍  | 
ଜୀ ନିୁକ୍ତତୟା ସବୄସ୍ଥା ୄଲାୄକ  ିହର  ିଜବ ରଃ  || ୬୬|| 
 

ଅତଃସଂତୟକ୍ତସ ବାୄଶ୍ା  ୀତରାୄଗା  ି ାସନଃ  | 
 ହିଃସ ବସମାଚାୄରା ୄଲାୄକ  ିହର  ିଜବ ରଃ  || ୬୭|| 
 

 ହିଃକୃତିର ମସଂରୄମ୍ଭା ହୃଦି ସଂରମ୍ଭ ଜିତଃ  | 
କତବା  ହିରକତବାଽତୄଲବାୄକ  ିହର ଶ୍ୁଦ୍ଧଧୀଃ  || ୬୮|| 
 

ତୟକ୍ତାହଂକୃତିରାଶ୍ବେମତିରାକାଶ୍ୄଶ୍ାଭନଃ  | 
ଅଗୃହୀତକଲଙ୍କାୄଙ୍କା ୄଲାୄକ  ିହର ଶ୍ୁଦ୍ଧଧୀଃ  || ୬୯|| 
 

ଉଦାରଃ ୄପ୍ଶ୍ଲାଚାରଃ ସ ବାଚାରାନୁ ୃତି୍ତମାନ୍  | 
ଅତଃସଙ୍ଗପ୍ରିତୟାଗୀ  ହିଃସଂଭାର ାନି   | 
ଅତୄ ୈ ବରାଗୟମାଦାୟ  ହିରାୄଶ୍ାନିୁୄଖହିତଃ  || ୭୦|| 
 

ଅୟଂ  ନୁ୍ଧରୟଂ ୄନତି ଗଣନା ଲଘୁୄ ଚତସାମ୍  | 
ଉଦାରଚରିତାନାଂ ତୁ  ସୁୄଧୈ  କୁଟୁମ୍ବକମ୍  || ୭୧|| 
 

ଭା ାଭା  ିନିମବୁକ୍ତଂ ଜରାମରଣ ଜିତମ୍  | 
ପ୍ରଶ୍ାତକଲନାରଭୟଂ ନୀରାଗଂ ପ୍ଦମାଶ୍ରୟ  || ୭୨|| 
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ଏଷା  ର ାହିୀ ସି୍ଥତିଃ ସବଚ୍ଛା ନିଷ୍କ୍ାମା  ିଗତାମୟା  | 
ଆଦାୟ  ିହରୄନନ  ଂ ସଂକୄଟଷୁ ନ ମୁହୟତି  || ୭୩|| 
 

ୄ ୈରାୄଗୟଣାଥ ଶ୍ାୄସ୍ତ୍ରଣ ମହତ୍ତବ ାଦିଗୁୄଣୈରପି୍  | 
ୟତ୍ସଂକଲ୍ପହରାଥବଂ ତତ୍ସବୟୄମୄ ାନନ ୄୟନିନଃ  || ୭୪|| 
 

ୄ ୈରାଗୟାତ୍ପୂର୍ଣ୍ବତାୄମତି ମୄନା ନାଶ୍ ଶ୍ାନୁଗମ୍  | 
ଆଶ୍ୟା ରକ୍ତତାୄମତି ଶ୍ରଦୀ  ସୄରାଽମଲମ୍  || ୭୫|| 
 

ତୄମ  ଭୁକି୍ତ ିରସଂ  ୟାପ୍ାୄରୌଘଂ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ଦି ୄସ ଦି ୄସ କୁ ବନ୍ପ୍ରାଜ୍ଞଃ କସିାନନ  ଲଜ୍ଜୄତ  || ୭୬|| 
 

ଚିୄଚ୍ଚୈତୟକଲିୄତା  ନ୍ଧେନିୁୄକ୍ତୌ ମୁକି୍ତରୁଚୟୄତ  | 
ଚିଦୄଚୈତୟା କିଲାୄତିତି ସ ବସିଦ୍ଧାତସଂଗରହଃ  || ୭୭|| 
 

ଏତନିନ ଶ୍ଚୟମାଦାୟ  ିୄଲାକୟ ଧିୄୟଦ୍ଧୟା  | 
ସବୟୄମ ାତିନାତିାନମାନନ୍ଦଂ ପ୍ଦମାପ୍ସୟସି  || ୭୮|| 
 

ଚିଦହଂ ଚିଦିୄମ ୄଲାକାଶି୍ଚଦାଶ୍ାଶି୍ଚଦିମାଃ ପ୍ରଜାଃ  | 
ଦୃଶ୍ୟଦଶ୍ବନନିମବୁକ୍ତଃ ୄକ ଲାମଲରୂପ୍ ାନ୍  || ୭୯|| 
 

ନିୄତୟାଦିୄତା ନିରାଭାୄସା ଦରଷ୍ଟା ସାକ୍ଷୀ ଚିଦାତିକଃ  || ୮୦|| 
 

ୄଚୈତୟନିମବୁକ୍ତଚିଦର ୂପ୍ଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄଜୟାତିଃସବରୂପ୍କମ୍  | 
ସଂଶ୍ାତସ ବସଂୄ ଦୟଂ ସଂ ିନିାତର ମହଂ ମହତ୍  || ୮୧|| 
 

ସଂଶ୍ାତସ ବସଂକଲ୍ପଃ ପ୍ରଶ୍ାତସକୄଲଷଣଃ  | 
ନି ିକଲ୍ପପ୍ଦଂ ଗତବ ା ସବୄସ୍ଥା ଭ  ମୁନୀଶ୍ବର  || ୮୨||  ଇତି  | 
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ୟ ଇମାଂ ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ  ର ାହିୄଣା ନିତୟମଧୀୄତ  |  ଅୄଶ୍ରାତିର ୟଃ ୄଶ୍ରାତିର ୄୟା ଭ ତି  |  
ଅନୁପ୍ନୀତ ଉପ୍ନୀୄତା ଭ ତି  |  ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |   
ସ ୄସାମପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସ ବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସ ସୄ ୈ ବୄ ଦବୄ  ୈଜ୍ଞବାୄତା ଭ ତି  |  ସ ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷ ୁସନାୄତା ଭ ତି  |   
ସ ସୄ ୈ ବୄ ଦବୄ  ୈରନୁଧୟାୄତା ଭ ତି  |  ସ ସ ବକର ତୁଭିରିଷ୍ଟ ାନ୍ଭ ତି  |   
ଗାୟତର ୟାଃ ଷଷି୍ଟସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଫଲାନି ଭ ତି  | 
ଇତିହାସପ୍ୁରାଣାନାଂ ଶ୍ତସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଫଲାନି ଭ ତି  | 
ପ୍ରଣ ାନାମୟତୁଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ଆ ଚକ୍ଷୁଷଃ ପ୍ଙି୍କ୍ତଂ ପ୍ୁନାତି  |   
ଆ ସପ୍ତମାନ୍ପ୍ୁରୁଷୟଗୁାନ୍ପ୍ୁନାତି  |  ଇତୟାହ ଭଗ ାନ୍ ହିରଣୟଗଭବଃ  |   
ଜୄପ୍ୟନାମୃତତ୍ତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  | 
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷୄଷ୍ଠାଽଧୟାୟଃ || 
 
ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା ଅଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||   
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 



 

 

 

ସା ିତ୍ର ୀ ଉପନିଷଦ 
(Savitryupanisat / Saavitrii Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
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ସା ିତର ୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ସା ିତର ୀ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସା ିତର ୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସା ିତର ୁୟପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଚିତ୍ସା ିତର ପ୍ୄଦାଜ୍ଜବଲମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || ୧|| 

 

ସା ିତର ୟାତିା ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତଂ ପ୍ରଂ ର ହିା ଧତୂକମ୍  | 
ତିର ପ୍ୁରାତପ୍ନଂ ୄଦ ୀ ତିର ପ୍ୁରା କଠଭା ନା  || ୨|| 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମଽେୁ  | 
ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
 

ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ || 
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ ଅଗିନୄର  ସ ିତା ପ୍ୃଥି ୀ ସା ିତର ୀ ସ 
ୟତର ାଗିନେତ-୍ପ୍ୃଥି ୀ ୟତର  ୄ ୈ ପ୍ୃଥି ୀ ତତର ାଗିନୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୧|| 
 

କଃ ସ ିତା କା ସ ିତର ୀ  ରୁଣ ଏ  ସ ିତାଽଽପ୍ଃ ସା ିତର ୀ ସ ୟତର  
 ରୁଣେଦାୄପ୍ା ୟତର   ା ଆପ୍େଦ୍ବରୁଣୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୨|| 
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ  ାୟୁୄ ର  ସ ିତାକାଶ୍ଃ ସା ିତର ୀ ସ ୟତର  
 ାୟେୁଦାକାୄଶ୍ା ୟତର   ା ଆକାଶ୍େଦ୍ବାୟୁୄ େ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୩|| 
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କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ ୟଜ୍ଞ ଏ  ସ ିତା ଛନ୍ଦାଂସି ସା ିତର ୀ ସ ୟତର   
ୟଜ୍ଞେତର  ଛନ୍ଦାଂସି ୟତର   ା ଛନ୍ଦାଂସି ସ ୟଜ୍ଞୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୪|| 
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ େନୟିତନ ୁୄର  ସ ିତା  ିଦୁୟତ୍ସା ିତର ୀ ସ ୟତର   
େନୟିତନ ୁେଦିବ ଦୁୟତ୍ ୟତର   ା  ିଦୁୟତ୍ତତର  େନୟିତନ ୁୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୫|| 
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ ଆଦିତୟ ଏ  ସ ିତା ୄଦୟୌଃ ସା ିତର ୀ ସ 
ୟତର ାଦିତୟେେୄୟୌୟବତର   ା ୄଦୟୌେଦାଦିତୟୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୬||  
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ ଚନ୍ଦର  ଏ  ସ ିତା ନକ୍ଷତର ାଣି ସା ିତର ୀ ସ ୟତର   
ଚନ୍ଦରେନନ କ୍ଷତର ାଣି ୟତର   ା ନକ୍ଷତର ାଣି ସ ଚନ୍ଦରମାୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୭|| 
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ ମନ ଏ  ସ ିତା  ାକ୍ ସା ିତର ୀ ସ ୟତର  
ମନେଦ୍ବାକ୍ ୟତର   ା  ାକ୍ ତନିନୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୮|| 
 

କଃ ସ ିତା କା ସା ିତର ୀ ପ୍ୁରୁଷ ଏ  ସ ିତା ସ୍ତ୍ରୀ ସା ିତର ୀ ସ ୟତର  
ପ୍ୁରୁଷେତ୍ସ୍ତ୍ରୀ ୟତର   ା ସ୍ତ୍ରୀ ସ ପ୍ୁରୁଷୄେ ୄଦ୍ବ ୄୟାନୀ ତୄଦକଂ ମିଥୁନମ୍  || ୯|| 
 

ତସୟା ଏ  ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାୄଦା ଭୂେତ୍ସ ିତୁ ବୄ ରଣୟମିତୟଗିନୄ ୈ ବ 
 ୄରଣୟମାୄପ୍ା  ୄରଣୟଂ ଚନ୍ଦରମା  ୄରଣୟମ୍  | 
ତସୟା ଏ  ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ଭଗବମୄୟାଽପି୍ ଭୁୄ ା ଭୄଗବା ୄଦ ସୟ  
ଧୀମହୀତୟଗିନୄ ୈ ବ ଭଗବ ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ଭଗବଶ୍ଚନ୍ଦରମା ୄ ୈ ଭଗବଃ  | 
ତସୟା ଏଷ ତୃତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ ସବଧିୄ ୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାଦିତି  | 
ସ୍ତ୍ରୀ ୄଚୈ  ପ୍ୁରୁଷଶ୍ଚ ପ୍ରଜନୟୄତା ୄୟା  ା ଏତାଂ ସା ିତର ୀୄମ ଂ  
ୄ ଦ ସ ପ୍ୁନମବୃତୁୟଂ ଜୟତି  ଲାତି ଲୄୟା ିରାଟ ୍ପ୍ୁରୁଷ ୠଷିଃ  | 
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ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ଗାୟତର ୀ ୄଦ ତା  |  ଅକାୄରାକାରମକାରା  ୀଜାଦୟାଃ  | 
କ୍ଷୁଧାଦିନିରସୄନ  ିନିୄୟାଗଃ  |  କଲ ାମିତୟାଦିଷଡଙ୍ଗନୟାସଃ  |  ଧୟାନମ୍  | 
ଅମୃତକରତଲାୄଦବର ୌ ସ ବସଂଜୀ ନାଢୟା ଘହରଣସୁଦୄକ୍ଷୌ ୄ ଦସାୄର ମୟ ୂୄ ଖ  | 
ପ୍ରଣ ମୟ ିକାୄରୌ ଭାସ୍କରାକାରୄଦୄହୌ ସତତମନୂଭୄ ଽହଂ ୄତୌ  ଲାତି ଲାୄତୌ  || 
 

ଓଁ ହର ୀଂ  ୄଲ ମହାୄଦ ି ହର ୀଂ ମହା ୄଲ କଲ ୀଂ ଚତୁ ିଧପ୍ୁରୁଷାଥବସିଦି୍ଧପ୍ରୄଦ  
ତତ୍ସ ିତୁ ବରଦାତିିୄକ ହର ୀଂ  ୄରଣୟଂ ଭୄଗବା ୄଦ ସୟ  ରଦାତିିୄକ ଅତି ୄଲ  
ସ ବଦୟାମ ୂୄ ତବ  ୄଲ ସ ବକ୍ଷୁଦ୍-ଭର ୄମାପ୍ନାଶି୍ନି ଧୀମହି ଧିୄୟା ୄୟା ୄନା ଜବାୄତ  
ପ୍ରଚୁୟବଃ ୟା ପ୍ରୄଚାଦୟାଦାତିିୄକ ପ୍ରଣ ଶି୍ରସ୍କାତିିୄକ ହୁଂ ଫଟ୍ ସବାହା  | 
ଏ ଂ  ିଦ୍ବାନ୍ କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି ସା ିତର ୟା ଏ  ସୄଲାକତାଂ ଜୟତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧|| 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମଽେୁ  | 
ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
 

ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

|| ଇତି ସା ିତର ୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ସ ବସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ସ ବସାର ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସ ବସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସମେୄ ଦାତସାରସିଦ୍ଧାତାଥବକୄଲ ରମ୍  | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 
ସ ବସାରଂ ନିରାଲମ୍ବଂ ରହସୟଂ  ଜରସଚିୂକମ୍  | 

ୄତୄଜାନାଦଧୟାନ ିଦୟାୄୟାଗତତ୍ତବ ାତିୄ ାଧକମ ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ କଥଂ  ନ୍ଧଃ କଥଂ ୄମାକ୍ଷଃ କାଽ ିଦୟା କା  ିୄଦୟତି ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ ତୁରୀୟଂ  
ଚ କଥମ୍ , ଅନନ ମୟଃ ପ୍ରାଣମୄୟା ମୄନାମୄୟା  ିଜ୍ଞାନମୟ ଆନନ୍ଦମୟଃ କଥଂ , 
କତବା ଜୀ ଃ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞଃ ସାକ୍ଷୀ କୂଟୄସ୍ଥାଽତୟବାମୀ କଥଂ 
ପ୍ରତୟଗାତିା ପ୍ରାତିାତି ମାୟା ୄଚତି କଥମ୍  | 
ଆୄତିଶ୍ବୄରାଽନାତିୄନା ୄଦହାଦୀନାତିୄତବ ନାଭିମନୟୄତ 
ୄସାଽଭିମାନ ଆତିୄନା  ନ୍ଧେନିନ  ୃତି୍ତୄମବାକ୍ଷେଦଭିମାନଂ କାରୟତି  
ୟା ସାଽ ିଦୟା , ୄସାଽଭିମାୄନା ୟୟାଽଭିନି ତବୄ ତ ସା  ିଦୟା  | 
ମନଆଦିଚତୁଦବଶ୍କରୄଣୈଃ ପ୍ୁଷ୍କ୍ୄଲୈରାଦିତୟାଦୟନୁଗୃହୀୄତୈଃ 
ଶ୍ନ୍ନାଦୀନିବ ଷୟାନ୍ସ୍ଥଲୂାନୟୄଦାପ୍ଲଭୄତ ତଦାତିୄନା ଜାଗରଣଂ , 
ତଦ୍ବାସନାରହିତଶ୍ଚତୁଭିଃ କରୄଣୈଃ ଶ୍ନ୍ନାଦୟଭାୄ ଽପି୍ 
 ାସନାମୟାଞ୍ଛ୍ଶ୍ନ୍ନାଦୀନୟୄଦାପ୍ଲଭୄତ ତଦାତିନଃ ସବପ୍ନମ୍  | 
ଚତୁଦବଶ୍କରୄଣାପ୍ରମାଦିବ ୄଶ୍ଷ ିଜ୍ଞାନାଭା ାଦୟଦା ତଦାତିନଃ ସୁଷୁପ୍ତମ୍  || ୧ || 
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ଅ ସ୍ଥାତର ୟଭା ାଦ୍-ଭା ସାକ୍ଷୀ ସବୟଂ ଭା ାଭା ରହିତଂ ୄନୈରତୟବଂ  
ୄଚୈକୟଂ ୟଦା ତଦା ତତୁ୍ତରୀୟଂ ୄଚୈତନୟମିତୁୟଚୟୄତଽନନ କାୟବାଣାଂ  
ଷର୍ଣ୍ାଂ ୄକାଶ୍ାନାଂ ସମୂୄ ହାଽନନ ମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ପ୍ରାଣାଦିଚତୁଦବଶ୍ ାୟୁୄ ଭଦା ଅନନ ମୄୟ ୄକାୄଶ୍ ୟଦା  ତବୄ ତ 
ତଦା ପ୍ରାଣମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟତ ଏତୄତ୍କ୍ାଶ୍ଦ୍ବୟସଂୟୁୄ କ୍ତା 
ମନଆଦିଚତୁଭିଃ କରୄଣୈରାତିା ଶ୍ନ୍ନାଦି ିଷୟାନ୍ସଂକଳ୍ପାଦିଧମବାନୟଦା 
କୄରାତି ତଦା ମୄନାମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ଏତୄତ୍କ୍ାଶ୍ତର ୟସଂୟକୁ୍ତେଦ୍ଗତ ିୄଶ୍ଷା ିୄଶ୍ଷୄଜ୍ଞା ୟଦାଽ ଭାସୄତ 
ତଦା  ିଜ୍ଞାନମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ଏତୄତ୍କ୍ାଶ୍ଚତୁଷ୍ଟୟଂ ସବକାରଣାଜ୍ଞାୄନ  ଟକଣିକାୟାମି  ଗୁପ୍ତ ଟ ୃୄକ୍ଷା  
ୟଦା  ତବୄ ତ ତଦାନନ୍ଦମୟୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ସୁଖଦୁଃଖ ୁଦ୍ଧୟାୄଶ୍ରୄୟା ୄଦହାତଃ କତବା ୟଦା ତୄଦଷ୍ଟ ିଷୄୟ  ୁଦି୍ଧଃ  
ସୁଖ ୁଦି୍ଧରନିଷ୍ଟ ିଷୄୟ  ୁଦି୍ଧଦବୁ ଃଖ ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସଗନ୍ଧାଃ ସୁଖଦୁଃଖୄହତ ଃ  | 
ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍କମବାନୁସାରୀ ଭୂତବ ା ପ୍ରାପ୍ତଶ୍ରୀରସଂଧିୄୟାଗଭପ୍ରାପ୍ତଶ୍ରୀରସଂୄୟାଗମି   
କୁ ବାୄଣା ୟଦା ଦୃଶ୍ୟୄତ ତୄଦାପ୍ହିତତବ ାଜ୍ଜୀ  ଇତୁୟଚୟୄତ  |  
ମନଆଦିଶ୍ଚ ପ୍ରାଣାଦିଶ୍ଚ ସତ୍ତବ ାଦିୄଶ୍ଚଚ୍ଛାଦିଶ୍ଚ ପ୍ୁଣୟାଦିୄଶ୍ଚୈ ୄତ ପ୍ଞ୍ଚ ଗବା  
ଇୄତୟୄତଷାଂ ପ୍ଞ୍ଚ ଗବାଣାଂ ଧମବୀ ଭୂତାତିଜ୍ଞାନାଦୃୄତ ନ  ିନଶ୍ୟତି  | 
ଆତିସଂନିୄଧୌ ନିତୟୄତବ ନ ପ୍ରତୀୟମାନ ଆୄତିାପ୍ାଧିୟବେଲିଲ ଙ୍ଗଂ ଶ୍ରୀରଂ 
ହୃଦ୍-ଗରନି୍ଥରିତୁୟଚୟୄତ ତତର  ୟତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ୄଚୈତନୟଂ ସ 
ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞ ଇତୁୟଚୟୄତ  || ୨|| 
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ଜ୍ଞାତୃଜ୍ଞାନୄଜ୍ଞୟାନାମା ିଭବା ତିୄରାଭା ଜ୍ଞାତା ସବୟୄମ ମା ିଭବା ତିୄରାଭା ହୀନଃ 
ସବୟଂୄଜୟାତିଃ ସ ସାକ୍ଷୀତୁୟଚୟୄତ  ର ହିାଦିପି୍ପ୍ୀଲିକାପ୍ୟବତଂ 
ସ ବପ୍ରାଣି ୁଦି୍ଧଷବ ିଶି୍ଷ୍ଟତୄୟାପ୍ଲଭୟମାନଃ ସ ବପ୍ରାଣି ୁଦି୍ଧୄସ୍ଥା  
ୟଦା ତଦା କୂଟସ୍ଥ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
କୂଟସ୍ଥାଦୁୟପ୍ହିତୄଭଦାନାଂ ସବରୂପ୍ଲାଭୄହତୁଭବୂତବ ା 
ମଣିଗଣସତୂର ମି  ସ ବୄ କ୍ଷୄତର ଷବନୁସୟୂତୄତବ ନ ୟଦା ପ୍ରକାଶ୍ତ 
ଆତିା ତଦାତୟବାମୀତୁୟଚୟୄତ ସ ବାପ୍ାଧି ିନିମବୁକ୍ତଃ 
ସୁ ର୍ଣ୍ବ ଦିବ ଜ୍ଞାନଘନଶି୍ଚନିାତର ସବରୂପ୍ ଆତିା ସବତୄତ୍ତ୍ରୌ 
ୟଦାଽ ଭାସୄତ ତଦା ତବ ଂପ୍ଦାଥବଃ ପ୍ରତୟଗାୄତିତୁୟଚୟୄତ | 
ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତମାନନ୍ଦଂ  ର ହି ସତୟମ ିନାଶି୍ 
ନାମୄଦଶ୍କାଲ େୁନିମିୄତ୍ତଷୁ  ିନଶ୍ୟତ୍ସୁ ୟନନ   ିନଶ୍ୟତୟ ିନାଶି୍  
ତତ୍ସତୟମିତୁୟଚୟୄତ  | 
ଜ୍ଞାନମିତୁୟତ୍ପତି୍ତ ିନାଶ୍ରହିତଂ ୄଚୈତନୟଂ ଜ୍ଞାନମିତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୩|| 
 

ଅନତଂ ନାମ ମୃଦିବ କାୄରଷ ୁମୃଦି  ସୁ ର୍ଣ୍ବ ିକାୄରଷୁ ସୁ ର୍ଣ୍ବମି  ତନ୍ତୁକାୄୟବଷୁ 
ତନ୍ତୁରି ା ୟକ୍ତାଦିସୃଷି୍ଟପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚଷୁ ପ୍ ୂବଂ  ୟାପ୍କଂ ୄଚୈତନୟମନତମିତୁୟଚୟତ 
ଆନୄନ୍ଦା ନାମ ସୁଖୄଚୈତନୟସବରୂୄପ୍ାଽପ୍ରିମିତାନନ୍ଦସମୁୄଦର ାଽ ଶି୍ଷ୍ଟସୁଖରୂପ୍ଶ୍ଚାନନ୍ଦ  
ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ଏତଦ୍ବେୁଚତୁଷ୍ଟୟଂ ୟସୟ ଲକ୍ଷଣଂ ୄଦଶ୍କାଲ େୁନିମିୄତ୍ତଷବ ୟଭିଚାରି  
ସ ତତ୍ପଦାଥବଃ ପ୍ରମାତିା ପ୍ରଂ  ର ୄହିତୁୟଚୟୄତ  | 
ତବ ଂପ୍ଦାଥବାୄଦୌପ୍ାଧିକାତ୍ତତ୍ପଦାଥବାୄଦୌପ୍ାଧିକାଦିବ ଲକ୍ଷଣ ଆକାଶ୍ ତ୍ସ ବଗତଃ ସକିୂ୍ଷଃ ୄକ ଲଃ  
ସତ୍ତାମାୄତର ାଽସିପ୍ଦାଥବଃ ସବୟଂୄଜୟାତିରାୄତିତୁୟଚୟୄତଽତତ୍ପଦାଥବଶ୍ଚାୄତିତୁୟଚୟୄତ  | 
ଅନାଦିରତ ବତନ ୀ ପ୍ରମାଣାପ୍ରମାଣସାଧାରଣା ନ ସତୀ ନାସତୀ ନ ସଦସତୀ  
ସବୟମ ିକାରାଦିବ କାରୄହୄତୌ ନିରୂପ୍ୟମାୄଣଽସତୀ  | 
ଅନିରୂପ୍ୟମାୄଣ ସତୀ ଲକ୍ଷଣଶ୍ନୂୟା ସା ମାୄୟତୁୟଚୟୄତ  || ୪|| 
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ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସ ବସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଶ୍ୁକରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ୁକରହସୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ୁକରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରଜ୍ଞାନାଦିମହା ାକୟରହସୟାଦିକୄଲ ରମ ୍ | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ତିର ପ୍ାଦର ାମମହଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥାୄତା ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାୄମା ୄଦ ଷବୄ ୟା 
 ର ହିାଣଂ ସଂପ୍ଜୂୟ ପ୍ରଣିପ୍ତୟ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଭବଗ ନନ ସିାକଂ 
ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦଂ  ର ୂହୀତି  |  ୄସାଽ ର ୀତ୍  | 
ପ୍ୁରା  ୟାୄସା ମହାୄତଜାଃ ସ ବୄ  ଦତୄପ୍ାନିଧିଃ  | 
ପ୍ରଣିପ୍ତୟ ଶି୍ ଂ ସାମ୍ବଂ କୃତାଞ୍ଜଲିରୁ ାଚ ହ  || ୧|| 
 

| ଶ୍ରୀୄ ଦ ୟାସ ଉ ାଚ | 
ୄଦ ୄଦ  ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ପ୍ାଶ୍ୄଚ୍ଛଦଦୃଢ ରତ  | 
ଶ୍ୁକସୟ ମମ ପ୍ୁତର ସୟ ୄ ଦସଂସ୍କାରକମବଣି  || ୨|| 
 

 ର ୄହିାପ୍ୄଦଶ୍କାୄଲାଽୟମିଦାନୀଂ ସମୁପ୍ସି୍ଥତଃ  | 
 ର ୄହିାପ୍ୄଦଶ୍ଃ କତବୄ  ୟା ଭ ତାଦୟ ଜଗଦୁ୍ଗୄରା  || ୩|| 
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| ଈଶ୍ବର ଉ ାଚ | 
ମୄୟାପ୍ଦିୄଷ୍ଟ ୄକୈ ୄଲୟ ସାକ୍ଷାଦ୍- ର ହିଣି ଶ୍ାଶ୍ବୄତ  | 
 ିହାୟ ପ୍ୁୄତର ା ନିୄ ବଦାତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ଂ ୟାସୟତି ସବୟମ୍  || ୪|| 
 

| ଶ୍ରୀୄ ଦ ୟାସ ଉ ାଚ | 
ୟଥା ତଥା  ା ଭ ତୁ ହୁୟପ୍ନାୟନକମବଣି  | 
ଉପ୍ଦିୄଷ୍ଟ ମମ ସୁୄତ  ର ହିଣି ତବ ତ-୍ପ୍ରସାଦତଃ  || ୫|| 
 

ସ ବୄ ଜ୍ଞା ଭ ତୁ କି୍ଷପ୍ରଂ ମମ ପ୍ୁୄତର ା ମୄହଶ୍ବର  | 
ତ  ପ୍ରସାଦସଂପ୍ୄନନ ା ଲୄଭନିୁକି୍ତଂ ଚତୁ ିଧାମ୍  || ୬|| 
 

ତଚୃ୍ଛତବ ା  ୟାସ ଚନଂ ସ ବୄ ଦ ଷିସଂସଦି  | 
ଉପ୍ୄଦଷୁ୍ଟଂ ସି୍ଥତଃ ଶ୍ମୁ୍ଭଃ ସାୄମ୍ବା ଦି ୟାସୄନ ମୁଦା  || ୭|| 
 

କୃତକୃତୟଃ ଶ୍ୁକେତର  ସମାଗତୟ ସୁଭକି୍ତମାନ୍  | 
ତସିାତ୍ସ ପ୍ରଣ ଂ ଲବ୍ଧବ ା ପ୍ୁନରିତୟ ର ୀଚି୍ଛ ମ୍  || ୮|| 
 

| ଶ୍ରୀଶ୍ୁକ ଉ ାଚ | 
ୄଦ ାଦିୄଦ  ସ ବଜ୍ଞ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ  | 
ଉମାରମଣ ଭୂୄତଶ୍ ପ୍ରସୀଦ କରୁଣାନିୄଧ  || ୯|| 
 

ଉପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ପ୍ରଂ ର ହି ପ୍ରଣ ାତଗବତଂ ପ୍ରମ୍  | 
ତତ୍ତବ ମସୟାଦି ାକୟାନାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାଦୀନାଂ  ିୄଶ୍ଷତଃ  || ୧୦|| 
 

ୄଶ୍ରାତୁମିଚ୍ଛାମି ତୄତ୍ତବ ନ ଷଡଙ୍ଗାନି ୟଥାକରମମ୍  | 
 କ୍ତ ୟାନି ରହସୟାନି କୃପ୍ୟାଦୟ ସଦାଶି୍   || ୧୧|| 
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| ଶ୍ରୀସଦାଶି୍  ଉ ାଚ | 
ସାଧୁ ସାଧୁ ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ଶ୍ୁକ ଜ୍ଞାନନିୄଧ ମୁୄନ  | 
ପ୍ରଷ୍ଟ ୟଂ ତୁ ତବ ୟା ପ୍ୃଷ୍ଟଂ ରହସୟଂ ୄ ଦଗଭିତମ୍  || ୧୨|| 
 

ରହୄସୟାପ୍ନିଷନନ ାମନା ସଷଡଙ୍ଗମିୄହାଚୟୄତ  | 
ୟସୟ  ିଜ୍ଞାନମାୄତର ଣ ୄମାକ୍ଷଃ ସାକ୍ଷାନନ  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୩|| 
 

ଅଙ୍ଗହୀନାନି  ାକୟାନି ଗୁରୁୄନବାପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍-ପ୍ୁନଃ  | 
ସଷଡଙ୍ଗାନୁୟପ୍ଦିୄଶ୍ନିହା ାକୟାନି କୃତ୍ସ୍ନଶ୍ଃ  || ୧୪|| 
 

ଚତୁର୍ଣ୍ବାମପି୍ ୄ ଦାନାଂ ୟୄଥାପ୍ନିଷଦଃ ଶି୍ରଃ  | 
ଇୟଂ ରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ତୄଥାପ୍ନିଷଦାଂ ଶି୍ରଃ  || ୧୫|| 
 

ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦ୍- ର ହି ଧୟାତଂ ୄୟନ  ିପ୍ଶି୍ଚତା  | 
ତୀୄଥୈ ବମବୄ ତୈର ଃ ଶ୍ରୁୄତୈଜବୄ ପ୍ୈୟେସୟ କିଂ ପ୍ୁଣୟୄହତୁଭିଃ  || ୧୬|| 
 

 ାକୟାଥବସୟ  ିଚାୄରଣ ୟଦାୄପ୍ନାତି ଶ୍ରଚ୍ଛତମ୍  | 
ଏକ ାରଜୄପ୍ୄନୈ  ୠଷୟାଦିଧୟାନତଶ୍ଚ ୟତ୍  || ୧୭|| 
 

ଓଁ ଅସୟ ଶ୍ରୀମହା ାକୟମହାମନ୍ତ୍ରସୟ ହଂସୠଷିଃ  | 
ଅ ୟକ୍ତଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ପ୍ରମହଂୄସା ୄଦ ତା  | 
ହଂ  ୀଜମ୍  |  ସଃ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ୄସାଽହଂ କୀଲକମ୍  | 
ମମ ପ୍ରମହଂସପ୍ରୀତୟୄଥବ ମହା ାକୟଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତଂ  ର ହି ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ନିତୟାନୄନ୍ଦା  ର ହି ତଜବନୀଭୟାଂ ସବାହା  | 
ନିତୟାନନ୍ଦମୟଂ  ର ହି ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍  | 
ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମା ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  | 
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ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମାଧିପ୍ତିଃ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍  | 
ଏକୄମ ାଦିବ ତୀୟଂ  ର ହି କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍  || 
 

ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତଂ  ର ହି ହୃଦୟାୟ ନମଃ  | 
ନିତୟାନୄନ୍ଦା  ର ହି ଶି୍ରୄସ ସବାହା  | 
ନିତୟାନନ୍ଦମୟଂ  ର ହି ଶି୍ଖାୄୟୈ  ଷଟ୍  | 
ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମା କ ଚାୟ ହୁମ୍  | 
ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମାଧିପ୍ତିଃ ୄନତର ତର ୟାୟ ୄ ୌଷଟ ୍ | 
ଏକୄମ ାଦିବ ତୀୟଂ  ର ହି ଅସ୍ତ୍ରାୟ ଫଟ୍  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗବନ୍ଧଃ  | 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ନିତୟାନନ୍ଦଂ ପ୍ରମସୁଖଦଂ ୄକ ଲଂ ଜ୍ଞାନମତିୂଂ 
ଦ୍ବନ୍ଦବ ାତୀତଂ ଗଗନସଦୃଶ୍ଂ ତତ୍ତବ ମସୟାଦିଲକ୍ଷୟମ୍  | 
ଏକଂ ନିତୟଂ  ିମଲମଚଲଂ ସ ବଧୀସାକି୍ଷଭୂତଂ 
ଭା ାତୀତଂ ତିର ଗୁଣରହିତଂ ସଦୁ୍ଗରୁଂ ତଂ ନମାମି  || ୧|| 
 

ଅଥ ମହା ାକୟାନି ଚତବ ାରି  |  
ୟଥା ଓଁ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ର ହି  || ୧|| 
ଓଁ ଅହଂ  ର ହିାସିି  || ୨|| 
ଓଁ ତତ୍ତବ ମସି  || ୩|| 
ଓଁ ଅୟମାତିା  ର ହି  || ୪|| 
 

ତତ୍ତବ ମସୀତୟୄଭଦ ାଚକମିଦଂ ୄୟ ଜପ୍ତି 
ୄତ ଶି୍ ସାୟଜୁୟମୁକି୍ତଭାୄଜା ଭ ତି  || 
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ତତ୍ପଦମହାମନ୍ତ୍ରସୟ  |  ପ୍ରମହଂସ ୠଷିଃ  | 
ଅ ୟକ୍ତଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ପ୍ରମହଂୄସା ୄଦ ତା  | 
ହଂ  ୀଜମ୍  |  ସଃ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ୄସାଽହଂ କୀଲକମ୍  | 
ମମ ସାୟଜୁୟମୁକ୍ତୟୄଥବ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ଈଶ୍ାନାୟ ତଜବନୀଭୟାଂ ସବାହା  | 
ଅୄଘାରାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍  | 
ସୄଦୟାଜାତାୟ ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  | 
 ାମୄଦ ାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍  | 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁୄଷଶ୍ାନାୄଘାରସୄଦୟାଜାତ ାମୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍  | 
ଏ ଂ ହୃଦୟାଦିନୟାସଃ  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗବନ୍ଧଃ  || 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ଜ୍ଞାନଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ଜ୍ଞାନଗମୟାଦତୀତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୁଦ୍ଧଂ ମୁକ୍ତମପ୍ୟ ୟୟଂ ଚ  | 
ସତୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ଂ ଧୟାୄୟୄଦ ଂ ତନିୄହା ଭର ାଜମାନମ୍  || 
 

ତବ ଂପ୍ଦମହାମନ୍ତ୍ରସୟ  ିଷୁ୍ଣରୃଷିଃ  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ପ୍ରମାତିା ୄଦ ତା  | 
ଐଂ  ୀଜମ୍  |  କଲ ୀଂ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ୄସୌଃ କୀଲକମ୍  | 
ମମ ମୁକ୍ତୟୄଥବ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
 ାସୁୄଦ ାୟ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ସଂକଷବଣାୟ ତଜବନୀଭୟାଂ ସବାହା  | 
ପ୍ରଦୁୟମନାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍  | 
ଅନିରୁଦ୍ଧାୟ ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  | 
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 ାସୁୄଦ ାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍  | 
 ାସୁୄଦ ସଂକଷବଣପ୍ରଦୁୟମନାନିରୁୄଦ୍ଧଭୟଃ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍  | 
ଏ ଂ ହୃଦୟାଦିନୟାସଃ  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗବନ୍ଧଃ  || 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ଜୀ ତବ ଂ ସ ବଭୂତାନାଂ ସ ବତର ାଖଣ୍ଡ ିଗରହମ୍  | 
ଚିତ୍ତାହଂକାରୟତାରଂ ଜୀ ାଖୟଂ ତବ ଂପ୍ଦଂ ଭୄଜ  | 
ଅସିପ୍ଦମହାମନ୍ତ୍ରସୟ ମନ ୠଷିଃ  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ଅଧବନାରୀଶ୍ବୄରା ୄଦ ତା  | 
ଅ ୟକ୍ତାଦି ବୀଜମ୍  |  ନୃସିଂହଃ ଶ୍କି୍ତଃ  | 
ପ୍ରମାତିା କୀଲକମ୍  |  ଜୀ  ର ୄହୈି କୟାୄଥବ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ପ୍ୃଥବୀଦ୍ବୟଣୁକାୟ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ଅନ୍ନବ ୟଣୁକାୟ ତଜବନୀଭୟାଂ ସବାହା  | 
ୄତୄଜାଦ୍ବୟଣୁକାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍  | 
 ାୟଦୁ୍ବୟଣୁକାୟ ଅନାମିକାଭୟଂ ହୁମ୍  | 
ଆକାଶ୍ଦ୍ବୟଣୁକାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍  | 
ପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜା ାୟବାକାଶ୍ଦ୍ବୟଣୁୄକଭୟଃ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗବନ୍ଧଃ  || 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ଜୀୄ ା  ର ୄହିତି  ାକୟାଥବଂ ୟା ଦେି ମନଃସି୍ଥତିଃ  | 
ଐକୟଂ ତତ୍ତବ ଂ ଲୄୟ କୁ ବନ୍ଧୟାୄୟଦସିପ୍ଦଂ ସଦା  || 
ଏ ଂ ମହା ାକୟଷଡଙ୍ଗାନୁୟକ୍ତାନି  || 
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ଅଥ ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦିବ ଭାଗୄଶ୍ା  ାକୟାଥବୄ ଶ୍ଲାକାଃ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  || 
 

ୄୟୄନକ୍ଷୄତ ଶ୍ୃୄଣାତୀଦଂ ଜିଘରତି  ୟାକୄରାତି ଚ  | 
ସବାଦ୍ବସବାଦୁ  ିଜାନାତି ତତ-୍ପ୍ରଜ୍ଞାନମୁଦୀରିତମ୍  || ୧|| 
 

ଚତୁମବୁୄଖନ୍ଦରୄଦୄ ଷୁ ମନୁଷୟାଶ୍ବଗ ାଦିଷୁ  | 
ୄଚୈତନୟୄମକଂ  ର ହିାତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ର ହି ମୟୟପି୍  || ୨|| 
 

ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ପ୍ରାତିାସିିୄନ୍ଦୄହ  ିଦୟାଧିକାରିଣି  | 
 ୁୄଦ୍ଧଃ ସାକି୍ଷତୟା ସି୍ଥତବ ା ସୁ୍ଫରନନ ହମିତୀୟବୄ ତ  || ୩|| 
 

ସବତଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ପ୍ରାତିାତର   ର ହିଶ୍ୄନ୍ନନ  ରି୍ଣ୍ତଃ  | 
ଅସିୀୄତୈୟକୟପ୍ରାମଶ୍ବୄ େନ  ର ହି ଭ ାମୟହମ୍  || ୪|| 
 

ଏକୄମ ାଦିବ ତୀୟଂ ସନନ ାମରୂପ୍ ି ଜିତମ୍  | 
ସୃୄଷ୍ଟଃ ପ୍ୁରାଧୁନାପ୍ୟସୟ ତାଦୃକ୍ତବ ଂ ତଦିତୀୟବୄ ତ  || ୫|| 
 

ୄଶ୍ରାତୁୄଦବୄ ହନି୍ଦରୟାତୀତଂ  େବତର  ତବ ଂପ୍ୄଦରିତମ୍  | 
ଏକତା ଗରାହୟୄତଽସୀତି ତୄଦୈକୟମନୁଭୂୟତାମ୍  || ୬|| 
 

ସବପ୍ରକାଶ୍ାପ୍ୄରାକ୍ଷତବ ମୟମିତୁୟକି୍ତୄତା ମତମ୍  | 
ଅହଂକାରାଦିୄଦହାତଂ ପ୍ରତୟଗାୄତିତି ଗୀୟୄତ  || ୭|| 
 

ଦୃଶ୍ୟମାନସୟ ସ ବସୟ ଜଗତେତ୍ତବ ମୀୟବୄ ତ  | 
 ର ହିଶ୍ୄନ୍ନନ ତଦ୍- ର ହି ସବପ୍ରକାଶ୍ାତିରୂପ୍କମ୍  || ୮|| 
 

ଅନାତିଦୃୄଷ୍ଟର ିୄ କନିଦର ାମହଂ ମମ ସବପ୍ନଗତିଂ ଗୄତାଽହମ ୍ | 
ସବରୂପ୍ସୂୄ ୟବଽଭୁୟଦିୄତ ସୁ୍ଫୄଟାୄକ୍ତଗବୁୄରାମବହା ାକୟପ୍ୄଦୈଃ ପ୍ର ୁଦ୍ଧଃ  || ୯|| 
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 ାଚୟଂ ଲକ୍ଷୟମିତି ଦିବ ଧାଥବସରଣୀ ାଚୟସୟ ହି ତବ ଂପ୍ୄଦ 
 ାଚୟଂ ୄଭୌତିକମିନି୍ଦରୟାଦିରପି୍ ୟଲଲ କ୍ଷୟଂ ତବ ମଥବଶ୍ଚ ସଃ  | 
 ାଚୟଂ ତତ୍ପଦମୀଶ୍ତାକୃତମତିଲବକ୍ଷୟଂ ତୁ ସଚି୍ଚତ୍ସଖୁାନନ୍ଦ ର ହି  
ତଦଥବ ଏଷ ଚ ତୄୟାୄରୈକୟଂ ତବ ସୀଦଂ ପ୍ଦମ୍  || ୧୦|| 
 

ତବ ମିତି ତଦିତି କାୄୟବ କାରୄଣ ସତୁୟପ୍ାୄଧୌ ଦିବ ତୟମିତରୄଥୈକଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ମ୍  | 
ଉଭୟ ଚନୄହତୁ ୄଦଶ୍କାୄଲୌ ଚ ହିତବ ା ଜଗତି ଭ ତି ୄସାଽୟଂ ୄଦ ଦୄତ୍ତା ୟୄଥୈକଃ  || ୧୧|| 
କାୄୟବାପ୍ାଧିରୟଂ ଜୀ ଃ କାରୄଣାପ୍ାଧିରୀଶ୍ବରଃ  | 
କାୟବକାରଣତାଂ ହିତବ ା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄ ାୄଧାଽ ଶି୍ଷୟୄତ  || ୧୨|| 
 

ଶ୍ର ଣଂ ତୁ ଗୁୄରାଃ ପ୍ ୂବଂ ମନନଂ ତଦନତରମ୍  | 
ନିଦିଧୟାସନମିୄତୟତତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄ ାଧସୟ କାରଣମ୍  || ୧୩|| 
 

ଅନୟ ିଦୟାପ୍ରିଜ୍ଞାନମ ଶ୍ୟଂ ନଶ୍ବରଂ ଭୄ ତ୍  | 
 ର ହି ିଦୟାପ୍ରିଜ୍ଞାନଂ  ର ହିପ୍ରାପି୍ତକରଂ ସି୍ଥତମ୍  || ୧୪|| 
 

ମହା ାକୟାନୁୟପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍ସଷଡଙ୍ଗାନି ୄଦଶି୍କଃ  | 
ୄକ ଲଂ ନହି  ାକୟାନି  ର ହିୄଣା  ଚନଂ ୟଥା  || ୧୫|| 
 

| ଈଶ୍ବର ଉ ାଚ | 
ଏ ମୁକ୍ତବ ା ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ରହୄସୟାପ୍ନିଷଚୁ୍ଛକ  | 
ମୟା ପି୍ତର ାନୁନୀୄତନ  ୟାୄସନ  ର ହି ାଦିନା  || ୧୬|| 
 

ତୄତା  ର ୄହିାପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ୄ ୈ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଜୀ ନିୁକ୍ତଃ ସଦା ଧୟାୟନିନ ତୟେବ ଂ  ିହରିଷୟସି  || ୧୭|| 
 

ୄୟା ୄ ଦାୄଦୌ ସବରଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄ ଦାୄତ ଚ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  | 
ତସୟ ପ୍ରକୃତିଲୀନସୟ ୟଃ ପ୍ରଃ ସ ମୄହଶ୍ବରଃ  || ୧୮|| 
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ଉପ୍ଦିଷ୍ଟଃ ଶି୍ୄ ୄନତି ଜଗତ୍ତନିୟତାଂ ଗତଃ  | 
ଉତ୍ଥାୟ ପ୍ରଣିପ୍ୄତୟଶ୍ଂ ତୟକ୍ତାୄଶ୍ଷପ୍ରିଗରହଃ  || ୧୯|| 
 

ପ୍ର ର ହିପ୍ୄୟାରାୄଶ୍ୌ ପ୍ଲ ନିନ   ୟୄୟୌ ତଦା  | 
ପ୍ର ର ଜତଂ ତମାୄଲାକୟ କୃଷ୍ଣୄଦୈବ ପ୍ାୟୄନା ମୁନିଃ  || ୨୦|| 
 

ଅନୁ ରଜନନ ାଜୁହା  ପ୍ୁତର  ିୄଶ୍ଲଷକାତରଃ  | 
ପ୍ରତିୄନଦୁେଦା ସୄ ବ ଜଗତ୍ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାଃ  || ୨୧|| 
 

ତଚୃ୍ଛତବ ା ସକଲାକାରଂ  ୟାସଃ ସତୟ ତୀସୁତଃ  | 
ପ୍ୁୄତର ଣ ସହିତଃ ପ୍ରୀତୟା ପ୍ରାନନ୍ଦମୁୄପ୍ୟି ାନ୍  || ୨୨|| 
 

ୄୟା ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦମଧୀୄତ ଗୁ ବନୁଗରହାତ୍  | 
ସ ବପ୍ାପ୍ ିନିମବୁକ୍ତଃ ସାକ୍ଷାୄତ୍କ୍ୈ ଲୟମଶ୍ନୁୄତ ସାକ୍ଷାୄତ୍କ୍ୈ ଲୟମଶ୍ନୁତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୟଜୁୄ ବଦୀୟଶ୍ୁକରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 



 

 

 

ସ୍କନ୍ଦ ଉପନିଷଦ 
(Skandopanisat / Skanda Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 

 



ସ୍କୄନ୍ଦାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 114 

 

ସ୍କୄନ୍ଦାପ୍ନିଷତ ୍/ ସ୍କନ୍ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସ୍କୄନ୍ଦାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତର ାସଂଭିନନ ତାଂ ୟାତି ସବାତିରିକ୍ତଭିଦାତତିଃ  | 
ସଂ ିନିାତର ଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ତତ୍ସବମାତର ଂ  ିଜୃମ୍ଭୄତ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଚୁୟୄତାଽସିି ମହାୄଦ  ତ  କାରୁଣୟୄଲଶ୍କଃ  | 
 ିଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାସିି ଶି୍ୄ ାଽସିି କିମତଃ ପ୍ରମ୍  || ୧|| 
 

ନ ନିଜଂ ନିଜ ଦ୍-ଭାତୟତଃକରଣଜୃମ୍ଭଣାତ ୍ | 
ଅତଃକରଣନାୄଶ୍ନ ସଂ ିନିାତର ସି୍ଥୄତା ହରିଃ  || ୨|| 
 

ସଂ ିନିାତର ସି୍ଥତଶ୍ଚାହମୄଜାଽସିି କିମତଃ ପ୍ରମ୍  | 
 ୟତିରିକ୍ତଂ ଜଡଂ ସ ବଂ ସବପ୍ନ ଚ୍ଚ  ିନଶ୍ୟତି  || ୩|| 
 

ଚିଜ୍ଜଡାନାଂ ତୁ ୄୟା ଦରଷ୍ଟା ୄସାଽଚୁୟୄତା ଜ୍ଞାନ ିଗରହଃ  | 
ସ ଏ  ହି ମହାୄଦ ଃ ସ ଏ  ହି ମହାହରିଃ  || ୪|| 
 

ସ ଏ  ୄଜୟାତିଷାଂ ୄଜୟାତିଃ ସ ଏ  ପ୍ରୄମଶ୍ବରଃ  | 
ସ ଏ  ହି ପ୍ରଂ  ର ହି ତଦ୍- ର ହିାହଂ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୫|| 
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ଜୀ ଃ ଶି୍ ଃ ଶି୍ୄ ା ଜୀ ଃ ସ ଜୀ ଃ ୄକ ଲଃ ଶି୍ ଃ  | 
ତୁୄଷଣ  ୄଦ୍ଧା  ର ୀହିଃ ସୟାତୁ୍ତଷାଭାୄ ନ ତଣୁ୍ଡଲଃ  || ୬|| 
 

ଏ ଂ  ଦ୍ଧେଥା ଜୀ ଃ କମବନାୄଶ୍ ସଦାଶି୍ ଃ  | 
ପ୍ାଶ୍ ଦ୍ଧେଥା ଜୀ ଃ ପ୍ାଶ୍ମୁକ୍ତଃ ସଦାଶି୍ ଃ  || ୭|| 
 

ଶି୍ ାୟ  ିଷୁ୍ଣରୂପ୍ାୟ ଶି୍ ରୂପ୍ାୟ  ିଷ୍ଣୄ   | 
ଶି୍ ସୟ ହୃଦୟଂ  ିଷୁ୍ଣଃ ିୄଷ୍ଣାଶ୍ଚ ହୃଦୟଂ ଶି୍ ଃ  || ୮|| 
 

ୟଥା ଶି୍ ମୄୟା  ିଷୁ୍ଣୄର ଂ  ିଷୁ୍ଣମୟଃ ଶି୍ ଃ  | 
ୟଥାତରଂ ନ ପ୍ଶ୍ୟାମି ତଥା ୄମ ସବେିରାୟଷିୁ  || ୯|| 
 

ୟଥାତରଂ ନ ୄଭଦାଃ ସୁୟଃ ଶି୍ ୄକଶ୍ ୄୟାେଥା  | 
ୄଦୄହା ୄଦ ାଲୟଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ସ ଜୀ ଃ ୄକ ଲଃ ଶି୍ ଃ  | 
ତୟୄଜଦଜ୍ଞାନନିମବାଲୟଂ ୄସାଽହଂଭାୄ ନ ପ୍ଜୂୄୟତ୍   || ୧୦|| 
 

ଅୄଭଦଦଶ୍ବନଂ ଜ୍ଞାନଂ ଧୟାନଂ ନି ିଷୟଂ ମନଃ  | 
ସନାନଂ ମୄନାମଲତୟାଗଃ ୄଶ୍ୌଚମିନି୍ଦରୟନିଗରହଃ  || ୧୧|| 
 

 ର ହିାମୃତଂ ପି୍ୄ ଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷମାଚୄରୄେହରକ୍ଷୄଣ  | 
 ୄସୄଦକାତିୄକା ଭୂତବ ା ୄଚୈକାୄତ ୄଦୈବ ତ ଜିୄତ  | 
ଇୄତୟ ମାଚୄରଦ୍ଧୀମାତ୍ସ ଏ ଂ ମୁକି୍ତମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୨|| 
 

ଶ୍ରୀପ୍ରମଧାୄମନ ସବେି ଚିରାୟୁୄ ଷୟାନନ ମ ଇତି  | 
 ିରିଞି୍ଚନାରାୟଣଶ୍ଂକରାତିକଂ ନୃସିଂହ ୄଦୄ ଶ୍ ତ  ପ୍ରସାଦତଃ  | 
ଅଚିତୟମ ୟକ୍ତମନତମ ୟୟଂ ୄ ଦାତିକଂ  ର ହି ନିଜଂ  ିଜାନୄତ  || ୧୩|| 
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ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  | 
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  || ୧୪|| 
 

ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  | 
 ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧୫|| 
 
ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି କୃଷ୍ଣୟଜୁୄ ବଦୀୟ ସ୍କୄନ୍ଦାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଗୄଭବାପ୍ନିଷତ ୍/ ଗଭବ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଗୄଭବାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟଦ୍ଗୄଭବାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ଗଭବସୟ ସବାତିୄ ାଧକମ୍  | 
ଶ୍ରୀରାପ୍ହନ ାତି୍ସଦ୍ଧଂ ସବମାତର ଂ କଲୄୟ ହରିମ୍  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ପ୍ଞ୍ଚାତିକଂ ପ୍ଞ୍ଚସୁ  ତବମାନଂ ଷଡାଶ୍ରୟଂ ଷଡୁ୍ଗଣୄୟାଗୟକୁ୍ତମ୍  | 
ତତ୍ସପ୍ତଧାତୁ ତିର ମଲଂ ଦିବ ୄୟାନି ଚତୁ ିଧାହାରମୟଂ ଶ୍ରୀରଂ  || 
ଭ ତି ପ୍ଞ୍ଚାତିକମିତି କସିାତ ୍, ପ୍ୃଥି ୟାପ୍ୄେୄଜା ାୟରୁାକାଶ୍ମିତୟସିିନ୍ପ୍ଞ୍ଚାତିୄକ ଶ୍ରୀୄର  | 
କା ପ୍ୃଥି ୀ କା ଆପ୍ଃ କିଂ ୄତଜଃ ୄକା  ାୟଃୁ କିମାକାଶ୍ମ୍ | 
ତତର  ୟତ୍କ୍ଠିନଂ ସା ପ୍ୃଥି ୀ ୟେର ଂ ତା ଆୄପ୍ା ୟଦୁଷ୍ଣଂ ତୄତ୍ତୄଜା  
ୟତ୍ସଂଚରତି ସ  ାୟଃୁ ୟତ୍ସଷିୁରଂ ତଦାକାଶ୍ମିତୁୟଚୟୄତ  || 
ତତର  ପ୍ୃଥି ୀ ନାମ ଧାରୄଣ ଆପ୍ଃ ପି୍ଣ୍ଡୀକରୄଣ ୄତଜଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄନ 
 ାୟ ୁବୂୟହୄନ ଆକାଶ୍ମ କାଶ୍ପ୍ରଦାୄନ  || 
ପ୍ୃଥୁେୁ ୄଶ୍ରାୄତର  ଶ୍ୄନ୍ନାପ୍ଲୄବ୍ଧୌ ତବ କ୍ ସ୍ପୄଶ୍ବ ଚକ୍ଷୁଷୀ ରୂୄପ୍ ଜିହବ ା ରସୄନ ନାସିକାଽଽଘରାୄଣ 
ଉପ୍ସ୍ଥଶ୍ଚାନନ୍ଦୄନଽପ୍ାନମୁତ୍ସୄଗବ  ୁଦ୍ଧୟା  ୁଦ୍ଧୟତି ମନସା ସଂକଲ୍ପୟତି  ାଚା  ଦତି  || 
ଷଡାଶ୍ରୟମିତି କସିାତ ୍, ମଧୁରାମଲଲ ଣତିକ୍ତକଟୁକଷାୟରସାନିବ ନ୍ଦୄତ  || 
ଷଡ୍ଜଷବଭଗାନ୍ଧାରମଧୟମପ୍ଞ୍ଚମୄଧୈ ତନିଷାଦାୄଶ୍ଚତି  | 
ଇଷ୍ଟାନିଷ୍ଟା ଶ୍ନ୍ନସଂଜ୍ଞାପ୍ରଣିଧାନାେଶ୍ ିଧା ଭ ତି  || ୧|| 
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ଶ୍ୁୄକଲ ା ରକ୍ତଃ କୃୄଷ୍ଣା ଧମୂରଃ ପ୍ୀତଃ କପି୍ଲଃ ପ୍ାଣୁ୍ଡର ଇତି  || 
ସପ୍ତଧାତୁକମିତି କସିାତ ୍, ୟଥା ୄଦ ଦତ୍ତସୟ ଦର ୟାଦି ିଷୟା ଜାୟୄତ  || 
ପ୍ରସ୍ପରଂ ୄସୌମୟଗୁଣତବ ାତ୍ଷଡିବ ୄଧା ରୄସା ରସାୄଚ୍ଛାଣିତଂ ୄଶ୍ାଣିତାନିାଂସଂ  
ମାଂସାୄନିୄଦା ୄମଦସଃ ସନା ା ସନାୄ ନ ାଽସ୍ଥୀନୟସି୍ଥୄଭୟା ମଜ୍ଜା ମଜ୍ଜ୍ଞଃ ଶ୍ୁକର ଂ 
ଶ୍ୁକର ୄଶ୍ାଣିତସଂୄୟାଗାଦା ତବୄ ତ ଗୄଭବା ହୃଦି ୟ ସ୍ଥାନିତି  |  
ହୃଦୄୟଽତରାଗିନଃ ଅଗିନସ୍ଥାୄନ ପି୍ତ୍ତଂ ପି୍ତ୍ତସ୍ଥାୄନ  
 ାୟଃୁ  ାୟସୁ୍ଥାୄନ ହୃଦୟଂ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାତ୍କ୍ରମାତ୍ || ୨|| 
 

ୠତୁକାୄଲ ସଂପ୍ରୄୟାଗାୄଦକରାୄତର ାଷିତଂ କଲିଲଂ ଭ ତି ସପ୍ତରାୄତର ାଷିତଂ  ୁଦ୍ବୁଦଂ  
ଭ ତି ଅଧବମାସାଭୟତୄରଣ ପି୍ୄଣ୍ଡା ଭ ତି ମାସାଭୟତୄରଣ କଠିୄନା ଭ ତି ମାସଦ୍ବୄୟନ  
ଶି୍ରଃ ସଂପ୍ଦୟୄତ ମାସତର ୄୟଣ ପ୍ାଦପ୍ରୄ ୄଶ୍ା ଭ ତି  ||  
ଅଥ ଚତୁୄଥବ ମାୄସଽଙ୍ଙୁ୍ଗଲୟଜଠରକଟିପ୍ରୄଦୄଶ୍ା ଭ ତି  || 
ପ୍ଞ୍ଚୄମ ମାୄସ ପ୍ୃଷ୍ଠ ଂୄଶ୍ା ଭ ତି  ||   ଷୄଷ୍ଠ ମାୄସ ମୁଖନାସିକାକି୍ଷୄଶ୍ରାତର ାଣି ଭ ତି  || 
ସପ୍ତୄମ ମାୄସ ଜୀୄ ନ ସଂୟୁୄ କ୍ତା ଭ ତି  ||   ଅଷ୍ଟୄମ ମାୄସ ସ ବସଂପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ବା ଭ ତି  || 
ପି୍ତୂ ୄରୄତାଽତିରିକ୍ତାତ-୍ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି ମାତୁଃ ୄରୄତାଽତିରିକ୍ତାତ୍େିରୄୟା 
ଭ ନ୍ତୁୟଭୄୟା ବୀଜତୁଲୟତବ ାନନ ପ୍ୁଂସୄକା ଭ ତି  || 
 ୟାକୁଲିତମନୄସାଽନ୍ଧାଃ ଖଞ୍ଜାଃ କୁବ୍ଜା  ାମନା ଭ ତି  || 
ଅୄନୟାନୟ ାୟପୁ୍ରିପ୍ୀଡିତଶ୍ୁକର ୄଦୈବ ଧୟାେିବ ଧା ତନୁଃ ସୟାତ୍ତୄତା ୟଗିୁାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  || 
ପ୍ଞ୍ଚାତିକଃ ସମଥବଃ ପ୍ଞ୍ଚାତିିକା ୄଚତସା  ୁଦି୍ଧଗବନ୍ଧରସାଦିଜ୍ଞାନା  
ଧୟାନାତ୍କ୍ଷରମକ୍ଷରଂ ୄମାକ୍ଷଂ ଚିତୟତୀତି  | 
ତୄଦକାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତବ ାଽୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରକୃତୟଃ ୄଷାଡଶ୍  ିକାରାଃ ଶ୍ରୀୄର ତୄସୈୟ  ୄଦହିନାମ୍  ||  
ଅଥ ମାତର ାଽଶି୍ତପ୍ୀତ ନାଡୀସତୂର ଗୄତନ ପ୍ରାଣ ଆପ୍ୟାୟୄତ  || 
ଅଥ ନ ୄମ ମାସି ସ ବଲକ୍ଷଣସଂପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ବା ଭ ତି ପ୍ ୂବଜାତୀଃ ସିରତି 
କୃତାକୃତଂ ଚ କମବ ଭ ତି ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭଂ ଚ କମବ  ିନ୍ଦତି  || ୩|| 
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ନାନାୄୟାନିସହସରାଣି ଦୃଷ୍ଟବ ା ୄଚୈ  ତୄତା ମୟା  || 
ଆହାରା  ି ିଧା ଭୁକ୍ତାଃ ପ୍ୀତାଶ୍ଚ  ି ିଧାଃ େନାଃ  || 
ଜାତୄସୈୟ  ମୃତୄସୈୟ  ଜନି ୄଚୈ  ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  || 
ଅୄହା ଦୁଃୄଖାଦୄଧୌ ମୄଗନା ନ ପ୍ଶ୍ୟାମି ପ୍ରତିକିର ୟାମ୍  || 
ୟନିୟା ପ୍ରିଜନସୟାୄଥବ କୃତଂ କମବ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  || 
ଏକାକୀ ୄତନ ଦହୟାମି ଗତାୄେ ଫଲୄଭାଗିନଃ  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ସାଂଖୟଂ ୄୟାଗଂ ସମାଶ୍ରୄୟ  || 
ଅଶ୍ୁଭକ୍ଷୟକତବାରଂ ଫଲମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟକମ୍  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ତଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ମୄହଶ୍ବରମ୍  || 
ଅଶ୍ୁଭକ୍ଷୟକତବାରଂ ଫଲମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟକମ୍  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ତଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ଭଗ ତଂ ନାରାୟଣଂ ୄଦ ମ୍  | 
ଅଶ୍ୁଭକ୍ଷୟକତବାରଂ ଫଲମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟକମ୍  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ଧୟାୄୟ  ର ହି ସନାତନମ୍  || 
ଅଥ ଜନ୍ତୁଃ ସ୍ତ୍ରୀୄୟାନିଶ୍ତଂ ୄୟାନିଦ୍ବାରି ସଂପ୍ରାୄପ୍ତା ୟୄନ୍ତ୍ରଣାପ୍ୀଡୟମାୄନା  
ମହତା ଦୁଃୄଖନ ଜାତମାତର େୁ ୄ ୈଷ୍ଣୄ ନ  ାୟନୁା ସଂସୃ୍ପଶ୍ୟ ତଦା ନ ସିରତି  
ଜନିମରଣଂ ନ ଚ କମବ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  || ୪||  
 

ଶ୍ରୀରମିତି କସିାତ୍ , ସାକ୍ଷାଦଗନୄୟା ହୟତର  ଶି୍ରୟୄତ ଜ୍ଞାନାଗିନଦବଶ୍ବନାଗିନଃ ୄକାଷ୍ଠାଗିନରିତି  ||  
ତତର  ୄକାଷ୍ଠାଗିନନବାମାଶି୍ତପ୍ୀତୄଲହୟୄଚାଷୟଂ ପ୍ଚତୀତି  || 
ଦଶ୍ବନାଗନୀ ରୂପ୍ାଦୀନାଂ ଦଶ୍ବନଂ କୄରାତି  || 
ଜ୍ଞାନାଗିନଃ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭଂ ଚ କମବ  ିନ୍ଦତି ୟେତର   || 
ତର ୀଣି ସ୍ଥାନାନି ଭ ତି ହୃଦୄୟ ଦକି୍ଷଣାଗିନରୁଦୄର ଗାହବପ୍ତୟଂ ମୁଖଦାହ ନୀୟାତିା  
ୟଜମାୄନା  ୁଦି୍ଧଃ ପ୍ତନ ୀଂ ମୄନା  ର ହିା ନିଧାୟ ୄଲାଭାଦୟଃ ପ୍ଶ୍ୄ ା ଧୃତିଦବୀକ୍ଷା  
ସଂୄତାଷଶ୍ଚ  ୁଦ୍ଧୀନି୍ଦରୟାଣି ୟଜ୍ଞପ୍ାତର ାଣି କୄମବନି୍ଦରୟାଣି ହ ୀଂଷି ଶି୍ରଃ କପ୍ାଲଂ ୄକଶ୍ା  
ଦଭବା ମୁଖମତୄ ବଦିଃ , ଚତୁଷ୍କ୍ପ୍ାଲଂ ଶି୍ରଃ ୄଷାଡଶ୍ ପ୍ାଶ୍ବବଦୄତାଷ୍ଠପ୍ଟଲାନି ସୄପ୍ତାତ୍ତରଂ 
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ମମବଶ୍ତଂ ସାଶ୍ୀତିକଂ ସଂଧିଶ୍ତଂ ସନ କଂ ସନାୟଶୁ୍ତଂ ସପ୍ତ ଶି୍ରାଶ୍ତାନି ପ୍ଞ୍ଚ  
ମଜ୍ଜାଶ୍ତାନି  ଅସ୍ଥୀନି ଚ ହ ୄ ୈ ତର ୀଣି ଶ୍ତାନି ଷଷି୍ଟଶ୍ଚାଧବଚତୄସରା ୄରାମାଣି ୄକାୄଟୟା 
ହୃଦୟଂ ପ୍ଲାନୟୄଷ୍ଟୌ ଦ୍ବାଦଶ୍ ପ୍ଲାନି ଜିହବ ା ପି୍ତ୍ତପ୍ରସ୍ଥଂ କଫସୟାଢକଂ ଶ୍ୁକଲ ଂ କୁଡ ଂ  
ୄମଦଃ ପ୍ରୄସ୍ଥୌ ଦ୍ବା ନିୟତଂ ମତୂର ପ୍ୁରୀଷମାହାରପ୍ରିମାଣାତ୍  |  
ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦଂ ୄମାକ୍ଷଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରିସମାପ୍ତଂ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦଂ ୄମାକ୍ଷଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରିସମାପ୍ତମିତି  || ୫|| 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 
 

|| ଇତି ଗୄଭବାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 



 

 

 

ଶାରୀରକ ଉପନିଷଦ 
(Saarirakopanisat / Saariraka Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ଶ୍ାରୀରୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ାରୀରକ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ାରୀରୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ତତ୍ତବ ଗରାୄମାପ୍ାୟସିଦ୍ଧଂ ପ୍ରତତ୍ତବ ସବରୂପ୍କମ୍  | 
ଶ୍ରୀୄରାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ଶ୍ରୀରାମ ର ହି ୄମ ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଥାତଃ ପ୍ୃଥି ୟାଦିମହାଭୂତାନାଂ ସମ ାୟଂ ଶ୍ରୀରମ୍ | 
ୟତ୍କ୍ଠିନଂ ସା ପ୍ୃଥି ୀ ୟେର ଂ ତଦାୄପ୍ା ୟଦୁଷ୍ଣଂ ତୄତ୍ତୄଜା  
ୟତ୍ସଂଚରତି ସ  ାୟୟୁବତ୍ସଷିୁରଂ ତଦାକାଶ୍ମ୍  | 
ୄଶ୍ରାତର ାଦୀନି ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣି  | 
ୄଶ୍ରାତର ମାକାୄଶ୍  ାୄୟୌ ତବ ଗୄଗନୌ ଚକ୍ଷୁରପୁ୍ସ ଜିହବ ା ପ୍ୃଥି ୟାଂ ଘରାଣମିତି  | 
ଏ ମିନି୍ଦରୟାଣାଂ ୟଥାକର ୄମଣ ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସଗନ୍ଧାୄଶ୍ଚୈ ତି 
 ିଷୟାଃ ପ୍ୃଥି ୟାଦିମହାଭୂୄତଷୁ କର ୄମୄଣାତ୍ପନନ ାଃ  | 
 ାକ୍ପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାୟପୂ୍ସ୍ଥାଖୟାନି କୄମବନି୍ଦରୟାଣି  | 
ୄତଷାଂ କର ୄମଣ  ଚନାଦାନଗମନ ିସଗବାନନ୍ଦାୄଶ୍ଚୈ ୄତ  
 ିଷୟାଃ ପ୍ୃଥି ୟାଦିମହାଭୂୄତଷୁ କର ୄମୄଣାତ୍ପନାଃ  | 
ମୄନା ୁଦି୍ଧରହଂକାରଶି୍ଚତ୍ତମିତୟତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟମ ୍ | 
ୄତଷାଂ କର ୄମଣ ସଂକଲ୍ପ ିକଲ୍ପାଧୟ ସାୟାଭିମାନା ଧାରଣାସବରୂପ୍ାୄଶ୍ଚୈ ୄତ  ିଷୟାଃ  | 
ମନଃସ୍ଥାନଂ ଗଲାତଂ  ୁୄଦ୍ଧ ବଦନମହଂକାରସୟ ହୃଦୟଂ ଚିତ୍ତସୟ ନାଭିରିତି | 
ଅସି୍ଥଚମବନାଡୀୄରାମମାଂସାୄଶ୍ଚତି ପ୍ୃଥି ୟଂଶ୍ାଃ  | 
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ମତୂର ୄଶ୍ଲଷିରକ୍ତଶ୍ୁକର ୄସବଦା ଅ ଂଶ୍ାଃ  | 
କ୍ଷୁତୃ୍ତଷ୍ଣାଲସୟୄମାହୄମୈଥୁନାନୟୄଗନଃ  | 
ପ୍ରଚାରଣ ିୄଲଖନସ୍ଥଲୂାଦୁୟୄନିଷନିୄମଷାଦି  ାୄୟାଃ  | 
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହଭୟାନୟାକାଶ୍ସୟ  | 
ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସଗନ୍ଧାଃ ପ୍ୃଥି ୀଗୁଣାଃ  | 
ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସାଶ୍ଚାପ୍ାଂ ଗୁଣାଃ  | 
ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ାଣୟଗିନଗୁଣାଃ  | 
ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବା ିତି  ାୟଗୁୁୄଣୌ  | 
ଶ୍ନ୍ନ ଏକ ଆକାଶ୍ସୟ  | 
ସାତି୍ତବ କରାଜସତାମସଲକ୍ଷଣାନି ତର ୄୟା ଗୁଣାଃ  || 
 

ଅହିଂସା ସତୟମୄେୟ ର ହିଚୟବାପ୍ରିଗରହାଃ  | 
ଅୄକର ାୄଧା ଗୁରୁଶ୍ୁଶ୍ରୁଷା ୄଶ୍ୌଚଂ ସଂୄତାଷ ଆଜବ ମ୍  || ୧|| 
 

ଅମାନିତବ ମଦମି୍ଭତବ ମାେିକତବ ମହିଂସରତା  | 
ଏୄତ ସୄ ବ ଗୁଣା ୄଜ୍ଞୟାଃ ସାତି୍ତବ କସୟ  ିୄଶ୍ଷତଃ  || ୨|| 
 

ଅହଂ କତବାଽସିୟହଂ ୄଭାକ୍ତାଽସିୟହଂ  କ୍ତାଽଭିମାନ ାନ୍  | 
ଏୄତ ଗୁଣା ରାଜସସୟ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  ର ହି ିତ୍ତୄମୈଃ  || ୩|| 
 

ନିଦର ାଲୄସୟ ୄମାହରାୄଗୌ ୄମୈଥୁନଂ ୄଚୌୟବୄ ମ  ଚ  | 
ଏୄତ ଗୁଣାୋମସସୟ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  ର ହି ାଦିଭିଃ  || ୪|| 
 

ଊୄଧବବ ସାତିବ ୄକା ମୄଧୟ ରଜୄସାଽଧୋମସ ଇତି  | 
ସତୟଜ୍ଞାନଂ ସାତି୍ତବ କମ୍  |  ଧମବଜ୍ଞାନଂ ରାଜସମ୍  |  ତିମିରାନ୍ଧଂ ତାମସମିତି | 
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତତୁରୀୟମିତି ଚତୁ ିଧା ଅ ସ୍ଥାଃ  | 
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ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟକୄମବନି୍ଦରୟାତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟଂ ଚତୁଦବଶ୍କରଣୟକୁ୍ତଂ ଜାଗରତ ୍ | 
ଅତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୄୟୈୄର  ସଂୟକୁ୍ତଃ ସବପ୍ନଃ  | 
ଚିୄତ୍ତୈକକରଣା ସୁଷୁପି୍ତଃ  | 
ୄକ ଲଜୀ ୟକୁ୍ତୄମ  ତୁରୀୟମିତି  | 
ଉନିୀଲିତନିମୀଲିତମଧୟସ୍ଥଜୀ ପ୍ରମାତିୄନାମବୄ ଧୟ ଜୀ ାତିା ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞ ଇତି  ିଜ୍ଞାୟୄତ  || 
 

 ୁଦି୍ଧକୄମବନି୍ଦରୟପ୍ରାଣପ୍ଞ୍ଚୄକୈମବନସା ଧିୟା  | 
ଶ୍ରୀରଂ ସପ୍ତଦଶ୍ଭିଃ ସୁସକିୂ୍ଷଂ ଲିଙ୍ଗମୁଚୟୄତ  || ୫|| 
 

ମୄନା  ୁଦି୍ଧରହଂକାରଃ ଖାନିଲାଗିନଜଲାନି ଭୂଃ  | 
ଏତାଃ ପ୍ରକୃତୟେବୄଷ୍ଟୌ  ିକାରାଃ ୄଷାଡଶ୍ାପ୍ୄର  || ୬|| 
 

ୄଶ୍ରାତର ଂ ତବ କ୍ଚକ୍ଷୁଷୀ ଜିହବ ା ଘରାଣଂ ୄଚୈ  ତୁ ପ୍ଞ୍ଚମମ୍  | 
ପ୍ାୟପୂ୍ୄସ୍ଥୌ କୄରୌ ପ୍ାୄଦୌ  ାକ୍-ୄଚୈ  ଦଶ୍ମୀ ମତା  || ୭|| 
 

ଶ୍ନ୍ନଃ ସ୍ପଶ୍ବଶ୍ଚ ରୂପ୍ଂ ଚ ରୄସା ଗନ୍ଧେୄଥୈ  ଚ  | 
ତର ୄୟା ିଂଶ୍ତିୄରତାନି ତତ୍ତବ ାନି ପ୍ରକୃତାନି ତୁ  || ୮|| 
 

ଚତୁ ିଂଶ୍ତିର ୟକ୍ତଂ ପ୍ରଧାନଂ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରଃ  || ୯|| 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||  ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  ||  ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି କୃଷ୍ଣୟଜୁୄ ବଦୀୟ ଶ୍ାରୀରୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 



 

 

 

ଏକାକ୍ଷର ଉପନିଷଦ 
(Ekaaksharopanisat / Ekaakshara Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ଏକାକ୍ଷୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ଏକାକ୍ଷର ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଏକାକ୍ଷୄରାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଏକାକ୍ଷରପ୍ଦାରୂଢଂ ସ ବାତିକମଖଣି୍ଡତମ୍  | 
ସ ବ ଜିତଚିନିାତର ଂ ତିର ପ୍ାନନ ାରାୟଣଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ଏକାକ୍ଷରଂ ତବ କ୍ଷୄରଽତର ାେି ୄସାୄମ ସୁଷୁମନାୟାଂ ୄଚହ ଦୃଢୀ ସ ଏକଃ  | 
ତବ ଂ  ିଶ୍ବଭୂଭବୂତପ୍ତିଃ ପ୍ୁରାଣଃ ପ୍ଜବନୟ ଏୄକା ଭୁ ନସୟ ୄଗାପ୍ତା  || ୧|| 
 

 ିୄଶ୍ବ ନିମଗନପ୍ଦ ୀଃ କ ୀନାଂ ତବ ଂ ଜାତୄ ୄଦା ଭୁ ନସୟ ନାଥଃ  | 
ଅଜାତମୄଗର ସ ହିରଣୟୄରତା ୟଜ୍ଞେବୄମୄ ୈକ ିଭୁଃ ପ୍ୁରାଣଃ  || ୨|| 
 

ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରସତିୂଭବୁ  ନସୟ ୄୟାନି ବୟାପ୍ତଂ ତବ ୟା ଏକପ୍ୄଦନ  ିଶ୍ବମ୍  | 
ତବ ଂ  ିଶ୍ବଭୂୄୟବାନିପ୍ରାଃ ସବଗୄଭବ କୁମାର ଏୄକା  ିଶି୍ଖଃ ସୁଧନବ ା  || ୩|| 
 

 ିତତୟ  ାଣଂ ତରୁଣାକବ ର୍ଣ୍ବଂ ୄ ୟାମାତୄର ଭାସି ହିରଣୟଗଭବଃ  | 
ଭାସା ତବ ୟା ୄ ୟାମିନ କୃତଃ ସୁତାକ୍ଷବୟେବ ଂ ୄ ୈ କୁମାରେବମରିଷ୍ଟୄନମିଃ  || ୪|| 
 

ତବ ଂ  ଜର ଭୃଦ୍-ଭୂତପ୍ତିେବୄମ  କାମଃ ପ୍ରଜାନାଂ ନିହିୄତାଽସି ୄସାୄମ  | 
ସବାହା ସବଧା ୟଚ୍ଚ  ଷଟ୍ କୄରାତି ରୁଦର ଃ ପ୍ଶ୍ନୂାଂ ଗୁହୟା ନିମଗନଃ  || ୫|| 
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ଧାତା  ିଧାତା ପ୍ ନଃ ସୁପ୍ୄର୍ଣ୍ବା  ିଷୁ୍ଣ ବରାୄହା ରଜନୀ ରହଶ୍ଚ  | 
ଭୂତଂ ଭ ିଷୟତ୍-ପ୍ରଭ ଃ କିରୟାଶ୍ଚ କାଲଃ କରମେବ ଂ ପ୍ରମାକ୍ଷରଂ ଚ  || ୬|| 
 

ୠୄଚା ୟଜୂଂଶି୍ ପ୍ରସ ତି  କ୍ତ୍ରାତ୍ସାମାନି ସମରାଡବ ସୁରତରିକ୍ଷମ୍  | 
ତବ ଂ ୟଜ୍ଞୄନତା ହୁତଭୁଗିବଭୁଶ୍ଚ ରୁଦର ାେଥା ୄଦୈତୟଗଣା  ସୁଶ୍ଚ  || ୭|| 
 

ସ ଏଷ ୄଦୄ ାଽମ୍ବରଗଶ୍ଚ ଚୄକର  ଅୄନୟଽଭୟଧିୄଷ୍ଠତ ତୄମା ନିରୁନ୍ଧୟଃ  | 
ହିରଣିୟଂ ୟସୟ  ିଭାତି ସ ବଂ ୄ ୟାମାତୄର ରଶିି୍ମି ାଂଶ୍ୁନାଭିଃ  || ୮|| 
 

ସ ସ ବୄ  ତ୍ତା ଭୁ ନସୟ ୄଗାପ୍ତା ତାଭିଃ ପ୍ରଜାନାଂ ନିହିତା ଜନାନାମ୍  | 
ୄପ୍ରାତା ତବ ୄମାତା  ିଚିତିଃ କରମାଣାଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିଶ୍ଛନ୍ଦମୄୟା  ିଗଭବଃ  || ୯|| 
 

ସାୄମୈଶି୍ଚଦୄତା  ିରଜଶ୍ଚ  ାହୂ ହିରଣିୟଂ ୄ ଦ ିଦାଂ  ରିଷ୍ଠମ୍  | 
ୟମଧବୄର  ର ହି ିଦଃ େୁ ତି ସାୄମୈୟବଜୁଭିଃ କର ତୁଭିେବ ୄମ   || ୧୦|| 
 

ତବ ଂ ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ୁମାଂେବ ଂ ଚ କୁମାର ଏକେବ ଂ ୄ ୈ କୁମାରୀ ହୟଥ ଭୂେବୄମ   | 
ତବ ୄମ  ଧାତା  ରୁଣଶ୍ଚ ରାଜା ତବ ଂ  ତ୍ସୄରାଽଗନୟୟବମ ଏ  ସ ବମ୍  || ୧୧|| 
 

ମିତର ଃ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବଶ୍ଚନ୍ଦର  ଇୄନ୍ଦର ା  ରୁୄଣା ରୁଦରେବଷ୍ଟା  ିଷୁ୍ଣଃ ସ ିତା ୄଗାପ୍ତିେବମ୍  | 
ତବ ଂ  ିଷୁ୍ଣଭବୂତାନି ତୁ ତର ାସି ୄଦୈତୟାଂେବୟାଽଽ ୃତଂ ଜଗଦୁଦ୍-ଭ ଗଭବଃ  || ୧୨|| 
 

ତବ ଂ ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେବ ଂ ହି ସବୟଂଭୂରଥ  ିଶ୍ବୄତାମୁଖଃ  | 
ୟ ଏ ଂ ନିତୟଂ ୄ ଦୟୄତ ଗୁହାଶ୍ୟଂ ପ୍ରଭୁଂ ପ୍ୁରାଣଂ ସ ବଭୂତଂ ହିରଣିୟମ୍  || ୧୩|| 
 

ହିରଣିୟଂ  ୁଦି୍ଧମତାଂ ପ୍ରାଂ ଗତିଂ ସ  ୁଦି୍ଧମାନ୍- ୁଦି୍ଧମତୀତୟ ତିଷ୍ଠତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
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ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଏକାକ୍ଷୄରାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଅକ୍ଷୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଅକି୍ଷ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅକୁ୍ଷୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତ୍ସପ୍ତଭୂମିକା ିଦୟାୄ ଦୟାନନ୍ଦକୄଲ ରମ୍  | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  ||  ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ହ ସାଂକୃତିଭବଗ ାନାଦିତୟୄଲାକଂ ଜଗାମ  | 
ତମାଦିତୟଂ ନତବ ା ଚାକ୍ଷୁଷିତୀ ିଦୟୟା ତମେୁ ତ୍  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀସୟୂବାୟାକି୍ଷୄତଜୄସ ନମଃ  |  
ଓଁ ୄଖଚରାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ମହାୄସନାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ତମୄସ ନମଃ  | 
ଓଁ ରଜୄସ ନମଃ  |  ଓଁ ସତ୍ତବ ାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ଅସୄତା ମା ସତ୍ ଗମୟ  |  
ତମୄସା ମା ୄଜୟାତିଗବମୟ  |  ମୃୄତୟାମବାଽମୃତଂ ଗମୟ  |  ହଂୄସା ଭଗ ାଞ୍ଛୁଚିରୂପ୍ଃ ପ୍ରତିରୂପ୍ଃ  |   
 ିଶ୍ବରୂପ୍ଂ ଘୃଣିନଂ ଜାତୄ ଦସଂ ହିରଣିୟଂ ୄଜୟାତୀରୂପ୍ଂ ତପ୍ତମ୍  | 
ସହସରରଶିି୍ଃ ଶ୍ତଧା  ତବମାନଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରଜାନାମୁଦୟୄତୟଷ ସୟୂବଃ  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀସୟୂବାୟାଦିତୟାୟାକି୍ଷୄତଜୄସଽୄହାଽ ାହିନି  ାହିନି ସବାୄହତି  |  
ଏ ଂ ଚାକ୍ଷୁଷିତୀ ିଦୟୟା େୁତଃ ଶ୍ରୀସୟୂବନାରାୟଣଃ ସୁପ୍ରୀୄତାଽ ର ୀଚ୍ଚାକ୍ଷୁଷିତୀ ିଦୟାଂ  
 ର ାହିୄଣା ୄୟା ନିତୟମଧୀୄତ ନ ତସୟାକି୍ଷୄରାୄଗା ଭ ତି  |  
ନ ତସୟ କୁୄଲଽୄନ୍ଧା ଭ ତି  |  
ଅୄଷ୍ଟୌ  ର ାହିଣାନ୍-ଗରାହୟିତବ ାଽଥ  ିଦୟାସିଦି୍ଧଭବ ତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ମହାନ୍ଭ ତି  || ୧|| 
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ଅଥ ହ ସାଂକୃତିରାଦିତୟଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍- ର ହି ିଦୟାଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
ତମାଦିୄତୟା ୄହା ାଚ  |  ସାଂକୃୄତ ଶ୍ୃଣୁ  କ୍ଷୟାମି ତତ୍ତବ ଜ୍ଞାନଂ ସୁଦୁଲବଭମ୍  | 
ୄୟନ  ିଜ୍ଞାତମାୄତର ଣ ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ଭ ିଷୟସି  || ୨|| 
 

ସ ବୄ ମକମଜଂ ଶ୍ାତମନତଂ ଧରୁ ମ ୟୟମ୍  | 
ପ୍ଶ୍ୟନ୍ଭୂତାଥବଚିଦର ୂପ୍ଂ ଶ୍ାତ ଆସବ ୟଥାସୁଖମ୍  || ୩|| 
 

ଅୄ ଦନଂ  ିଦୁୄୟବାଗଂ ଚିତ୍ତକ୍ଷୟମକୃତିର ମମ୍  | 
ୄୟାଗସ୍ଥଃ କୁରୁ କମବାଣି ନୀରୄସା  ାଽଥ ମା କୁରୁ  || ୪|| 
 

 ିରାଗମୁପ୍ୟାତୟତ ବାସନାସବନୁ ାସରମ୍  | 
କିର ୟାସଦୂାରରୂପ୍ାସୁ କରମୄତ ୄମାଦୄତଽନବ ହମ୍  || ୫|| 
 

ଗରାମୟାସୁ ଜଡୄଚଷ୍ଟାସୁ ସତତଂ  ିଚିକିତ୍ସୄତ  | 
ୄନାଦାହରତି ମମବାଣି ପ୍ୁଣୟକମବାଣି ୄସ ୄତ  || ୬|| 
 

ଅନୄନୟାୄଦ୍ବଗକାରୀଣି ମୃଦୁକମବାଣି ୄସ ୄତ  | 
ପ୍ାପ୍ାଦିବ ୄଭତି ସତତଂ ନ ଚ ୄଭାଗମୄପ୍କ୍ଷୄତ  || ୭|| 
 

ୄସନହପ୍ରଣୟଗଭବାଣି ୄପ୍ଶ୍ଲାନୁୟଚିତାନି ଚ  | 
ୄଦଶ୍କାୄଲାପ୍ପ୍ନନ ାନି  ଚନାନୟଭିଭାଷୄତ  || ୮|| 
 

ମନସା କମବଣା  ାଚା ସଜ୍ଜନାନୁପ୍ୄସ ୄତ  | 
ୟତଃ କୁତଶି୍ଚଦାନୀୟ ନିତୟଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୟୄ କ୍ଷୄତ  || ୯|| 
 

ତଦାୄସୌ ପ୍ରଥମାୄମକାଂ ପ୍ରାୄପ୍ତା ଭ ତି ଭୂମିକାମ୍  | 
ଏ ଂ  ିଚାର ାନୟଃ ସୟାତ୍ସଂସାୄରାତ୍ତାରଣଂ ପ୍ରତି  || ୧୦|| 
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ସ ଭୂମିକା ାନିତୁୟକ୍ତଃ ୄଶ୍ଷେବ ାୟବ ଇତି ସିୃତଃ  | 
 ିଚାରନାମନୀମିତରାମାଗୄତା ୄୟାଗଭୂମିକାମ୍  || ୧୧|| 
 

ଶ୍ରୁତିସିୃତିସଦାଚାରଧାରଣାଧୟାନକମବଣଃ  | 
ମୁଖୟୟା  ୟାଖୟୟାଖୟାତାଞ୍ଛରୟତି ୄଶ୍ରଷ୍ଠପ୍ଣି୍ଡତାନ୍  || ୧୨|| 
 

ପ୍ଦାଥବପ୍ର ିଭାଗଜ୍ଞଃ କାୟବାକାୟବ ିନିର୍ଣ୍ବୟମ୍  | 
ଜାନାତୟଧିଗତଶ୍ଚାୄନୟା ଗୃହଂ ଗୃହପ୍ତିୟବଥା  || ୧୩|| 
 

ମଦାଭିମାନମାତ୍ସୟବୄ ଲାଭୄମାହାତିଶ୍ାୟିତାମ ୍ | 
 ହିରପ୍ୟାସି୍ଥତାମୀଷତୟଜତୟହିରି  ତବ ଚମ୍  || ୧୪|| 
 

ଇତ୍ଥଂଭୂତମତିଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଗୁରୁସଜ୍ଜନୄସ ୟା  | 
ସରହସୟମୄଶ୍ୄଷଣ ୟଥା ଦଧିଗଚ୍ଛତି  || ୧୫|| 
 

ଅସଂସଗବାଭିଧାମନୟାଂ ତୃତୀୟାଂ ୄୟାଗଭୂମିକାମ୍  | 
ତତଃ ପ୍ତତୟୄସୌ କାତଃ ପ୍ୁଷ୍ପଶ୍ୟୟାମି ାମଲାମ୍  || ୧୬|| 
 

ୟଥା ଚ୍ଛାସ୍ତ୍ର ାକୟାୄଥବ ମତିମାଧାୟ ନିଶ୍ଚଲାମ୍  | 
ତାପ୍ସାଶ୍ରମ ିଶ୍ରାୄତୈରଧୟାତିକଥନକରୄମୈଃ  | 
ଶି୍ଲାଶ୍ୟୟାସନାସୀୄନା ଜରୟତୟାୟରୁାତତମ ୍ || ୧୭|| 
 

 ନା ନି ିହାୄରଣ ଚିୄତ୍ତାପ୍ଶ୍ମୄଶ୍ାଭିନା  | 
ଅସଙ୍ଗସୁଖୄସୌୄଖୟନ କାଲଂ ନୟତି ନୀତିମାନ୍  || ୧୮|| 
 

ଅଭୟାସାତ୍ସାଧୁଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣାଂ କରଣାତ-୍ପ୍ୁଣୟକମବଣାମ୍  | 
ଜୄତାୟବଥା ୄଦୄ ୟଂ  େୁଦୃଷି୍ଟଃ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୯|| 
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ତୃତୀୟାଂ ଭୂମିକାଂ ପ୍ରାପ୍ୟ  ୁୄଦ୍ଧାଽନୁଭ ତି ସବୟମ୍  || ୨୦|| 
 

ଦିବ ପ୍ରକାରମସଂସଗବଂ ତସୟ ୄଭଦମିମଂ ଶ୍ରୁଣୁ  | 
ଦିବ  ିୄଧାଽୟମସଂସଗବଃ ସାମାନୟଃ ୄଶ୍ରଷ୍ଠ ଏ  ଚ  || ୨୧|| 
 

ନାହଂ କତବା ନ ୄଭାକ୍ତା ଚ ନ  ାୄଧୟା ନ ଚ  ାଧକଃ  | 
ଇତୟସଞ୍ଜନମୄଥବଷୁ ସାମାନୟାସଙ୍ଗନାମକମ୍  || ୨୨|| 
 

ପ୍ରାକ୍କମବନିମତିଂ ସ ବମୀଶ୍ବରାଧୀନୄମ   ା  | 
ସୁଖଂ  ା ୟଦି  ା ଦୁଃଖଂ ୄକୈ ାତର  ତ  କତବୃ ତା  || ୨୩|| 
 

ୄଭାଗାୄଭାଗା ମହାୄରାଗାଃ ସଂପ୍ଦଃ ପ୍ରମାପ୍ଦଃ  | 
 ିୄୟାଗାୄୟୈ  ସଂୄୟାଗା ଆଧୄୟା  ୟାଧୄୟାଽଧିୟାମ୍  || ୨୪|| 
 

କାଲଶ୍ଚ କଲୄନାଦୁୟକ୍ତଃ ସ ବଭା ାନନାରତମ୍  | 
ଅନାସ୍ଥୄୟତି ଭା ାନାଂ ୟଦଭା ନମାତରମ୍  | 
 ାକୟାଥବଲବ୍ଧମନସଃ ସମାୄନୟାଽସା ସଙ୍ଗମଃ  || ୨୫|| 
 

ଅୄନନ କରମୄୟାୄଗନ ସଂୄୟାୄଗନ ମହାତିନାମ୍  | 
ନାହଂ କୄତବଶ୍ବରଃ କତବା କମବ  ା ପ୍ରାକ୍ତନଂ ମମ  || ୨୬|| 
 

କୃତବ ା ଦୂରତୄର ନୂନମିତି ଶ୍ନ୍ନାଥବଭା ନମ୍  | 
ୟୄନିୌନମାସନଂ ଶ୍ାତଂ ତୄଚ୍ଛରଷ୍ଠାସଙ୍ଗ ଉଚୟୄତ  || ୨୭|| 
 

ସଂୄତାଷାୄମାଦମଧୁରା ପ୍ରଥୄମାୄଦତି ଭୂମିକା  | 
ଭୂମିୄପ୍ରାଦିତମାୄତର ାଽତରମୃତାଙୁ୍କରିୄକ  ସା  || ୨୮|| 
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ଏଷା ହି ପ୍ରିମୃଷ୍ଟାତଃସଂନୟାସା ପ୍ରସୄ ୈକଭୂଃ  | 
ଦିବ ତୀୟାଂ ଚ ତୃତୀୟାଂ ଚ ଭୂମିକାଂ ପ୍ରାପ୍ନୁୟାତ୍ତତଃ  || ୨୯|| 
 

ୄଶ୍ରଷ୍ଠା ସ ବଗତା ୄହୟଷା ତୃତୀୟା ଭୂମିକାଽତର  ହି  | 
ଭ ତି ୄପ୍ରାଜ୍-ଝିତାୄଶ୍ଷସଂକଲ୍ପକଲନଃ ପ୍ୁମାନ୍  || ୩୦|| 
 

ଭୂମିକାତିର ତୟାଭୟାସାଦଜ୍ଞାୄନ କ୍ଷୟମାଗୄତ  | 
ସମଂ ସ ବତର  ପ୍ଶ୍ୟତି ଚତୁଥବୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତାଃ  || ୩୧|| 
 

ଅୄଦୈବ ୄତ ୄସ୍ଥୈୟବମାୟାୄତ ୄଦୈବ ୄତ ଚ ପ୍ରଶ୍ମଂ ଗୄତ  | 
ପ୍ଶ୍ୟତି ସବପ୍ନ ୄଲଲ ାକଂ ଚତୁଥବୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତାଃ  || ୩୨|| 
 

ଭୂମିକାତିର ତୟଂ ଜାଗରଚ୍ଚତୁଥବୀ ସବପ୍ନ ଉଚୟୄତ  || ୩୩ || 
 

ଚିତ୍ତଂ ତୁ ଶ୍ରଦଭର ାଂଶ୍ ିଲୟଂ ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  | 
ସତ୍ତବ ା ୄଶ୍ଷ ଏ ାୄେ ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତଃ  || ୩୪|| 
 

ଜଗଦିବ କୄଲ୍ପା ୄନାୄଦତି ଚିତ୍ତସୟାତର   ିଲାପ୍ନାତ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ ଭୂମିକାୄମତୟ ସୁଷୁପ୍ତପ୍ଦନାମିକାମ୍  | 
ଶ୍ାତାୄଶ୍ଷ ିୄଶ୍ଷାଂଶ୍େିଷ୍ଠତୟୄଦୈବ ତମାତର କଃ  || ୩୫|| 
 

ଗଲିତୄଦୈବ ତନିଭବାୄସା ମୁଦିୄତାଽତଃପ୍ରୄ ାଧ ାନ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତମନ ଏ ାୄେ ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତଃ  || ୩୬|| 
 

ଅତମବୁଖତୟାତିଷ୍ଠନବ ହି ବୃ ତି୍ତପ୍ୄରାଽପି୍ ସନ୍  | 
ପ୍ରିଶ୍ରାତତୟା ନିତୟଂ ନିଦର ାଲୁରି  ଲକ୍ଷୟୄତ  || ୩୭|| 
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କୁ ବନନ ଭୟାସୄମତସୟାଂ ଭୂମିକାୟାଂ  ି ାସନଃ  | 
ଷଷ୍ଠୀଂ ତୁୟବାଭିଧାମନୟାଂ କରମାତ୍ପତତି ଭୂମିକାମ୍  || ୩୮|| 
 

ୟତର  ନାସନନ ସଦର ୂୄପ୍ା ନାହଂ ନାପ୍ୟନହଂକୃତିଃ  | 
ୄକ ଲଂ କ୍ଷୀଣମନନମାୄେଽୄଦୈବ ୄତଽତିନିଭବୟଃ  || ୩୯|| 
 

ନିଗବରନି୍ଥଃ ଶ୍ାତସଂୄଦୄହା ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା  ିଭା ନଃ  | 
ଅନି ବାୄଣାଽପି୍ ନି ବାଣଶି୍ଚତର ଦୀପ୍ ଇ  ସି୍ଥତଃ  || ୪୦|| 
 

ଷଷ୍ଠୟାଂ ଭୂମା ୄସୌ ସି୍ଥତବ ା ସପ୍ତମୀଂ ଭୂମିମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୪୧|| 
 

 ିୄଦହମୁକ୍ତତାୄତର ାକ୍ତା ସପ୍ତମୀ ୄୟାଗଭୂମିକା  | 
ଅଗମୟା  ଚସାଂ ଶ୍ାତା ସା ସୀମା ସ ବଭୂମିଷୁ  || ୪୨|| 
 

ୄଲାକାନୁ ତବନଂ ତୟକ୍ତବ ା ତୟକ୍ତବ ା ୄଦହାନୁ ତବନମ୍  | 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାନୁ ତବନଂ ତୟକ୍ତବ ା ସବାଧୟାସାପ୍ନୟଂ କୁରୁ  || ୪୩|| 
 

ଓଂକାରମାତର ମଖିଲଂ  ିଶ୍ବପ୍ରାଜ୍ଞାଦିଲକ୍ଷଣମ୍  | 
 ାଚୟ ାଚକତାୄଭଦାୄଭୄଦନାନୁପ୍ଲବି୍ଧତଃ  || ୪୪|| 
 

ଅକାରମାତର ଂ  ିଶ୍ବଃ ସୟାଦୁକାରୄେୈଜସଃ ସିୃତଃ  | 
ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ମକାର ଇୄତୟ ଂ ପ୍ରିପ୍ୄଶ୍ୟତ୍କ୍ରୄମଣ ତୁ  || ୪୫|| 
 

ସମାଧିକାଲାତ୍-ପ୍ରାୄଗ   ିଚିତୟାତିପ୍ରୟତନ ତଃ  | 
ସ୍ଥୁଲସକିୂ୍ଷକରମାତ୍ସ ବଂ ଚିଦାତିନି  ିଲାପ୍ୄୟତ୍  || ୪୬|| 
 

ଚିଦାତିାନଂ ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧ ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତସଦଦ୍ବୟଃ  | 
ପ୍ରମାନନ୍ଦସଂୄଦୄହା  ାସୁୄଦୄ ାଽହୄମାମିତି  || ୪୭|| 
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ଆଦିମଧୟା ସାୄନଷୁ ଦୁଃଖଂ ସ ବମିଦଂ ୟତଃ  | 
ତସିାତ୍ସ ବଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ତତ୍ତବ ନିୄଷ୍ଠା ଭ ାନଘ  || ୪୮|| 
 

ଅ ିଦୟାତିମିରାତୀତଂ ସ ବାଭାସ ି ଜିତମ୍  | 
ଆନନ୍ଦମମଲଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ମୄନା ାଚାମୄଗାଚରମ୍  || ୪୯|| 
 

ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମାନନ୍ଦଂ  ର ହିାସିୀତି  ିଭା ୄୟତ ୍ || ୫୦|| 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଅକ୍ଷୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ସୁ ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ୀଜାଜ୍ଞାନମହାୄମାହାପ୍ହନ ାଦୟଦିବ ଶି୍ଷୟୄତ  | 
ନି ବୀଜଂ ୄତୈର ପ୍ଦଂ ତତ୍ତବ ଂ ତଦସିୀତି  ିଚିତୄୟ || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ତଦାହୁଃ କିଂ ତଦାସୀତ୍ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ ନ ସନନ ସନନ  ସଦସଦିତି ତସିାତ୍ତମଃ ସଂଜାୟୄତ 
ତମୄସା ଭୂତାଦିଭବୂତାୄଦରାକାଶ୍ମାକାଶ୍ାଦ୍ବାୟ ୁବାୄୟାରଗିନରୄଗନରାୄପ୍ାଽଦ-୍ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ ତଦଣ୍ଡଂ 
ସମଭ ତ୍ତତ୍ସଂ ତ୍ସରମାତର ମୁଷିତବ ା ଦିବ ଧାଽକୄରାଦଧୋଦ୍-ଭୂମିମୁପ୍ରିଷ୍ଟାଦାକାଶ୍ଂ ମୄଧୟ ପ୍ୁରୁୄଷା 
ଦି ୟଃ ସହସରଶ୍ୀଷବା ପ୍ୁରୁଷଃ ସହସରାକ୍ଷଃ ସହସରପ୍ାତ୍  | 
ସହସର ାହୁରିତି ୄସାଽୄଗର ଭୂତାନାଂ ମୃତୁୟମସୃଜନ୍ତ୍ରୟକ୍ଷରଂ ତିର ଶି୍ରସ୍କଂ ତିର ପ୍ାଦଂ ଖଣ୍ଡପ୍ରଶ୍ୁଂ ତସୟ 
 ର ହିାଭିୄଧତି ସ  ର ହିାଣୄମ   ିୄ ଶ୍ ସ ମାନସାନ୍ସପ୍ତ ପ୍ୁତର ାନସୃଜୄତ୍ତ ହ  ିରାଜଃ 
ସତୟମାନସାନସୃଜୄତ ହ ପ୍ରଜାପ୍ତୟଃ  ||  
 ର ାହିୄଣାଽସୟ ମୁଖମାସୀଦ୍ବାହୂ ରାଜନୟଃ କୃତଃ  | 
ଊରୂ ତଦସୟ ୟୄଦୈବ ଶ୍ୟଃ ପ୍ଦ୍-ଭୟାଂ ଶ୍ ୂୄ ଦର ା ଅଜାୟତ  || 
ଚନ୍ଦରମା ମନୄସା ଜାତଶ୍ଚୄକ୍ଷାଃ ସ ୂୄ ୟବା ଅଜାୟତ  | 
ୄଶ୍ରାତର ାଦ୍ବାୟଶୁ୍ଚ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ହୃଦୟାତ୍ସ ବମିଦଂ ଜାୟୄତ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅପ୍ାନାନିନ ଷାଦା ୟକ୍ଷରାକ୍ଷସଗନ୍ଧ ବାଶ୍ଚାସି୍ଥଭୟଃ ପ୍ ବତା ୄଲାମଭୟ ଓଷଧି ନସ୍ପତୄୟା 
ଲଲାଟାୄତ୍କ୍ର ାଧୄଜା ରୁୄଦର ା ଜାୟୄତ ତୄସୈୟତସୟ ମହୄତା ଭୂତସୟ ନିଃଶ୍ବସିତୄମୄ ୈତଦୟଦୃଗବୄଦା 
ୟଜୁୄ ବଦଃ ସାମୄ ୄଦାଽଥ ବୄ  ଦଃ ଶି୍କ୍ଷା କୄଲ୍ପା  ୟାକରଣଂ ନିରୁକ୍ତଂ ଛୄନ୍ଦା ୄଜୟାତିଷାମୟନଂ 
ନୟାୄୟା ମୀମାଂସା ଧମବଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି  ୟାଖୟାନାନୁୟପ୍ ୟାଖୟାନାନି ଚ ସ ବାଣି ଚ ଭୂତାନି 
ହିରଣୟୄଜୟାତିୟବସିିନନ ୟମାତିାଧିକି୍ଷୟତି ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ବା  || 
 

ଆତିାନଂ ଦିବ ଧାଽକୄରାଦୄଧବନ ସ୍ତ୍ରୀ ଅୄଧବନ ପ୍ୁରୁୄଷା ୄଦୄ ା ଭୂତବ ା ୄଦ ାନସୃଜଦୃଷିଭବୂତବ ା 
ୠଷୀନୟକ୍ଷରାକ୍ଷସଗନ୍ଧ ବାନ-୍ଗରାମୟାନାରଣୟାଂଶ୍ଚ ପ୍ଶ୍ନୂସୃଜଦିତରା ୄଗୌରିତୄରାଽନଡବ ାନିତୄରା 
 ଡୄ ତୄରାଽଶ୍ବ ଇତରା ଗଦବଭୀତୄରା ଗଦବଭ ଇତରା  ିଶ୍ବଂଭରୀତୄରା  ିଶ୍ବଂଭରଃ ୄସାଽୄତ 
ୄ ୈଶ୍ବାନୄରା ଭୂତବ ା ସଂଦଗ୍ଧବ ା ସ ବାଣି ଭୂତାନି ପ୍ୃଥି ୟପୁ୍ସ ପ୍ରଲୀୟତ ଆପ୍ୄେଜସି ପ୍ରଲୀୟୄତ  
ୄତୄଜା  ାୄୟୌ  ିଲୀୟୄତ  ାୟରୁାକାୄଶ୍  ିଲୀୟତ ଆକାଶ୍ମିନି୍ଦରୄୟଷିବନି୍ଦରୟାଣି 
ତନିାୄତର ଷୁ ତନିାତର ାଣି ଭୂତାୄଦୌ  ିଲୀୟୄତ ଭୂତାଦିମବହତି  ିଲୀୟୄତ ମହାନ ୟୄକ୍ତ 
 ିଲୀୟୄତଽ ୟକ୍ତମକ୍ଷୄର  ିଲୀୟୄତ ଅକ୍ଷରଂ ତମସି  ିଲୀୟୄତ ତମଃ ପ୍ୄର ୄଦ   
ଏକୀଭ ତି ପ୍ରୋନନ  ସନନ ାସନନ ାସଦସଦିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି  
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅସଦ୍ବା ଇଦମଗର 
ଆସୀଦଜାତମଭୂତମପ୍ରତିଷି୍ଠତମଶ୍ନ୍ନମସ୍ପଶ୍ବମରୂପ୍ମରସମଗନ୍ଧମ ୟୟମମହାତମ ୃହତମଜମାତିାନଂ 
ମତବ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି  || 
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ଅପ୍ରାଣମମୁଖମୄଶ୍ରାତର ମ ାଗମୄନାଽୄତଜସ୍କମଚକ୍ଷୁଷ୍କ୍ମନାମୄଗାତର ମଶି୍ରସ୍କମପ୍ାଣିପ୍ାଦମସିନଗ୍ଧମୄଲା
ହିତମପ୍ରୄମୟମହରସବମଦୀଘବମସ୍ଥଲୂମନଣବନଲ୍ପମପ୍ାରମନିୄଦବଶ୍ୟମନପ୍ା ୃତମପ୍ରତକବୟମପ୍ରକାଶ୍ୟମସଂ
 ୃତମନତରମ ାହୟଂ ନ ତଦଶ୍ନାତି କିଂଚନ ନ ତଦଶ୍ନାତି କଶ୍ଚୄନୈତୄଦୈବ  ସୄତୟନ ଦାୄନନ 
ତପ୍ସାଽନାଶ୍ୄକନ  ର ହିଚୄୟବଣ ନିୄ ବଦୄନନାନାଶ୍ୄକନ ଷଡୄଙ୍ଗୄନୈ  ସାଧୄୟୄଦତତର ୟଂ 
 ୀୄକ୍ଷତ ଦମଂ ଦାନଂ ଦୟାମିତି ନ ତସୟ ପ୍ରାଣା ଉତ୍କ୍ର ାମତୟୄତୈର   ସମ ଲୀୟୄତ  ର ୄହୈି    
ସନ୍- ର ହିାୄପ୍ୟତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ହୃଦୟସୟ ମୄଧୟ ୄଲାହିତଂ ମାଂସପି୍ଣ୍ଡଂ ୟସିିଂେେହରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ କୁମୁଦମି ାୄନକଧା 
 ିକସିତଂ ହୃଦୟସୟ ଦଶ୍ ଛିଦର ାଣି ଭ ତି ୄୟଷୁ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ ସ ୟଦା ପ୍ରାୄଣନ ସହ 
ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ନୄଦୟା ନଗରାଣି  ହୂନି  ି ିଧାନି ଚ ୟଦା  ୟାୄନନ ସହ 
ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ୄଦ ାଂଶ୍ଚ ୠଷୀଂଶ୍ଚ ୟଦାଽପ୍ାୄନନ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା  
ପ୍ଶ୍ୟତି ୟକ୍ଷରାକ୍ଷସଗନ୍ଧ ବାନୟଦା ଦାୄନନ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି 
ୄଦ ୄଲାକାୄନ୍ଦ ାନ୍ସ୍କନ୍ଦଂ ଜୟତଂ ୄଚତି ୟଦା ସମାୄନନ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା 
ପ୍ଶ୍ୟତି ୄଦ ୄଲାକାନ୍ଧନାନି ଚ ୟଦା ୄ ୈରୄମ୍ଭଣ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ଦୃଷ୍ଟଂ ଚ ଶ୍ରୁତଂ 
ଚ ଭୁକ୍ତଂ ଚାଭୁକ୍ତଂ ଚ ସଚ୍ଚାସଚ୍ଚ ସ ବଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ଅୄଥମା ଦଶ୍ ଦଶ୍ ନାୄଡୟା ଭ ତି  | 
ତାସାୄମୄକୈକସୟ ଦ୍ବାସପ୍ତତିଦବବ ାସପ୍ତତିଃ ଶ୍ାଖା ନାଡୀସହସରାଣି ଭ ତି ୟସିିନନ ୟମାତିା ସବପି୍ତି 
ଶ୍ନ୍ନାନାଂ ଚ କୄରାତୟଥ ୟେିବ ତୀୄୟ ସ ୄକାୄଶ୍ ସବପି୍ତି ତୄଦମଂ ଚ ୄଲାକଂ ପ୍ରଂ ଚ ୄଲାକଂ 
ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ବାଞ୍ଛନ୍ନାନିବ ଜାନାତି ସ ସଂପ୍ରସାଦ ଇତୟାଚକ୍ଷୄତ ପ୍ରାଣଃ ଶ୍ରୀରଂ ପ୍ରିରକ୍ଷତି ହରିତସୟ 
ନୀଲସୟ ପ୍ୀତସୟ ୄଲାହିତସୟ ୄଶ୍ବତସୟ ନାୄଡୟା ରୁଧିରସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବା ଅଥାୄତୈର ତେହରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ 
କୁମୁଦମି ାୄନକଧା  ିକସିତଂ ୟଥା ୄକଶ୍ଃ ସହସରଧା ଭିନନ େଥା ହିତା ନାମ ନାୄଡୟା ଭ ତି 
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ପ୍ୄର ୄକାୄଶ୍ ଦିୄ ୟାଽୟମାତିା ସବପି୍ତି ୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟୄତ  
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ନ କଂଚନ ସବପ୍ନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ନ ତତର  ୄଦ ା ନ ୄଦ ୄଲାକା ୟଜ୍ଞା ନ ୟଜ୍ଞା  ା ନ ମାତା 
ନ ପି୍ତା ନ  ନୁ୍ଧନବ  ାନ୍ଧୄ ା ନ ୄେୄନା ନ  ର ହିହା ୄତଜସ୍କାୟମମୃତଂ ସଲିଲ ଏୄ ଦଂ  
ସଲିଲଂ  ନଂ ଭୂୟୄେୄନୈ  ମାୄଗବଣ ଜାଗରାୟ ଧା ତି ସମରାଡିତି ୄହା ାଚ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସ୍ଥାନାନି ସ୍ଥାନିୄଭୟା ୟଚ୍ଛତି ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ ଚକ୍ଷୁରଧୟାତିଂ 
ଦରଷ୍ଟ ୟମଧିଭୂତମାଦିତୟେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ ୟଶ୍ଚକ୍ଷୁଷି ୄୟା  
ଦରଷ୍ଟୄ ୟ ୟ ଆଦିୄତୟ ୄୟା ନାଡୟାଂ ୟଃ ପ୍ରାୄଣ ୄୟା  ିଜ୍ଞାୄନ ୟ ଆନୄନ୍ଦ ୄୟା  
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ୟ ଏତସିିନ୍ସ ବସିିନନ ତୄର ସଂଚରତି ୄସାଽୟମାତିା 
ତମାତିାନମୁପ୍ାସୀତାଜରମମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତମ୍  || 
 

ୄଶ୍ରାତର ମଧୟାତିଂ ୄଶ୍ରାତ ୟମଧିଭୂତଂ ଦିଶ୍େତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ 
ୟଃ ୄଶ୍ରାୄତର  ୟଃ ୄଶ୍ରାତୄ ୟ ୄୟା ଦିକ୍ଷୁ ୄୟା ନାଡୟାଂ ୟଃ ପ୍ରାୄଣ ୄୟା  ିଜ୍ଞାୄନ ୟ 
ଆନୄନ୍ଦ ୄୟା ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ୟ ଏତସିିନ୍ସ ବସିିନନ ତୄର ସଂଚରତି ୄସାଽୟମାତିା 
ତମାତିାନମୁପ୍ାସୀତାଜରମମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତମ୍  || 
 

ନାସାଧୟାତିଂ ଘରାତ ୟମଧିଭୂତଂ ପ୍ୃଥି ୀ ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୄୟା ନାସାୟାଂ ୄୟା ଘରାତୄ ୟ ୟଃ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ୄୟା ନାଡୟାଂo  ନତମ୍  ||  
 

ଜିହବ ାଧୟାତିଂ ୄୟା ରସୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ  ରୁଣେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୄୟା ଜିହବ ାୟାଂ ୄୟା ରସୟିତୄ ୟ ୄୟା  ରୁୄଣ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ତବ ଗଧୟାତିଂ ସ୍ପଶ୍ବୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ  ାୟେୁତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୟେବ ଚି ୟଃ ସ୍ପଶ୍ବୟିତୄ ୟ ୄୟା  ାୄୟୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
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ମୄନାଽଧୟାତିଂ ମତ ୟମଧିଭୂତଂ ଚନ୍ଦରେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୄୟା ମନସି ୄୟା ମତୄ ୟ ୟଶ୍ଚୄନ୍ଦର ୄୟା ନାଡୟାଂo  ନତମ୍  || 
 

 ୁଦି୍ଧରଧୟାତିଂ ୄ ାଦ୍ଧ ୟମଧିଭୂତଂ  ର ହିା ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୄୟା  ୁୄଦ୍ଧୌ ୄୟା ୄ ାଦ୍ଧୄ ୟ ୄୟା  ର ହିଣି ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ଅହଂକାୄରାଽଧୟାତିମହଂକତବ ୟମଧିଭୂତଂ ରୁଦରେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ 
ୄୟାଽହଂକାୄର ୄୟାଽହଂକତବୄ  ୟ ୄୟା ରୁୄଦର  ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

ଚିତ୍ତମଧୟାତିଂ ୄଚତୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୟଶି୍ଚୄତ୍ତ ୟୄଶ୍ଚତୟିତୄ ୟ ୟଃ ୄକ୍ଷତର ୄଜ୍ଞ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

 ାଗଧୟାତିଂ  କ୍ତ ୟମଧିଭୂତମଗିନେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୄୟା  ାଚି ୄୟା  କ୍ତୄ ୟ ୄୟାଽୄଗନୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

ହୋ ଧୟାତିମାଦାତ ୟମଧିଭୂତମିନ୍ଦରେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୄୟା ହୄେ ୟ ଆଦାତୄ ୟ ୟ ଇୄନ୍ଦର ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ପ୍ାଦା ଧୟାତିଂ ଗତ ୟମଧିଭୂତଂ  ିଷୁ୍ଣେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ  
ୟଃ ପ୍ାୄଦ ୄୟା ଗତୄ ୟ ୄୟା  ିୄଷ୍ଣୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ପ୍ାୟରୁଧୟାତିଂ  ିସଜବୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ ମୃତୁୟେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ 
ୟଃ ପ୍ାୄୟୌ ୄୟା  ିସଜବୟିତୄ ୟ ୄୟା ମୃୄତୟୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

ଉପ୍ୄସ୍ଥାଽଧୟାତିମାନନ୍ଦୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିେତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ନ୍ଧନଂ 
ୟ ଉପ୍ୄସ୍ଥ ୟ ଆନନ୍ଦୟିତୄ ୟ ୟଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତୌ ୄୟା ନାଡୟାଂ ୟଃ ପ୍ରାୄଣ ୄୟା  ିଜ୍ଞାୄନ ୟ  
ଆନୄନ୍ଦ ୄୟା ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ୟ ଏତସିିନ୍ସ ବସିିନନ ତୄର ସଂଚରତି ୄସାଽୟମାତିା 
ତମାତିାନମୁପ୍ାସୀତାଜରମମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତମ୍  || 
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ଏଷ ସ ବଜ୍ଞ ଏଷ ସୄ ବଶ୍ବର ଏଷ ସ ବାଧିପ୍ତିୄରୄଷାଽତୟବାୄମୟଷ ୄୟାନିଃ ସ ବସୟ 
ସ ବୄ ସୌୄଖୟୌରୁପ୍ାସୟମାୄନା ନ ଚ ସ ବୄ ସୌଖୟାନୁୟପ୍ାସୟତି ୄ ଦଶ୍ାୄେୈର ରୁପ୍ାସୟମାୄନା  
ନ ଚ ୄ ଦଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୁୟପ୍ାସୟତି ୟସୟାନନ ମିଦଂ ସୄ ବ ନ ଚ ୄୟାଽନନ ଂ ଭ ତୟତଃ ପ୍ରଂ  
ସ ବନୟନଃ ପ୍ରଶ୍ାୋନନ ମୄୟା ଭୂତାତିା ପ୍ରାଣମୟ ଇନି୍ଦରୟାତିା ମୄନାମୟଃ ସଂକଲ୍ପାତିା  
 ିଜ୍ଞାନମୟଃ କାଲାତିାନନ୍ଦମୄୟା ଲୟାୄତୈି କତବ ଂ ନାେି ୄଦୈବ ତଂ କୁୄତା ମତବୟଂ ନାେୟମୃତଂ  
କୁୄତା ନାତଃପ୍ରୄଜ୍ଞା ନ  ହିଃପ୍ରୄଜ୍ଞା ୄନାଭୟତଃପ୍ରୄଜ୍ଞା ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘୄନା ନ ପ୍ରୄଜ୍ଞା 
ନାପ୍ରୄଜ୍ଞାଽପି୍ ୄନା  ିଦିତଂ ୄ ଦୟଂ ନାେୀୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄନୈୄ ହ କିଂଚନାଗର ଆସୀଦମଲୂମନାଧାରମିମାଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଶ୍ଚ ଦରଷ୍ଟ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଃ ୄଶ୍ରାତର ଂ ଚ ୄଶ୍ରାତ ୟଂ ଚ 
ନାରାୟୄଣା ଘରାଣଂ ଚ ଘରାତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ଜିହବ ା ଚ ରସୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣେବକ୍ ଚ 
ସ୍ପଶ୍ବୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ମତଶ୍ଚ ମତ ୟଂ ଚ ନରାୟୄଣା  ୁଦି୍ଧଶ୍ଚ ୄ ାଦ୍ଧ ୟଂ ଚ 
ନାରାୟୄଣାଽହଂକାରଶ୍ଚାହଂକତବ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଶି୍ଚତ୍ତଂ ଚ ୄଚତୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା  ାକ୍ ଚ 
 କ୍ତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ହୄେୌ ଚାଦାତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଃ ପ୍ାୄଦୌ ଚ ଗତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଃ 
ପ୍ାୟଶୁ୍ଚ  ିସଜବୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣ ଉପ୍ସ୍ଥଶ୍ଚାନନ୍ଦୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ଧାତା  ିଧାତା  
କତବା  ିକତବା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣ ଆଦିତୟା ରୁଦର ା ମରୁୄତା  ସୄ ାଽଶି୍ବନା ୃୄଚା 
ୟଜୂଂଷି ସାମାନି ମୄନ୍ତ୍ରାଽଗିନରାଜୟାହୁତିନବାରାୟଣ  ଉଦ୍-ଭ ଃ ସଂଭୄ ା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା 
ନାରାୟୄଣା ମାତା ପି୍ତା ଭର ାତା ନି ାସଃ ଶ୍ରଣଂ ସୁହୃଦ୍ଗତିନବାରାୟୄଣା  ିରାଜା 
ସୁଦଶ୍ବନାଜିତାୄସାମୟାୄମାଘାକୁମାରାମୃତାସତୟାମଧୟମାନାସୀରାଶି୍ଶ୍ୁରାସରୂାସୟୂବାସବରା ିୄଜ୍ଞୟାନି  
ନାଡୀନାମାନି ଦି ୟାନି ଗଜବତି ଗାୟତି  ାତି  ଷବତି  ରୁୄଣାଽୟବମା ଚନ୍ଦରମାଃ କଲା କଲିଧବାତା  
 ର ହିା ପ୍ରଜାପ୍ତିମବଘ ା ଦି ସାଶ୍ଚାଧବଦି ସାଶ୍ଚ କଲାଃ କଲ୍ପାୄଶ୍ଚାଧବବଂ ଚ ଦିଶ୍ଶ୍ଚ ସ ବଂ ନାରାୟଣଃ  || 
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ପ୍ୁରୁଷ ଏୄ ଦଂ ସ ବଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ ୟଚ୍ଚ ଭ ୟମ୍  | 
ଉତାମୃତତବ ୄସୟଶ୍ାୄନା ୟଦୄନନ ନାତିୄରାହତି  || 
 

ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  || 
 

ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |  
 ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || 
 

ତୄଦତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅତଃଶ୍ରୀୄର ନିହିୄତା ଗୁହାୟାମଜ ଏୄକା ନିୄତୟା ୟସୟ ପ୍ୃଥି ୀ 
ଶ୍ରୀରଂ ୟଃ ପ୍ୃଥି ୀମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ପ୍ୃଥି ୀ ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟାପ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽୄପ୍ାତୄର ସଂଚରନୟମାୄପ୍ା ନ  ିଦୁଃ  || 
ୟସୟ ୄତଜଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟୄେୄଜାତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ୄତୄଜା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ  ାୟଃୁ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ାୟମୁତୄର ସଂଚରନ୍ ୟ  ାୟନୁବ ୄ ଦ  || 
ୟସୟାକାଶ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟ ଆକାଶ୍ମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମାକାୄଶ୍ା ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ ମନଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୄନାତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ମୄନା ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ  ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ୁଦି୍ଧମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ  ୁଦି୍ଧନବ ୄ ଦ  || 
ୟସୟାହଂକାରଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽହଂକାରମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମହଂକାୄରା ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ ଚିତ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୟଶି୍ଚତ୍ତମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ଚିତ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟା ୟକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽ ୟକ୍ତମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମ ୟକ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  || 
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ୟସୟାକ୍ଷରଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽକ୍ଷରମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମକ୍ଷରଂ ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ ମୃତୁୟଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୃତୁୟମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ମୃତୁୟନବ ୄ ଦ  || 
ସ ଏଷ ସ ବଭୂତାତରାତିାଽପ୍ହତପ୍ାପି୍ା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣଃ  || 
ଏତାଂ  ିଦୟାମପ୍ାତରତମାୟ ଦଦା ପ୍ାତରତୄମା  ର ହିୄଣ ଦୄଦୌ  ର ହିା 
ୄଘାରାଙି୍ଗରୄସ ଦୄଦୌ ୄଘାରାଙି୍ଗରା ୄରୈକବ ାୟ ଦୄଦୌ ୄରୈୄକବ ା ରାମାୟ ଦୄଦୌ 
ରାମଃ ସୄ ବୄ ଭୟା ଭୂୄତୄଭୟା ଦଦା ିୄତୟ ଂ ନି ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅତଃଶ୍ରୀୄର ନିହିୄତା ଗୁହାୟାଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ୄସାଽୟମାତିା 
ସ ବସୟ ୄମୄଦାମାଂସୄକଲଦା କୀୄର୍ଣ୍ବ ଶ୍ରୀରମୄଧୟଽତୟୄତାପ୍ହୄତ 
ଚିତର ଭିତି୍ତପ୍ରତୀକାୄଶ୍ ଗାନ୍ଧ ବନଗୄରାପ୍ୄମ କଦଲୀଗଭବ ନିନ ଃସାୄର 
ଜଲ ୁଦ୍ବୁଦ ଚ୍ଚଞ୍ଚୄଲ ନିଃସୃତମାତିାନମଚିତୟରୂପ୍ଂ 
ଦି ୟଂ ୄଦ ମସଙ୍ଗଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ୄତଜସ୍କାୟମରୂପ୍ଂ 
ସୄ ବଶ୍ବରମଚିତୟମଶ୍ରୀରଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମମୃତଂ 
 ିଭର ାଜମାନମାନନ୍ଦଂ ତଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ିଦ୍ବାଂସୄେନ ଲୄୟ ନ ପ୍ଶ୍ୟତି  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକବ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍-କସିିନ୍ସୄ ବଽେଂ ଗଚ୍ଛତୀତି || 
  

ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ ଚକ୍ଷୁୄର ାୄପ୍ୟତି ୟଚ୍ଚକ୍ଷୁୄର ାେୄମତି ଦରଷ୍ଟ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା 
ଦରଷ୍ଟ ୟୄମ ାେୄମତୟାଦିତୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଆଦିତୟୄମ ାେୄମତି 
 ିରାଜୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିରାଜୄମ ାେୄମତି ପ୍ରାଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ 
ପ୍ରାଣୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଜ୍ଞାନୄମ ାେୄମତୟାନନ୍ଦୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୟ ଆନନ୍ଦୄମ ାେୄମତି ତୁରୀୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟେୁରୀୟୄମ ାେୄମତି 
ତଦମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତନି ବୀଜୄମ ାୄପ୍ୟତୀତି ୄହା ାଚ  || 
 

ୄଶ୍ରାତର ୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄଶ୍ରାତର ୄମ ାେୄମତି ୄଶ୍ରାତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟଃ ୄଶ୍ରାତ ୟୄମ ାେୄମତି ଦିଶ୍ୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଦିଶ୍ୄମ ାେୄମତି 
ସୁଦଶ୍ବନାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ସୁଦଶ୍ବନାୄମ ାେୄମତୟପ୍ାନୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟାଽପ୍ାନୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଜ୍ଞାନୄମ ାେୄମତି 
ତଦମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତନି ବୀଜୄମ ାୄପ୍ୟତୀତି ୄହା ାଚ  || 
 

ନାସୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ନାସାୄମ ାେୄମତି ଘରାତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ଘରାତ ୟୄମ ାେୄମତି ପ୍ୃଥି ୀୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ୃଥି ୀୄମ ାେୄମତି 
ଜିତାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଜିତାୄମ ାେୄମତି  ୟାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା 
 ୟାନୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ଜିହବ ାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଜିହବ ାୄମ ାେୄମତି ରସୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ରସୟିତ ୟୄମ ାେୄମତି  ରୁଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ରୁଣୄମ ାେୄମତି 
ୄସୌମୟାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄସୌମୟାୄମ ାେୄମତୁୟଦାନୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟ ଉଦାନୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
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ତବ ଚୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟେବଚୄମ ାେୄମତି ସ୍ପଶ୍ବୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟଃ ସ୍ପଶ୍ବୟିତ ୟୄମ ାେୄମତି  ାୟୁୄ ମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ାୟୁୄ ମ ାେୄମତି 
ୄମାଧାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ୄମାଧାୄମ ାେୄମତି ସମାନୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟଃ ସମାନୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

 ାଚୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ାଚୄମ ାେୄମତି  କ୍ତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା  କ୍ତ ୟୄମ ାେୄମତୟଗିନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟାଽଗିନୄମ ାେୄମତି 
କୁମାରାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ କୁମାରାୄମ ାେୄମତି ୄ ୈରମ୍ଭୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟା ୄ ୈରମ୍ଭୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ହେୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ହେୄମ ାେୄମତୟାଦାତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟ ଆଦାତ ୟୄମ ାେୄମତୀନ୍ଦରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଇନ୍ଦରୄମ ାେୄମତୟମୃତାୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟାଽମୃତାୄମ ାେୄମତି ମୁଖୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମୁଖୟୄମ ାେୄମତି  
 ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ପ୍ାଦୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ାଦୄମ ାେୄମତି ଗତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ଗତ ୟୄମ ାେୄମତି  ିଷୁ୍ଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଷୁ୍ଣୄମ ାେୄମତି 
ସତୟାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ସତୟାୄମ ାେୄମତୟତୟବାମୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟାଽତୟବାମୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦ o ୄହା ାଚ  || 
 

ପ୍ାୟୁୄ ମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ାୟୁୄ ମ ାେୄମତି  ିସଜବୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା  ିସଜବୟିତ ୟୄମ ାେୄମତି ମୃତୁୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମୃତୁୟୄମ ାେୄମତି 
ମଧୟମାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମଧୟମାୄମ ାେୄମତି ପ୍ରଭଞ୍ଜନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ 
ପ୍ରଭଞ୍ଜନୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦ o ୄହା ାଚ  || 
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ଉପ୍ସ୍ଥୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଉପ୍ସ୍ଥୄମ ାେୄମତୟାନନ୍ଦୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟ ଆନନ୍ଦୟିତ ୟୄମ ାେୄମତି ପ୍ରଜାପ୍ତିୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄମ ାେୄମତି  
ନାସୀରାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ନାସୀରାୄମ ାେୄମତି କୁମାରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ  
କୁମାରୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  ||  
 

ମନ ଏ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମନ ଏ ାେୄମତି ମତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ମତ ୟୄମ ାେୄମତି ଚନ୍ଦରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଶ୍ଚନ୍ଦରୄମ ାେୄମତି 
ଶି୍ଶ୍ୁୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ଶି୍ଶ୍ୁୄମ ାେୄମତି ୄଶ୍ୟନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ 
ୄଶ୍ୟନୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

 ୁଦି୍ଧୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ୁଦି୍ଧୄମ ାେୄମତି ୄ ାଦ୍ଧ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ୄ ାଦ୍ଧ ୟୄମ ାେୄମତି  ର ହିାଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା 
 ର ହିାଣୄମ ାେୄମତି ସୟୂବାୄମ ାେୄମତି ୟଃ ସୟୂବାୄମ ାେୄମତି 
କୃଷ୍ଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ କୃଷ୍ଣୄମ ାେୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  ||  
 

ଅହଂକାରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟାଽହଂକାରୄମ ାେୄମତୟହଂକତବ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟାଽହଂକତବ ୟୄମ ାେୄମତି ରୁଦର ୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ରୁଦର ୄମ ାେୄମତୟସୁରାୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟାଽସୁରାୄମ ାେୄମତି ୄଶ୍ବତୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄଶ୍ବତୄମ ାେୄମତି 
 ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ଚିତ୍ତୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଶି୍ଚତ୍ତୄମ ାେୄମତି ୄଚତୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟୄଶ୍ଚତୟିତ ୟୄମ ାେୄମତି ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞୄମ ାେୄମତି 
ଭାସବତୀୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଭାସବତୀୄମ ାେୄମତି  ନାଗୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ନାଗୄମ ାେୄମତି 
 ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଜ୍ଞାନୄମ ାେୄମତୟାନନ୍ଦୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଆନନ୍ଦୄମ ାେୄମତି 
ତୁରୀୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟେୁରୀୟୄମ ାେୄମତି ତଦମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତଂ ନି ବୀଜୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
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ୟ ଏ ଂ ନି ବୀଜଂ ୄ ଦ ନି ବୀଜ ଏ  ସ ଭ ତି ନ ଜାୟୄତ ନ ମିରୟୄତ ନ ମୁହୟୄତ  
ନ ଭିଦୟୄତ ନ ଦହୟୄତ ନ ଛିଦୟୄତ ନ କମ୍ପୄତ ନ କୁପ୍ୟୄତ ସ ବଦହୄନାଽୟମାୄତିତୟାଚକ୍ଷୄତ 
ୄନୈ ମାତିା ପ୍ର ଚନଶ୍ୄତନାପି୍ ଲଭୟୄତ ନ  ହୁଶ୍ରୁୄତନ  ୁଦି୍ଧଜ୍ଞାନାଶି୍ରୄତନ ନ ୄମଧୟା ନ 
ୄ ୄଦୈନବ ୟୄଜ୍ଞୈନବ ତୄପ୍ାଭିରୁୄଗୈରନବ ସାଂୄଖୈୟନବ ୄୟାୄଗୈନବାଶ୍ରୄମୈନବାୄନୈୟରାତିାନମୁପ୍ଲଭୄତ  
ପ୍ର ଚୄନନ ପ୍ରଶ୍ଂସୟା  ୁୟତ୍ଥାୄନନ ତୄମତଂ  ର ାହିଣା ଶ୍ୁଶ୍ରୁ ାଂୄସାଽନୂଚାନା ଉପ୍ଲଭୄତ  
ଶ୍ାୄତା ଦାତ ଉପ୍ରତେିତିକ୍ଷୁଃ ସମାହିୄତା ଭୂତବ ାତିୄନୟ ାତିାନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ବସୟାତିା ଭ ତି  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକବ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍-କସିିନ୍ସୄ ବ ସଂପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଭ ତୀତି  
ରସାତଲୄଲାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ କସିିନର ସାତଲୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି  
ଭୂୄଲବାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍ଭୂୄଲବାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ଭୁ ୄଲବାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍ଭୁ ୄଲବାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସୁ ୄଲବାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍ସୁ ୄଲବାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ମହୄଲବାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନିହୄଲବାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ଜୄନାୄଲାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍ ଜୄନାୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ତୄପ୍ାୄଲାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିଁିେୄପ୍ାୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସତୟୄଲାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍ସତୟୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି  ର ହିୄଲାୄକଷିବତି ୄହା ାଚ  | 
କସିିନ୍- ର ହିୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସ ବୄ ଲାକା ଆତିନି  ର ହିଣି  
ମଣୟ ଇୄ ୌତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସ ୄହା ାଚ  | 
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ଏ ୄମତାନ୍ ୄଲାକାନାତିନି ପ୍ରତିଷି୍ଠତାନ୍-ୄ ଦାୄତୈି   ସ ଭ ତୀୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକବ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ୄନୟାଽୟଂ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଉତ୍କ୍ର ାମନ୍ସ ୄକନ କତରଦ୍ବା  
ସ୍ଥାନମୁତ୍ସଜୃୟାପ୍ାକର ାମତୀତି ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ  | 
ହୃଦୟସୟ ମୄଧୟ ୄଲାହିତଂ ମାଂସପି୍ଣ୍ଡଂ ୟସିିଂେେହରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ କୁମୁଦମି ାୄନକଧା 
 ିକସିତଂ ତସୟ ମୄଧୟ ସମୁଦର ଃ ସମୁଦର ସୟ ମୄଧୟ ୄକାଶ୍େସିିନନ ୄାଡୟଶ୍ଚତୄସରା ଭ ତି 
ରମାରୄମଚ୍ଛାଽପ୍ୁନଭବୄ ତି ତତର  ରମା ପ୍ୁୄଣୟନ ପ୍ୁଣୟଂ ୄଲାକଂ ନୟତୟରମା ପ୍ାୄପ୍ନ 
ପ୍ାପ୍ମିଚ୍ଛୟା ୟତି୍ସରତି ତଦଭିସଂପ୍ଦୟୄତ ଅପ୍ୁନଭବ ୟା ୄକାଶ୍ଂ ଭିନତି୍ତ ୄକାଶ୍ଂ ଭିତ୍ତବ ା  
ଶ୍ୀଷବକପ୍ାଲଂ ଭିନତି୍ତ ଶ୍ୀଷବକପ୍ାଲଂ ଭିତ୍ତବ ା ପ୍ୃଥି ୀଂ ଭିନତି୍ତ ପ୍ୃଥି ୀଂ ଭିତ୍ତବ ାଽୄପ୍ା 
ଭିନତ୍ତୟାୄପ୍ା ଭିତ୍ତବ ା ୄତୄଜା ଭିନତି୍ତ ୄତୄଜା ଭିତ୍ତବ ା  ାୟଂୁ ଭିନତି୍ତ  ାୟଂୁ ଭିତ୍ତବ ାକାଶ୍ଂ  
ଭିନତ୍ତୟାକାଶ୍ଂ ଭିତ୍ତବ ା ମୄନା ଭିନତି୍ତ ମୄନା ଭିତ୍ତବ ା ଭୂତାଦିଂ ଭିନତି୍ତ ଭୂତାଦିଂ ଭିତ୍ତବ ା ମହାତଂ  
ଭିନତି୍ତ ମହାତଂ ଭିତ୍ତବ ା ୟକ୍ତଂ ଭିନତ୍ତୟ ୟକ୍ତଂ ଭିତ୍ତବ ାକ୍ଷରଂ ଭିନତ୍ତୟକ୍ଷରଂ ଭିତ୍ତବ ା ମୃତୁୟଂ ଭିନତି୍ତ  
ମୃତୁୟୄ ୈ ବ ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି ପ୍ରୋନନ  ସନନ ାସନନ  ସଦସଦିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି  
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ନାରାୟଣାଦ୍ବା ଅନନ ମାଗତଂ ପ୍କବ ଂ  ର ହିୄଲାୄକ ମହାସଂ ତବୄ କ ପ୍ୁନଃ ପ୍କବ ମାଦିୄତୟ  
ପ୍ୁନଃ ପ୍କବ ଂ କର ୟାଦି ପ୍ୁନଃ ପ୍କବ ଂ ଜାଲକିଲକିଲ ନନ ଂ ପ୍ୟବୁଷିତଂ ପ୍ତୂମନନ ମୟାଚିତମସଂକଲ ୃପ୍ତମଶ୍ନୀୟାନନ  
କଂଚନ ୟାୄଚତ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 ାୄଲୟନ ତିଷ୍ଠାୄସଦ୍ବାଲସବଭାୄ ାଽସୄଙ୍ଗା ନିର ୄଦୟା ୄମୌୄନନ ପ୍ାଣି୍ଡୄତୟନ 
ନିର ଧିକାରତୄୟାପ୍ଲୄଭୟତ ୄକୈ ଲୟମୁକ୍ତଂ ନିଗମନଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିରୁ ାଚ ମହତ୍ପଦଂ 
ଜ୍ଞାତବ ା  ୃକ୍ଷମୂୄ ଲ  ୄସତ କୁୄଚୄଲାଽସହାୟ ଏକାକୀ ସମାଧିସ୍ଥ ଆତିକାମ ଆପ୍ତକାୄମା  
ନିଷ୍କ୍ାୄମା ଜୀର୍ଣ୍ବକାୄମା ହେିନି ସିଂୄହ ଦଂୄଶ୍ ମଶ୍ୄକ ନକୁୄଲ ସପ୍ବରାକ୍ଷସଗନ୍ଧୄ ବ  
ମୃୄତୟା ରୂପ୍ାଣି  ିଦିତବ ା ନ  ିୄଭତି କୁତଶ୍ଚୄନତି  ୃକ୍ଷମି  ତିଷ୍ଠାୄସଚି୍ଛଦୟମାୄନାଽପି୍ ନ  
କୁୄପ୍ୟତ ନ କୄମ୍ପୄତାତ୍ପଲମି  ତିଷ୍ଠାୄସଚି୍ଛଦୟମାୄନାଽପି୍  ନ କୁୄପ୍ୟତ ନ କୄମ୍ପତାକାଶ୍ମି  
ତିଷ୍ଠାୄସଚି୍ଛଦୟମାୄନାଽପି୍  ନ କୁୄପ୍ୟତ ନ କୄମ୍ପତ ସୄତୟନ ତିଷ୍ଠାୄସତ୍ସୄତୟାଽୟମାତିା 
ସୄ ବଷାୄମ  ଗନ୍ଧାନାଂ ପ୍ୃଥି ୀ ହୃଦୟଂ ସୄ ବଷାୄମ  ରସାନାମାୄପ୍ା ହୃଦୟଂ ସୄ ବଷାୄମ  
ରୂପ୍ାଣାଂ ୄତୄଜା ହୃଦୟଂ ସୄ ବଷାୄମ  ସ୍ପଶ୍ବାନାଂ  ାୟହୁବୃ ଦୟଂ ସୄ ବଷାୄମ  ଶ୍ନ୍ନାନାମାକାଶ୍ଂ 
ହୃଦୟଂ ସୄ ବଷାୄମ  ଗତୀନାମ ୟକ୍ତଂ ହୃଦୟଂ ସୄ ବଷାୄମ  ସତ୍ତବ ାନାଂ ମୃତୁୟହବୃ ଦୟଂ ମୃତୁୟୄ ୈ ବ 
ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି ପ୍ରୋନନ  ସନନ ାସନନ  ସଦସଦିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଚତୁଦବଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ପ୍ୃଥି ୀ  ାନନ ମାୄପ୍ାଽନନ ାଦା ଆୄପ୍ା  ାନନ ଂ ୄଜୟାତିରନନ ାଦଂ ୄଜୟାତି ବାନନ ଂ  
 ାୟରୁନନ ାୄଦା  ାୟ ୁବାନନ ମାକାୄଶ୍ାଽନନ ାଦ ଆକାୄଶ୍ା  ାନନ ମିନି୍ଦରୟାଣୟନନ ାଦାନୀନି୍ଦରୟାଣି  
 ାନନ ଂ ମୄନାଽନନ ାଦଂ ମୄନା  ାନନ ଂ  ୁଦି୍ଧରନନ ାଦା  ୁଦି୍ଧ ବାନନ ମ ୟକ୍ତମନନ ାଦମ ୟକ୍ତଂ 
 ାନନ ମକ୍ଷରମନନ ାଦମକ୍ଷରଂ  ାନନ ଂ ମୃତୁୟରନନ ାୄଦା ମୃତୁୟୄ ୈ ବ ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି 
ପ୍ରୋନନ  ସନନ ାସନନ  ସଦସଦିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି  
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଦବଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକବ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ୄନୟାଽୟଂ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଉତ୍କ୍ର ାମନ୍ସ ୄକନ କତରଦ୍ବା   
ସ୍ଥାନଂ ଦହତୀତି ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ ୄୟାଽୟଂ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଉତ୍କ୍ର ାମନ୍ପ୍ରାଣଂ ଦହତୟପ୍ାନଂ  
 ୟାନମୁଦାନଂ ସମାନଂ ୄ ୈରମ୍ଭଂ ମୁଖୟମତୟବାମଂ ପ୍ରଭଞ୍ଜନଂ କୁମାରଂ ୄଶ୍ୟନଂ ୄଶ୍ବତଂ  
କୃଷ୍ଣଂ ନାଗଂ ଦହତି ପ୍ୃଥି ୟାପ୍ୄେୄଜା ାୟବାକାଶ୍ଂ ଦହତି ଜାଗରିତଂ ସବପ୍ନଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ 
ତୁରୀୟଂ ଚ ମହତାଂ ଚ ୄଲାକଂ ପ୍ରଂ ଚ ୄଲାକଂ ଦହତି ୄଲାକାୄଲାକଂ ଦହତି ଧମବାଧମବଂ 
ଦହତୟଭାସ୍କରମମୟବାଦଂ ନିରାୄଲାକମତଃ ପ୍ରଂ ଦହତି ମହାତଂ ଦହତୟ ୟକ୍ତଂ ଦହତୟକ୍ଷରଂ 
ଦହତି ମୃତୁୟଂ ଦହତି ମୃତୁୟୄ ୈ ବ ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି ପ୍ରୋନନ  ସନନ ାସନନ  
ସଦସଦିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ୄଷାଡଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄସୌ ାଲ ୀଜ ର ୄହିାପ୍ନିଷନନ ାପ୍ରଶ୍ାତାୟ ଦାତ ୟା ନାପ୍ୁତର ାୟ ନାଶି୍ଷୟାୟ  
ନାସଂ ତ୍ସରରାୄତର ାଷିତାୟ  ନାପ୍ରିଜ୍ଞାତକୁଲଶ୍ୀଲାୟ ଦାତ ୟା ୄନୈ  ଚ ପ୍ର କ୍ତ ୟା  |  
ୟସୟ ୄଦୄ  ପ୍ରା ଭକି୍ତୟବଥା ୄଦୄ  ତଥା ଗୁୄରୌ  |  
ତୄସୈୟୄତ କଥିତା ହୟଥବାଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ମହାତିନ ଇୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁୄଷାଡଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ମତିର ୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ମତିର କ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମତିର ୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସବା ିଦୟାଦ୍ବୟତତ୍କ୍ାୟବାପ୍ହନ ଜ୍ଞାନଭାସୁରମ୍  | 
ମତିର ୄକାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ରାମଚନ୍ଦରମହଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଷ୍ଟପ୍ାଦଂ ଶ୍ୁଚିଂ ହଂସଂ ତିର ସତୂର ମଣୁମ ୟୟମ୍  | 
ତିର  ତବି ାନଂ ୄତଜୄସାଽହଂ ସ ବତଃପ୍ଶ୍ୟନନ  ପ୍ଶ୍ୟତି  || ୧|| 
 

ଭୂତସଂୄମାହୄନ କାୄଲ ଭିୄନନ  ତମସି ୄ ୈଖୄର  | 
ଅତଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ସତ୍ତବ ସ୍ଥା ନିଗବୁଣଂ ଗୁଣଗହବ ୄର  || ୨|| 
 

ଅଶ୍କୟଃ ୄସାଽନୟଥା ଦର ଷୁ୍ଟଂ ଧୟାୟମାନଃ କୁମାରୄକୈଃ  | 
 ିକାରଜନନୀମଜ୍ଞାମଷ୍ଟରୂପ୍ାମଜାଂ ଧରୁ ାମ୍  || ୩|| 
 

ଧୟାୟୄତଽଧୟାସିତା ୄତନ ତନୟୄତ ୄପ୍ରୟବୄ ତ ପ୍ୁନଃ  | 
ସୟୂୄତ ପ୍ୁରୁଷାଥବଂ ଚ ୄତୄନୈ ାଧିଷି୍ଠତଂ ଜଗତ୍  || ୪|| 
 

ୄଗୌରନାଦୟତ ତୀ ସା ଜନିତର ୀ ଭୂତଭା ିନୀ  | 
ସିତାସିତା ଚ ରକ୍ତା ଚ ସ ବକାମଦୁଧା  ିୄଭାଃ  || ୫|| 
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ପି୍ ୄତୟନାମ ିଷୟାପ୍ର ିଜ୍ଞାତାଂ କୁମାରକାଃ  | 
ଏକେୁ ପି୍ ୄତ ୄଦ ଃ ସବଚ୍ଛୄନ୍ଦାଽତର   ଶ୍ାନୁଗଃ  || ୬|| 
 

ଧୟାନକିରୟାଭୟାଂ ଭଗ ାନ୍ଭୁଙ୍କ୍ୄତଽୄସୌ ପ୍ରସହଦିବ ଭୁଃ  | 
ସ ବସାଧାରଣୀଂ ୄଦାଗ୍ଧର ୀଂ ପ୍ୀୟମାନାଂ ତୁ ୟଜବ ଭିଃ  || ୭|| 
 

ପ୍ଶ୍ୟତୟସୟାଂ ମହାତିାନଃ ସୁ ର୍ଣ୍ବଂ ପି୍ପ୍ପଲାଶ୍ନମ୍  | 
ଉଦାସୀନଂ ଧରୁ ଂ ହଂସଂ ସନାତକାଧବୟବୄ  ା ଜଗୁଃ  || ୮|| 
 

ଶ୍ଂସତମନୁଶ୍ଂସତି  ହବ ୃଚାଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୄକା ିଦାଃ  | 
ରଥତରଂ  ୃହତ୍ସାମ ସପ୍ତୄ ୈୄଧୈେୁ ଗୀୟୄତ  || ୯|| 
 

ମୄନ୍ତ୍ରାପ୍ନିଷଦଂ  ର ହି ପ୍ଦକରମସମନିବ ତମ୍  | 
ପ୍ଠତି ଭାଗବ ା ୄହୟୄତ ହୟଥ ବାୄଣା ଭୃଗତୂ୍ତମାଃ  || ୧୦|| 
 

ସ ର ହିଚାରି ୃତି୍ତଶ୍ଚ େୄମ୍ଭାଽଥ ଫଲିତେଥା  | 
ଅନଡବ ାୄନର ାହିୄତାଚି୍ଛଷ୍ଟଃ ପ୍ଶ୍ୟୄତ  ହୁ ିେରମ୍  || ୧୧|| 
 

କାଲଃ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ଭଗ ାନିୃତୁୟଃ ଶ୍ୄ ବା ମୄହଶ୍ବରଃ  | 
ଉୄଗରା ଭ ଶ୍ଚ ରୁଦରଶ୍ଚ ସସୁରଃ ସାସୁରେଥା  || ୧୨|| 
 

ପ୍ରଜାପ୍ତି ିରାଟ୍ ୄଚୈ  ପ୍ୁରୁଷଃ ସଲିଲୄମ  ଚ  | 
େୟୂୄତ ମନ୍ତ୍ରସଂେୁୄତୈୟରଥ ବ ିଦିୄତୈ ିଭୁଃ  || ୧୩|| 
 

ତଂ ଷଡିବ ଂଶ୍କ ଇୄତୟୄତ ସପ୍ତ ିଂଶ୍ଂ ତଥାପ୍ୄର  | 
ପ୍ୁରୁଷଂ ନିଗବୁଣଂ ସାଂଖୟମଥ ବଶି୍ରୄସା  ିଦୁଃ  || ୧୪|| 
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ଚତୁ ିଂଶ୍ତିସଂଖୟାତଂ  ୟକ୍ତମ ୟକ୍ତୄମ  ଚ  | 
ଅୄଦୈବ ତଂ ୄଦୈବ ତମିତୟାହୁସିରଧା ତଂ ପ୍ଞ୍ଚଧା ତଥା  || ୧୫|| 
 

 ର ହିାଦୟଂ ସ୍ଥା ରାତଂ ଚ ପ୍ଶ୍ୟତି ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁଷଃ  | 
ତୄମକୄମ  ପ୍ଶ୍ୟତି ପ୍ରିଶ୍ୁଭର ଂ  ିଭୁଂ ଦିବ ଜାଃ  || ୧୬|| 
 

ୟସିିନ୍ସ ବମିଦଂ ୄପ୍ରାତଂ  ର ହି ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମମ୍  | 
ତସିିୄନନ   ଲୟଂ ୟାତି ସର ତୟଃ ସାଗୄର ୟଥା  || ୧୭|| 
 

ୟସିିନ୍ଭା ାଃ ପ୍ରଲୀୟୄତ ଲୀନାଶ୍ଚା ୟକ୍ତତାଂ ୟୟଃୁ  | 
ପ୍ଶ୍ୟତି  ୟକ୍ତତାଂ ଭୂୄୟା ଜାୟୄତ  ୁଦ୍ବୁଦା ଇ   || ୧୮|| 
 

ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞାଧିଷି୍ଠତଂ ୄଚୈ  କାରୄଣୈ ିଦୟୄତ ପ୍ୁନଃ  | 
ଏ ଂ ସ ଭଗ ାନ୍-ୄଦ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତୟୄନୟ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  || ୧୯|| 
 

 ର ହି  ର ୄହିତୟଥାୟାତି ୄୟ  ିଦୁ ବର ାହିଣାେଥା  | 
ଅୄତୈର   ୄତ ଲୟଂ ୟାତି ଲୀନାଶ୍ଚା ୟକ୍ତଶ୍ାଲିନଃ  || 
ଲୀନାଶ୍ଚା ୟକ୍ତଶ୍ାଲିନ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୟଜୁୄ ବଦୀୟମତିର ୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ନିରାଲୄମ୍ବାପ୍ନିଷତ ୍/ ନିରାଲମ୍ବ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ନିରାଲୄମ୍ବାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତର ାଲମ୍ବାଲମିବଭାୄ ା  ିଦୟୄତ ନ କଦାଚନ  | 
ଜ୍ଞ ିଜ୍ଞସମୟଗ୍ଜ୍ଞାଲମ୍ବଂ ନିରାଲମ୍ବଂ ହରିଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ନମଃ ଶି୍ ାୟ ଗୁରୄ  ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମତୂବୄ ୟ  | 
ନିଷ୍ପରପ୍ଞ୍ଚାୟ ଶ୍ାତାୟ ନିରାଲମ୍ବାୟ ୄତଜୄସ  || 
 

ନିରାଲମ୍ବଂ ସମାଶି୍ରତୟ ସାଲମ୍ବଂ  ିଜହାତି ୟଃ  | 
ସ ସଂନୟାସୀ ଚ ୄୟାଗୀ ଚ ୄକୈ ଲୟଂ ପ୍ଦମଶ୍ନୁୄତ  | 
ଏଷାମଜ୍ଞାନଜତୂନାଂ ସମୋରିଷ୍ଟଶ୍ାତୄୟ  | 
ୟଦୟୄଦ୍ବାଦ୍ଧ ୟମଖିଲଂ ତଦାଶ୍ଙ୍କୟ  ର ୀମୟହମ୍  || 
 

କିଂ  ର ହି  | କ ଈଶ୍ବରଃ  | ୄକା ଜୀ ଃ  | କା ପ୍ରକୃତିଃ  | 
କଃ ପ୍ରମାତିା  | ୄକା  ର ହିା  | ୄକା  ିଷୁ୍ଣଃ  | ୄକା ରୁଦର ଃ  | 
କ ଇନ୍ଦରଃ  | କଃ ଶ୍ମନଃ  | କଃ ସୟୂବଃ  | କଶ୍ଚନ୍ଦରଃ  | 
ୄକ ସୁରାଃ  | ୄକ ଅସୁରାଃ  | ୄକ ପି୍ଶ୍ାଚାଃ  | ୄକ ମନୁଷୟାଃ  | 
କାଃ େିରୟଃ  | ୄକ ପ୍ଶ୍ବାଦୟଃ  | କିଂ ସ୍ଥା ରମ୍  | 
ୄକ  ର ାହିଣାଦୟଃ  | କା ଜାତିଃ  | କିଂ କମବ  | କିମକମବ  | 
କିଂ ଜ୍ଞାନମ୍  | କିମଜ୍ଞାନମ୍  | କିଂ ସୁଖମ୍  | କିଂ ଦୁଃଖମ୍  | 
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କଃ ସବଗବଃ  | ୄକା ନରକଃ  | ୄକା  ନ୍ଧଃ  | ୄକା ୄମାକ୍ଷଃ  | 
କ ଉପ୍ାସୟଃ  | କଃ ଶି୍ଷୟଃ  | ୄକା  ିଦ୍ବାନ୍  | ୄକା ମଢୂଃ  | 
କିମାସୁରମ୍  | କିଂ ତପ୍ଃ  | କିଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
କିଂ ଗରାହୟମ୍  | କିମଗରାହୟମ୍  | କଃ ସଂନୟାସୀତୟାହଶ୍ଙ୍କୟାହ  ର ୄହିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ମହଦହଙ୍କାରପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜା ାୟବାକାଶ୍ୄତବ ନ  ୃହଦର ୂୄପ୍ଣାଣ୍ଡୄକାୄଶ୍ନ 
କମବଜ୍ଞାନାଥବରୂପ୍ତୟା ଭାସମାନମଦିବ ତୀୟମଖିୄଲାପ୍ାଧି ିନିମବୁକ୍ତଂ  
ତତ୍ସକଲଶ୍କୁ୍ତୟପ୍ ୃଂହିତମନାଦୟନତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଶି୍ ଂ ଶ୍ାତଂ ନିଗବୁଣମିତୟାଦି ାଚୟମନି ବାଚୟଂ 
ୄଚୈତନୟଂ  ର ହି  ||  ଈଶ୍ବର ଇତି ଚ  || 
 

 ର ୄହୈି   ସବଶ୍କି୍ତଂ ପ୍ରକୃତୟଭିୄଧୟାମାଶି୍ରତୟ ୄଲାକାନ୍ସୃଷ୍ଟବ ା ପ୍ର ିଶ୍ୟାତୟବାମିୄତବ ନ  
 ର ହିାଦୀନାଂ  ୁଦ୍ଧୀନି୍ଦରୟନିୟତୃତବ ାଦୀଶ୍ବରଃ ଜୀ  ଇତି ଚ  ର ହି ିଷ୍ଣବ ୀଶ୍ାୄନନ୍ଦର ାଦୀନାଂ  
ନାମରୂପ୍ଦ୍ବାରା ସ୍ଥ ୂୄ ଲାଽହମିତି ମିଥୟାଧୟାସ ଶ୍ାଜ୍ଜୀ ଃ  |   
ୄସାଽହୄମୄକାଽପି୍ ୄଦହାରମ୍ଭକୄଭଦ ଶ୍ାଦ୍ବହୁଜୀ ଃ  |  
ପ୍ରକୃତିରିତି ଚ  ର ହିଣଃ ସକାଶ୍ାନନ ାନା ିଚିତର ଜଗନିନ ମବାଣସାମାଥବୟ ୁଦି୍ଧରୂପ୍ା  
 ର ହିଶ୍କି୍ତୄର  ପ୍ରକୃତିଃ  | 
ପ୍ରମାୄତିତି ଚ ୄଦହାୄଦଃ ପ୍ରତରତବ ଦ୍- ର ାୄହୈି   ପ୍ରମାତିା ସ  ର ହିା ସ  ିଷୁ୍ଣଃ  
ସ ଇନ୍ଦରଃ ସ ଶ୍ମନଃ ସ ସୟୂବଃ ସ ଚନ୍ଦରୄେ ସୁରାୄେ ଅସୁରାୄେ ପି୍ଶ୍ାଚାୄେ ମନୁଷୟାୋଃ 
େିରୟୄେ ପ୍ଶ୍ବାଦୟେତ୍ସ୍ଥା ରଂ ୄତ  ର ାହିଣାଦୟଃ  | 
ସ ବଂ ଖଲିବ ଦଂ  ର ହି ୄନହ ନାନାେି କିଂଚନ  |   
ଜାତିରିତି ଚ  | 
ନ ଚମବୄ ଣା ନ ରକ୍ତସୟ ନ ମାଂସସୟ ନ ଚାସି୍ଥନଃ  | 
ନ ଜାତିରାତିୄନା ଜାତି ବୟ ହାରପ୍ରକଲ୍ପିତା  |  
କୄମବତି ଚ କିରୟମାୄଣନି୍ଦରୄୟୈଃ କମବଣୟହଂ କୄରାମୀତୟଧୟାତିନିଷ୍ଠତୟା କୃତଂ କୄମୈ ବ  କମବ  |  
ଅକୄମବତି ଚ କତବୃ ତବ ୄଭାକୃ୍ତତବ ାଦୟହଂକାରତୟା  ନ୍ଧରୂପ୍ଂ ଜନିାଦିକାରଣଂ 
ନିତୟୄନୈମିତି୍ତକୟାଗ ରତତୄପ୍ାଦାନାଦିଷୁ ଫଲାଭିସଂଧାନଂ ୟତ୍ତଦକମବ  | 
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ଜ୍ଞାନମିତି ଚ ୄଦୄହନି୍ଦରୟନିଗରହେଦ୍-ଗୁରୂପ୍ାସନଶ୍ର ଣମନନନିଦିଧୟାସୄନୈୟବଦୟଦୃଗ୍-ଦୃଶ୍ୟସବରୂପ୍ଂ 
ସ ବାତରସ୍ଥଂ ସ ବସମଂ ଘଟପ୍ଟାଦିପ୍ଦାଥବମି ା ିକାରଂ  ିକାୄରଷ ୁୄଚୈତନୟଂ  ିନା କିଞି୍ଚନନ ାେୀତି 
ସାକ୍ଷାତ୍କ୍ାରାନୁଭୄ ା ଜ୍ଞାନମ୍  |   
ଅଜ୍ଞାନମିତି ଚ ରୄଜ୍ଜୌ ସପ୍ବଭର ାତିରି ାଦିବ ତୀୄୟ ସ ବାନୁସୟୂୄତ ସ ବମୄୟ  
 ର ହିଣି ୄଦ ତିୟବଙ୍-ନରସ୍ଥା ରସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁରୁଷ ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମ ନ୍ଧୄମାୄକ୍ଷାପ୍ାଧିନାନାତିୄଭଦକଲ୍ପିତଂ  
ଜ୍ଞାନମଜ୍ଞାନମ୍  | 
ସୁଖମିତି ଚ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦସବରୂପ୍ଂ ଜ୍ଞାତବ ାନନ୍ଦରୂପ୍ା ୟା ସି୍ଥତିଃ ୄସୈ  ସୁଖମ୍  |  
ଦୁଃଖମିତି ଅନାତିରୂପ୍ଃ  ିଷୟସଂକଲ୍ପ ଏ  ଦୁଃଖମ୍  |  
ସବଗବ ଇତି ଚ ସତ୍ସଂସଗବଃ ସବଗବଃ  |  
ନରକ ଇତି ଚ ଅସତ୍ସଂସାର ିଷୟଜନସଂସଗବ ଏ  ନରକଃ  |  
 ନ୍ଧ ଇତି ଚ ଅନାଦୟ ିଦୟା ାସନୟା ଜାୄତାଽହମିତୟାଦିସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
ପି୍ତୃମାତୃସୄହାଦରଦାରାପ୍ତୟଗୃହାରାମୄକ୍ଷତର ମମତାସଂସାରା ରଣସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  | 
କତବୃ ତବ ାଦୟହଂକାରସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
ଅଣିମାଦୟୄଷ୍ଟୈ ଶ୍ବୟବାଶ୍ାସିଦ୍ଧସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
ୄଦ ମନୁଷୟାଦୁୟପ୍ାସନାକାମସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
ୟମାଦୟଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାଗସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
 ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମଧମବକମବସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  | 
ଆଜ୍ଞାଭୟସଂଶ୍ୟାତିଗୁଣସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
ୟାଗ ରତତୄପ୍ାଦାନ ିଧି ିଧାନଜ୍ଞାନସଂଭୄ ା  ନ୍ଧଃ  |  
ୄକ ଲୄମାକ୍ଷାୄପ୍କ୍ଷାସଂକୄଲ୍ପା  ନ୍ଧଃ  |  
ସଂକଲ୍ପମାତର ସଂଭୄ ା  ନ୍ଧଃ  | 
ୄମାକ୍ଷ ଇତି ଚ 
ନିତୟାନିତୟ େୁ ିଚାରାଦନିତୟସଂସାରସୁଖଦୁଃଖ ିଷୟସମେୄକ୍ଷତର ମମତା ନ୍ଧକ୍ଷୄୟା ୄମାକ୍ଷଃ  | 
ଉପ୍ାସୟ ଇତି ଚ ସ ବଶ୍ରୀରସ୍ଥୄଚୈତନୟ ର ହିପ୍ରାପ୍ୄକା ଗୁରୁରୁପ୍ାସୟଃ  | 
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ଶି୍ଷୟ ଇତି ଚ  ିଦୟାଧବେପ୍ରପ୍ଞ୍ଚା ଗାହିତଜ୍ଞାନା ଶି୍ଷ୍ଟଂ  ର ୄହୈି   ଶି୍ଷୟଃ  |  
 ିଦ୍ବାନିତି ଚ ସ ବାତରସ୍ଥସବସଂ ିଦର ୂପ୍ ିଦିବ ଦ୍ବାନ୍  |  
ମଢୂ ଇତି ଚ କତବୃ ତବ ାଦୟହଂକାରଭା ାରୂୄଢା ମଢୂଃ  | 
ଆସୁରମିତି ଚ  ର ହି ିଷ୍ଣବ ୀଶ୍ାୄନନ୍ଦର ାଦୀନାୄମୈଶ୍ବୟବକାମନୟା ନିରଶ୍ନଜପ୍ାଗିନୄହାତର ାଦିଷବତରାତିାନଂ 
ସଂତାପ୍ୟତି  ଚାତୁୟଗରରାଗୄଦ୍ବଷ ିହିଂସାଦମ୍ଭାଦୟୄପ୍କି୍ଷତଂ ତପ୍ ଆସୁରମ୍  | 
ତପ୍ ଇତି ଚ  ର ହି ସତୟଂ ଜଗନିିୄଥୟତୟପ୍ୄରାକ୍ଷଜ୍ଞାନାଗିନନା  
 ର ହିାୄଦୈୟଶ୍ବୟବାଶ୍ାସିଦ୍ଧସଂକଲ୍ପ ୀଜସଂତାପ୍ଂ ତପ୍ଃ  |  
ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମିତି ଚ ପ୍ରାୄଣନି୍ଦରୟାଦୟତଃକରଣଗୁଣାୄଦଃ ପ୍ରତରଂ 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମୟଂ ନିତୟମୁକ୍ତ ର ହିସ୍ଥାନଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  |  
ଗରାହୟମିତି ଚ ୄଦଶ୍କାଲ େୁପ୍ରିୄଚ୍ଛଦରାହିତୟଚିନିାତର ସବରୂପ୍ଂ ଗରାହୟମ୍  | 
ଅଗରାହୟମିତି ଚ  ସବସବରୂପ୍ ୟତିରିକ୍ତମାୟାମୟ ୁଦ୍ଧୀନି୍ଦରୟୄଗାଚରଜଗତ୍ସତୟତବ ଚିତନମଗରାହୟମ୍  | 
ସଂନୟାସୀତି ଚ ସ ବଧମବାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟ ନିମବୄ ମା ନିରହଂକାୄରା ଭୂତବ ା  ର ୄହିଷ୍ଟଂ  
ଶ୍ରଣମୁପ୍ଗମୟ ତତ୍ତବ ମସି ଅହଂ  ର ହିାସିି ସ ବଂ ଖଲିବ ଦଂ  ର ହି ୄନହ ନାନାେି 
କିଂଚୄନତୟାଦିମହା ାକୟାଥବାନୁଭ ଜ୍ଞାନାଦ-୍ ର ୄହୈି  ାହମସିୀତି ନିଶି୍ଚତୟ 
ନି ିକଲ୍ପସମାଧିନା ସବତୄନ୍ତ୍ରା ୟତିଶ୍ଚରତି ସ ସଂନୟାସୀ ସ ମୁକ୍ତଃ ସ ପ୍ଜୂୟଃ ସ  
ୄୟାଗୀ ସ ପ୍ରମହଂସଃ ୄସାଽ ଧତୂଃ ସ  ର ାହିଣ ଇତି  |  
ଇଦଂ ନିରାଲୄମ୍ବାପ୍ନିଷଦଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ଗୁ ବନୁଗରହତଃ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି 
ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ପ୍ୁନନବାଭିଜାୟୄତ ପ୍ୁନନବାଭିଜାୟତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ନିରାଲୄମ୍ବାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦ ିଗରହମ୍  | 
ପ୍ରିତଃ କଲୄୟ ରାମଂ ପ୍ରମାକ୍ଷରୄ ୈଭ ମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ହ ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁପ୍ସୄମତୟ ଦ୍ବାଦଶ୍ ଷବଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାପ୍ ୂବକଂ 
ପ୍ରମରହସୟୄକୈ ଲୟମନୁ ର ୂହୀତି ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ସୄଦ  ୄସାୄମୟଦମଗର ଆସୀତ୍  | 
ତନିନ ତୟମୁକ୍ତମ ିକିରୟଂ ସତୟଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଂ ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ସନାତନୄମକୄମ ାଦିବ ତୀୟଂ  ର ହି  | 
ତସିିନିରୁଶ୍ୁକି୍ତକାସ୍ଥାଣୁସ୍ଫଟିକାୄଦୌ ଜଲୄରୌପ୍ୟପ୍ୁରୁଷୄରଖାଦି ୄଲଲ ାହିତଶ୍ୁକଲ କୃଷ୍ଣଗୁଣମୟୀ 
ଗୁଣସାମୟାନି ବାଚୟା ମଲୂପ୍ରକୃତିରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିବତଂ ୟତ୍ତତ୍ସାକି୍ଷୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସା ପ୍ୁନ ିକୃତିଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ସୄତ୍ତବ ାଦିର କ୍ତାଽ ୟକ୍ତାଖୟା ରଣଶ୍କି୍ତରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିବତଂ ୟତ୍ତଦୀଶ୍ବରୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସ ସବାଧୀନମାୟଃ ସ ବଜ୍ଞଃ ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତିଲୟାନାମାଦିକତବା ଜଗଦଙୁ୍କରରୂୄପ୍ା ଭ ତି  
ସବସିିନିବ ଲୀନଂ ସକଲଂ ଜଗଦା ିଭବା ୟତି  | 
ପ୍ରାଣିକମବ ଶ୍ାୄଦଷ ପ୍ୄଟା ୟଦ୍ବତ୍-ପ୍ରସାରିତଃ ପ୍ରାଣିକମବକ୍ଷୟାତ୍-ପ୍ୁନେିୄରାଭା ୟତି  |  
ତସିିୄନନ  ାଖିଲଂ  ିଶ୍ବଂ ସଂୄକାଚିତପ୍ଟ ଦ୍ବତବୄ ତ  |  
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ଈଶ୍ାଧିଷି୍ଠତା ରଣଶ୍କି୍ତୄତା ରୄଜାଦିର କ୍ତା ମହଦାଖୟା  ିୄକ୍ଷପ୍ଶ୍କି୍ତରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିବତଂ ୟତ୍ତଦି୍ଧରଣୟଗଭବୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସ ମହତ୍ତତ୍ତବ ାଭିମାନୀ ସ୍ପଷ୍ଟାସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ୁଭବ ତି  | 
ହିରଣୟଗଭବାଧିଷି୍ଠତ ିୄକ୍ଷପ୍ଶ୍କି୍ତତେୄମାଦିର କ୍ତାହଂକାରାଭିଧା ସ୍ଥଲୂଶ୍କି୍ତରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିବତଂ ୟତ୍ତଦିବ ରାଟୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସ ତଦଭିମାନୀ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ୁଃ ସ ବସ୍ଥଲୂପ୍ାଲୄକା  ିଷୁ୍ଣଃ ପ୍ରଧାନପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  | 
ତସିାଦାତିନ ଆକାଶ୍ଃ ସଂଭୂତଃ  |   
ଆକାଶ୍ାଦ୍ବାୟଃୁ  |   ାୄୟାରଗିନଃ  | ଅୄଗନରାପ୍ଃ  | ଅଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ  |  
ତାନି ପ୍ଞ୍ଚ ତନିାତର ାଣି  ତିର ଗୁଣାନି ଭ ତି  |  
ସରଷୁ୍ଟକାୄମା ଜଗୄଦୟାନିେୄମାଗୁଣମଧିଷ୍ଠାୟ ସକିୂ୍ଷତନିାତର ାଣି ଭୂତାନି ସ୍ଥଲୂୀକତବୁ ଂ ୄସାଽକାମୟତ  | 
ସୃୄଷ୍ଟଃ ପ୍ରିମିତାନି ଭୂତାୄନୟକୄମକଂ ଦିବ ଧା  ିଧାୟ ପ୍ୁନଶ୍ଚତୁଧବା କୃତବ ା ସବୄସବତରଦିବ ତୀୟାଂୄଶ୍ୈଃ 
ପ୍ଞ୍ଚଧା ସଂୄୟାଜୟ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତଭୂୄତୈରନତୄକାଟି ର ହିାଣ୍ଡାନି ତତ୍ତଦୄଣ୍ଡାଚିତଚତୁଦବଶ୍ଭୁ ନାନି  
ତତ୍ତଦ୍-ଭୁ ୄନାଚିତୄଗାଲକସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରାଣୟସୃଜତ ୍ |  
ସ ପ୍ଞ୍ଚଭୂତାନାଂ ରୄଜାଂଶ୍ାଂଶ୍ଚତୁଧବା କୃତବ ା ଭାଗତର ୟାତ୍ପଞ୍ଚ ୃତ୍ତୟାତିକଂ ପ୍ରାଣମସୃଜତ୍  |   
ସ ୄତଷାଂ ତୁୟବଭାୄଗନ କୄମବନି୍ଦରୟାଣୟସୃଜତ୍  |  
ସ ୄତଷାଂ ସତ୍ତବ ାଂଶ୍ଂ ଚତୁଧବା କୃତବ ା ଭାଗତର ୟସମଷି୍ଟତଃ  
ପ୍ଞ୍ଚକିରୟା ୃତ୍ତୟାତିକମତଃକରଣମସୃଜତ୍  |  
ସ ୄତଷାଂ ସତ୍ତବ ତୁରୀୟଭାୄଗନ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣୟସୃଜତ୍  |  
ସତ୍ତବ ସମଷି୍ଟତ ଇନି୍ଦରୟପ୍ାଲକାନସୃଜତ୍  |  
ତାନି ସୃଷ୍ଟାନୟୄଣ୍ଡ ପ୍ରାଚିକି୍ଷପ୍ତ୍  | 
ତଦାଜ୍ଞୟା ସମଷ୍ଟୟଣ୍ଡଂ  ୟାପ୍ୟ ତାନୟତିଷ୍ଠନ ୍ | 
ତଦାଜ୍ଞୟାଽହଂକାରସମନିବ ୄତା  ିରାଟ ୍ସ୍ଥଲୂାନୟରକ୍ଷତ ୍ | 
ହିରଣୟଗଭବେଦାଜ୍ଞୟା ସକିୂ୍ଷାଣୟପ୍ାଲୟତ୍  |  
ଅଣ୍ଡସ୍ଥାନି ତାନି ୄତନ  ିନା ସ୍ପନି୍ଦତୁଂ ୄଚଷି୍ଟତୁଂ  ା ନ ୄଶ୍କୁଃ  |  
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ତାନି ୄଚତନୀକତବୁ ଂ ୄସାଽକାମୟତ  ର ହିାଣ୍ଡ ର ହିରନ୍ଧର ାଣି  
ସମେ ୟଷି୍ଟମେକାନିବ ଦାୟବ ତୄଦ ାନୁପ୍ରା ିଶ୍ତ୍  |  
ତଦା ଜଡାନୟପି୍ ତାନି ୄଚତନ ତ୍ସବକମବାଣି ଚକିର ୄର  |  
ସ ବୄ ଜ୍ଞୄଶ୍ା ମାୟାୄଲଶ୍ସମନିବ ୄତା  ୟଷି୍ଟୄଦହଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ତୟା ୄମାହିୄତା ଜୀ ତବ ମଗମତ୍  | 
ଶ୍ରୀରତର ୟତାଦାତିୟାତ୍କ୍ତବୃ ତବ ୄଭାକୃ୍ତତବ ତାମଗମତ ୍ | 
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତମଚୂ୍ଛବାମରଣଧମବୟୁୄ କ୍ତା ଘଟୀୟନ୍ତ୍ର ଦୁଦିବ ୄଗନା ଜାୄତା ମୃତ ଇ   
କୁଲାଲଚକରନୟାୄୟନ ପ୍ରିଭର ମତୀତି  ||  
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁ ାଚ ସ ବୄ ଲାକାନାଂ 
ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତୟତକୃଦିବ ଭୂରୀଶ୍ଃ କଥଂ ଜୀ ତବ ମଗମଦିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷକାରଣୄଦୄହାଦ୍-ଭ ପ୍ ୂବକଂ ଜୀୄ ଶ୍ବରସବରୂପ୍ଂ  
 ି ିଚୟ କଥୟାମୀତି ସା ଧାୄନୄନୈକାଗରତୟା ଶ୍ରୂୟତାମ୍  |   
ଈଶ୍ଃ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତମହାଭୂତୄଲଶ୍ାନାଦାୟ  ୟଷି୍ଟସମଷ୍ଟୟାତିକସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରାଣି ୟଥାକରମମକୄରାତ୍  |  
କପ୍ାଲଚମବାନ୍ତ୍ରାସି୍ଥମାଂସନଖାନି ପ୍ୃଥି ୟଂଶ୍ାଃ  | 
ରକ୍ତମତୂର ଲାଲାୄସବଦାଦିକମ ଂଶ୍ାଃ  | 
କ୍ଷୁତୃ୍ତୄଷ୍ଣାଷ୍ଣୄମାହୄମୈଥୁନାଦୟା ଅଗନୟଂଶ୍ାଃ  | 
ପ୍ରଚାରୄଣାତ୍ତାରଣାଶ୍ବାସାଦିକା  ାୟବଂଶ୍ାଃ  |  
କାମୄକର ାଧାଦୄୟା ୄ ୟାମାଂଶ୍ାଃ  |  
ଏତତ୍ସଙ୍ଘାତଂ କମବଣି ସଂଚିତଂ ତବ ଗାଦିୟକୁ୍ତଂ  ାଲୟାଦୟ ସ୍ଥାଭିମାନାସ୍ପଦଂ  ହୁୄଦାଷାଶ୍ରୟଂ 
ସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରଂ ଭ ତି  || 
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ଅଥାପ୍ଞ୍ଚୀକୃତମହାଭୂତରୄଜାଂଶ୍ଭାଗତର ୟସମଷି୍ଟତଃ ପ୍ରାଣମସୃଜତ୍  |  
ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୟାୄନାଦାନସମାନାଃ ପ୍ରାଣ ୃତ୍ତୟଃ  | 
ନାଗକୂମବକୃକରୄଦ ଦତ୍ତଧନଂଜୟା ଉପ୍ପ୍ରାଣାଃ  | 
ହୃଦାସନନାଭିକଣ୍ଠସ ବାଙ୍ଗାନି ସ୍ଥାନାନି  | 
ଆକାଶ୍ାଦିରୄଜାଗୁଣତୁରୀୟଭାୄଗନ କୄମବନି୍ଦରୟମସୃଜତ୍  | 
 ାକ୍ପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାୟପୂ୍ାସ୍ଥାେଦ୍ବୃତ୍ତୟଃ  | 
 ଚନାଦାନଗମନ ିସଗବାନନ୍ଦାେଦିବ ଷୟାଃ  || 
 

ଏ ଂ ଭୂତସତ୍ତବ ାଂଶ୍ଭାଗତର ୟସମଷି୍ଟୄତାଽତଃକରଣମସୃଜତ ୍ | 
ଅତଃକରଣମୄନା ୁଦି୍ଧଚିତ୍ତାହଂକାରାେଦ୍ବୃତ୍ତୟଃ  | 
ସଂକଲ୍ପନିଶ୍ଚୟସିରଣାଭିମାନାନୁସଂଧାନାେଦିବ ଷୟାଃ  | 
ଗଲ ଦନନାଭିହୃଦୟଭର ୂମଧୟଂ ସ୍ଥାନମ୍  | 
ଭୂତସତବ ତୁରୀୟଭାୄଗନ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟମସୃଜତ୍  | 
ୄଶ୍ରାତର ତବ କ୍ଚକ୍ଷୁଜିହବ ାଘରାଣାେଦ୍ବୃତ୍ତୟଃ  | 
ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସଗନ୍ଧାେଦିବ ଷୟାଃ  | 
ଦିଗବାତାକବପ୍ରୄଚୄତାଽଶି୍ବ ହନ ୀୄନ୍ଦର ାୄପ୍ନ୍ଦରମୃତୁୟକାଃ  |  
ଚୄନ୍ଦର ା  ିଷୁ୍ଣଶ୍ଚତୁ ବକ୍ତ୍ରଃ ଶ୍ଂଭୁଶ୍ଚ କାରଣାଧିପ୍ାଃ  || 
 

ଅଥାନନ ମୟପ୍ରାଣମୟମୄନାମୟ ିଜ୍ଞାନମୟାନନ୍ଦମୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ୄକାଶ୍ାଃ  |  
ଅନନ ରୄସୄନୈ  ଭୂତବ ାଽନନ ରୄସନାଭି ୃଦି୍ଧଂ ପ୍ରାପ୍ୟାନନ ରସମୟପ୍ୃଥି ୟାଂ  
ୟଦିବ ଲୀୟୄତ ୄସାଽନନ ମୟୄକାଶ୍ଃ  | 
ତୄଦ  ସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରମ୍  |  
କୄମବନି୍ଦର ୄୟୈଃ ସହ ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚକଂ ପ୍ରାଣମୟୄକାଶ୍ଃ  |  
ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈଃ ସହ ମୄନା ମୄନାମୟୄକାଶ୍ଃ  | 
ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈଃ ସହ  ୁଦି୍ଧ ିଜ୍ଞାନମୟୄକାଶ୍ଃ  | 
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ଏତୄତ୍କ୍ାଶ୍ତର ୟଂ ଲିଙ୍ଗଶ୍ରୀରମ୍  | 
ସବରୂପ୍ାଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦମୟୄକାଶ୍ଃ  |  ତତ୍କ୍ାରଣଶ୍ରୀରମ୍  | 
ଅଥ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟପ୍ଞ୍ଚକଂ କୄମବନି୍ଦରୟପ୍ଞ୍ଚକଂ ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚକଂ  
 ିୟଦାଦିପ୍ଞ୍ଚକମତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟଂ କାମକମବତମାଂସୟଷ୍ଟପ୍ୁରମ୍  || 
 

ଇଶ୍ାଜ୍ଞୟା  ିରାୄଜା  ୟଷି୍ଟୄଦହଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ  ୁଦି୍ଧମଧିଷ୍ଠାୟ  ିଶ୍ବତବ ମଗମତ୍  |  
 ିଜ୍ଞାନାତିା ଚିଦାଭାୄସା  ିୄଶ୍ବା  ୟା ହାରିୄକା ଜାଗରତ୍ସ୍ଥଲୂୄଦହାଭିମାନୀ  
କମବଭୂରିତି ଚ  ିଶ୍ବସୟ ନାମ ଭ ତି  |   
ଈଶ୍ାଜ୍ଞୟା ସତୂର ାତିା  ୟଷି୍ଟସକିୂ୍ଷଶ୍ରୀରଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ମନ ଅଧିଷ୍ଠାୟ ୄତୈଜସତବ ମଗମତ୍  |   
ୄତୈଜସଃ ପ୍ରାତିଭାସିକଃ ସବପ୍ନକଲ୍ପିତ ଇତି ୄତୈଜସସୟ ନାମ ଭ ତି  | 
ଈଶ୍ାଜ୍ଞୟା ମାୄୟାପ୍ାଧିର ୟକ୍ତସମନିବ ୄତା  ୟଷି୍ଟକାରଣଶ୍ରୀରଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ପ୍ରାଜ୍ଞତବ ମଗମତ୍  |   
ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ିଚି୍ଛନନ ଃ ପ୍ାରମାଥକିଃ ସୁଷୁପ୍ତୟଭିମାନୀତି ପ୍ରାଜ୍ଞସୟ ନାମ ଭ ତି  |  
ଅ ୟକ୍ତୄଲଶ୍ାଜ୍ଞାନାଚ୍ଛାଦିତପ୍ାରମାଥକିଜୀ ସୟ ତତ୍ତବ ମସୟାଦି ାକୟାନି  
 ର ହିୄଣୈକତାଂ ଜଗୁୄନବତରୄୟା ବୟା ହାରିକପ୍ରାତିଭାସିକୄୟାଃ  | 
ଅତଃକରଣପ୍ରତି ିମିବତୄଚୈତନୟଂ ୟତ୍ତୄଦ ା ସ୍ଥାତର ୟଭାଗ୍ଭ ତି  | 
ସ ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥାଃ ପ୍ରାପ୍ୟ ଘଟୀୟନ୍ତ୍ର ଦୁଦିବ ୄଗନା ଜାୄତା ମୃତ ଇ  ସି୍ଥୄତା ଭ ତି  |  
ଅଥ ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତମଚୂ୍ଛବାମରଣାଦୟ ସ୍ଥାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ଭ ତି  || 
 

ତତ୍ତୄେ ତାଗରହାନିବ ୄତୈଃ ୄଶ୍ରାତର ାଦିଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈଃ 
ଶ୍ନ୍ନୟାଦୟଥବ ିଷୟଗରହଣଜ୍ଞାନଂ ଜାଗରଦ ସ୍ଥା ଭ ତି  | 
ତତର  ଭର ୂମଧୟଂ ଗୄତା ଜୀ  ଆପ୍ାଦମେକଂ  ୟାପ୍ୟ କୃଷିଶ୍ର ଣାଦୟଖିଲକିରୟାକତବା ଭ ତି  |  
ତତ୍ତତ୍ଫଲଭୁକ ୍ଚ ଭ ତି  |  
ୄଲାକାତରଗତଃ କମବାଜିତଫଲଂ ସ ଏ  ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  |  
ସ ସା ବୄ ଭୌମ ଦ୍ବୟ ହାରାଚ୍ଛର ାୄତାଽତଭବ ନଂ ପ୍ରୄ ଷୁ୍ଟଂ ମାଗବମାଶି୍ରତୟ ତିଷ୍ଠତି  |  
କରୄଣାପ୍ରୄମ ଜାଗରତ୍ସଂସ୍କାୄରାତ୍ଥପ୍ରୄ ାଧ ଦ୍ଗର ାହୟଗରାହକରୂପ୍ସୁ୍ଫରଣଂ ସବପ୍ନା ସ୍ଥା ଭ ତି  |  



ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 170 

 

ତତର   ିଶ୍ବ ଏ  ଜାଗରଦ୍ବୟ ହାରୄଲାପ୍ାନନ ାଡୀମଧୟଂ ଚରଂୄେୈଜସତବ ମ ାପ୍ୟ 
 ାସନାରୂପ୍କଂ ଜଗୄଦୈବ ଚିତର ୟଂ ସବଭାସା ଭାସୟନୟୄଥପି୍ସତଂ ସବୟଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  ||  
 

ଚିୄତ୍ତୈକକରଣା ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥା ଭ ତି  | 
ଭର ମ ିଶ୍ରାତଶ୍କୁନିଃ ପ୍ୄକ୍ଷୌ ସଂହୃତୟ ନୀଡାଭିମୁଖଂ ୟଥା ଗଚ୍ଛତି ତଥା ଜୀୄ ାଽପି୍  
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚ  ୟ ହୃତୟ ଶ୍ରାୄତାଽଜ୍ଞାନଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ସବାନନ୍ଦଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  ||  
 

ଅକସିାନିୁଦ୍ଗରଦଣ୍ଡାୄଦୈୟୋଡିତ ଦ୍-ଭୟାଜ୍ଞାନାଭୟାମିନି୍ଦରୟସଙ୍ଘାୄତୈଃ  
କମ୍ପନିନ   ମୃତତୁଲୟା ମଚୂ୍ଛବା ଭ ତି  | 
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତମଚୂ୍ଛବା ସ୍ଥାନାମନୟାଽଽ ର ହିାଦିେମ୍ବପ୍ୟବତଂ  
ସ ବଜୀ ଭୟପ୍ରଦା ସ୍ଥଲୂୄଦହ ିସଜବନୀ ମରଣା ସ୍ଥା ଭ ତି  |   
କୄମବନି୍ଦରୟାଣି ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣି ତତ୍ତଦିବ ଷୟାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ସଂହୃତୟ କାମକମବାନିବ ତ  
ଅ ିଦୟାଭୂତୄ ଷି୍ଟୄତା ଜୀୄ ା ୄଦହାତରଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ୄଲାକାତରଂ ଗଚ୍ଛତି  |  
ପ୍ରାକ୍କମବଫଲପ୍ାୄକନା ତବାତରକୀଟ ଦିବ ଶ୍ରାତିଂ ୄନୈ  ଗଚ୍ଛତି  |  
ସତ୍କ୍ମବପ୍ରିପ୍ାକୄତା  ହୂନାଂ ଜନିନାମୄତ ନୃଣାଂ ୄମାୄକ୍ଷଚ୍ଛା ଜାୟୄତ  |  
ତଦା ସଦୁ୍ଗରୁମାଶି୍ରତୟ ଚିରକାଲୄସ ୟା  ନ୍ଧଂ ୄମାକ୍ଷଂ କଶି୍ଚତ୍-ପ୍ରୟାତି  |  
ଅ ିଚାରକୃୄତା  ୄନ୍ଧା  ିଚାରାୄନିାୄକ୍ଷା ଭ ତି  |  
ତସିାତ୍ସଦା  ିଚାରୄୟତ୍  | 
ଅଧୟାୄରାପ୍ାପ୍ ାଦତଃ ସବରୂପ୍ଂ ନିଶ୍ଚୟୀକତବୁ ଂ ଶ୍କୟୄତ  | 
ତସିାତ୍ସଦା  ିଚାରୄୟଜ୍ଜଗଜ୍ଜୀ ପ୍ରମାତିୄନା ଜୀ ଭା ଜଗଦ୍-ଭା  ାୄଧ  
ପ୍ରତୟଗଭିନନ ଂ  ର ୄହୈି  ା ଶି୍ଷୟତ ଇତି  ||  
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଃ ପ୍ରପ୍ଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ମହା ାକୟ ି ରଣମନୁ ର ୂହୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟେତ୍ତବ ମସି ତବ ଂ ତଦସି ତବ ଂ  ର ହିାସୟହଂ  ର ହିାସିୀତୟନୁସଂଧାନଂ କୁୟବାତ୍  |  
ତତର  ପ୍ାୄରାକ୍ଷୟଶ୍ ଲଃ ସ ବଜ୍ଞତବ ାଦିଲକ୍ଷୄଣା ମାୄୟାପ୍ାଧିଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷୄଣା 
ଜଗୄଦୟାନିେତ୍ପଦ ାୄଚୟା ଭ ତି  |  
ସ ଏ ାତଃକରଣସଂଭିନନ ୄ ାୄଧାଽସିତ-୍ପ୍ରତୟୟା ଲମ୍ବନେବ ଂପ୍ଦ ାୄଚୟା ଭ ତି  |  
ପ୍ରଜୀୄ ାପ୍ାଧିମାୟା ିୄଦୟ  ିହାୟ ତତ୍ତବ ଂପ୍ଦଲକ୍ଷୟଂ ପ୍ରତୟଗଭିନନ ଂ  ର ହି  |  
ତତ୍ତବ ମସୀତୟହଂ  ର ହିାସିୀତି  ାକୟାଥବ ିଚାରଃ ଶ୍ର ଣଂ ଭ ତି  |  
ଏକାୄତନ ଶ୍ର ଣାଥବାନୁସଂଧାନଂ ମନନଂ ଭ ତି  | 
ଶ୍ର ଣମନନନି ିଚିକିୄତ୍ସଽୄଥବ  େୁୄନୟକତାନ ତ୍ତୟା ୄଚତଃସ୍ଥାପ୍ନଂ ନିଦିଧୟାସନଂ ଭ ତି  |  
ଧୟାତୃଧୟାୄନ  ିହାୟ ନି ାତସି୍ଥତଦୀପ୍ ୄଦ୍ଧୟୄୟୈକୄଗାଚରଂ ଚିତ୍ତଂ ସମାଧିଭବ ତି  | 
ତଦାନୀମାତିୄଗାଚରା  ୃତ୍ତୟଃ ସମୁତି୍ଥତା ଅଜ୍ଞାତା ଭ ତି  | 
ତାଃ ସିରଣାଦନୁମୀୟୄତ  |  
ଇହାନାଦିସଂସାୄର ସଞି୍ଚତାଃ କମବୄ କାଟୄୟାଽୄନୄନୈ   ିଲୟଂ ୟାତି  | 
ତୄତାଽଭୟାସପ୍ାଟ ାତ୍ସହସରଶ୍ଃ ସଦାଽମୃତଧାରା  ଷବତି  |  
ତୄତା ୄୟାଗ ିତ୍ତମାଃ ସମାଧିଂ ଧମବୄ ମଘଂ ପ୍ରାହୁଃ  |  
 ାସନାଜାୄଲ ନିଃୄଶ୍ଷମମୁନା ପ୍ର ିଲାପି୍ୄତ କମବସଂଚୄୟ ପ୍ୁଣୟପ୍ାୄପ୍ ସମୂୄ ଲାନିୂଲିୄତ 
ପ୍ରାକ୍ପ୍ୄରାକ୍ଷମପି୍ କରତଲାମଲକ ଦ୍ବାକୟମପ୍ରତି ଦ୍ଧାପ୍ୄରାକ୍ଷସାକ୍ଷାତ୍କ୍ାରଂ ପ୍ରସୟୂୄତ  |  
ତଦା ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ଭ ତି  || 
 

ଈଶ୍ଃ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତଭୂତାନାମପ୍ଞ୍ଚୀକରଣଂ କତବୁ ଂ ୄସାଽକାମୟତ  |  
 ର ହିାଣ୍ଡତଦ୍ଗତୄଲାକାନ-୍କାୟବରୂପ୍ାଂଶ୍ଚ କାରଣତବ ଂ ପ୍ରାପ୍ୟିତବ ା ତତଃ ସକିୂ୍ଷାଙ୍ଗଂ କୄମବନି୍ଦରୟାଣି 
ପ୍ରାଣାଂଶ୍ଚ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣୟତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟଂ ୄଚୈକୀକୃତୟ ସ ବାଣି ୄଭୌତିକାନି କାରୄଣ ଭୂତପ୍ଞ୍ଚୄକ 
ସଂୄୟାଜୟ ଭୂମିଂ ଜୄଲ ଜଲଂ  ୄହନ ୌ  ହିନ ଂ  ାୄୟୌ  ାୟମୁାକାୄଶ୍ ଚାକାଶ୍ମହଂକାୄର  
ଚାହଂକାରଂ ମହତି ମହଦ ୟୄକ୍ତଽ ୟକ୍ତଂ ପ୍ୁରୁୄଷ କର ୄମଣ  ିଲୀୟୄତ  |  



ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 172 

 

 ିରାଡ୍ଢିରଣୟଗୄଭବଶ୍ବରା ଉପ୍ାଧି ିଲୟାତ୍ପରମାତିନି ଲୀୟୄତ  | 
ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତମହାଭୂତସଂଭ କମବସଂଚିତସ୍ଥଲୂୄଦହଃ କମବକ୍ଷୟାତ୍ସତ୍କ୍ମବପ୍ରିପ୍ାକୄତାଽପ୍ଞ୍ଚୀକରଣଂ  
ପ୍ରାପ୍ୟ ସ ୂୄ କି୍ଷୄଣୈକୀଭୂତବ ା କାରଣରୂପ୍ତବ ମାସାଦୟ ତତ୍କ୍ାରଣଂ କୂଟୄସ୍ଥ ପ୍ରତୟଗାତିନି  ିଲୀୟୄତ  |  
 ିଶ୍ବୄତୈଜସପ୍ରାଜ୍ଞାଃ ସବୄସବାପ୍ାଧିଲୟାତ୍-ପ୍ରତୟଗାତିନି ଲୀୟୄତ  |  
ଅଣ୍ଡଂ ଜ୍ଞାନାଗିନନା ଦଗ୍ଧଂ କାରୄଣୈଃ ସହ ପ୍ରମାତିନି ଲୀନଂ ଭ ତି  |  
ତୄତା  ର ାହିଣଃ ସମାହିୄତା ଭୂତବ ା ତତ୍ତବ ଂପ୍ୄଦୈକୟୄମ  ସଦା କୁୟବାତ୍  |  
ତୄତା ୄମଘାପ୍ାୄୟଂଽଶ୍ୁମାନି ାତିାଽଽ ିଭବ ତି  |  
ଧୟାତବ ା ମଧୟସ୍ଥମାତିାନଂ କଲଶ୍ାତରଦୀପ୍ ତ୍  | 
ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାତର ମାତିାନମଧମୂୄଜୟାତିରୂପ୍କମ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ରକାଶ୍ୟତମତଃସ୍ଥଂ ଧୟାୄୟତୂ୍କ୍ଟସ୍ଥମ ୟୟମ୍  | 
ଧୟାୟନନ ାୄେ ମୁନିୄଶ୍ଚୈ  ଚାସୁୄପ୍ତରାମୃୄତେୁ ୟଃ  || ୨ || 
 

ଜୀ ନିୁକ୍ତଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଧନୟଃ କୃତକୃତୟ ାନ ୍ | 
ଜୀ ନିୁକ୍ତପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତବ ା ସବୄଦୄହ କାଲସାତୃ୍କ୍ୄତ  | 
 ିଶ୍ତୟୄଦହମୁକ୍ତତବ ଂ ପ୍ ୄନାଽସ୍ପନ୍ଦତାମି   || ୩ || 
 

ଅଶ୍ନ୍ନମସ୍ପଶ୍ବମରୂପ୍ମ ୟୟଂ ତଥାଽରସଂ ନିତୟମଗନ୍ଧ ଚ୍ଚ ୟତ୍  | 
ଅନାଦୟନତଂ ମହତଃ ପ୍ରଂ ଧରୁ ଂ ତୄଦ  ଶି୍ଷୟତୟମଲଂ ନିରାମୟମ୍  || ୪ ||  ଇତି  ||  
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 
 
 
 



ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 173 

 

ଅଥ ୄହୈନଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଃ ପ୍ରପ୍ଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନିନଃ କିଂ କମବ କା ଚ ସି୍ଥତିରିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  | 
ଅମାନିତବ ାଦିସଂପ୍ୄନନ ା ମୁମୁକ୍ଷୁୄରକ ିଂଶ୍ତିକୁଲଂ ତାରୟତି  | 
 ର ହି ିନିାୄତର ଣ କୁଲୄମୄକାତ୍ତରଶ୍ତଂ ତାରୟତି  | 
ଆତିାନଂ ରଥିନଂ  ିଦି୍ଧ ଶ୍ରୀରଂ ରଥୄମ  ଚ  |  
 ୁଦି୍ଧଂ ତୁ ସାରଥିଂ  ିଦି୍ଧ ମନଃ ପ୍ରଗରହୄମ  ଚ  || ୧ || 
 

ଇନି୍ଦରୟାଣି ହୟାନାହୁ ିଷୟାଂୄେଷୁ ୄଗାଚରାନ୍  |  
ଜଙ୍ଗମାନି  ିମାନାନି ହୃଦୟାନି ମନୀଷିଣଃ  || ୨ || 
 

ଆୄତିନି୍ଦରୟମୄନାୟକୁ୍ତଂ ୄଭାୄକ୍ତତୟାହୁମବହଷବୟଃ  |  
ତୄତା ନାରାୟଣଃ ସାକ୍ଷାଦୃ୍ଧଦୄୟ ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  || ୩ || 
 

ପ୍ରାରବ୍ଧକମବପ୍ୟବତମହିନିୄମବାକ ଦ୍ବୟ ହରତି  | 
ଚନ୍ଦର ଚ୍ଚରୄତ ୄଦହୀ ସ ମୁକ୍ତଶ୍ଚାନିୄକତନଃ  || ୪ || 
 

ତୀୄଥବ ଶ୍ବପ୍ଚଗୃୄହ  ା ତନୁଂ  ିହାୟ ୟାତି ୄକୈ ଲୟମ୍  | 
ପ୍ରାଣାନ କୀୟବ ୟାତି ୄକୈ ଲୟମ୍  || 
ତଂ ପ୍ଶ୍ଚାେିଗ୍- ଲିଂ କୁୟବାଦଥ ା ଖନନଂ ଚୄରତ୍  |  
ପ୍ୁଂସଃ ପ୍ର ର ଜନଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ୄନତରାୟ କଦାଚନ  || ୫ || 
 

ନାୄଶ୍ୌଚଂ ନାଗିନକାୟବଂ ଚ ନ ପି୍ଣ୍ଡଂ ୄନାଦକକିରୟା  |  
ନ କୁୟବାତ୍ପା ବଣାଦୀନି  ର ହିଭୂତାୟ ଭିକ୍ଷୄ   || ୬ || 
 

ଦଗ୍ଧସୟ ଦହନଂ ନାେି ପ୍କବ ସୟ ପ୍ଚନଂ ୟଥା  | 
ଜ୍ଞାନାଗିନଦଗ୍ଧୄଦହସୟ ନ ଚ ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ ନ ଚ କିରୟା  || ୭ || 
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ୟା ୄଚ୍ଚାପ୍ାଧିପ୍ୟବତଂ ତା ଚୁ୍ଛଶ୍ରୂଷୄୟଦୁ୍ଗରୁମ୍  | 
ଗୁରୁ ଦୁ୍ଗରୁଭାୟବାୟାଂ ତତ-୍ପ୍ୁୄତର ଷୁ ଚ  ତବନମ୍  || ୮ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଚିଦର ୂପ୍ଃ ସହିଷୁ୍ଣଃ ୄସାଽହମସିି ସହିଷୁ୍ଣଃ ୄସାଽହମସିୀତି ପ୍ରାୄପ୍ତ  
ଜ୍ଞାୄନନ  ିଜ୍ଞାୄନ ୄଜ୍ଞୄୟ ପ୍ରମାତିନି ହୃଦି ସଂସି୍ଥୄତ ୄଦୄହ ଲବ୍ଧଶ୍ାତିପ୍ଦଂ  
ଗୄତ ତଦା ପ୍ରଭାମୄନା ୁଦି୍ଧଶ୍ନୂୟଂ ଭ ତି  |   
ଅମୃୄତନ ତୃପ୍ତସୟ ପ୍ୟସା କିଂ ପ୍ରୄୟାଜନମ୍  |  
ଏ ଂ ସବାତିାନଂ ଜ୍ଞାତବ ା ୄ ୄଦୈଃ ପ୍ରୄୟାଜନଂ କିଂ ଭ ତି  |  
ଜ୍ଞାନାମୃତତୃପ୍ତୄୟାଗିୄନା ନ କିଂଚିତ୍କ୍ତବ ୟମେି ତଦେି ୄଚନନ  ସ ତତ୍ତବ  ିଦ୍-ଭ ତି  |  
ଦୂରୄସ୍ଥାଽପି୍ ନ ଦୂରସ୍ଥଃ ପି୍ଣ୍ଡ ଜିତଃ ପି୍ଣ୍ଡୄସ୍ଥାଽପି୍ ପ୍ରତୟଗାତିା ସ ବ ୟାପ୍ୀ ଭ ତି  | 
ହୃଦୟଂ ନିମବଲଂ କୃତବ ା ଚିତୟିତବ ାପ୍ୟନାମୟମ୍  |  
ଅହୄମ  ପ୍ରଂ ସ ବମିତି ପ୍ୄଶ୍ୟତ୍ପରଂ ସୁଖମ୍  || ୯ || 
 

ୟଥା ଜୄଲ ଜଲଂ କି୍ଷପ୍ତଂ କ୍ଷୀୄର କ୍ଷୀରଂ ଘୃୄ ତ ଘୃତମ୍  | 
ଅ ିୄଶ୍ୄଷା ଭୄ ତ୍ତଦ୍ବଜ୍ଜୀ ାତିପ୍ରମାତିୄନାଃ  || ୧୦ || 
 

ୄଦୄହ ଜ୍ଞାୄନନ ଦୀପି୍ୄତ  ୁଦି୍ଧରଖଣ୍ଡାକାରରୂପ୍ା ୟଦା ଭ ତି 
ତଦା  ିଦ୍ବାନ୍- ର ହିଜ୍ଞାନାଗିନନା କମବ ନ୍ଧଂ ନିଦବୄ ହତ୍  |  
ତତଃ ପ୍ ିତର ଂ ପ୍ରୄମଶ୍ବରାଖୟମୄଦୈବ ତରୂପ୍ଂ  ିମଲାମ୍ବରାଭମ୍  | 
ୟୄଥାଦୄକ ୄତାୟମନୁପ୍ର ିଷ୍ଟଂ ତଥାତିରୂୄପ୍ା ନିରୁପ୍ାଧିସଂସି୍ଥତଃ  || ୧୧ || 
 

ଆକାଶ୍ ତ୍ସକିୂ୍ଷଶ୍ରୀର ଆତିା ନ ଦୃଶ୍ୟୄତ  ାୟ ୁଦତରାତିା  | 
ସ  ାହୟମଭୟତରନିଶ୍ଚଲାତିା ଜ୍ଞାୄନାଲ୍କ୍ୟା ପ୍ଶ୍ୟତି ଚାତରାତିା  || ୧୨ || 
 

ୟତର  ୟତର  ମୃୄତା ଜ୍ଞାନୀ ୄୟନ  ା ୄକନ ମୃତୁୟନା  |  
ୟଥା ସ ବଗତଂ ୄ ୟାମ ତତର  ତତର  ଲୟଂ ଗତଃ  || ୧୩ || 
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ଘଟାକାଶ୍ମି ାତିାନଂ  ିଲୟଂ ୄ ତି୍ତ ତତ୍ତବ ତଃ  |  
ସ ଗଚ୍ଛତି ନିରାଲମ୍ବଂ ଜ୍ଞାନାୄଲାକଂ ସମତତଃ  || ୧୪ || 
 

ତୄପ୍ଦ୍ବଷବସହସରାଣି ଏକପ୍ାଦସି୍ଥୄତା ନରଃ  |  
ଏତସୟ ଧୟାନୄୟାଗସୟ କଲାଂ ନାହବତି ୄଷାଡଶ୍ୀମ୍  || ୧୫ || 
 

ଇଦଂ ଜ୍ଞାନମିଦଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ତତ୍ସ ବଂ ଜ୍ଞାତୁମିଚ୍ଛତି  |   
ଅପି୍  ଷବସହସରାୟଃୁ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାତଂ ନାଧିଗଚ୍ଛତି  || ୧୬ || 
 

 ିୄଜ୍ଞୄୟାଽକ୍ଷରତନିାୄତର ା ଜୀ ିତଂ  ାପି୍ ଚଞ୍ଚଲମ୍  |  
 ିହାୟ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଜାଲାନି ୟତ୍ସତୟଂ ତଦୁପ୍ାସତାମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅନତକମବୄ ଶ୍ୌଚଂ ଚ ଜୄପ୍ା ୟଜ୍ଞେୄଥୈ  ଚ  | 
ତୀଥବୟାତର ାଭିଗମନଂ ୟା ତ୍ତତ୍ତବ ଂ ନ  ିନ୍ଦତି  || ୧୮ || 
 

ଅହଂ ର ୄହିତି ନିୟତଂ ୄମାକ୍ଷୄହତୁମବହାତିନାମ୍  |  
ୄଦ୍ବ ପ୍ୄଦ  ନ୍ଧୄମାକ୍ଷାୟ ନ ମୄମତି ମୄମତି ଚ  || ୧୯ || 
 

ମୄମତି  ଧୟୄତ ଜନ୍ତୁନିମବୄ ମତି  ିମୁଚୟୄତ  |  
ମନୄସା ହୁୟନିନୀଭାୄ  ୄଦୈବ ତଂ ୄନୈୄ ାପ୍ଲଭୟୄତ  || ୨୦ || 
 

ୟଦା ୟାତୁୟନିନୀଭା େଦା ତତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  |  
ୟତର  ୟତର  ମୄନା ୟାତି ତତର  ତତର  ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨୧ || 
 

ତତର  ତତର  ପ୍ରଂ  ର ହି ସ ବତର  ସମ ସି୍ଥତମ୍  | 
ହନୟାନିୁଷି୍ଟଭିରାକାଶ୍ଂ କ୍ଷୁଧାତବଃ ଖଣ୍ଡୄୟତୁ୍ତଷମ୍  || ୨୨ || 
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ନାହଂ ର ୄହିତି ଜାନାତି ତସୟ ମୁକି୍ତନବ ଜାୟୄତ  |  
ୟ ଏତଦୁପ୍ନିଷଦଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ର ହିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ିଷୁ୍ଣପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସ ରୁଦର ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷୁ ସନାୄତା ଭ ତି  |  
ସ ସୄ ବଷୁ ୄ ୄଦଷବଧୀୄତା ଭ ତି  |  ସ ସ ବୄ  ଦ ରତଚୟବାସୁ ଚରିୄତା ଭ ତି  | 
ୄତୄନତିହାସପ୍ୁରାଣାନାଂ ରୁଦର ାଣାଂ ଶ୍ତସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଫଲାନି ଭ ତି  | 
ପ୍ରଣ ାନାମୟତୁଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ଦଶ୍ ପ୍ ୂବାନ୍-ଦୄଶ୍ାତ୍ତରାନ୍ପ୍ୁନାତି  |   
ସ ପ୍ଙି୍କ୍ତପ୍ା ୄନା ଭ ତି  |  ସ ମହାନ୍ଭ ତି  | 
 ର ହିହତୟାସୁରାପ୍ାନସବର୍ଣ୍ବୄେୟଗୁରୁତଲ୍ପଗମନତତ୍ସଂୄୟାଗିପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  ||  
ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |   ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  ||  
ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 



 

 

 

ଅଧୟାତ୍ମ  ଉପନିଷଦ 
(Adhyaatmopanisat / Adhyaatma Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
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ଅଧୟାୄତିାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅଧୟାତି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅଧୟାୄତିାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତର ାତୟବାମୟାଦିୄଭଦେତ୍ତବ ୄତା ନ ହି ୟଜୁୟୄତ  | 
ନିୄଭବଦଂ ପ୍ରମାୄଦୈବ ତଂ ସବମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || ଅତଃଶ୍ରୀୄର ନିହିୄତା ଗୁହାୟାମଜ ଏୄକା ନିତୟମସୟ 
ପ୍ୃଥି ୀ ଶ୍ରୀରଂ ୟଃ ପ୍ୃଥି ୀମତୄର ସଂଚରନୟଂ ପ୍ୃଥି ୀ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାପ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ଅୄପ୍ାଽତୄର ସଂଚରନୟମାୄପ୍ା ନ  ିଦୁଃ  | 
ୟସୟ ୄତଜଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟୄେୄଜାଽତୄର ସଂଚରନୟଂ ୄତୄଜା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ  ାୟଃୁ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ାୟମୁତୄର ସଂଚରନୟଂ  ାୟନୁବ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାକାଶ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟ ଆକାଶ୍ମତୄର ସଂଚରନୟମାକାୄଶ୍ା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ ମନଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୄନାଽତୄର ସଂଚରନୟଂ ମୄନା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ  ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ୁଦି୍ଧମତୄର ସଂଚରନୟଂ  ୁଦି୍ଧନବ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାହଂକାରଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽହଂକାରମତୄର ସଂଚରନୟମହଂକାୄରା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ ଚିତ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୟଶି୍ଚତ୍ତମତୄର ସଂଚରନୟଂ ଚିତ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟା ୟକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽ ୟକ୍ତମତୄର ସଂଚରନୟମ ୟକ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାକ୍ଷରଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽକ୍ଷରମତୄର ସଂଚରନୟମକ୍ଷରଂ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ ମୃତୁୟଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୃତୁୟମତୄର ସଂଚରନୟଂ ମୃତୁୟନବ ୄ ଦ  | 
ସ ଏଷ ସ ବଭୂତାତରାତିାଽପ୍ହତପ୍ାପି୍ା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣଃ  | 
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ଅହଂ ମୄମତି ୄୟା ଭାୄ ା ୄଦହାକ୍ଷାଦା ନାତିନି  |  
ଅଧୟାୄସାଽୟଂ ନିରେୄ ୟା  ିଦୁଷା  ର ହିନିଷ୍ଠୟା  || ୧ || 
 

ଜ୍ଞାତବ ା ସବଂ ପ୍ରତୟଗାତିାନଂ  ୁଦି୍ଧତଦ୍ବୃତି୍ତସାକି୍ଷଣମ୍  | 
ୄସାଽହମିୄତୟ  ତଦ୍ବୃତ୍ତୟା ସବାନୟତର ାତିମତିଂ ତୟୄଜତ୍   || ୨ || 
 

ୄଲାକାନୁ ତବନଂ ତୟକ୍ତବ ା ତୟକ୍ତବ ା ୄଦହାନୁ ତବନମ୍  | 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାନୁ ତବନଂ ତୟକ୍ତବ ା ସବାଧୟାସାପ୍ନୟଂ କୁରୁ  || ୩ || 
 

ସବାତିୄନୟ  ସଦା ସି୍ଥତୟା ମୄନା ନଶ୍ୟତି ୄୟାଗିନଃ  | 
ୟକୁ୍ତୟା ଶ୍ରୁତୟା ସବାନୁଭୂତୟା ଜ୍ଞାତବ ା ସା ବାତିୟମାତିନଃ  || ୪ || 
 

ନିଦର ାୟା ୄଲାକ ାତବାୟାଃ ଶ୍ନ୍ନାୄଦରାତି ିସିୃୄତଃ  | 
କବ ଚିନନ ା ସରଂ ଦତ୍ତବ ା ଚିତୟାତିାନମାତିନି  || ୫ || 
 

ମାତାପି୍ୄତର ାମବୄ ଲାଦ୍-ଭୂତଂ ମଲମାଂସମୟଂ  ପ୍ୁଃ  | 
ତୟକ୍ତବ ା ଚଣ୍ଡାଲ େୂରଂ  ର ହିଭୂୟ କୃତୀ ଭ   || ୬ || 
 

ଘଟାକାଶ୍ଂ ମହାକାଶ୍ ଇ ାତିାନଂ ପ୍ରାତିନି  | 
 ିଲାପ୍ୟାଖଣ୍ଡଭାୄ ନ ତୂଷ୍ଣୀଂ ଭ  ସଦା ମୁୄନ  || ୭ || 
 

ସବପ୍ରକାଶ୍ମଧିଷ୍ଠାନଂ ସବୟଂ ଭୂୟ ସଦାତିନା  | 
 ର ହିାଣ୍ଡମପି୍ ପି୍ଣ୍ଡାଣ୍ଡଂ ତୟଜୟତାଂ ମଲଭାଣ୍ଡ ତ୍  || ୮ || 
 

ଚିଦାତିନି ସଦାନୄନ୍ଦ ୄଦହରୂଢାମହଂଧିୟମ୍  | 
ନିୄ ଶ୍ୟ ଲିଙ୍ଗମୁତ୍ସଜୃୟ ୄକ ୄଲା ଭ  ସ ବଦା  || ୯ || 
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ୟୄତୈର ଷ ଜଗଦାଭାୄସା ଦପ୍ବଣାତଃପ୍ୁରଂ ୟଥା  | 
ତଦ୍- ର ହିାହମିତି ଜ୍ଞାତବ ା କୃତକୃୄତୟା ଭ ାନଘ  || ୧୦ || 
 

ଅହଂକାରଗରହାନିୁକ୍ତଃ ସବରୂପ୍ମୁପ୍ପ୍ଦୟୄତ  | 
ଚନ୍ଦର ଦିବ ମଲଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ସଦାନନ୍ଦଃ ସବୟଂପ୍ରଭଃ  || ୧୧ || 
 

କିର ୟାନାଶ୍ାଦ୍-ଭୄ ଚି୍ଚତାନାୄଶ୍ାଽସିାଦ୍ବାସନାକ୍ଷୟଃ  | 
 ାସନାପ୍ରକ୍ଷୄୟା ୄମାକ୍ଷଃ ସା ଜୀ ନିୁକି୍ତରିଷୟୄତ  || ୧୨ || 
 

ସ ବତର  ସ ବତଃ ସ ବ ର ହିମାତର ା ୄଲାକନମ୍  | 
ସଦ୍-ଭା ଭା ାନାଦାଢବୟାଦ୍ବାସନାଲୟମଶ୍ନୁୄତ  || ୧୩ || 
 

ପ୍ରମାୄଦା  ର ହିନିଷ୍ଠାୟାଂ ନ କତବ ୟଃ କଦାଚନ  | 
ପ୍ରମାୄଦା ମୃତୁୟରିତୟାହୁ ିଦୟାୟାଂ  ର ହି ାଦିନଃ  || ୧୪ || 
 

ୟଥାଽପ୍କୃଷ୍ଟଂ ୄଶ୍ୈ ାଲଂ କ୍ଷଣମାତର ଂ ନ ତିଷ୍ଠତି  | 
ଆ ୃୄଣାତି ତଥା ମାୟା ପ୍ରାଜ୍ଞଂ  ାପି୍ ପ୍ରାଙ୍-ମୁଖମ୍  || ୧୫ || 
 

ଜୀ ୄତା ୟସୟ ୄକୈ ଲୟଂ  ିୄଦୄହାଽପି୍ ସ ୄକ ଲଃ  | 
ସମାଧିନିଷ୍ଠତାୄମତୟ ନି ିକୄଲ୍ପା ଭ ାନଘ  || ୧୬ || 
 

ଅଜ୍ଞାନହୃଦୟଗରୄନ୍ଥନିଃୄଶ୍ଷ ିଲୟେଦା  | 
ସମାଧିନା  ିକୄଲ୍ପନ ୟଦାଽୄଦୈବ ତାତିଦଶ୍ବନମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅତର ାତିତବ ଂ ଦୃଢୀକୁ ବନନ ହମାଦିଷୁ ସଂତୟଜନ୍  | 
ଉଦାସୀନତୟା ୄତଷୁ ତିୄଷ୍ଠଦ୍ଧଟପ୍ଟାଦି ତ୍  || ୧୮ || 
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 ର ହିାଦିେମ୍ବପ୍ୟବତଂ ମୃଷାମାତର ା ଉପ୍ାଧୟଃ  | 
ତତଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ସବମାତିାନଂ ପ୍ୄଶ୍ୟୄଦକାତିନା ସି୍ଥତମ୍  || ୧୯ || 
 

ସବୟଂ  ର ହିା ସବୟଂ  ିଷୁ୍ଣଃ ସବୟମିନ୍ଦରଃ ସବୟଂ ଶି୍ ଃ  | 
ସବୟଂ  ିଶ୍ବମିଦଂ ସ ବଂ ସବସିାଦନୟନନ  କିଂଚନ  || ୨୦ || 
 

ସବାତିନୟାୄରାପି୍ତାୄଶ୍ଷାଭାସ େୁନିରାସତଃ  | 
ସବୟୄମ  ପ୍ରଂ ର ହି ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦ୍ବୟମକିରୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ଅସତ୍କ୍ୄଲ୍ପା  ିକୄଲ୍ପାଽୟଂ  ିଶ୍ବମିୄତୟକ େୁନି  | 
ନି ିକାୄର ନିରାକାୄର ନି ିୄଶ୍ୄଷ ଭିଦା କୁତଃ  || ୨୨ || 
 

ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ବନଦୃଶ୍ୟାଦିଭା ଶ୍ୂୄ ନୟ ନିରାମୄୟ  | 
କଲ୍ପାର୍ଣ୍ବ  ଇ ାତୟତଂ ପ୍ରିପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ବ ଚିଦାତିନି  || ୨୩ || 
 

ୄତଜସୀ  ତୄମା ୟତର   ିଲୀନଂ ଭର ାତିକାରଣମ୍  | 
ଅଦିବ ତୀୄୟ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତବ  ନି ିୄଶ୍ୄଷ ଭିଦା କୁତଃ  || ୨୪ || 
 

ଏକାତିୄକ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତବ  ୄଭଦକତବା କଥଂ  ୄସତ୍  | 
ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ସୁଖମାତର ାୟାଂ ୄଭଦଃ ୄକନା ୄଲାକିତଃ  || ୨୫ || 
 

ଚିତ୍ତମୂୄ ଲା  ିକୄଲ୍ପାଽୟଂ ଚିତ୍ତାଭାୄ  ନ କଶ୍ଚନ  | 
ଅତଶି୍ଚତ୍ତଂ ସମାୄଧହି ପ୍ରତୟଗରୂୄପ୍ ପ୍ରାତିନି  || ୨୬ || 
 

ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦମାତିାନଂ  ିଜ୍ଞାୟ ସବସବରୂପ୍ତଃ  | 
 ହିରତଃସଦାନନ୍ଦରସାସବାଦନମାତିନି  || ୨୭ || 
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ୄ ୈରାଗୟସୟ ଫଲଂ ୄ ାୄଧା ୄ ାଧୄସୟାପ୍ରତିଃ ଫଲମ୍  | 
ସବାନନ୍ଦାନୁଭ ାଚ୍ଛାତିୄରୄଷୈୄ ାପ୍ରୄତଃ ଫଲମ୍  || ୨୮ || 
 

ୟଦୁୟତ୍ତୄରାତ୍ତରାଭାୄ  ପ୍ ୂବରୂପ୍ଂ ତୁ ନିଷ୍ଫଲମ୍  | 
ନି ୃତି୍ତଃ ପ୍ରମା ତୃପି୍ତରାନୄନ୍ଦାଽନୁପ୍ମଃ ସବତଃ  || ୨୯ || 
 

ମାୄୟାପ୍ାଧିଜବଗୄଦୟାନିଃ ସ ବଜ୍ଞତବ ାଦିଲକ୍ଷଣଃ  | 
ପ୍ାୄରାକ୍ଷୟଶ୍ ଲଃ ସତୟାଦୟାତିକେତ୍ପଦାଭିଧଃ  || ୩୦ || 
 

ଆଲମ୍ବନତୟା ଭାତି ୄୟାଽସିତ୍-ପ୍ରତୟୟଶ୍ନ୍ନୄୟାଃ  | 
ଅତଃକରଣସଂଭିନନ ୄ ାଧଃ ସତବ ଂପ୍ଦାଭିଧଃ  || ୩୧ || 
 

ମାୟା ିୄଦୟ  ିହାୄୟୈ  ଉପ୍ାଧୀ ପ୍ରଜୀ ୄୟାଃ  | 
ଅଖଣ୍ଡଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଂ ପ୍ରଂ  ର ହି  ିଲକ୍ଷୟୄତ  || ୩୨ || 
 

ଇତ୍ଥଂ  ାୄକୈୟେଥାଽଥବାନୁସଂଧାନଂ ଶ୍ର ଣଂ ଭୄ ତ୍  | 
ୟକୁ୍ତୟା ସଂଭା ିତତବ ାନୁସଂଧାନଂ ମନନଂ ତୁ ତତ୍  || ୩୩ || 
 

ତାଭୟାଂ ନି ିଚିକିୄତ୍ସଽୄଥବ ୄଚତସଃ ସ୍ଥାପି୍ତସୟ ୟତ୍  | 
ଏକତାନତବ ୄମତଦି୍ଧ ନିଦିଧୟାସନମୁଚୟୄତ  || ୩୪ || 
 

ଧୟାତୃଧୟାୄନ ପ୍ରିତୟଜୟ କରମାୄଦ୍ଧୟୄୟୈକୄଗାଚରମ ୍ | 
ନି ାତଦୀପ୍ ଚି୍ଚତ୍ତଂ ସମାଧିରଭିଧୀୟୄତ  || ୩୫ || 
 

 ୃତ୍ତୟେୁ ତଦାନୀମପ୍ୟଜ୍ଞାତା ଆତିୄଗାଚରାଃ  | 
ସିରଣାଦନୁମୀୟୄତ  ୁୟତି୍ଥତସୟ ସମୁତି୍ଥତାଃ  || ୩୬ || 
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ଅନାଦା ିହ ସଂସାୄର ସଂଚିତାଃ କମବୄ କାଟୟଃ  | 
ଅୄନନ  ିଲୟଂ ୟାତି  ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଧୄମବା  ି ଧବୄ ତ  || ୩୭ || 
 

ଧମବୄ ମଘମିମଂ ପ୍ରାହୁଃ ସମାଧିଂ ୄୟାଗ ିତ୍ତମାଃ  | 
 ଷବୄ ତୟଷ ୟଥା ଧମବାମୃତଧାରାଃ ସହସରଶ୍ଃ  || ୩୮ || 
 

ଅମୁନା  ାସନାଜାୄଲ ନିଃୄଶ୍ଷଂ ପ୍ର ିଲାୟିୄତ   | 
ସମୂୄ ଲାନିୂଲିୄତ ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍ାୄଖୟ କମବସଂଚୄୟ  || ୩୯ || 
 

 ାକୟମପ୍ରତି ଦ୍ଧଂ ସତ୍-ପ୍ରାକ୍ପ୍ୄରାକ୍ଷା ଭାସିୄତ  | 
କରାମଲକ ୄଦ୍ବାଧମପ୍ୄରାକ୍ଷଂ ପ୍ରସୟୂୄତ  || ୪୦ || 
 

 ାସନାନୁଦୄୟା ୄଭାୄଗୟ ୄ ୈରାଗୟସୟ ତଦା ଧିଃ  | 
ଅହଂଭାୄ ାଦୟାଭାୄ ା ୄ ାଧସୟ ପ୍ରମା ଧିଃ  || ୪୧ || 
 

ଲୀନ ୃୄତ୍ତରନୁତ୍ପତି୍ତମବୟବାୄଦାପ୍ରୄତେୁ ସା  | 
ସି୍ଥତପ୍ରୄଜ୍ଞା ୟତିରୟଂ ୟଃ ସଦାନନ୍ଦମଶ୍ନୁୄତ  || ୪୨ || 
 

 ର ହିୄଣୟ   ିଲୀନାତିା ନି ିକାୄରା  ିନିଷି୍କ୍ର ୟଃ  | 
 ର ହିାତିୄନାଃ ୄଶ୍ାଧିତୄୟାୄରକଭା ା ଗାହିନି  || ୪୩ || 
 

ନି ିକଲ୍ପା ଚ ଚିନିାତର ା  ୃତି୍ତଃ ପ୍ରୄଜ୍ଞତି କଥୟୄତ  | 
ସା ସ ବଦା ଭୄ ଦୟସୟ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୪ || 
 

ୄଦୄହନି୍ଦରୄୟଷବହଂଭା  ଇଦଂଭା େଦନୟୄକ  | 
ୟସୟ ୄନା ଭ ତଃ କବ ାପି୍ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୫ || 
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ନ ପ୍ରତୟଗ-୍ ର ହିୄଣାୄଭବଦଂ କଦାପି୍  ର ହିସଗବୄ ୟାଃ  | 
ପ୍ରଜ୍ଞୟା ୄୟା  ିଜାନାତି ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୬ || 
 

ସାଧୁଭିଃ ପ୍ଜୂୟମାୄନଽସିିନ୍ପ୍ୀଡୟମାୄନଽପି୍ ଦୁଜବୄ ନୈଃ  | 
ସମଭାୄ ା ଭୄ ଦୟସୟ ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୭ || 
 

 ିଜ୍ଞାତ ର ହିତତ୍ତବ ସୟ ୟଥାପ୍ ୂବଂ ନ ସଂସୃତିଃ  | 
ଅେି ୄଚନନ  ସ  ିଜ୍ଞାତ ର ହିଭାୄ ା  ହିମବୁଖଃ  || ୪୮ || 
 

ସୁଖାଦୟନୁଭୄ ା ୟା ତ୍ତା ତ୍-ପ୍ରାରବ୍ଧମିଷୟୄତ  | 
ଫୄଲାଦୟଃ କିରୟାପ୍ ୂୄ  ବା ନିଷି୍କ୍ର ୄୟା ନହି କୁତର ଚିତ୍  || ୪୯ || 
 

ଅହଂ ର ୄହିତି ିଜ୍ଞାନାତ୍ କଲ୍ପୄକାଟିଶ୍ତାଜିତମ ୍ | 
ସଂଚିତଂ  ିଲୟଂ ୟାତି ପ୍ରୄ ାଧାତ୍ସବପ୍ନକମବ ତ୍  || ୫୦ || 
 

ସବମସଙ୍ଗମୁଦାସୀନଂ ପ୍ରିଜ୍ଞାୟ ନୄଭା ୟଥା  | 
ନ ଶି୍ଲଷୟୄତ ୟତିଃ କିଂଚିତ୍କ୍ଦାଚିଦ୍-ଭା ିକମବଭିଃ  || ୫୧ || 
 

ନ ନୄଭା ଘଟୄୟାୄଗନ ସୁରାଗୄନ୍ଧନ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ତଥାଽଽୄତିାପ୍ାଧିୄୟାୄଗନ ତଦ୍ଧୄମବା ୄନୈ  ଲିପ୍ୟୄତ  || ୫୨ || 
 

ଜ୍ଞାୄନାଦୟାତ୍-ପ୍ୁରାଽଽରବ୍ଧଂ କମବ ଜ୍ଞାନାନନ  ନଶ୍ୟତି  | 
ଅଦତ୍ତବ ା ସବଫଲଂ ଲକ୍ଷୟମୁେିୄଶ୍ୟାତ୍ସଷୃ୍ଟ ାଣ ତ୍  || ୫୩ || 
 

 ୟାଘର ୁଦ୍ଧୟା  ିନିମବୁୄକ୍ତା  ାଣଃ ପ୍ଶ୍ଚାତୁ୍ତ ୄଗାମୄତୌ  | 
ନ ତିଷ୍ଠତି ଭିନୄତ୍ତୟ  ଲକ୍ଷୟଂ ୄ ୄଗନ ନିଭବରମ୍  || ୫୪ || 
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ଅଜୄରାଽସିୟମୄରାଽସିୀତି ୟ ଆତିାନଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ  | 
ତଦାତିନା ତିଷ୍ଠୄତାଽସୟ କୁତଃ ପ୍ରାରବ୍ଧକଲ୍ପନା  || ୫୫ || 
 

ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ସିଦ୍ଧୟତି ତଦା ୟଦା ୄଦହାତିନା ସି୍ଥତିଃ  | 
ୄଦହାତିଭାୄ ା ୄନୈୄ ଷ୍ଟଃ ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ତୟଜୟତାମତଃ  || ୫୬ || 
 

ପ୍ରାରବ୍ଧକଲ୍ପନାପ୍ୟସୟ ୄଦହସୟ ଭର ାତିୄର  ହି  || ୫୭ || 
 

ଅଧୟେସୟ କୁତେତ୍ତବ ମସତୟସୟ କୁୄତା ଜନିଃ  | 
ଅଜାତସୟ କୁୄତା ନାଶ୍ଃ ପ୍ରାରବ୍ଧମସତଃ କୁତଃ  || ୫୮ || 
 

ଜ୍ଞାୄନନାଜ୍ଞାନକାୟବସୟ ସମଲୂସୟ ଲୄୟା ୟଦି  | 
ତିଷ୍ଠତୟୟଂ କଥଂ ୄଦହ ଇତି ଶ୍ଙ୍କା ୄତା ଜଡାନ୍  | 
ସମାଧାତୁଂ  ାହୟଦୃଷ୍ଟୟା ପ୍ରାରବ୍ଧଂ  ଦତି ଶ୍ରୁତିଃ  || ୫୯ || 
 

ନ ତୁ ୄଦହାଦିସତୟତବ ୄ ାଧନାୟ  ିପ୍ଶି୍ଚତାମ୍  | 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମନାଦୟତମପ୍ରୄମୟମ ିକିରୟମ୍  || ୬୦ || 
 

ସଦ୍ଧନଂ ଚିଦ୍ଧନଂ ନିତୟମାନନ୍ଦଘନମ ୟୟମ୍  | 
ପ୍ରତୟୄଗକରସଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମନତଂ ସ ବୄ ତାମୁଖମ୍  || ୬୧ || 
 

ଅୄହୟମନୁପ୍ାୄଦୟମନାୄଧୟମନାଶ୍ରୟମ୍  | 
ନିଗବୁଣଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଂ ସକିୂ୍ଷଂ ନି ିକଲ୍ପଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍  || ୬୨ || 
 

ଅନିରୂପ୍ୟସବରୂପ୍ଂ ୟନିୄନା ାଚାମୄଗାଚରମ୍  | 
ସତ୍ସମୃଦ୍ଧଂ ସବତଃସିଦ୍ଧଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୁଦ୍ଧମୄନାଦୃଶ୍ମ୍  | 
ଏକୄମ ାଦ୍ବୟଂ  ର ହି ୄନହ ନାନାେି କିଂଚନ || ୬୩ || 
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ସବାନୁଭୂତୟା ସବୟଂ ଜ୍ଞାତବ ା ସବମାତିାନମଖଣି୍ଡତମ୍  | 
ସସିଦ୍ଧଃ ସୁସୁଖଂ ତିଷ୍ଠ ନି ିକଲ୍ପାତିନାତିନି  || ୬୪ || 
 

କବ  ଗତଂ ୄକନ  ା ନୀତଂ କୁତର  ଲୀନମିଦଂ ଜଗତ୍  | 
ଅଧୁୄନୈ  ମୟା ଦୃଷ୍ଟଂ ନାେି କିଂ ମହଦଦ୍-ଭୁତମ୍  || ୬୫ || 
 

କିଂ ୄହୟଂ କିମୁପ୍ାୄଦୟଂ କିମନୟତି୍କ୍ଂ  ିଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦପ୍ୀୟଷୂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ର ହିମହାର୍ଣ୍ବୄ   || ୬୬ || 
 

ନ କିଂଚିଦତର  ପ୍ଶ୍ୟାମି ନ ଶ୍ୃୄଣାମି ନ ୄ ଦିୟହମ୍  | 
ସବାତିୄନୈ  ସଦାନନ୍ଦରୂୄପ୍ଣାସିି ସବଲକ୍ଷଣଃ  || ୬୭ || 
 

ଅସୄଙ୍ଗାଽହମନୄଙ୍ଗାଽହମଲିୄଙ୍ଗାଽହମହଂ ହରିଃ  | 
ପ୍ରଶ୍ାୄତାଽହମନୄତାଽହଂ ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଶି୍ଚରତନଃ  || ୬୮ || 
 

ଅକତବାଽହମୄଭାକ୍ତାଽହମ ିକାୄରାଽହମ ୟୟଃ  | 
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ୄ ାଧସବରୂୄପ୍ାଽହଂ ୄକ ୄଲାଽହଂ ସଦାଶି୍ ଃ  || ୬୯ || 
 

ଏତାଂ  ିଦୟାମପ୍ାତରତମାୟ ଦୄଦୌ  |  ଅପ୍ାତରତୄମା  ର ହିୄଣ ଦୄଦୌ  | 
 ର ହିା ୄଘାରାଙି୍ଗରୄସ ଦୄଦୌ  |  ୄଘାରାଙି୍ଗରା ୄରୈକବ ାୟ ଦୄଦୌ  |  ୄରୈୄକବ ା ରାମାୟ ଦୄଦୌ  |  
ରାମଃ ସୄ ବୄ ଭୟା ଭୂୄତୄଭୟା ଦଦା ିୄତୟତନିନ  ବାଣାନୁଶ୍ାସନଂ 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନଂ ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || ୭୦ || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  ||  ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ଅଧୟାୄତିାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
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ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର 
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ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ମୁକି୍ତକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଈଶ୍ାଦୟୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତୄ ଦାତପ୍ଟଲାଶ୍ୟମ୍  | 
ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ହରିଃ ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅୄୟାଧୟାନଗୄର ରୄମୟ ରତନ ମଣ୍ଡପ୍ମଧୟୄମ  | 
ସୀତାଭରତୄସୌମିତିର ଶ୍ତର ୁଘନାୄଦୈୟଃ ସମନିବ ତମ୍  || ୧ || 
 

ସନକାୄଦୈୟମବୁନିଗୄଣୈ ବସିଷ୍ଠାୄଦୈୟଃ ଶ୍ୁକାଦିଭିଃ  | 
ଅୄନୈୟଭବାଗ ୄତୈଶ୍ଚାପି୍ େୟୂମାନମହନିଶ୍ମ୍  || ୨ || 
 

ଧୀ ିକିରୟାସହସରାଣାଂ ସାକି୍ଷଣଂ ନି ିକାରିଣମ ୍ | 
ସବରୂପ୍ଧୟାନନିରତଂ ସମାଧି ିରୄମ ହରିମ୍  || ୩ || 
 

ଭକ୍ତୟା ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷୟା ରାମଂ େୁ ନ୍ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ମାରୁତିଃ  | 
ରାମ ତବ ଂ ପ୍ରମାତିସି ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ ିଗରହଃ  || ୪ || 
 

ଇଦାନୀଂ ତବ ାଂ ରଘୁୄଶ୍ରଷ୍ଠ ପ୍ରଣମାମି ମୁହୁମବୁହୁଃ  | 
ତବ ଦର ୂପ୍ଂ ଜ୍ଞାତୁମିଚ୍ଛାମି ତତ୍ତବ ୄତା ରାମ ମୁକ୍ତୄୟ  || ୫ || 
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ଅନାୟାୄସନ ୄୟନାହଂ ମୁୄଚୟୟଂ ଭ  ନ୍-ଧନାତ୍  | 
କୃପ୍ୟା  ଦ ୄମ ରାମ ୄୟନ ମୁୄକ୍ତା ଭ ାମୟହମ୍  || ୬ || 
 

ସାଧୁ ପ୍ୃଷ୍ଟଂ ମହା ାୄହା  ଦାମି ଶ୍ୃଣୁ ତତ୍ତବ ତଃ  | 
ୄ ଦାୄତ ସୁପ୍ରତିୄଷ୍ଠାଽହଂ ୄ ଦାତଂ ସମୁପ୍ାଶ୍ରୟ  || ୭ || 
 

ୄ ଦାତାଃ ୄକ ରଘୁୄଶ୍ରଷ୍ଠ  ତବୄ ତ କୁତର  ୄତ  ଦ  | 
ହନୂମଞ୍ଛୃଣୁ  କ୍ଷୟାମି ୄ ଦାତସି୍ଥତିମଞ୍ଜସା  || ୮ || 
 

ନିଃଶ୍ବାସଭୂତା ୄମ  ିୄଷ୍ଣାୄ ବଦା ଜାତାଃ ସୁ ିେରାଃ  | 
ତିୄଲଷ ୁୄତୈଲ ୄଦ୍ବୄଦ ୄ ଦାତଃ ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  || ୯ || 
 

ରାମ ୄ ଦାଃ କତି ିଧାୄେଷାଂ ଶ୍ାଖାଶ୍ଚ ରାଘ   | 
ତାସପୂ୍ନିଷଦଃ କାଃ ସୁୟଃ କୃପ୍ୟା  ଦ ତତ୍ତବ ତଃ  || ୧୦ || 
 

| ଶ୍ରୀରାମ ଉ ାଚ | 
ୠଗ୍-ୄ ଦାଦି ିଭାୄଗନ ୄ ଦାଶ୍ଚତବ ାର ଈରିତାଃ  | 
ୄତଷାଂ ଶ୍ାଖା ହୟୄନକାଃ ସୁୟୋସପୂ୍ନିଷଦେଥା  || ୧୧ || 
 

ୠଗ୍-ୄ ଦସୟ ତୁ ଶ୍ାଖାଃ ସୁୟୄରକ ିଂଶ୍ତିସଂଖୟକାଃ  | 
ନ ାଧିକଶ୍ତଂ ଶ୍ାଖା ୟଜୁୄଷା ମାରୁତାତିଜ  || ୧୨ || 
 

ସହସରସଂଖୟୟା ଜାତାଃ ଶ୍ାଖାଃ ସାମନଃ ପ୍ରତପ୍  | 
ଅଥ ବଣସୟ ଶ୍ାଖାଃ ସୁୟଃ ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦ୍-ୄଭଦୄତା ହୄର  || ୧୩ || 
 

ଏୄକୈକସୟାେୁ ଶ୍ାଖାୟା ଏୄକୈୄକାପ୍ନିଷନିତା  | 
ତାସାୄମକାମୃଚଂ ୟଶ୍ଚ ପ୍ଠୄତ ଭକି୍ତୄତା ମୟି  || ୧୪ || 
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ସ ମତ୍ସାୟଜୁୟପ୍ଦ ୀଂ ପ୍ରାୄପ୍ନାତି ମୁନିଦୁଲବଭାମ୍  | 
ରାମ ୄକଚିନିୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ମୁକି୍ତୄରୄକତି ଚକି୍ଷୄର  || ୧୫ || 
 

ୄକଚିତ୍ତବ ନନ ାମଭଜନାତ୍କ୍ାଶ୍ୟାଂ ତାୄରାପ୍ୄଦଶ୍ତଃ  | 
ଅୄନୟତୁ ସାଂଖୟୄୟାୄଗନ ଭକି୍ତୄୟାୄଗନ ଚାପ୍ୄର  || ୧୬ || 
 

ଅୄନୟ ୄ ଦାତ ାକୟାଥବ ିଚାରାତ୍ପରମଷବୟଃ  | 
ସାୄଲାକୟାଦି ିଭାୄଗନ ଚତୁଧବା ମୁକି୍ତରୀରିତା  || ୧୭ || 
 

| ସୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ | 
ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତୄରୄକୈ  ପ୍ରମାଥକିରୂପି୍ଣୀ  | 
ଦୁରାଚାରରୄତା  ାପି୍ ମନନ ାମଭଜନାତ୍କ୍ୄପ୍  || ୧୮ || 
 

ସାୄଲାକୟମୁକି୍ତମାୄପ୍ନାତି ନ ତୁ ୄଲାକାତରାଦିକମ୍  | 
କାଶ୍ୟାଂ ତୁ  ର ହିନାୄଲଽସିିନିୃୄତା ମତ୍ତାରମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୯ || 
 

ପ୍ୁନରା ୃତି୍ତରହିତାଂ ମୁକି୍ତଂ ପ୍ରାୄପ୍ନାତି ମାନ ଃ  | 
ୟତର  କୁତର ାପି୍  ା କାଶ୍ୟାଂ ମରୄଣ ସ ମୄହଶ୍ବରଃ  || ୨୦ || 
 

ଜୄତାଦବକି୍ଷଣକୄର୍ଣ୍ବ ତୁ ମତ୍ତାରଂ ସମୁପ୍ାଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ନିଧବତୂାୄଶ୍ଷପ୍ାୄପ୍ୌୄଘା ମତ୍ସାରୂପ୍ୟଂ ଭଜତୟୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ୄସୈ  ସାୄଲାକୟସାରୂପ୍ୟମୁକି୍ତରିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ସଦାଚାରରୄତା ଭୂତବ ା ଦିବ ୄଜା ନିତୟମନନୟଧୀଃ  || ୨୨ || 
 

ମୟି ସ ବାତିୄକ ଭାୄ ା ମତ୍ସାମୀପ୍ୟଂ ଭଜତୟୟମ୍  | 
ୄସୈ  ସାୄଲାକୟସାରୂପ୍ୟସାମୀପ୍ୟା ମୁକି୍ତରିଷୟୄତ  || ୨୩ || 
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ଗୁରୂପ୍ଦିଷ୍ଟମାୄଗବଣ ଧୟାୟନିଦୁ୍ଗଣମ ୟୟମ୍  | 
ମତ୍ସାୟଜୁୟଂ ଦିବ ଜଃ ସମୟଗ୍ଭୄଜଦ୍-ଭର ମରକୀଟ ତ ୍ || ୨୪ || 
 

ୄସୈ  ସାୟଜୁୟମୁକି୍ତଃ ସୟାଦ୍- ର ହିାନନ୍ଦକରୀ ଶି୍ ା  | 
ଚତୁ ିଧା ତୁ ୟା ମୁକି୍ତମବଦୁପ୍ାସନୟା ଭୄ ତ୍  || ୨୫ || 
 

ଇୟଂ ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତେୁ ୄକୄନାପ୍ାୄୟନ ସିଦ୍ଧୟତି  | 
ମାଣୂ୍ଡକୟୄମକୄମ ାଲଂ ମୁମୁକ୍ଷଣୂାଂ  ିମୁକ୍ତୄୟ  || ୨୬ || 
 

ତଥାପ୍ୟସିଦ୍ଧଂ ୄଚଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦଂ ପ୍ଠ  | 
ଜ୍ଞାନଂ ଲବ୍ଧବ ାଽଚିରାୄଦ  ମାମକଂ ଧାମ ୟାସୟସି  || ୨୭ || 
 

ତଥାପି୍ ଦୃଢତା ୄନା ୄଚଦିବ ଜ୍ଞାନସୟାଞ୍ଜନାସୁତ  | 
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ାୄଖୟାପ୍ନିଷଦଂ ସମଭୟସୟ ନି ତବୟ  || ୨୮ || 
 

 ିୄଦହମୁକ୍ତା ିଚ୍ଛା ୄଚଦୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ପ୍ଠ  | 
ତାସାଂ କରମଂ ସଶ୍ାତିଂ ଚ ଶ୍ରୁଣୁ  କ୍ଷୟାମି ତତ୍ତବ ତଃ  || ୨୯ || 
 

ଈଶ୍ୄକନକଠପ୍ରଶ୍ନମୁଣ୍ଡମାଣୂ୍ଡକୟତିତି୍ତରିଃ  | 
ଐତୄରୟଂ ଚ ଛାୄନ୍ଦାଗୟଂ  ୃହଦାରଣୟକଂ ତଥା  || ୩୦ || 
 

 ର ହିୄକୈ ଲୟଜା ାଲୄଶ୍ବତାୄଶ୍ବା ହଂସ ଆରୁଣିଃ  | 
ଗୄଭବା ନାରାୟୄଣା ହଂୄସା  ିନୁ୍ଦନବାଦଶି୍ରଃ ଶି୍ଖା  || ୩୧ || 
 

ୄମୈତର ାୟଣୀ ୄକୌଷୀତକୀ  ୃହଜ୍ଜା ାଲତାପ୍ନୀ  | 
କାଲାଗିନରୁଦର ୄମୈୄତର ୟୀ ସୁ ାଲକ୍ଷୁରିମତିର କା  || ୩୨ || 
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ସ ବସାରଂ ନିରାଲମ୍ବଂ ରହସୟଂ  ଜରସଚିୂକମ୍  | 
ୄତୄଜାନାଦଧୟାନ ିଦୟାୄୟାଗତତ୍ତବ ାତିୄ ାଧକମ ୍ || ୩୩ || 
 

ପ୍ରି ର ାଟ୍ ତିର ଶି୍ଖୀ ସୀତା ଚୂଡା ନି ବାଣମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଦକି୍ଷଣା ଶ୍ରଭଂ ସ୍କନ୍ଦଂ ମହାନାରାୟଣାହବ ୟମ୍  || ୩୪ || 
 

ରହସୟଂ ରାମତପ୍ନଂ  ାସୁୄଦ ଂ ଚ ମୁଦ୍ଗଲମ୍  | 
ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଂ ଭିକ୍ଷୁମହଚ୍ଛାରୀରକଂ ଶି୍ଖା  || ୩୫ || 
 

ତୁରୀୟାତୀତସଂନୟାସପ୍ରି ର ାଜାକ୍ଷମାଲିକା  | 
ଅ ୟୄକ୍ତୈକାକ୍ଷରଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବା ସୟୂବାକ୍ଷୟଧୟାତିକୁଣି୍ଡକା  || ୩୬ || 
 

ସା ିତର ୟାତିା ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତଂ ପ୍ରଂ  ର ହିା ଧତୂକମ୍  | 
ତିର ପ୍ୁରାତପ୍ନଂ ୄଦ ୀତିର ପ୍ୁରା କଠଭା ନା  | 
ହୃଦୟଂ କୁଣ୍ଡଲୀ ଭସି ରୁଦର ାକ୍ଷଗଣଦଶ୍ବନମ୍  || ୩୭ || 
 

ତାରସାରମହା ାକୟପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାଗିନୄହାତର କମ ୍ | 
ୄଗାପ୍ାଲତପ୍ନଂ କୃଷ୍ଣଂ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ  ରାହକମ୍  || ୩୮ || 
 

ଶ୍ାଟୟାୟନୀ ହୟଗରୀ ଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ଚ ଗାରୁଡମ୍  | 
କଲିଜା ାଲିୄସୌଭାଗୟରହସୟୠଚମୁକି୍ତକା  || ୩୯ || 
 

ଏ ମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ଭା ନାତର ୟନାଶ୍ନମ୍  | 
ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଦଂ ପ୍ୁଂସାଂ  ାସନାତର ୟନାଶ୍ନମ୍  || ୪୦ || 
 

ପ୍ୂୄ  ବାତ୍ତୄରଷୁ  ିହିତତତ୍ତଚ୍ଛାତିପ୍ୁରଃସରମ୍  | 
ୄ ଦ ିଦୟା ରତସନାତୄଦଶି୍କସୟ ମୁଖାତ୍ସବୟମ୍  || ୪୧ || 
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ଗୃହୀତବ ାଽୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ୄୟ ପ୍ଠତି ଦିବ ୄଜାତ୍ତମାଃ  | 
ପ୍ରାରବ୍ଧକ୍ଷୟପ୍ୟବତଂ ଜୀ ନିୁକ୍ତା ଭ ତି ୄତ  || ୪୨ || 
 

ତତଃ କାଲ ଶ୍ାୄଦ  ପ୍ରାରୄବ୍ଧ ତୁ କ୍ଷୟଂ ଗୄତ  | 
ୄ ୈୄଦହୀଂ ମାମକୀଂ ମୁକି୍ତଂ ୟାତି ନାେୟତର ସଂଶ୍ୟଃ  || ୪୩ || 
 

ସୄ ବାପ୍ନିଷଦାଂ ମୄଧୟ ସାରମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଶ୍ତମ୍  | 
ସକୃଚ୍ଛର ଣମାୄତର ଣ ସ ବାୄଘୌଘନିକୃତନମ୍  || ୪୪ || 
 

ମୄୟାପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ଶି୍ଷୟାୟ ତୁଭୟଂ ପ୍ ନନନ୍ଦନ  | 
ଇଦଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ମୟାଦିଷ୍ଟଂ ଗୁହୟମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଶ୍ତମ୍  || ୪୫ || 
 

ଜ୍ଞାନୄତାଽଜ୍ଞାନୄତା  ାପି୍ ପ୍ଠତାଂ  ନ୍ଧୄମାଚକମ୍  | 
ରାଜୟଂ ୄଦୟଂ ଧନଂ ୄଦୟଂ ୟାଚତଃ କାମପ୍ରୂଣମ୍  || ୪୬ || 
 

ଇଦମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ନ ୄଦୟଂ ୟସୟ କସୟଚିତ୍  | 
ନାେିକାୟ କୃତଘନାୟ ଦୁରାଚାରରତାୟ ୄ ୈ  || ୪୭ || 
 

ମଦ୍-ଭକି୍ତ ିମୁଖାୟାପି୍ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଗୄତବଷୁ ମୁହୟୄତ  | 
ଗୁରୁଭକି୍ତ ିହୀନାୟ ଦାତ ୟଂ ନ କଦାଚନ  || ୪୮ || 
 

ୄସ ାପ୍ରାୟ ଶି୍ଷୟାୟ ହିତପ୍ୁତର ାୟ ମାରୁୄତ  | 
ମଦ୍-ଭକ୍ତାୟ ସୁଶ୍ୀଲାୟ କୁଲୀନାୟ ସୁୄମଧୄସ  || ୪୯ || 
 

ସମୟକ୍ ପ୍ରୀକ୍ଷୟ ଦାତ ୟୄମ ମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଶ୍ତମ୍  | 
ୟଃ ପ୍ୄଠଚୃ୍ଛଣୁୟାଦ୍ବାପି୍ ସ ମାୄମତି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
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ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ ୍------ 
 ିଦୟା ହ ୄ ୈ  ର ାହିଣମାଜଗାମ ୄଗାପ୍ାୟ ମା ୄଶ୍ ଧିୄଷ୍ଟଽହମସିି  | 
ଅସୟୂକାୟାନୃଜୄ  ଶ୍ଠାୟ ମା ମା  ର ୂୟା  ୀୟବ ତୀ ତଥା ସୟାମ୍  | 
ୟୄମ   ିଦୟାଶ୍ରୁତମପ୍ରମତ୍ତଂ ୄମଧା ିନଂ  ର ହିଚୄୟବାପ୍ପ୍ନନ ମ୍  | 
ତସିା ଇମାମୁପ୍ସନନ ାୟ ସମୟକ୍ ପ୍ରୀକ୍ଷୟ ଦଦୟାୄଦୈବ ଷ୍ଣ ୀମାତିନିଷ୍ଠାମ୍  || ଇତି || ୧|| 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଂ ମାରୁତିଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ୠୄଗବଦାଦି ିଭାୄଗନ ପ୍ୃଥକ୍ ଶ୍ାତିମନୁ ର ୂହୀତି  | 
 

| ସ ୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ | 
ଐତୄରୟୄକୌଷୀତକୀନାଦ ିନ୍ଦବ ାତିପ୍ରୄ ାଧନି ବାଣମୁଦ୍ଗଲାକ୍ଷମାଲିକା- 
ତିର ପ୍ୁରାୄସୌଭାଗୟ ହବ ୃଚାନାମୃୄଗବଦଗତାନାଂ ଦଶ୍ସଂଖୟାକାନାମୁପ୍ନିଷଦାଂ 
 ାୄଙି ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ  || ୧ || 
 

ଈଶ୍ା ାସୟ ୃହଦାରଣୟଜା ାଲହଂସପ୍ରମହଂସସୁ ାଲ- 
ମତିର କାନିରାଲମ୍ବତିର ଶି୍ଖୀ ର ାହିଣମଣ୍ଡଲ ର ାହିଣାଦ୍ବୟତାରକ- 
ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଭିକ୍ଷୁତୁରୀୟାତୀତାଧୟାତିତାରସାରୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ- 
ଶ୍ାଟୟାୟନୀମୁକି୍ତକାନାଂ ଶ୍ୁକଲୟଜୁୄ ବଦଗତାନାୄମୄକାନ ିଂଶ୍ତି- 
ସଂଖୟାକାନାମୁପ୍ନିଷଦାଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦ ଇତି ଶ୍ାତିଃ  || ୨ || 
 

କଠ ଲଲ ୀୄତୈତି୍ତରୀୟକ ର ହିୄକୈ ଲୟୄଶ୍ବତାଶ୍ବତରଗଭବ- 
ନାରାୟଣାମୃତ ିନ୍ଦବମୃତନାଦକାଲାଗିନରୁଦର କ୍ଷୁରିକା- 
ସ ବସାରଶ୍ୁକରହସୟୄତୄଜା ିନୁ୍ଦଧୟାନ ିନୁ୍ଦ ର ହି ିଦୟା- 
ୄୟାଗତତ୍ତବ ଦକି୍ଷଣାମତିୂସ୍କନ୍ଦଶ୍ାରୀରକୄୟାଗଶି୍ୄଖୈକାକ୍ଷର- 
ଅକ୍ଷୟ ଧତୂକଠରୁଦର ହୃଦୟୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୀପ୍ଞ୍ଚ ର ହି- 
ପ୍ରାଣାଗିନୄହାତର  ରାହକଲିସଂତରଣସରସବତୀରହସୟାନାଂ କୃଷ୍ଣୟଜୁୄ ବଦଗତାନାଂ 
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍ସଂଖୟାକାନାମୁପ୍ନିଷଦାଂ ସ ହ ନା  ତିବ ତି ଶ୍ାତିଃ  || ୩ || 
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ୄକନଛାୄନ୍ଦାଗୟାରୁଣିୄମୈତର ାୟଣିୄମୈୄତର ୟୀ ଜରସଚିୂକାୄୟାଗଚୂଡାମଣି- 
 ାସୁୄଦ  ମହତ୍ସଂନୟାସା ୟକ୍ତକୁଣି୍ଡକାସା ିତର ୀରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାଲଦଶ୍ବନ- 
ଜା ାଲୀନାଂ ସାମୄ ଦଗତାନାଂ ୄଷାଡଶ୍ସଂଖୟାକାନା- 
ମୁପ୍ନିଷଦାନାମାପ୍ୟାୟତିବ ତି ଶ୍ାତିଃ  || ୪ || 
 

ପ୍ରଶ୍ନମୁଣ୍ଡକମାଣୁ୍ଡକୟାଥ ବଶି୍ୄରାଽଥ ବଶି୍ଖା ୃହଜ୍ଜା ାଲ- 
ନୃସିଂହତାପ୍ନୀନାରଦପ୍ରି ର ାଜକସୀତାଶ୍ରଭମହାନାରାୟଣ- 
ରାମରହସୟରାମତାପ୍ନୀଶ୍ାଣି୍ଡଲୟପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକ- 
ଅନନ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାସୟୂବାତିପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତପ୍ର ର ହିତିର ପ୍ୁରାତପ୍ନୄଦ ୀଭା ନା- 
 ର ହିଜା ାଲଗଣପ୍ତିମହା ାକୟୄଗାପ୍ାଲତପ୍ନକୃଷ୍ଣହୟଗରୀ - 
ଦତ୍ତାୄତର ୟଗାରୁଡାନାମଥ ବୄ  ଦଗତାନାୄମକତିର ଂଶ୍ତ୍ସଂଖୟାକାନା- 
ମୁପ୍ନିଷଦାଂ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିରିତି ଶ୍ାତିଃ  || ୫ || 
 

ମୁମୁକ୍ଷ ଃ ପ୍ୁରୁଷାଃ ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ନନ ାଃ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତଃ ସୁକୁଲଭ ଂ ୄଶ୍ରାତିର ୟଂ 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ାତ୍ସଲୟଗୁଣ ତମକୁଟିଲଂ ସ ବଭୂତହିୄତ ରତଂ ଦୟାସମୁଦର ଂ ସଦୁ୍ଗରୁଂ  
 ିଧି ଦୁପ୍ସଂଗୄମୟାପ୍ହାରପ୍ାଣୄୟାଽୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଂ  ିଧି ଦଧୀତୟ 
ଶ୍ର ଣମନନନିଦିଧୟାସନାନି ୄନୈରତୄୟବଣ କୃତବ ା ପ୍ରାରବ୍ଧକ୍ଷୟାୄେହତର ୟଭଙ୍ଗଂ 
ପ୍ରାୄପ୍ୟାପ୍ାଧି ିନିମବୁକ୍ତଘଟାକାଶ୍ ତ୍ପରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବତା  ିୄଦହମୁକି୍ତଃ  |   
ୄସୈ  ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତରିତି  | 
ଅତ ଏ   ର ହିୄଲାକସ୍ଥା ଅପି୍  ର ହିମୁଖାୄଦ୍ବଦାତଶ୍ର ଣାଦି କୃତବ ା ୄତନ ସହ ୄକୈ ଲୟଂ ଲଭୄତ  |  
ଅତଃ ସୄ ବଷାଂ ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତଜ୍ଞବାନମାୄତର ୄଣାକ୍ତା  | 
ନ କମବସାଂଖୟୄୟାୄଗାପ୍ାସନାଦିଭିରିତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || 
 

|| ଇତି ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟ || 
ତଥା ୄହୈନଂ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଂ ମାରୁତିଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ୄକୟଂ  ା ତତି୍ସଦି୍ଧଃ ସିଦ୍ଧୟା  ା କିଂ ପ୍ରୄୟାଜନମିତି  | 
 

| ସୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ |  
ପ୍ୁରୁଷସୟ କତବୃ ତବ ୄଭାକୃ୍ତତବ ସୁଖଦୁଃଖାଦିଲକ୍ଷଣଶି୍ଚତ୍ତଧମବଃ ୄକଲଶ୍ରୂପ୍ତବ ାଦ୍ବୄନ୍ଧା ଭ ତି  |  
ତନିନ ୄରାଧନଂ ଜୀ ନିୁକି୍ତଃ  |  
ଉପ୍ାଧି ିନିମବୁକ୍ତଘଟାକାଶ୍ ତ୍-ପ୍ରାରବ୍ଧକ୍ଷୟାଦିବ ୄଦହମୁକି୍ତଃ  | 
ଜୀ ନିୁକି୍ତ ିୄଦହମୁୄକ୍ତୟାରୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ ପ୍ରମାଣମ୍  | 
କତବୃ ତବ ାଦିଦୁଃଖନି ୃତି୍ତଦ୍ବାରା ନିତୟାନନ୍ଦା ାପି୍ତଃ ପ୍ରୄୟାଜନଂ ଭ ତି  |  
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷପ୍ରୟତନ ସାଧୟଂ ଭ ତି  |  
ୟଥା ପ୍ୁତର କାୄମଷି୍ଟନା ପ୍ୁତର ଂ  ାଣିଜୟାଦିନା  ିତ୍ତଂ ୄଜୟାତିୄଷ୍ଟାୄମନ ସବଗବଂ ତଥା 
ପ୍ୁରୁଷପ୍ରୟତନ ସାଧୟୄ ଦାତଶ୍ର ଣାଦିଜନିତସମାଧିନା ଜୀ ନିୁକ୍ତୟାଦିଲାୄଭା ଭ ତି  |  
ସ ବ ାସନାକ୍ଷୟାତ୍ତଲଲ ାଭଃ  | 
 

ଅତର  ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ___ 
ଉଚ୍ଛାସ୍ତ୍ରଂ ଶ୍ାେିରତଂ ୄଚତି ୄପ୍ୌରୁଷଂ ଦିବ  ିଧଂ ମତମ୍  | 
ତୄତର ାଚ୍ଛାସ୍ତ୍ରମନଥବାୟ ପ୍ରମାଥବାୟ ଶ୍ାେିରତମ୍  || ୧ || 
 

ୄଲାକ ାସନୟା ଜୄତାଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ାସନୟାପି୍ ଚ  | 
ୄଦହ ାସନୟା ଜ୍ଞାନଂ ୟଥା ୄନୈନ   ଜାୟୄତ  || ୨ || 
 

ଦିବ  ିଧା  ାସନା ୂୟହଃ ଶ୍ୁଭୄଶ୍ଚୈ ାଶ୍ୁଭଶ୍ଚ ୄତୌ  | 
 ାସୄନୌୄଘନ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧନ ତତର  ୄଚଦନୁନୀୟୄସ  || ୩ || 
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ତତ୍କ୍ରୄମଣାଶ୍ୁ ୄତୄନୈ  ମାମକଂ ପ୍ଦମାପ୍ନୁହି  | 
ଅଥ ୄଚଦଶ୍ୁୄଭା ଭା େବ ାଂ ୄୟାଜୟତି ସଂକୄଟ  || ୪ || 
 

ପ୍ରାକ୍ତନେଦୄସୌ ୟତନ ାୄଜ୍ଜତୄ ୟା ଭ ତା କୄପ୍  | 
ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭାଭୟାଂ ମାଗବାଭୟାଂ  ହତୀ  ାସନାସରିତ୍  || ୫ || 
 

ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ ପ୍ରୟୄତନ ନ ୄୟାଜନୀୟା ଶ୍ୁୄଭ ପ୍ଥି  | 
ଅଶ୍ୁୄଭଷୁ ସମା ିଷ୍ଟଂ ଶ୍ୁୄଭୄଷବ ା ତାରୄୟତ ୍ || ୬ || 
 

ଅଶ୍ୁଭାଚ୍ଚାଲିତଂ ୟାତି ଶ୍ୁଭଂ ତସିାଦପ୍ୀତରତ୍  | 
ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ ପ୍ରୟୄତନ ନ ଲାଲୄୟଚି୍ଚତ୍ତ ାଲକମ୍  ||୭ || 
 

ଦର ାଗଭୟାସ ଶ୍ାଦୟାତି ୟଦା ୄତ  ାସୄନାଦୟମ୍  | 
ତଦାଭୟାସସୟ ସାଫଲୟଂ  ିଦି୍ଧ ତବ ମମରିମଦବନ  || ୮ || 
 

ସଂଦିଗ୍ଧାୟାମପି୍ ଭୃଶ୍ଂ ଶ୍ୁଭାୄମ  ସମାଚର  | 
ଶ୍ୁଭାୟାଂ  ାସନା ୃୄଦ୍ଧୌ ନ ୄଦାଷାୟ ମରୁତ୍ସତୁ  || ୯ || 
 

 ାସନାକ୍ଷୟ ିଜ୍ଞାନମୄନାନାଶ୍ା ମହାମୄତ  | 
ସମକାଲଂ ଚିରାଭୟୋ ଭ ତି ଫଲଦା ମତାଃ  || ୧୦ || 
 

ତର ୟ ଏ ଂ ସମଂ ୟା ନନ ାଭୟୋଶ୍ଚ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ତା ନନ  ପ୍ଦସଂପ୍ରାପି୍ତଭବ ତୟପି୍ ସମାଶ୍ୄତୈଃ  || ୧୧ || 
 

ଏୄକୈକୄଶ୍ା ନିୄଷ ୟୄତ ୟୄଦୟୄତ ଚିରମପ୍ୟଲମ୍  | 
ତନନ  ସିଦି୍ଧଂ ପ୍ରୟଚ୍ଛତି ମନ୍ତ୍ରାଃ ସଂକୀତିତା ଇ   || ୧୨ || 
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ତିର ଭିୄରୄତୈଶି୍ଚରାଭୟୄେୈହବୃ ଦୟଗରନ୍ଥୄୟା ଦୃଢାଃ  | 
ନିଃଶ୍ଙ୍କୄମ  ତର ୁଠୟତି  ିସୄଚ୍ଛଦାଦୁ୍ଗଣା ଇ   || ୧୩ || 
 

ଜନିାତରଶ୍ତାଭୟୋ ମିଥୟା ସଂସାର ାସନା  | 
ସା ଚିରାଭୟାସୄୟାୄଗନ  ିନା ନ କ୍ଷୀୟୄତ କବ ଚିତ୍  || ୧୪ || 
 

ତସିାୄତ୍ସୌମୟ ପ୍ରୟୄତନ ନ ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ  ିୄ କିନା  | 
ୄଭାୄଗଚ୍ଛାଂ ଦୂରତେୟକ୍ତବ ା ତର ୟୄମ  ସମାଶ୍ରୟ  || ୧୫ || 
 

ତସିାଦ୍ବାସନୟା ୟକୁ୍ତଂ ମୄନା  ଦ୍ଧଂ  ିଦୁ ବୁ ଧାଃ  | 
ସମୟଗବାସନୟା ତୟକ୍ତଂ ମୁକ୍ତମିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ମୄନାନି ବାସନୀଭା ମାଚରାଶ୍ୁ ମହାକୄପ୍  || ୧୬ || 
 

ସମୟଗାୄଲାଚନାତ୍ସତୟାଦ୍ବାସନା ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  | 
 ାସନା ିଲୄୟ ୄଚତଃ ଶ୍ମମାୟାତି ଦୀପ୍ ତ୍  || ୧୭ || 
 

 ାସନାଂ ସଂପ୍ରିତୟଜୟ ମୟି ଚିନିାତର  ିଗରୄହ  | 
ୟେିଷ୍ଠତି ଗୄତା ୟଗରଃ ୄସାଽହଂ ସଚି୍ଚତ୍ସଖୁାତିକଃ  || ୧୮ || 
 

ସମାଧିମଥ କାୟବାଣି ମା କୄରାତୁ କୄରାତୁ  ା  | 
ହୃଦୄୟନାତ୍ତସୄ ବୄ ହା ମୁକ୍ତ ଏୄ ାତ୍ତମାଶ୍ୟଃ  || ୧୯ || 
 

ୄନୈଷ୍କ୍ୄମବୟଣ ନ ତସୟାଥବେସୟାୄଥବାଽେି ନ କମବଭିଃ  | 
ନ ସସାଧନଜାପ୍ୟାଭୟାଂ ୟସୟ ନି ବାସନଂ ମନଃ  || ୨୦ || 
 

ସଂତୟକ୍ତ ାସନାୄନିୌନାଦୃୄତ ନାେୁୟତ୍ତମଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨୧ || 
 
 



ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 199 

 

 ାସନାହୀନମୄପ୍ୟତଚ୍ଚକ୍ଷୁରାଦୀନି୍ଦରୟଂ ସବତଃ  | 
ପ୍ର ତବୄ ତ  ହିଃ ସବାଽୄଥବ  ାସନାମାତର କାରଣମ୍  || ୨୨ || 
 

ଅୟୄତନ ାପ୍ନୄତଷବକି୍ଷ ଦୃଗ୍-ଦର ୄ ୟଷୁ ୟଥା ପ୍ୁନଃ  | 
ନୀରାଗୄମ  ପ୍ତତି ତଦ୍ବତ୍କ୍ାୄୟବଷୁ ଧୀରଧୀଃ  || ୨୩ || 
 

ଭା ସଂ ିତ-୍ପ୍ରକଟିତାମନୁରୂପ୍ା ଚ ମାରୁୄତ  | 
ଚିତ୍ତୄସୟାତ୍ପତୁ୍ତୟପ୍ରମା  ାସନାଂ ମୁନୄୟା  ିଦୁଃ  || ୨୪ || 
 

ଦୃଢାଭୟେପ୍ଦାୄଥୈ ବକଭା ନାଦତିଚଞ୍ଚଲମ୍  | 
ଚିତ୍ତଂ ସଂଜାୟୄତ ଜନିଜରାମରଣକାରଣମ ୍ || ୨୫ || 
 

 ାସନା ଶ୍ତଃ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦୄେନ ଚ  ାସନା  | 
କିର ୟୄତ ଚିତ୍ତ ୀଜସୟ ୄତନ  ୀଜାଙୁ୍କରକରମଃ  || ୨୬ || 
 

ୄଦ୍ବ  ୀୄଜ ଚିତ୍ତ ୃକ୍ଷସୟ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ାସୄନ  | 
ଏକସିିଂଶ୍ଚ ତୄୟାଃ କ୍ଷୀୄଣ କି୍ଷପ୍ରଂ ୄଦ୍ବ ଅପି୍ ନଶ୍ୟତଃ  || ୨୭ || 
 

ଅସଙ୍ଗ ୟ ହାରତବ ାଦ୍-ଭ ଭା ନ ଜବନାତ ୍ | 
ଶ୍ରୀରନାଶ୍ଦଶ୍ତିବ ାଦ୍ବାସନା ନ ପ୍ର ତବୄ ତ  | 
 ାସନାସଂପ୍ରିତୟାଗାଚି୍ଚତ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତୟଚିତ୍ତତାମ୍  || ୨୮ || 
 

ଅ ାସନତବ ାତ୍ସତତଂ ୟଦା ନ ମନୁୄତ ମନଃ  | 
ଅମନୋ ତୄଦାୄଦତି ପ୍ରୄମାପ୍ଶ୍ମପ୍ରଦା  || ୨୯ || 
 

ଅ ୁୟତ୍ପନନ ମନା ୟା ଦ୍-ଭ ାନଜ୍ଞାତତତ୍ପଦଃ  | 
ଗୁରୁଶ୍ାସ୍ତ୍ରପ୍ରମାୄଣୈେୁ ନିର୍ଣ୍ବୀତଂ ତା ଦାଚର  || ୩୦ || 
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ତତଃ ପ୍କବ କଷାୄୟଣ ନୂନଂ  ିଜ୍ଞାତ େୁନା  | 
ଶ୍ୁୄଭାଽପ୍ୟୄସୌ ତବ ୟା ତୟାୄଜୟା  ାସୄନୌୄଘା ନିରାଧିନା  || ୩୧ || 
 

ଦିବ  ିଧଚିତ୍ତନାୄଶ୍ାଽେି ସରୂୄପ୍ାଽରୂପ୍ ଏ  ଚ  | 
ଜୀ ନିୁକ୍ତଃ ସରୂପ୍ଃ ସୟାଦରୂୄପ୍ା ୄଦହମୁକି୍ତଗଃ  || ୩୨ || 
 

ଅସୟ ନାଶ୍ମିଦାନୀଂ ତବ ଂ ପ୍ା ୄନ ଶ୍ରୁଣୁ ସାଦରମ୍  || ୩୩ || 
 

ଚିତ୍ତାନାଶ୍ାଭିଧାନଂ ହି ୟଦା ୄତ  ିଦୟୄତ ପ୍ୁନଃ  | 
ୄମୈତର ୟାଦିଭିଗବୁୄଣୈୟବୁକ୍ତଂ ଶ୍ାତିୄମତି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଭୂୄୟାଜନି ିନିମବୁକ୍ତଂ ଜୀ ନିୁକ୍ତସୟ ତନିନଃ  || ୩୪ || 
 

ସରୂୄପ୍ାଽୄସୌ ମୄନାନାୄଶ୍ା ଜୀ ନିୁକ୍ତସୟ  ିଦୟୄତ  | 
ଅରୂପ୍େୁ ମୄନାନାୄଶ୍ା ୄ ୈୄଦହୀମୁକି୍ତୄଗା ଭୄ ତ୍  || ୩୫ || 
 

ସହସରାଙୁ୍କରଶ୍ାଖାତିଫଲପ୍ଲଲ  ଶ୍ାଲିନଃ  || ୩୬ || 
 

ଅସୟ ସଂସାର ୃକ୍ଷସୟ ମୄନାମଲୂମିଦଂ ସି୍ଥତମ୍  | 
ସଂକଲ୍ପ ଏ  ତନିୄନୟ ସଂକୄଲ୍ପାପ୍ଶ୍ୄମନ ତତ୍  || ୩୭ || 
 

ୄଶ୍ାଷୟାଶ୍ୁ ୟଥା ୄଶ୍ାଷୄମତି ସଂସାରପ୍ାଦପ୍ଃ  | 
ଉପ୍ାୟ ଏକ ଏ ାେି ମନସଃ ସବସୟ ନିଗରୄହ  || ୩୮ || 
 

ମନୄସାଽଭୁୟଦୄୟା ନାୄଶ୍ା ମୄନାନାୄଶ୍ା ମୄହାଦୟଃ  | 
ଜ୍ଞମୄନା ନାଶ୍ମୄଭୟତି ମୄନା ଜ୍ଞସୟ ହି ଶ୍ୃଙ୍ଖଲା  || ୩୯ || 
 

ତା ନିନ ଶ୍ୀ  ୄ ତାଲା  ଲ୍-ଗତି ହୃଦି  ାସନାଃ  | 
ଏକତତ୍ତବ ଦୃଢାଭୟାସାଦୟା ନନ   ିଜିତଂ ମନଃ  || ୪୦ || 
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ପ୍ରକ୍ଷୀଣଚିତ୍ତଦପ୍ବସୟ ନିଗୃହୀୄତନି୍ଦରୟଦିବ ଷଃ  | 
ପ୍ଦିିନୟ ଇ  ୄହମୄତ କ୍ଷୀୟୄତ ୄଭାଗ ାସନାଃ  || ୪୧ || 
 

ହେଂ ହୄେନ ସଂପ୍ୀଡୟ ଦୄତୈଦବତାନିବ ଚୂର୍ଣ୍ବୟ ଚ  | 
ଅଙ୍ଗାନୟୄଙ୍ଗୈ ଃ ସମାକରମୟ ଜୄୟଦାୄଦୌ ସବକଂ ମନଃ  || ୪୨ || 
 

ଉପ୍ ିୄଶ୍ୟାପ୍ ିୄଶ୍ୈୟକାଂ ଚିତୄକନ ମୁହୁମବୁହୁଃ  | 
ନ ଶ୍କୟୄତ ମୄନା ୄଜତୁଂ  ିନା ୟକିୁ୍ତମନିନି୍ଦତାମ୍  || ୪୩ || 
 

ଅଙୁ୍କୄଶ୍ନ  ିନା ମୄତ୍ତା ୟଥା ଦୁଷ୍ଟମତଙ୍ଗଜଃ  | 
ଅଧୟାତି ିଦୟାଧିଗମଃ ସାଧୁସଂଗତିୄର  ଚ  || ୪୪ || 
 

 ାସନାସଂପ୍ରିତୟାଗଃ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନିୄରାଧନମ୍  | 
ଏତାୋ ୟକୁ୍ତୟଃ ପ୍ୁଷ୍ଟାଃ ସତି ଚିତ୍ତଜୄୟ କିଲ  || ୪୫ || 
 

ସତୀଷୁ ୟକିୁ୍ତୄଷବତାସୁ ହଠାନିନ ୟମୟତି ୄୟ  | 
ୄଚତୄସା ଦୀପ୍ମୁତ୍ସଜୃୟ  ିଚିନବ ତି ତୄମାଽଞ୍ଜୄନୈଃ  || ୪୬ || 
 

 ିମଢୂାଃ କତବୁ ମୁଦୁୟକ୍ତା ୄୟ ହଠାୄଚ୍ଚତୄସା ଜୟମ୍  | 
ୄତ ନି ଧନତି ନାୄଗନ୍ଦରମୁନିତ୍ତଂ  ିସତନ୍ତୁଭିଃ  || ୪୭ || 
 

ୄଦ୍ବ  ୀୄଜ ଚିତ୍ତ ୃକ୍ଷସୟ  ୃତି୍ତ ରତତିଧାରଣଃ  | 
ଏକଂ ପ୍ରାଣପ୍ରିସ୍ପୄନ୍ଦା ଦିବ ତୀୟଂ ଦୃଢଭା ନା  || ୪୮ || 
 

ସା ହି ସ ବଗତା ସଂ ିତ୍-ପ୍ରାଣାସ୍ପୄନ୍ଦନ ଚାଲୟୄତ  | 
ଚିୄତ୍ତୈକାଗରୟାଦୟୄତା ଜ୍ଞାନମୁକ୍ତଂ ସମୁପ୍ଜାୟୄତ  || ୪୯ || 
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ତତ୍ସାଧନମୄଥା ଧୟାନଂ ୟଥା ଦୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ  | 
 ିନାପ୍ୟ ିକୃତିଂ କୃତ୍ସ୍ନାଂ ସଂଭ ତୟତୟୟକରମାତ ୍ | 
ୟୄଶ୍ାଽରିଷ୍ଟଂ ଚ ଚିନିାତର ଂ ଚିଦାନନ୍ଦଂ  ିଚିତୟ  || ୫୦ || 
 

ଅପ୍ାୄନଽେଂଗୄତ ପ୍ରାୄଣା ୟା ନନ ାଭୁୟଦିୄତା ହୃଦି  | 
ତା ତ୍ସା କୁମ୍ଭକା ସ୍ଥା ୄୟାଗିଭିୟବାଽନୁଭୂୟୄତ  || ୫୧ || 
 

 ହିରେଂଗୄତ ପ୍ରାୄଣ ୟା ନନ ାପ୍ାନ ଉଦ୍ଗତଃ  | 
ତା ତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାଂ ସମା ସ୍ଥାଂ  ହିଷ୍ଠଂ କୁମ୍ଭକଂ  ିଦୁଃ  || ୫୨ || 
 

 ର ହିାକାରମୄନା ୃତି୍ତପ୍ର ାୄହାଽହଂକୃତଂ  ିନା  | 
ସଂପ୍ରଜ୍ଞାତସମାଧିଃ ସୟାଦ୍ଧୟାନାଭୟାସପ୍ରକଷବତଃ  || ୫୩ || 
 

ପ୍ରଶ୍ାତ ୃତି୍ତକଂ ଚିତ୍ତଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଦାୟକମ୍  | 
ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତନାମାୟଂ ସମାଧିୄୟବାଗିନାଂ ପି୍ରୟଃ  || ୫୪ || 
 

ପ୍ରଭାଶ୍ନୂୟଂ ମନଃଶ୍ନୂୟଂ  ୁଦି୍ଧଶ୍ନୂୟଂ ଚିଦାତିକମ୍  | 
ଅତଦ୍ବୟା ୃତି୍ତରୂୄପ୍ାଽୄସୌ ସମାଧିମବୁନିଭା ିତଃ  || ୫୫ || 
 

ଊଧବବପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଧଃପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ମଧୟପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ଶି୍ ାତିକମ୍  | 
ସାକ୍ଷାଦିବ ଧିମୁୄଖା ୄହୟଷ ସମାଧିଃ ପ୍ାରମଧକିଃ  || ୫୬ || 
 

ଦୃଢଭା ନୟା ତୟକ୍ତପ୍ ୂବାପ୍ର ିଚାରଣମ୍  | 
ୟଦାଦାନଂ ପ୍ଦାଥବସୟ  ାସନା ସା ପ୍ରକୀତିତା  || ୫୭ || 
 

ଭା ିତଂ ତୀ ର ସଂୄ ଗାଦାତିନା ୟତ୍ତୄଦ  ସଃ  | 
ଭ ତୟାଶ୍ୁ କପି୍ୄଶ୍ରଷ୍ଠ  ିଗୄତତର ାସନଃ  || ୫୮ || 
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ତାଦୃଗରୂୄପ୍ା ହି ପ୍ୁରୁୄଷା  ାସନା ି ଶ୍ୀକୃତଃ  | 
ସଂପ୍ଶ୍ୟତି ୟୄଦୈୄ ୈତତ୍ସଦ୍ବେିବ ତି  ିମୁହୟତି  || ୫୯ || 
 

 ାସନାୄ ଗୄ ୈଚିତର ୟାତ୍ସବରୂପ୍ଂ ନ ଜହାତି ତତ୍  | 
ଭର ାତଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ଦୁଦବୃ ଷି୍ଟଃ ସ ବଂ ମଦ ଶ୍ାଦି   || ୬୦ || 
 

 ାସନା ଦିବ  ିଧା ୄପ୍ରାକ୍ତା ଶ୍ୁଦ୍ଧା ଚ ମଲିନା ତଥା  | 
ମଲିନା ଜନିୄହତୁଃ ସୟାଚୁ୍ଛଦ୍ଧା ଜନି ିନାଶି୍ନୀ  || ୬୧ || 
 

ଅଜ୍ଞାନସୁଘନାକାରା ଘନାହଂକାରଶ୍ାଲିନୀ  | 
ପ୍ୁନଜବନିକରୀ ୄପ୍ରାକ୍ତା ମଲିନା  ାସନା  ୁୄଧୈଃ  | 
ପ୍ୁନଜବନିାଙୁ୍କରଂ ତୟକ୍ତବ ା ସି୍ଥତିଃ ସଂଭୃଷ୍ଟ ୀଜ ତ୍  || ୬୨ || 
 

 ହୁଶ୍ାସ୍ତ୍ରକଥାକନ୍ଥାୄରାମୄନ୍ଥନ  ୃୄଥୈ  କିମ୍  | 
ଅୄନବ ଷ୍ଟ ୟଂ ପ୍ରୟୄତନ ନ ମାରୁୄତ ୄଜୟାତିରାତରମ ୍ || ୬୩ || 
 

ଦଶ୍ବନାଦଶ୍ବୄ ନ ହିତବ ା ସବୟଂ ୄକ ଲରୂପ୍ତଃ  | 
ୟ ଆୄେ କପି୍ଶ୍ାଦବୂଲ  ର ହି ସ  ର ହି ିତ୍ସବୟମ୍  || ୬୪ || 
 

ଅଧୀତୟ ଚତୁୄରା ୄ ଦାନ୍ସ ବଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୟୄନକଶ୍ଃ  | 
 ର ହିତତ୍ତବ ଂ ନ ଜାନାତି ଦ ବୀ ପ୍ାକରସଂ ୟଥା  || ୬୫ || 
 

ସବୄଦହାଶ୍ୁଚିଗୄନ୍ଧନ ନ  ିରୄଜୟତ ୟଃ ପ୍ୁମାନ୍  | 
 ିରାଗକାରଣଂ ତସୟ କିମନୟଦୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ  || ୬୬ || 
 

ଅତୟତମଲିୄନା ୄଦୄହା ୄଦହୀ ଚାତୟତନିମବଲଃ  | 
ଉଭୄୟାରତରଂ ଜ୍ଞାତବ ା କସୟ ୄଶ୍ୌଚଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୬୭ || 
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 ୄଦ୍ଧା ହି  ାସନା ୄଦ୍ଧା ୄମାକ୍ଷଃ ସୟାଦ୍ବାସନାକ୍ଷୟଃ  | 
 ାସନାଂ ସଂପ୍ରିତୟଜୟ ୄମାକ୍ଷାଥତିବ ମପି୍ ତୟଜ  || ୬୮ || 
 

ମାନସୀ ବାସନାଃ ପ୍ ୂବଂ ତୟକ୍ତବ ା  ିଷୟ ାସନାଃ  | 
ୄମୈତର ୟାଦି ାସନାନାମନୀଗବୃହାଣାମଲ ାସନାଃ  || ୬୯ || 
 

ତା ଅପ୍ୟତଃ ପ୍ରିତୟଜୟ ତାଭି ବୟ ହରନନ ପି୍  | 
ଅତଃଶ୍ାତଃ ସମୄସନୄହା ଭ  ଚିନିାତର  ାସନଃ  || ୭୦ || 
 

ତାମପ୍ୟଥ ପ୍ରିତୟଜୟ ମୄନା ୁଦି୍ଧସମନିବ ତାମ୍  | 
ୄଶ୍ଷସି୍ଥରସମାଧାୄନା ମୟି ତବ ଂ ଭ  ମାରୁୄତ  || ୭୧ || 
 

ଅଶ୍ନ୍ନମସ୍ପଶ୍ବମରୂପ୍ମ ୟୟଂ ତଥାଽରସଂ ନିତୟମଗନ୍ଧ ଚ୍ଚ ୟତ୍  | 
ଅନାମୄଗାତର ଂ ମମ ରୂପ୍ମୀଦୃଶ୍ଂ ଭଜସବ ନିତୟଂ ପ୍ ନାତିଜାତିହନ୍  || ୭୨ || 
 

ଦୃଶି୍ସବରୂପ୍ଂ ଗଗୄନାପ୍ମଂ ପ୍ରଂ ସକୃଦିବ ଭାତଂ ତବ ଜୄମକମକ୍ଷରମ୍  | 
ଅୄଲପ୍କଂ ସ ବଗତଂ ୟଦଦ୍ବୟଂ ତୄଦ  ଚାହଂ ସକଲଂ  ିମୁକ୍ତ ଓଁ  || ୭୩ || 
 

ଦୃଶି୍େୁ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽହମ ିକିରୟାତିୄକା ନ ୄମଽେି କଶି୍ଚଦିବ ଷୟଃ ସବଭା ତଃ  | 
ପ୍ୁରେିରୄଶ୍ଚାଧବବମଧଶ୍ଚ ସ ବତଃ ସୁପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଭୂମାହମିତୀହ ଭା ୟ  || ୭୪ || 
 

ଅୄଜାଽମରୄଶ୍ଚୈ  ତଥାଽଜୄରାଽମୃତଃ ସବୟଂପ୍ରଭଃ ସ ବଗୄତାଽହମ ୟୟଃ  | 
ନ କାରଣଂ କାୟବମତୀତୟ ନିମବଲଃ ସୄଦୈ  ତୃୄପ୍ତାଽହମିତୀହ ଭା ୟ  || ୭୫ || 
 

ଜୀ ନିୁକ୍ତପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତବ ା ସବୄଦୄହ କାଲସାତୃ୍କ୍ୄତ  | 
 ିଶ୍ତୟୄଦହମୁକ୍ତତବ ଂ ପ୍ ୄନାଽସ୍ପନ୍ଦତାମି   || ୭୬ || 
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ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ____ 
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  || 
 

ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |  
 ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || 
 

ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  | 
 

|| ଇତି ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ୁକଳୟଜୁୄ ବଦଗତା ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 



 

 

 

ଆତ୍ମ  ଉପନିଷଦ 
(Aatmopanisat / Aatma Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 

 



ଆୄତିାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 207 

 

ଆୄତିାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆତି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଆୄତିାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତର  ନାତିପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାଽୟମପ୍ହନ ପ୍ଦଂ ଗତଃ  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତଃ ପ୍ରମାତିାଽ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଥାଙି୍ଗରାେିର  ିଧଃ ପ୍ୁରୁଷେଦୟାଥା-- ାହୟାତିାଽତରାତିା ପ୍ରମାତିା ୄଚତି  | 
ତବ କ୍ଚମବମାଂସୄରାମାଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଙୁ୍ଗଲୟଃ ପ୍ୃଷ୍ଠ ଂଶ୍ନଖଗୁୄଫାଦରନାଭିୄମଢରକଟୟୂରୁକୄପ୍ାଲୄଶ୍ରାତର  
ଭର ୂଲଲାଟ ାହୁପ୍ାଶ୍ବବଶି୍ୄରାଧମନିକାଽକ୍ଷୀଣି ଭ ତି ଜାୟୄତ ମିରୟତ ଇୄତୟଷ  ାହୟାଆତିା  | 
ଅଥାତରାତିା ନାମ ପ୍ୃଥି ୟାପ୍ୄେୄଜା ାୟରୁାକାୄଶ୍ଚ୍ଛାୄଦ୍ବଷସୁଖଦୁଃଖକାମୄମାହ ିକଲ୍ପନାଦିଭିଃ 
ସିୃତିଲିଙ୍ଗ ଉଦାତ୍ତାନୁଦାତ୍ତହ୍ରସବଦୀଘବପ୍ଲୁତ-- 
ସ୍-ଖଲିତଗଜିତସୁ୍ଫଟିତମୁଦିତନୃତ୍ତଗୀତ ାଦିତର ପ୍ରଲୟ ିଜୃମି୍ଭତାଦିଭିଃ 
ୄଶ୍ରାତା ଘରାତା ରସୟିତା ମତା ୄ ାଦ୍ଧା କତବା  ିଜ୍ଞାନାତିା ପ୍ୁରୁଷଃ 
ପ୍ୁରାଣନୟାୟମୀମାଂସାଧମବଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୀତି ଶ୍ର ଣଘରାଣାକଷବଣକମବ ିୄଶ୍ଷଣଂ 
କୄରାୄତୟୄଷାଽତରାତିା ନାମ  | 
ଅଥ ପ୍ରମାତିା ନାମ ୟଥାକ୍ଷର ଉପ୍ାସନୀୟଃ  | 
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ସ ଚ ପ୍ରାଣାୟାମପ୍ରତୟାହାରଧାରଣାଧୟାନସମାଧିୄୟାଗାନୁମାନାଧୟାତିଚିତକଂ  ଟକଣିକା 
 ା ଶ୍ୟାମାକତଣୁ୍ଡୄଲା  ା  ାଲାଗରଶ୍ତସହସର ିକଲ୍ପନାଭିଃ ସ ଲଭୟୄତ 
ୄନାପ୍ଲଭୟୄତ ନ ଜାୟୄତ ନ ମିରୟୄତ ନ ଶ୍ୁଷୟତି ନ କିଲ ଦୟୄତ ନ  
ଦହୟତି ନ କମ୍ପୄତ ନ ଭିଦୟୄତ ନ ଚି୍ଛଦୟୄତ ନିଗବୁଣଃ ସାକି୍ଷଭୂତଃ  | 
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ନିର ୟ ାତିା ୄକ ଲଃ ସ ୂୄ କି୍ଷା ନିଷ୍କ୍ୄଲା ନିରଞ୍ଜୄନା ନି ିକାରଃ 
ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସଗନ୍ଧ ଜିୄତା ନି ିକୄଲ୍ପା ନିରାକାଙ-୍କ୍ଷଃ ସ ବ ୟାପ୍ୀ  
ୄସାଽଚିୄତୟା ନି ବର୍ଣ୍ବୟଶ୍ଚ ପ୍ୁନାତୟଶ୍ୁଦ୍ଧାନୟପ୍ତୂାନି  | 
ନିଷି୍କ୍ର ୟେସୟ ସଂସାୄରା ନାେି  | 
ଆତିସଂଜ୍ଞଃ ଶି୍ ଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧ ଏକ ଏ ାଦ୍ବୟଃ ସଦା  | 
 ର ହିରୂପ୍ତୟା  ର ହି ୄକ ଲଂ ପ୍ରତିଭାସୄତ  || ୧ || 
 

ଜଗଦର ୂପ୍ତୟାୄପ୍ୟତଦ୍- ର ୄହୈି   ପ୍ରତିଭାସୄତ  | 
 ିଦୟାଽ ିଦୟାଦିୄଭୄଦନ ଭା ାଽଭା ାଦିୄଭଦତଃ  || ୨ || 
 

ଗୁରୁଶି୍ଷୟାଦିୄଭୄଦନ  ର ୄହୈି   ପ୍ରତିଭାସୄତ  | 
 ର ୄହୈି   ୄକ ଲଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ିଦୟୄତ ତତ୍ତବ ଦଶ୍ବୄ ନ  || ୩ || 
 

ନ ଚ  ିଦୟା ନ ଚା ିଦୟା ନ ଜଗଚ୍ଚ ନ ଚାପ୍ରମ୍  | 
ସତୟୄତବ ନ ଜଗଦ୍-ଭାନଂ ସଂସାରସୟ ପ୍ର ତବକମ୍  || ୪ || 
 

ଅସତୟୄତବ ନ ଭାନଂ ତୁ ସଂସାରସୟ ନି ତବକମ୍  | 
ଘୄଟାଽୟମିତି  ିଜ୍ଞାତୁଂ ନିୟମଃ ୄକା ନବ ୄପ୍କ୍ଷୄତ  || ୫ || 
 

 ିନା ପ୍ରମାଣସୁଷୁ୍ଠତବ ଂ ୟସିିନ୍ସତି ପ୍ଦାଥବଧୀଃ  | 
ଅୟମାତିା ନିତୟସିଦ୍ଧଃ ପ୍ରମାୄଣ ସତି ଭାସୄତ  || ୬ || 
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ନ ୄଦଶ୍ଂ ନାପି୍ କାଲଂ  ା ନ ଶ୍ୁଦି୍ଧଂ  ାପ୍ୟୄପ୍କ୍ଷୄତ  | 
ୄଦ ଦୄତ୍ତାଽହମିୄତୟତଦିବ ଜ୍ଞାନଂ ନିରୄପ୍କ୍ଷକମ୍  || ୭ || 
 

ତଦ୍ବଦ୍- ର ହି ିୄଦାଽପ୍ୟସୟ  ର ହିାହମିତି ୄ ଦନମ୍  | 
ଭାନୁୄନ  ଜଗତ୍ସ ବଂ ଭାସୟୄତ ୟସୟ ୄତଜସା  || ୮ || 
 

ଅନାତିକମସତୁ୍ତଚ୍ଛଂ କିଂ ନୁ ତସୟା ଭାସକମ୍  | 
ୄ ଦଶ୍ାସ୍ତ୍ରପ୍ୁରାଣାନି ଭୂତାନି ସକଲାନୟପି୍  || ୯ || 
 

ୄୟନାଥବ ତି ତଂ କିଂ ନୁ  ିଜ୍ଞାତାରଂ ପ୍ରକାଶ୍ୄୟତ୍  | 
କ୍ଷୁଧାଂ ୄଦହ ୟଥାଂ ତୟକ୍ତବ ା  ାଲଃ କର ୀଡତି  େୁନି  || ୧୦ || 
 

ତୄଥୈ   ିଦ୍ବାନର ମୄତ ନିମବୄ ମା ନିରହଂ ସୁଖୀ  | 
କାମାନିନ ଷ୍କ୍ାମରୂପ୍ୀ ସଂଚରୄତୟକଚୄରା ମୁନିଃ  || ୧୧ || 
 

ସବାତିୄନୈ  ସଦା ତୁଷ୍ଟଃ ସବୟଂ ସ ବାତିନା ସି୍ଥତଃ  | 
ନିଧବୄ ନାଽପି୍ ସଦା ତୁୄଷ୍ଟାଽପ୍ୟସହାୄୟା ମହା ଲଃ  || ୧୨ || 
 

ନିତୟତୃୄପ୍ତାଽପ୍ୟଭୁଞ୍ଜାୄନାଽପ୍ୟସମଃ ସମଦଶ୍ବନଃ  | 
କୁ ବନନ ପି୍ ନ କୁ ବାଣଶ୍ଚାୄଭାକ୍ତା ଫଲୄଭାଗୟପି୍  || ୧୩ || 
 

ଶ୍ରୀୟବପ୍ୟଶ୍ରୀୄୟବଷ ପ୍ରିଚି୍ଛୄନନ ାଽପି୍ ସ ବଗଃ  | 
ଅଶ୍ରୀରଂ ସଦା ସତମିଦଂ  ର ହି ିଦଂ କବ ଚିତ୍  || ୧୪ || 
 

ପି୍ରୟାପି୍ରୄୟ ନ ସୃ୍ପଶ୍ତେୄଥୈ  ଚ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁୄଭ  | 
ତମସା ଗରେ ଦ୍-ଭାନାଦଗରୄୋଽପି୍ ର ିଜବୄ ନୈଃ  || ୧୫ || 
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ଗରେ ଇତୁୟଚୟୄତ ଭର ାତୟା ହୟଜ୍ଞାତବ ା  େୁଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ତଦ୍ବୄେହାଦି ୄନ୍ଧୄଭୟା  ିମୁକ୍ତଂ  ର ହି ିତ୍ତମମ୍  || ୧୬ || 
 

ପ୍ଶ୍ୟତି ୄଦହି ନିୂଢାଃ ଶ୍ରୀରାଭାସଦଶ୍ବନାତ ୍ | 
ଅହିନିଲବବ ୟନୀ ାୟଂ ମୁକ୍ତୄଦହେୁ ତିଷ୍ଠତି  || ୧୭ || 
 

ଇତେତଶ୍ଚାଲୟମାୄନା ୟତି୍କ୍ଂଚିତ୍-ପ୍ରାଣ ାୟନୁା  | 
ୄସରାତସା ନୀୟୄତ ଦାରୁ ୟଥା ନିୄମନାନନ ତସ୍ଥଲମ୍  || ୧୮ || 
 

ୄଦୈୄ ନ ନୀୟୄତ ୄଦୄହା ତଥା କାୄଲାପ୍ଭୁକି୍ତଷ ୁ | 
ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟଗତିଂ ତୟକ୍ତବ ା ୟେିୄଷ୍ଠୄତ୍କ୍ ଲାତିନା  || ୧୯ || 
 

ଶି୍  ଏ  ସବୟଂ ସାକ୍ଷାଦୟଂ  ର ହି ିଦୁତ୍ତମଃ  | 
ଜୀ ୄନନ   ସଦା ମୁକ୍ତଃ କୃତାୄଥବା  ର ହି ିତ୍ତମଃ  || ୨୦ || 
 

ଉପ୍ାଧିନାଶ୍ାଦ୍- ର ୄହୈି   ସଦ୍- ର ହିାୄପ୍ୟତି ନିଦବବ ୟମ୍  | 
ୄଶ୍ୈଲୂୄଷା ୄ ଷସଦ୍-ଭା ାଭା ୄୟାଶ୍ଚ ୟଥା ପ୍ୁମାନ୍  || ୨୧ || 
 

ତୄଥୈ   ର ହି ିୄଚ୍ଛରଷ୍ଠଃ ସଦା  ର ୄହୈି   ନାପ୍ରଃ  | 
ଘୄଟ ନୄଷ୍ଟ ୟଥା ୄ ୟାମ ୄ ୟାୄମୈ  ଭ ତି ସବୟମ୍  || ୨୨ || 
 

ତୄଥୈୄ ାପ୍ାଧି ିଲୄୟ  ର ୄହୈି    ର ହି ିତ୍ସବୟମ୍  | 
କ୍ଷୀରଂ କ୍ଷୀୄର ୟଥା କି୍ଷପ୍ତଂ ୄତୈଲଂ ୄତୈୄଲ ଜଲଂ ଜୄଲ  || ୨୩ || 
 

ସଂୟକୁ୍ତୄମକତାଂ ୟାତି ତଥାଽଽତିନୟାତି ିନିୁନିଃ  | 
ଏ ଂ  ିୄଦହୄକୈ ଲୟଂ ସନିାତର ତବ ମଖଣି୍ଡତମ୍  || ୨୪ || 
 

 ର ହିଭା ଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୈୟଷ ୟତିନବା ତବୄ ତ ପ୍ୁନଃ  | 
ସଦାତିକତବ  ିଜ୍ଞାନଦଗ୍ଧା ିଦୟାଦି ଷବିଣଃ  || ୨୫ || 
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ଅମୁଷୟ  ର ହିଭୂତତ୍ତବ ାଦ୍- ର ହିଣଃ କୁତ ଉଦ୍-ଭ ଃ  | 
ମାୟାକଲ ୃୄପ୍ତୌ  ନ୍ଧୄମାୄକ୍ଷୌ ନ େଃ ସବାତିନି  େୁତଃ  || ୨୬ || 
 

ୟଥା ରୄଜ୍ଜୌ ନିଷି୍କ୍ର ୟାୟାଂ ସପ୍ବାଭାସ ିନିଗବୄ ମୌ  | 
ଅ ୃୄତଃ ସଦସତ୍ତବ ାଭୟାଂ  କ୍ତୄ ୟ  ନ୍ଧୄମାକ୍ଷୄଣ  || ୨୭ || 
 

ନା ୃତି୍ତ ବର ହିଣଃ କବ ାଚିଦନୟାଭା ାଦନା ୃତମ ୍ | 
ଅେୀତି ପ୍ରତୟୄୟା ୟଶ୍ଚ ୟଶ୍ଚ ନାେୀତି  େୁନି  || ୨୮ || 
 

 ୁୄଦ୍ଧୄର  ଗୁଣାୄ ୄତୌ ନ ତୁ ନିତୟସୟ  େୁନଃ  | 
ଅତୄେୌ ମାୟୟା କଲ ୃୄପ୍ତୌ  ନ୍ଧୄମାୄକ୍ଷୌ ନ ଚାତିନି  || ୨୯ || 
 

ନିଷ୍କ୍ୄଲ ନିଷି୍କ୍ର ୄୟ ଶ୍ାୄତ ନିର ୄଦୟ ନିରଞ୍ଜୄନ  | 
ଅଦିବ ତୀୄୟ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତବ  ୄ ୟାମ ତ୍କ୍ଲ୍ପନା କୁତଃ  || ୩୦ || 
 

ନ ନିୄରାୄଧା ନ ୄଚାତ୍ପତି୍ତନବ  ୄଦ୍ଧା ନ ଚ ସାଧକଃ  | 
ନ ମୁମୁକ୍ଷୁନବ ୄ ୈ ମୁକ୍ତ ଇୄତୟଷା ପ୍ରମାଥବତା  || ୩୧ ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଆୄତିାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ସୂୄ ୟବାପ୍ନିଷତ ୍/ ସୟୂବ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସୂୄ ୟବାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସଦିୂତସବାତିରିକ୍ତାରିସରିୂନନ୍ଦାତିଭା ିତମ ୍ | 
ସୟୂବନାରାୟଣାକାରଂ ୄନୌମି ଚିତ୍ସୟୂବୄ  ୈଭ ମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || ଅଥ ସୟୂବାଥ ବାଙି୍ଗରସଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
 ର ହିା ୠଷିଃ  | ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  | ଆଦିୄତୟା ୄଦ ତା  | 
ହଂସଃ ୄସାଽହମଗିନନାରାୟଣୟକୁ୍ତଂ  ୀଜମ୍  | ହୃୄଲଲ ଖା ଶ୍କି୍ତଃ  | 
 ିୟଦାଦିସଗବସଂୟକୁ୍ତଂ କୀଲକମ୍  |  ଚତୁ ିଧପ୍ୁରୁଷାଥବସିଦ୍ଧୟୄଥବ  ିନିୄୟାଗଃ  | 
 

ଷଟ୍ସବରାରୂୄଢନ  ୀୄଜନ ଷଡଙ୍ଗଂ ରକ୍ତାମ୍ବୁଜସଂସି୍ଥତମ୍  | 
ସପ୍ତାଶ୍ବରଥିନଂ ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ବଂ ଚତୁଭବୁ ଜଂ ପ୍ଦିଦ୍ବୟାଭୟ ରଦହେଂ  
କାଲଚକରପ୍ରୄଣତାରଂ ଶ୍ରୀସୟୂବନାରାୟଣଂ ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ୄ ୈ  ର ାହିଣଃ  | 
 

ଓଁ ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ଃ  |  
ଓଁ ତତ୍ସ ିତୁ ବୄ ରଣୟଂ ଭୄଗବା ୄଦ ସୟ ଧୀମହି  | ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | 
 

ସୟୂବ ଆତିା ଜଗତେସ୍ଥୁଷଶ୍ଚ  | ସୟୂବାୄଦୈବ  ଖଲିବ ମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ  | 



ସୂୄ ୟବାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 214 

 

ସୟୂବାଦୟଜ୍ଞଃ ପ୍ଜବୄ ନୟାଽନନ ମାତିା ନମେ ଆଦିତୟ  | 
 

ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ କମବକତବାସି  |  ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ର ହିାସି  |  ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ିଷୁ୍ଣରସି  | 
ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ରୁୄଦର ାଽସି  |  ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷମୃଗସି  |  ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ୟଜୁରସି  | 
ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ସାମାସି  |  ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷମଥ ବାସି  |  ତବ ୄମ  ସ ବଂ ଛୄନ୍ଦାଽସି  | 
 

ଆଦିତୟାଦ୍- ାୟଜୁବାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାଦ-୍ଭୂମିଜବାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାଦାୄପ୍ା ଜାୟୄତ  |  
ଆଦିତୟାୄଜ୍ଜୟାତିଜବାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାୄଦ୍ବୟାମ ଦିୄଶ୍ା ଜାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାୄେ ା ଜାୟୄତ  | 
ଆଦିତୟାଦ୍-ୄ ଦା ଜାୟୄତ  | 
 

ଆଦିୄତୟା  ା ଏଷ ଏତନିଣ୍ଡଲଂ ତପ୍ତି  |  ଅସା ାଦିୄତୟା  ର ହି  | 
ଆଦିୄତୟାଽତଃକରଣମୄନା ୁଦି୍ଧଚିତ୍ତାହଂକାରାଃ  |  
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ  ୟାନଃ ସମାୄନାଦାୄନାଽପ୍ାନଃ ପ୍ରାଣଃ  | 
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ୄଶ୍ରାତର ତବ କ୍ଚକ୍ଷରୂସନଘରାଣାଃ  |  
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ  ାକ୍ପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାୟପୂ୍ସ୍ଥାଃ  | 
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରୂପ୍ରସଗନ୍ଧାଃ  |  
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ  ଚନାଦାନାଗମନ ିସଗବାନନ୍ଦାଃ  | 
 

ଆନନ୍ଦମୄୟା ଜ୍ଞାନମୄୟା  ିଜ୍ଞାନାନମୟ ଆଦିତୟଃ  |  
ନୄମା ମିତର ାୟ ଭାନୄ  ମୃୄତୟାମବା ପ୍ାହି  | 
ଭର ାଜିଷ୍ଣୄ   ିଶ୍ବୄହତୄ  ନମଃ  |  
ସୟୂବାଦ୍-ଭ ତି ଭୂତାନି ସ ୂୄ ୟବଣ ପ୍ାଲିତାନି ତୁ  | 
ସ ୂୄ ୟବ ଲୟଂ ପ୍ରାପ୍ନୁ ତି ୟଃ ସୟୂବଃ ୄସାଽହୄମ  ଚ  |  
 

ଚକ୍ଷୁୄନବା ୄଦ ଃ ସ ିତା ଚକ୍ଷୁନବ ଉତ ପ୍ ବତଃ  |  ଚକ୍ଷୁଧବାତା ଦଧାତୁ ନଃ  |  
 

ଆଦିତୟାୟ  ିଦିୄହ ସହସରକିରଣାୟ ଧୀମହି  |  ତନନ ଃ ସୟୂବଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | 
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ସ ିତା ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ତାତ୍ସ ିତା ପ୍ୁରୋତ୍ସ ିୄତାତ୍ତରାତ୍ତାତ୍ସ ିତାଧରାତ୍ତାତ ୍ | 
ସ ିତା ନଃ ସୁ ତୁ ସ ବତାତିଂ ସ ିତା ୄନା ରାସତାଂ ଦୀଘବମାୟଃୁ  | 
 

ଓଁମିୄତୟକାକ୍ଷରଂ  ର ହି  |  ଘୃଣିରିତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |  ସୟୂବ ଇତୟକ୍ଷରଦ୍ବୟମ୍  |  
ଆଦିତୟ ଇତି ତର ୀଣୟକ୍ଷରାଣି  |  ଏତୄସୈୟ  ସୟୂବସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା ମନୁଃ  |  
 

ୟଃ ସଦାଽହରହଜବପ୍ତି ସ ୄ ୈ  ର ାହିୄଣା ଭ ତି ସ ୄ ୈ  ର ାହିୄଣା ଭ ତି  | 
ସୟୂବାଭିମୁୄଖା ଜପ୍ତବ ା ମହା ୟାଧିଭୟାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  ଅଲକି୍ଷୀନବଶ୍ୟତି  |  
ଅଭକ୍ଷୟଭକ୍ଷଣାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅଗମୟାଗମନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ପ୍ତିତସଂଭାଷଣାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅସତ୍ସଂଭାଷଣାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
 

ମଧୟାୄହନ  ସରୂାଭିମୁଖଃ ପ୍ୄଠତ୍  |  ସୄଦୟାତ୍ପନନ ପ୍ଞ୍ଚମହାପ୍ାତକାତ-୍ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ୄସୈଷାଂ ସା ିତର ୀଂ  ିଦୟାଂ ନ କିଂଚିଦପି୍ ନ କୄସୈି ଚିତ୍-ପ୍ରଶ୍ଂସୄୟତ୍  | 
 

ୟ ଏତାଂ ମହାଭାଗଃ ପ୍ରାତଃ ପ୍ଠତି ସ ଭାଗୟ ାଞ୍ଜାୟୄତ  |  ପ୍ଶ୍ନିୂବ ନ୍ଦତି  |  
ୄ ଦାଥବଂ ଲଭୄତ  |  ତିର କାଲୄମତଜ୍ଜପ୍ତବ ା କର ତୁଶ୍ତଫଲମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ୄୟା ହୋଦିୄତୟ ଜପ୍ତି ସ ମହାମୃତୁୟଂ ତରତି ସ ମହାମୃତୁୟଂ ତରତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସ ୂୄ ୟବାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ପ୍ରାଣାଗିନୄହାୄତର ାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରାଣାଗିନୄହାତର  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ରାଣାଗିନୄହାୄତର ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀରୟଜ୍ଞସଂଶ୍ୁଦ୍ଧଚିତ୍ତସଂଜାତୄ ାଧତଃ  | 
ମୁନୄୟା ୟତ୍ପଦଂ ୟାତି ତଦର ାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  |  
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  ଅଥାତଃ ସୄ ବାପ୍ନିଷତ୍ସାରଂ ସଂସାରଜ୍ଞାନାତୀତମନନ ସତୂର ଂ  
ଶ୍ାରୀରଂ ୟଜ୍ଞଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
ୟସିିୄନନ   ପ୍ୁରୁଷଶ୍ରୀୄର  ିନାପ୍ୟଗିନୄହାୄତର ଣ  ିନାପି୍  
ସାଂଖୟୄୟାୄଗନ ସଂସାର ିମୁକି୍ତଭବ ତୀତି  |  
ୄସବନ  ିଧିନାଽନନ ଂ ଭୂୄମୌ ନିକି୍ଷପ୍ୟ ୟା ଓଷଧୀଃ ୄସାମରାଜ୍ଞୀରିତି  
ତିସୃଭିରନନ ପ୍ତ ଇତି ଦ୍ବାଭୟାମନୁମନ୍ତ୍ରୟୄତ  |  
ୟା ଓଷଧୟଃ ୄସାମରାଜ୍ଞୀ ବହବ ୀଃ ଶ୍ତ ିଚକ୍ଷଣାଃ  | 
 ୃହସ୍ପତିପ୍ରସତୂାୋ ୄନା ମୁଞ୍ଚତବ ଂହସଃ  || ୧ || 
 

ୟାଃ ଫଲିନୀୟବା ଅଫଲା ଅପ୍ୁଷ୍ପା ୟାଶ୍ଚ ପ୍ୁଷି୍ପଣୀଃ  | 
 ୃହସ୍ପତିପ୍ରସତୂାୋ ୄନା ମୁଞ୍ଚତବ ଂହସଃ  || ୨ || 
 

ଜୀ ଲାଂ ନ ାରିଷାଂ ମାୄତ  ଧନାୄମୟାଷଧିମ୍  | 
ୟା ତ ୟାୟୁ ରୁପ୍ହରାଦପ୍ ରକ୍ଷାଂସି ଚାତୟାତ୍  || ୩ || 
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ଅନନ ପ୍ୄତଽନନ ସୟ ୄନା ୄଧହୟନମୀ ସୟ ଶ୍ୁଷିିଣଃ  | 
ପ୍ରପ୍ରଦାତାରଂ ତାରିଷ ଊଜବଂ ୄନା ୄଧହି ଦିବ ପ୍ୄଦ ଚତୁଷ୍ପୄଦ  || ୪ || 
 

ୟଦନନ ମଦିି  ହୁଧା  ିରାଦ୍ଧମ୍  |  ରୁୄଦୈର ଃ ପ୍ରଜଗ୍ଧଂ ୟଦି  ା ପି୍ଶ୍ାୄଚୈଃ  | 
ସ ବଂତଦୀଶ୍ାୄନା ଅଭୟଂ କୃୄଣାତୁ ଶି୍ ମୀଶ୍ାନାୟ ସବାହା  || ୫ || 
 

ଅତଶ୍ଚରସି ଭୂୄତଷୁ ଗୁହାୟାଂ  ିଶ୍ବୄତାମୁଖଃ  | 
ତବ ଂ ୟଜ୍ଞେବ ଂ  ର ହିା ତବ ଂ ରୁଦରେବ ଂ  ିଷୁ୍ଣେବ ଂ  ଷଟ୍କାର ଆୄପ୍ା  
ୄଜୟାତୀ ରୄସାଽମୃତଂ  ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ ୄରାଂ ନମଃ  | 
ଆପ୍ଃ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ପ୍ୃଥି ୀଂ ପ୍ୃଥବୀ ପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ପ୍ୁନନ୍ତୁ  ର ହିଣସ୍ପତି ବର ହିପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ୟଦୁଚି୍ଛଷ୍ଟମୄଭାଜୟଂ ୟଦ୍ବା ଦୁଶ୍ଚରିତଂ ମମ  | 
ସ ବଂ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ତଂ ହୟାୄପ୍ାଽସତାଂ ଚ ପ୍ରତିଗରହଂ  | 
ଅମୃତମସୟମୃୄ ତାପ୍େରଣମସୟମୃତଂ ପ୍ରାୄଣ ଜୁୄହାମୟମା ଶି୍ଷୟାୄତାଽସି  | 
ପ୍ରାଣାୟ ସବାହା  |  ଅପ୍ାନାୟ ସବାହା  |   ୟାନାୟ ସବାହା  |  ସମାନାୟ ସବାହା  |  
ଉଦାନାୟ ସବାହା ଇତି କନିଷି୍ଠକାଙୁ୍ଗଲୟାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠନ ଚ ପ୍ରାୄଣ ଜୁୄହାମି  | 
ଅନାମିକୟାଽପ୍ାୄନ  |  ମଧୟମୟା  ୟାୄନ  |  ସ ବାଭିରୁଦାୄନ  |  ପ୍ରୄଦଶି୍ନୟା ସମାୄନ  | 
ତୂଷ୍ଣୀୄମକାୄମକୠୄଷୌ ଜୁୄହାତି  |  ୄଦ୍ବ ଆହ ନୀୄୟ  |  ଏକାଂ ଦକି୍ଷଣାୄଗନୌ  |  
ଏକାଂ ଗାହବପ୍ୄତୟ  |  ଏକାଂ ସ ବପ୍ରାୟଶି୍ଚତ୍ତୀୄୟ  || 
 

ଅଥାପି୍ଧାନମସୟମୃତତବ ାୄୟାପ୍ସୃ୍ପଶ୍ୟ ପ୍ୁନରାଦାୟ ପ୍ୁନରୁପ୍ସୃ୍ପୄଶ୍ତ୍  | 
ସୄ ୟ ପ୍ରାଣା ାୄପ୍ା ଗୃହୀତବ ା ହୃଦୟମନବ ାଲଭୟ ଜୄପ୍ତ୍  | 
ପ୍ରାୄଣାଽଗିନଃ ପ୍ରମାତିା ପ୍ଞ୍ଚ ାୟଭିୁରା ୃତଃ  | 
ଅଭୟଂ ସ ବଭୂୄତୄଭୟା ନ ଭୄ ଦହଂ କଦାଚୄନତି  || ୧ || 
 

|| ଇତି ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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 ିୄଶ୍ବାଽସି ୄ ୈଶ୍ବାନୄରା  ିଶ୍ବରୂପ୍ଂ ତବ ୟା ଧାୟବୄ ତ ଜାୟମାନମ୍  |  
 ିଶ୍ବଂ ତବ ାହୁତୟଃ ସ ବା ୟତର   ର ହିାଽମୃୄତାଽସି  |  
ମହାନୄ ାଽୟଂ ପ୍ୁରୁୄଷା ୄୟାଽଙୁ୍ଗଷ୍ଠାୄଗର ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  |  
ତମଦ୍-ଭିଃ ପ୍ତିଷିଞ୍ଚାମି ୄସାଽସୟାୄତ ଅମୃତାୟାମୃତୄୟାନା ିୄତୟଷ ଏ ାତିା  | 
ଧୟାୄୟତାଗିନୄହାତର ଂ ଜୁୄହାମୀତି ସୄ ବଷାୄମ  ସନୁୂଭବ ତି  | 
ଅଥ ୟଜ୍ଞପ୍ରି ୃତ ଆହୁତୀୄହବାମୟତି  |  ୄସବ ଶ୍ରୀୄର ୟଜ୍ଞଂ ପ୍ରି ତବୟାମୀତି  |  
ଚତବ ାୄରାଽଗନୟୄେ କିଂନାମୄଧୟାଃ  | 
ତତର  ସ ୂୄ ୟବାଽଗିନନବାମ ସୟୂବମଣ୍ଡଲାକୃତିଃ ସହସରରଶିି୍ପ୍ରି ୃତ ଏକଷିଭବୂତବ ା ମଧୂିନ ତିଷ୍ଠତି ୟସିାଦୁକ୍ତଃ  | 
ଦଶ୍ବନାଗିନନବାମ ଚତୁରାକୃତିରାହ ନୀୄୟା ଭୂତବ ା ମୁୄଖ ତିଷ୍ଠତି  | 
ଶ୍ାରୀୄରାଽଗିନନବାମ ଜରାପ୍ରଣୁଦା ହ ିର ସ୍କନ୍ଦତି  |  
ଅଧବଚନ୍ଦର ାକୃତିଦବକି୍ଷଣାଗିନଭବୂତବ ା ହୃଦୄୟ ତିଷ୍ଠତି ତତର  ୄକାଷ୍ଠାଗିନନବାମାଶି୍ତପ୍ୀତଲୀଢଖାଦିତାନି  
ସମୟଗ୍  ୟଷ୍ଟୟାଂ ଶ୍ରପ୍ୟିତବ ା ଗାହବପ୍ୄତୟା ଭୂତବ ା ନାଭୟାଂ ତିଷ୍ଠତି  |  
ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ୍ତୟେବଧୋତି୍ତୟବକ୍ ତିୄସରା ହିମାଂଶ୍ୁପ୍ରଭାଭିଃ ପ୍ରଜନନକମବା  || 
 

|| ଇତି ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

ଅସୟ ଶ୍ରୀରୟଜ୍ଞସୟ ୟପୂ୍ରଶ୍ନାୄଶ୍ାଭିତସୟ ୄକା ୟଜମାନଃ  |  
କା ପ୍ତନ ୀ  |  ୄକ ୠତିବ ଜଃ  |  ୄକ ସଦସୟାଃ  |  କାନି ୟଜ୍ଞପ୍ାତର ାଣି  |  କାନି ହ ୀଂଷି  |  
କା ୄ ଦିଃ  |  ୄକାତ୍ତରୄ ଦିଃ  |  ୄକା ୄଦର ାଣକଲଶ୍ଃ  |  ୄକା ରଥଃ  |  କଃ ପ୍ଶ୍ୁଃ  | 
ୄକାଽଧବୟବୁଃ  |  ୄକା ୄହାତା  |  ୄକା  ର ାହିଣାଚ୍ଛଂସୀ  |  କଃ ପ୍ରତିପ୍ରସ୍ଥାତା  |  କଃ ପ୍ରୄୋତା  | 
ୄକା ୄମୈତର ା ରୁଣଃ  |  କ ଉଦ୍ଗାତା  |  କା ଧାରାୄପ୍ାତା  |  ୄକ ଦଭବାଃ  |  କଃ ସରୁ ଃ  | 
କାଜୟସ୍ଥାଲୀ  |  କା ାଘାୄରୌ   |  କା ାଜୟଭାୄଗୌ  |  ୄକ ପ୍ରୟାଜାଃ  |  ୄକ ଅନୁୟାଜାଃ  | 
ୄକଡା  |  କଃ ସକୂ୍ତ ାକଃ  |  କଃ ଶ୍ଂୟ ୁାକଃ  |  କାଽହିଂସା  |  ୄକ ପ୍ତନ ୀସଂୟାଜାଃ  | 
ୄକା ୟପୂ୍ଃ  |  କା ରଶ୍ନା  |  କା ଇଷ୍ଟୟଃ  |  କା ଦକି୍ଷଣା  |  କିମ ଭୃଥମିତି  || 

|| ଇତି ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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ଅସୟ ଶ୍ାରୀରୟଜ୍ଞସୟ ୟପୂ୍ରଶ୍ନାୄଶ୍ାଭିତସୟାତିା ୟଜମାନଃ  | 
 ୁଦି୍ଧଃ ପ୍ତନ ୀ  |  ୄ ଦା ମହତିବ ଜଃ  |  ଅହଂକାୄରାଽଧବୟବୁଃ  |  ଚିତ୍ତଂ ୄହାତା  |  
ପ୍ରାୄଣା  ର ାହିଣାଚ୍ଛଂସୀ  |  ଅପ୍ାନଃ ପ୍ରତିପ୍ରସ୍ଥାତା  |   ୟାନଃ ପ୍ରୄୋତା  |  
ସମାୄନା ୄମୈତର ା ରୁଣଃ  |  ଉଦାନ ଉଦ୍ଗାତା  |  ଶ୍ରୀରଂ ୄ ଦିଃ  |  
ନାସିୄକାତ୍ତରୄ ଦିଃ  |  ମଧୂବା ୄଦର ାଣକଲଶ୍ଃ  |  ପ୍ାୄଦା ରଥଃ  |  
ଦକି୍ଷଣହେଃ ସରୁ ଃ  |  ସ ୟହେ ଆଜୟସ୍ଥାଲୀ  |  ୄଶ୍ରାୄତର  ଆଘାୄରୌ  |  
ଚକ୍ଷୁଷୀ ଆଜୟଭାୄଗୌ  |  ଗରୀ ା ଧାରାୄପ୍ାତା  |  ତନିାତର ାଣି ସଦସୟାଃ  |  
ମହାଭୂତାନି ପ୍ରୟାଜାଃ  |  ଭୂତାନୟନୁୟାଜାଃ  |  ଜିୄହବ ଡା  |  ଦୄତାୄଷ୍ଠୌ ସକୂ୍ତ ାକଃ  |  
ତାଲୁଃ ଶ୍ଂୟ ୁାକଃ  |  ସିୃତିଦବୟା କ୍ଷାତିରହିଂସା ପ୍ତନ ୀସଂୟାଜାଃ  |  
ଓଂକାୄରା ୟପୂ୍ଃ  |  ଆଶ୍ା ରଶ୍ନା  |  ମୄନା ରଥଃ  |  କାମଃ ପ୍ଶ୍ୁଃ  | 
ୄକଶ୍ା ଦଭବାଃ  |   ୁଦ୍ଧୀନି୍ଦରୟାଣି ୟଜ୍ଞପ୍ାତର ାଣି  |  କୄମବନି୍ଦରୟାଣି ହ ୀଂଷି  |  
ଅହିଂସା ଇଷ୍ଟୟଃ  |  ତୟାୄଗା ଦକି୍ଷଣା  |  ଅ ଭୃଥଂ ମରଣାତ୍  |  
ସ ବା ହୟସିିୄନ୍ଦ ତାଃ ଶ୍ରୀୄରଽଧିସମାହିତାଃ  | 
 ାରାଣସୟାଂ ମୃୄତା  ାପି୍ ଇଦଂ  ା  ର ହି ୟଃ ପ୍ୄଠତ୍  |  
ଏୄକନ ଜନିନା ଜନ୍ତୁୄମବାକ୍ଷଂ ଚ ପ୍ରାପ୍ନୁୟାଦିତି ୄମାକ୍ଷଂ ଚ ପ୍ରାପ୍ନୁୟାଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  |  
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଅଥ ବଣୀୟା ପ୍ରାଣାଗିନୄହାୄତର ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 
 

|| ସାମାନୟ ଉପ୍ନିଷଦ ସମାପ୍ତା || 


