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ପ୍ ୂବାଭାଷ 
 

 

 
ମାତାପି୍ତୃଭୟାଂ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ଗୁରୁୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ମହାଗଣପ୍ତୄୟ ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ସରସବୄତୈୟ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ୄ ଦାୟ ନମଃ | 

ଶ୍ରୀ ୄ ଦପ୍ୁରୁଷାୟ ନମଃ | 
 

୧୪ ଅୄପ୍ରଲ, ୨୦୨୧, ଏୄ  ମଧୟ ୄକାଭିଡ ମହାମାରୀର ପ୍ରୄକାପ୍ ଜାରି ରହିଛି,  ିଭିନନ  ସ୍ଥାନୄର 
କଟକଣା  ଳ ତ୍ତର ମଧୟ ରହିଛି | ସୁ୍କଲ, କୄଲଜ ଓ ଅନୟ ଶି୍କ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନମାନ  ନ୍ଦ ରହିଛି | ଏ 
ସମୟୄର ମଧୟ ୄମା ପ୍ାଖୄର  ିୄଶ୍ଷ କିଛି କାମ ନାହିଁ | "ୠକ୍ ୄ ଦ"ଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର 
ରୂପ୍ାତର ଓ ପ୍ରକାଶି୍ତ କରି ାପ୍ୄର, ପ୍ାଠକମାୄନ ଅନୟ “ପ୍ରାଚୀନ ସାଂସୃ୍କତିକ ସାହିତୟ ଗରନ୍ଥ” 
ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ କରିଥିୄଲ;  ିୄଶ୍ଷଭା ୄର 
"ଉପ୍ନିଷଦ" ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅୄନକ ଅନୁୄରାଧ ଆସିଥିଲା | ୄତଣୁ 
ୄମାର ଆଗାମୀ ପ୍ରକଳ୍ପ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରାଥମିକତା ୄହାଇଗଲା, ଓ ଏହା ଉପ୍ୄର କାମ 
କରି ାକୁ ଲାଗିପ୍ଡିଲି | ଏଥର ଚିତାକଲି ୄଯ, ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  ପ୍ରାତର ୄଲାୄକ 
ସମିିଳିତୄହାଇ କାଯବୟକୄଲ ଏହା ସୁନ୍ଦର ଓ ସହଜ ୄହ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  
 ୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ୄଯାଗାୄଯାଗ କଲି, ଏହାକୁ ସମୄେ ସବାଗତ କରି ା ସୄଙ୍ଗସୄଙ୍ଗ, ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଓ 
ପ୍ୄରାକ୍ଷ ଭା ୄର ସାହାଯୟ କରିଥିୄଲ | ୄଶ୍ଷୄର ୧୫ ଜଣିଆ ଏକ ଦଳଗଠନ ୄହାଇପ୍ାରିଲା | 
କମବମୟ ଜୀ ନୄର ସମୟର ଅଭା ରୁ ଅୄନକ  ୟକି୍ତ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର କାଯବୟ କରି ାକୁ ଇଛାଥାଇ 
ମଧୟ ୄଯାଗ ୄଦଇପ୍ାରିନଥିୄଲ | 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 3 

 

"ଉପ୍ନିଷଦ"କୁ "ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ" କୁହାଯାଏ, ଏହା  ିୄଶ୍ଷକରି ଆତି ିଦୟା ଓ  ର ହି ିଦୟା  ିଷୟମାନଙ୍କ 
ଉପ୍ୄର ୄଲଖାଯାଇଛି, ତଥା ଏହା "ୄ ଦ"ର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ଅୄଟ |"ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା 
କରି ାର ଉୄେଶ୍ୟ ଏହାଥିଲା ୄଯ, - ୄଯଉଁମାୄନ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ୄ ଦ ପ୍ଠନ କରିପ୍ାରିୄ  ନାହିଁ, କିମ୍ବା 
ଏକ  ିୄଶ୍ଷତବ   ିଷୟମାନଙ୍କ  ିଷୟୄର ଜାଣି ାକୁ ଇଛାଅଛି, ୄସମାୄନ ଏହାକୁ ଅଧୟୟନ ଓ 
ଅଧୟାପ୍ନା କରିପ୍ାରିୄ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ୄ ଦରୁ ଏହାର ତତ୍ତବ  ଓ  ୟାଖୟା ମାନଙୁ୍କ 
"ଉପ୍ନିଷଦ"ୄର ରଚନା କରିଥିୄଲ | ଏହାକୁହାଯାଏ ୄଯ, ଖୀ.ପ୍ ୂ୭୦୦ରୁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କର 
ରଚନା ଆରମ୍ଭ ୄହାଇଥିଲା | ଅୄନକ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ଅୄନକ "ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା କରିଥିୄଲ, 
କିନ୍ତୁ ୄ ୈଦିକ ସମାଜ ୄକ ଳ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ, ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତି ୄକ ଳ ୄ ଦରୁ, 
ୄସଇମାନଙୁ୍କ ମାନୟତା ୄଦଇଛତି | ୄସହି ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | 
 
୧୯୪୮ ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦ" ଏକ ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକକୁ 
ଆଧାରକରି ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ କରାଯାଇଛି | 
ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ସମୁଦାୟ  ୧୦୮ଟି "ଉପ୍ନିଷଦ" ରହିଅଛି | ଏଥିୄର ସମୁଦାୟ ୨୦୪୨ 
'ପ୍ୃଷ୍ଠା', ୭୬୭୯ 'ମନ୍ତ୍ର', ୩୩୪୭୬ 'ଧାଡି', ୧୫୮୩୬୭ 'ଶ୍ନ୍ନ' ଓ ୧୦୯୫୬୦୩ 'ଅକ୍ଷର' ରହିଅଛି | 
ଏହାର ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ତଥୟ ୄେ  ସାଇଟ୍ ୄର ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଅଛି | 
 

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତରିତ ସରି ା ପ୍ୄର, ଏହା ଠିକ ୄର ରୂପ୍ାତର ୄହଲା କି ନାହିଁ, 
ତାହାର ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ (ପ୍ରୁଫ୍-ରିଡିଙ୍ଗ୍) ଆ ଶ୍ୟକ ଥିଲା | ଏଥିପ୍ାଇଁ ମଳୂ ଦୋୄ ଜ ସଙ୍ଗୄର 
ରୂପ୍ାତରିତ ଦୋୄ ଜର ଯାଞ୍ଚ କରି ାପ୍ାଇଁ, ୧୫ ଜଣ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ କାମୄର 
ଲାଗିଥିୄଲ | ୄସମାୄନ ୄହୄଲ, ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  (ଭୁ ୄନଶ୍ବର), ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ 
ପ୍ଣ୍ଡା (ସମ୍ବଲପ୍ୁର), ଅଧୟାପ୍କ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ଶି୍ଶି୍ର କୁମାର  ିୄଷାୟୀ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଚିନିୟ ମିଶ୍ର (ମୟରୁଭଞ୍ଜ), ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର ( ଲାଙ୍ଗୀର), ଶ୍ରୀ ନିଳାଦିର  
 ିହାରୀ ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଓମ ପ୍ରକାଶ୍ ଷଡଙ୍ଗୀ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ୄଦ ଗଡ),  ଓ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା) | 
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ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର (ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହାସଭା, ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା) ଏହାର ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଓ 
ମାଗବଦଶ୍ବନ କରାଇଥିୄଲ | ମଁୁ  ୟକି୍ତଗତ ଭାୄ  ସମେ ୄଯାଗଦାନକାରୀ ସଦସୟ ମାନଙୁ୍କ 
କୃତଜ୍ଞତା  ୟକ୍ତ କରୁଛି | ତାଙ୍କର ଉପ୍ୄଦଷ, ମାଗବଦଶ୍ବନ ଓ ସୁଧାରୀକରଣ ସ ବଦା ଅ ିସିରଣୀୟ 
ରହି  | 
 

ୄଶ୍ଷୄର ସମେଙ୍କ ୄଯାଗଦାନ ପ୍ାଇଁ ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ 
ୄହାଇପ୍ାରିଛି | ଆଶ୍ାକରୁଛି ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର 
ଆସି  ଓ ଏହାକୁ ଅନୟମାନଙ୍କ ଓ ଭ ିଷୟତ  ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ 
ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

              ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ, 
ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧            ସଂପ୍ାଦକ, 
    ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ                ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା, ଭାରତ | 

                  ତ୍ତବମାନ ସି୍ଥତି - ୄଚନନ ାଇ, ତାମିଲନାଡୁ, ଭାରତ | 
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ଉତ୍ସଗବ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ଓଡିଆ ଭାଷୀ ସମେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ୄସ ାୄର ଓ 
ସା ବଜନୀନ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସାର ନିମୄତ ଉତ୍ସଗବ କରୁଛି | 

     ଶ୍ମ୍ବଦ  
           ସଂପ୍ାଦକ 

 

ନିୄ ଦନ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର"ଟି  ୟକି୍ତଗତ ପ୍ଠନ ଉୄେଶ୍ୟୄର ତିଆରି କରାଯାଇଛି ଓ ଏହା 
ସମେଙୁ୍କ ଡିଜିଟାଲ ରୂପ୍ୄର ମୁକ୍ତ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ୄହ  | ଏହାର ୄକୌଣସି  ୟାପ୍ାରୀକରଣ ନ କରି ାକୁ 
ଅନୁୄରାଧ | ଯଦି ୄକହି ଏହାର ପ୍ରକାଶ୍ନ କରି ାକୁ ଚାହୁଁଛତି, ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ ସହିତ ୄଯାଗାୄଯାଗ 
କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  
 

           ସଂପ୍ାଦକ, 
 

 
 

ୟଦକ୍ଷରପ୍ଦଭରଷ୍ଟଂ ମାତର ାହିନଂ ତୁ ୟଦ୍-ଭୄ ତ୍ | 
ତତ-୍ସ ବ କ୍ଷମତାଂ ୄଦ  ନରାୟଣ ନୄମାଽେୁୄତ || 

 ିସଗବ ିନୁ୍ଦମାତର ାଣି ପ୍ଦପ୍ାଦାକ୍ଷରାଣି ଚ | 
ନୁୟନାନି ଚାତିରିକ୍ତାନି କ୍ଷମସବ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମ || 

 

ଓମ୍ ତତ ୍ସତ୍ | ସ ବମ୍ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣାପ୍ବଣାମେୁ | 
ଓମ୍ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ | 
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Sources 

ସତୂର  

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତର କରି ାପ୍ାଇଁ ଏକ ଅତି 
ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି | 

 
 ପ୍ୁେକ ନାମ - ଈଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ 
 କତ୍ତବା -  ଶ୍ରୀମେ ନାରାୟଣ ରାମ ଆଚାଯବୟ - 

"କା ୟତୀଥବ" 
 ପ୍ରକାଶି୍ତ  ଷବ - ୧୯୪୮, ଶ୍କାନ୍ନ - ୧୮୭୦  | 
 ପ୍ରକାଶ୍କ - ନିର୍ଣ୍ବୟସାଗର ମୁଦର ଣାଳୟମ୍,  ୄମ୍ବ 

(ମୁମ୍ବାଇ) | 
 

 

Send Corrections to 
ଭୁଲ ସୁଧାର ପ୍ାଇଁ 
ୄଯାଗାୄଯାଗ 
Site access 

ୄେ  ସାଇଟ୍ 
 

 

ଏହି ‘ଦୋ ିଜ  ା ପ୍ୁେକ’ଟି ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟର ପ୍ରଥମ ଓଡିଆ ଡିଜିଟାଲ ୍ରୂପ୍ାତର ଅୄଟ | 

      

 

 

 

http://www.sanskritdocuments.org/
http://www.archive.org/


 
  ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

  ସଂପ୍ାଦକ 
  prakash@scholarshoppe.com 

 

ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

 
ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହIସଭା, 

ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 
astrosant@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:astrosant@gmail.com


 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 8 

 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ (Proofreading) 

   
ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  
ସମ୍ପାଦିକା - "ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି" 
ଭୁ ୄନଶ୍ବର, ଓଡିଶ୍ା 

                    
mohapatrasasmita89@yahoo.in 

ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
ଜିଲଲ ା ଅଧୟକ୍ଷ, ୄ ୈଦିକ  ର ାହିଣ 

ପ୍ରିଷଦ, 
ସମ୍ବଲପ୍ୁର,  ଓଡ଼ିଶ୍ା 

klpandajsg@gmail.com 

ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର 
 ଲାଙ୍ଗୀର, ଓଡ଼ିଶ୍ା 

mehertaranisen1@gmail.com 

   
ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ 
ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, 
ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 

dasharun609@gmail.com 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
ୄପ୍ାଡାମାରି ଗଡ, ସାନୄଖମୁଣି୍ଡ, 

ଗଞ୍ଜାମ, ଓଡିଶ୍ା 
sesanirbhaya@gmail.com 

ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ 
ୄଦ ଗଡ, ଓଡିଶ୍ା 

kumuda.youngindia@gmail.com 

mailto:mohapatrasasmita89@yahoo.in
mailto:klpandajsg@gmail.com
mailto:mehertaranisen1@gmail.com
mailto:dasharun609@gmail.com
mailto:sesanirbhaya@gmail.com
mailto:kumuda.youngindia@gmail.com
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 ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 

ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, 
ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 

arunhkd12@gmail.com 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arunhkd12@gmail.com


 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 10 

 

ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥବାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂବୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥବାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥବ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥବ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥବ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥବାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ସମପ୍ବଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ େୁ 'ଆତି ିଦୟା' ଓ ' ର ହି ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟବ’ ଏହାକୁ 'ଆତି ଓ  ର ହି ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲଲ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟିରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲଲ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥବ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ େୁ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥବାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥବାତ ୧୦ଟି ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍ବତାଶ୍ବତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନନ ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ବ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନନ  ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟିଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନନ  ଭିନନ  ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂବକ ସମେ ସା ଧାନ, ଓ ଯତନର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 

 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ସଚୂୀପ୍ତର  

 

ଅ ଧତୂ ଉପ୍ନିଷଦ 64 ତୁେୀୟୋତୀତ ଉନଷିଦ 87 

ଆରୁଣିକ ଉପ୍ନିଷଦ 19 ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ ଉନଷିଦ 90 

ଆଶ୍ରମ ଉପ୍ନିଷଦ 103   

ଭିକ୍ଷୁକ ଉପ୍ନିଷଦ 84   

 ର ହି ଉପ୍ନିଷଦ 58   

ଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 78   

କଠରୁଦର  ଉପ୍ନିଷଦ 70   

କୁଣି୍ଡକା ଉପ୍ନିଷଦ 52   

ୄମୈୄତର ୟ ଉପ୍ନିଷଦ 23   

ନାରଦପ୍ରି ର ାଜକ ଉପ୍ନିଷଦ 107   

ନି ବାଣ ଉପ୍ନିଷଦ 15   

ପ୍ର ର ହି ଉପ୍ନିଷଦ 165   

ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକ ଉପ୍ନିଷଦ 158   

ପ୍ରମହଂସ ଉପ୍ନିଷଦ 154   

ସନନ ୟାସ ଉପ୍ନିଷଦ 34   

ଶ୍ାଟୟାୟନୀୟ ଉପ୍ନିଷଦ 96   
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ନି ବାୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ନି ବାଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ନି ବାୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ନି ବାୄଣାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ନି ବାଣାନନ୍ଦତୁନି୍ଦଲମ୍  | 
ୄତୈର ପ୍ଦାନନ୍ଦସାମରାଜୟଂ ସବମାତର ମିତି ଚିତୄୟତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙି ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |  ଆ ିରା ୀମବ ଏଧି  |  
ୄ ଦସୟ ମା ଆଣୀସ୍ଥଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀଃ  |  ଅୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମି  | 
ୠତଂ  ଦିଷୟାମି  |  ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  |  ତନିାମ ତୁ  |  ତେକ୍ତାରମ ତୁ  | 
ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥ ନି ବାୄଣାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  |  ପ୍ରମହଂସଃ ୄସାଽହମ୍  ||  
ପ୍ରି ର ାଜକାଃ ପ୍ଶି୍ଚମଲିଙ୍ଗାଃ  |  ମନିଥ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାଲାଃ  | ଗଗନସିଦ୍ଧାତଃ ଅମୃତକୄଲଲ ାଲନଦୀ  | 
ଅକ୍ଷୟଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍  |  ନିଃସଂଶ୍ୟ ୠଷିଃ  |  ନି ବାୄଣା ୄଦ ତା  |  ନିଷୁ୍କଲପ୍ର ୃତି୍ତଃ  | 
ନିୄଷ୍କ ଲଜ୍ଞାନମ୍  |  ଊଧବବାମନାୟଃ  |  ନିରାଲମ୍ବପ୍ୀଠଃ  |  ସଂୄୟାଗଦୀକ୍ଷା  | 
 ିୄୟାୄଗାପ୍ୄଦଶ୍ଃ  |  ଦୀକ୍ଷାସଂୄତାଷପ୍ାନଂ ଚ  |  ୋଦଶ୍ାଦିତୟା ୄଲାକନମ୍  |  
 ିୄ କରକ୍ଷା  |  କରୁୄଣୈ  ୄକଲିଃ  |  ଆନନ୍ଦମାଲା ଏକାତଗୁହାୟାଂ ମୁକ୍ତାସନସୁଖୄଗାଷ୍ଟୀ  |  
ଅକଲ୍ପିତଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ  |  ହଂସାଚାରଃ  |  ସ ବଭୂତାତ ବତବୀ ହଂସ ଇତି ପ୍ରତିପ୍ାଦନମ୍  | 
ୄଧୈୟବକନ୍ଥା  |  ଉଦାସୀନୄକୌପ୍ୀନମ୍  |   ିଚାରଦଣ୍ଡଃ  | 
 ର ହିା ୄଲାକୄୟାଗପ୍ଟ୍ଟଃ  |  ଶି୍ରୟାଂ ପ୍ାଦୁକା  |  ପ୍ୄରଚ୍ଛାଚରଣମ୍  | 
କୁଣ୍ଡଲିନୀ ନ୍ଧଃ  |  ପ୍ରାପ୍ ାଦମୁୄକ୍ତା ଜୀ ନିୁକ୍ତଃ  | 
ଶି୍ ୄୟାଗନିଦର ା ଚ  |  ୄଖଚରୀମୁଦର ା ଚ  |  ପ୍ରମାନନ୍ଦୀ  | 
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ନିଗବତଗୁଣତର ୟମ୍  |   ିୄ କଲଭୟମ୍  |  ମୄନା ାଗୄଗାଚରମ୍  | 
ଅନିତୟଂ ଜଗଦୟଜ୍ଜନିତଂ ସବପ୍ନଜଗଦଭର ଗଜାଦିତୁଲୟମ୍  | 
ତଥା ୄଦହାଦିସଂଘାତଂ ୄମାହଗୁଣଜାଲକଲିତଂ ତଦରଜ୍ଜୁସପ୍ବ ତ୍କଲ୍ପିତମ୍  | 
 ିଷୁ୍ଣ ିଦୟାଦିଶ୍ତାଭିଧାନଲକ୍ଷୟମ୍  |  ଅଙୁ୍କୄଶ୍ା ମାଗବଃ  |  
ଶ୍ନୂୟଂ ନ ସଂୄକତଃ ପ୍ରୄମଶ୍ବରସତ୍ତା  |  ସତୟସିଦ୍ଧୄୟାୄଗା ମଠଃ  | 
ଅମରପ୍ଦଂ ତତ୍ସବରୂପ୍ମ୍  |  ଆଦି ର ହିସବସଂ ିତ୍  |  ଅଜପ୍ା ଗାୟତର ୀ  |  
 ିକାରଦୄଣ୍ଡା ୄଧୟୟଃ  |  ମୄନାନିୄରାଧିନୀ କନ୍ଥା  |  ୄୟାୄଗନ ସଦାନନ୍ଦସବରୂପ୍ଦଶ୍ବନମ୍  | 
ଆନନ୍ଦଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ  |  ମହାଶି୍ଶ୍ାୄନଽପ୍ୟାନନ୍ଦ ୄନ  ାସଃ  |  ଏକାତସ୍ଥାନମ୍  |  
ଆନନ୍ଦମଠମ୍  |  ଉନିନୟ ସ୍ଥା  |  ଶ୍ାରଦା ୄଚଷ୍ଟା  |  ଉନିନୀ ଗତିଃ  |  
ନିମବଲଗାତର ମ୍  |  ନିରାଲମ୍ବପ୍ୀଠମ୍  |  ଅମୃତକୄଲଲ ାଲାନନ୍ଦକିରୟା  | 
ପ୍ାଣ୍ଡରଗଗନମ୍  |  ମହାସିଦ୍ଧାତଃ  |  ଶ୍ମଦମାଦିଦି ୟଶ୍କ୍ତୟାଚରୄଣ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାତର ପ୍ଟୁତା  | 
ପ୍ରା ରସଂୄୟାଗଃ  |  ତାରୄକାପ୍ୄଦଶ୍ାଃ  |  ଅୄଦୈବ ତସଦାନୄନ୍ଦା ୄଦ ତା  | 
ନିୟମଃ ସବାତରିନି୍ଦରୟନିଗରହଃ  |  ଭୟୄମାହୄଶ୍ାକୄକର ାଧତୟାଗେୟାଗଃ  | 
ପ୍ରା ୄରୈକୟରସାସବାଦନମ୍  |  ଅନିୟାମକତବ ନିମବଲଶ୍କି୍ତଃ  | 
ସବପ୍ରକାଶ୍ ର ହିତୄତ୍ତବ  ଶି୍ ଶ୍କି୍ତସଂପ୍ୁଟିତପ୍ରପ୍ଞ୍ଚୄଚ୍ଛଦନମ୍  | 
ତଥା ପ୍ତର ାକ୍ଷାକି୍ଷକମଣ୍ଡଲୁଃ  |  ଭ ାଭା ଦହନମ୍  |   ିଭର ତୟାକାଶ୍ାଧାରମ ୍ | 
ଶି୍ ଂ ତୁରୀୟଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତମ୍  |  ତନିୟା ଶି୍ଖା  |  ଚିନିୟଂ ୄଚାତ୍ସଷିୃ୍ଟଦଣ୍ଡମ୍  | 
ସତତାକି୍ଷକମଣ୍ଡଲୁମ୍  |  କମବନିମବଲୂନଂ କନ୍ଥା  |  ମାୟାମମତାହଂକାରଦହନମ୍  | 
ଶି୍ଶ୍ାୄନ ଅନାହତାଙ୍ଗୀ ନିୄେୈରଗୁଣୟସବରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାନଂ ସମୟମ୍  | 
ଭର ାତିହରଣମ୍  |  କାମାଦି ୃତି୍ତଦହନମ୍  |  କାଠିନୟଦୃଢୄକୌପ୍ୀନମ୍  | 
ଚୀରାଜିନ ାସଃ  |  ଅନାହତମନ୍ତ୍ରଃ  |  ଅକିରୟୄୟୈ  ଜୁଷ୍ଟମ୍  | 
ୄସବଚ୍ଛାଚାରସବସବଭାୄ ା ୄମାକ୍ଷଃ ପ୍ରଂ  ର ହି  | 
ପ୍ଲ  ଦାଚରଣମ୍  |   ର ହିଚୟବଶ୍ାତିସଂଗରହଣମ୍  | 
 ର ହିଚୟବାଶ୍ରୄମଽଧୀତୟ  ାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରୄମଽଧୀତୟ ସସ ବସଂ ିନନ ୟାସଂ ସଂନୟାସମ୍  | 



ନି ବାୄଣାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 18 

 

ଅୄତ  ର ହିାଖଣ୍ଡାକାରମ୍  |  ନିତୟଂ ସ ବସଂୄଦହନାଶ୍ନମ୍  | 
ଏତନିନ  ବାଣଦଶ୍ବନଂ ଶି୍ଷୟଂ ପ୍ୁତର ଂ  ିନା ନ ୄଦୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  | 
 
ଓଁ  ାୄଙି ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |  ଆ ିରା ୀମବ ଏଧି  |  
ୄ ଦସୟ ମା ଆଣୀସ୍ଥଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀଃ  |  ଅୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମି  | 
ୠତଂ  ଦିଷୟାମି  |  ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  |  ତନିାମ ତୁ  |  ତେକ୍ତାରମ ତୁ  | 
ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ନି ବାୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 



 

 

 

ଆରୁଣକି ଉପନିଷଦ 
(Arunikopanisat / Arunika Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ଆରୁଣିୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆରୁଣିକ ଉପ୍ନିଷଦ / ଆରୁୄଣୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଆରୁଣିୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଆରୁଣିକାୄଖୟାପ୍ନିଷତ-୍ଖୟାତସଂନୟାସିୄନାଽମଲାଃ  | 
ୟତ୍-ପ୍ରୄ ାଧାଦୟାତି ମୁକି୍ତଂ ତଦର ାମ ର ହି ୄମ ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଆରୁଣିଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତୄଲବାକଂ ଜଗାମ  | ତଂ ଗୄତବ ା ାଚ  |  
ୄକନ ଭଗ ନ୍-କମବାଣୟୄଶ୍ଷୄତା  ିସୃଜାନୀତି  | 
ତଂ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିେ  ପ୍ୁତର ାନ୍ଭର ାତୃନବ ନ୍ଧବ ାଦୀଞି୍ଛଖାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଚ ୟାଗଂ ଚ ସତୂର ଂ ଚ 
ସବାଧୟାୟଂ ଚ ଭୂୄଲବାକଭୁ ୄଲବାକସବୄଲବାକମହୄଲବାକଜନୄଲାକତୄପ୍ାୄଲାକସତୟୄଲାକଂ 
ଚାତଲପ୍ାତାଲ ିତଲସୁତଲରସାତଲତଲାତଲମହାତଲ ର ହିାଣ୍ଡଂ ଚ  ିସଜବୄ ୟେଣ୍ଡମାଚ୍ଛାଦନଂ  
ୄଚୈ  ୄକୌପ୍ୀନଂ ଚ ପ୍ରିଗରୄହତ୍  |  ୄଶ୍ଷଂ  ିସୃୄଜଦିତି  || ୧ || 
 

ଗୃହୄସ୍ଥା  ର ହିଚାରୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା  ା ୄଲୌକିକାଗନୀନୁଦରାୄଗନୌ ସମାୄରାପ୍ୄୟତ୍  | 
ଗାୟତର ୀଂ ଚ ସବ ାଚାୄଗନୌ ସମାୄରାପ୍ୄୟଦୁପ୍ ୀତଂ ଭୂମା ପୁ୍ସ  ା  ିସୃୄଜତ୍  |  
କୁଟୀଚୄରା  ର ହିଚାରୀ କୁଟୁମ୍ବଂ  ିସୃୄଜତ୍  | ପ୍ାତର ଂ  ିସୃୄଜତ୍  | 
ପ୍ ିତର ଂ  ିସୃୄଜତ୍  | ଦଣ୍ଡାଂଶ୍ଚ ୄଲୌକିକାଗନୀଂଶ୍ଚ  ିସୃୄଜଦିତି ୄହା ାଚ  | 
ଅତ ଉଧବବମମନ୍ତ୍ର ଦାଚୄରତ୍  | ଊଧବବଗମନଂ  ିସୃୄଜତ୍  | 
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ତିର ସଂଧୟାୄଦୌ ସନାନମାଚୄରତ୍  | ସଂଧିଂ ସମାଧା ାତିନୟାଚୄରତ ୍ |  
ସୄ ବଷୁ ୄ ୄଦଷବାରଣୟକମା ତବୄ ୟଦୁପ୍ନିଷଦମା ତବୄ ୟଦୁପ୍ନିଷଦମା ତବୄ ୟଦିତି  || ୨ || 
 

ଖଲବ ହଂ  ର ହି ସତୂର ଂ ସଚୂନାତ୍ସତୂର ଂ  ର ହି ସତୂର ମହୄମ   ିୋଂତିର  ୃତ୍ସତୂର ଂ ତୟୄଜଦିବ ୋନୟ  
ଏ ଂ ୄ ଦ ସଂନୟେଂ ମୟା ସଂନୟେଂ ମୟା ସଂନୟେଂ ମୄୟତି ତିର  କୃତବ ାଽଭୟଂ 
ସ ବଭୂୄତୄଭୟା ମତ୍ତଃ ସ ବଂ ପ୍ର ତବୄ ତ  |   
ସଖା ମା ୄଗାପ୍ାୄୟାଜଃ ସଖାୄୟାଽସୀନ୍ଦରସୟ  ୄଜର ାଽସି  ାତବର ଘନଃ ଶ୍ମବ ୄମ ଭ  
ୟତ୍ପାପ୍ଂ ତନିନ  ାରୄୟତି  |   
ଅୄନନ ମୄନ୍ତ୍ରଣ କୃତଂ ୄ ୈଣ ଂ ଦଣ୍ଡଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ 
ପ୍ରିଗରୄହୄଦୌଷଧ ଦଶ୍ନମାଚୄରୄଦୌଷଧ ଦଶ୍ନନମାଚୄରତ୍  | 
 ର ହିଚୟବମହିଂସା ଚାପ୍ରିଗରହଂ ଚ ସତୟଂ ଚ ୟୄତନ ନ ୄହ ରକ୍ଷୄତା ୄହ ରକ୍ଷୄତା ୄହ 
ରକ୍ଷତ ଇତି  || ୩ || 
 

ଅଥାତଃ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକାନାମାସନଶ୍ୟନାଦିକଂ ଭୂୄମୌ 
 ର ହିଚାରିଣାଂ ମୃତ୍ପାତର ଂ  ାଽଲାମ୍ବୁପ୍ାତର ଂ ଦାରୁପ୍ାତର ଂ  ା 
କାମୄକର ାଧହଷବୄ ରାଷୄଲାଭୄମାହଦମ୍ଭଦପ୍ବାସୟୂାମମତବ ାହଂକାରାଦୀନପି୍ ତୟୄଜତ୍  |  
 ଷବାସୁ ଧରୁ ଶ୍ୀୄଲାଽୄଷ୍ଟୌ ମାସାୄନକାକୀ ୟତିଶ୍ଚୄରତ୍ ୋୄ    ା ଚୄରେବ ାୄ    ା 
ଚୄରଦିତି  || ୪ || 
 

ଖଲୁ ୄ ଦାଥବଂ ୄୟା  ିୋନ୍-ୄସାପ୍ନୟନାଦୂଧବବୄମତାନି ପ୍ରାଗବା ତୟୄଜତ୍  |  
ପି୍ତରଂ ପ୍ୁତର ମଗନୁୟପ୍ ୀତଂ କମବ କଲତର ଂ ଚାନୟଦପ୍ୀହ ୟତୄୟା 
ଭିକ୍ଷାଥବଂ ଗରାମଂ ପ୍ର ିଶ୍ତି ପ୍ାଣିପ୍ାତର ମୁଦରପ୍ାତର ଂ  ା  | 
ଓଁ ହି ଓଁ ହି ଓଁ ହୀୄତୟତଦୁପ୍ନିଷଦଂ  ିନୟୄସତ୍  || 
 

ଖୄଲବ ତଦୁପ୍ନିଷଦଂ  ିୋନୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ପ୍ାଲାଶ୍ଂ ୄ ୈଲବ ୄମୌଦୁମ୍ବରଂ  
ଦଣ୍ଡମଜିନଂ ୄମଖଲାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଚ ତୟକ୍ତବ ା ଶ୍ୂୄ ରା ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
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ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  | 
ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |  
 ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମିତି  |  
ଏ ଂ ନି ବାଣାନୁଶ୍ାସନଂ ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନଂ ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି  || ୫ || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସାମୄ ଦୀୟାରୁଣିୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
 

 



 

 

 

ମ ୈମରେୟ ଉପନିଷଦ 
(Maitreyyupanisat / Maitreya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  

 



ୄମୈୄତର ୟୟୁପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 24 

 

ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ୄମୈୄତର ୟି ଉପ୍ନିଷଦ / ୄମୈୄତର ୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୁତୟାଚାୄୟବାପ୍ୄଦୄଶ୍ନ ମୁନୄୟା ୟତ୍ପଦଂ ୟୟଃୁ  | 
ତତ୍ସବାନୁଭୂତିସଂସିଦ୍ଧଂ ସବମାତର ଂ  ର ହି ଭା ୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ଓଁ  ୃହଦର ୄଥା ୄ ୈ ନାମ ରାଜା ରାୄଜୟ ୄଜୟଷ୍ଠଂ ପ୍ୁତର ଂ ନିଧାପ୍ୟିୄତବ ଦମଶ୍ାଶ୍ବତଂ  
ମନୟମାନଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄ ୈରାଗୟମୁୄପ୍ୄତାଽରଣୟଂ ନିଜବଗାମ  |  
ସ ତତର  ପ୍ରମଂ ତପ୍ ଆସ୍ଥାୟାଦିତୟମୀକ୍ଷମାଣ ଊଧବବ ାହୁେିଷ୍ଠତୟୄତ  
ସହସରସୟ ମୁନିରତିକମାଜଗାମାଗିନରି ାଧମୂକୄେଜସା  
ନିଦବହନିନ  ାତି ିଦ୍-ଭଗ ାଞ୍ଛାକାୟନୟ ଉତି୍ତୄଷ୍ଠାତି୍ତଷ୍ଠ  ରଂ  ୃଣୀୄଷବତି 
ରାଜାନମ ର ୀତ୍ସ ତୄସୈି  ନମସୃ୍କୄତୟା ାଚ ଭଗ ନନ ାହମାତି ିତ୍ତବ ଂ ତତ୍ତବ  ିଚୃ୍ଛଣୁୄମା  
 ୟଂ ସ ତବ ଂ ୄନା  ର ୂହୀୄତୟତେୃତ୍ତଂ ପ୍ୁରୋଦଶ୍କୟଂ ମା ପ୍ୃଚ୍ଛ ପ୍ରଶ୍ନୄମୈକ୍ଷବାକାନୟାନ୍-କାମାନବ ୃଣୀୄଶ୍ବତି 
ଶ୍ାକାୟନୟସୟ ଚରଣା ଭିମୃଶ୍ୟମାୄନା ରାୄଜମାଂ ଗାଥାଂ ଜଗାଦ  || ୧|| 
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ଅଥ କିୄମୄତୈ ବାନୟାନାଂ ୄଶ୍ାଷଣଂ ମହାର୍ଣ୍ବ ାନାଂ ଶି୍ଖରିଣାଂ ପ୍ରପ୍ତନଂ ଧରୁ ସୟ  
ପ୍ରଚଲନଂ ସ୍ଥାନଂ  ା ତରୂଣାଂ ନିମଜ୍ଜନଂ ପ୍ୃଥି ୟାଃ ସ୍ଥାନାଦପ୍ସରଣଂ ସୁରାଣାଂ 
ୄସାଽହମିୄତୟତଦିବ ୄଧଽସିିନ୍ସଂସାୄର କିଂ କାୄମାପ୍ୄଭାୄଗୈୄୟୈ ବୄ ର ାଶି୍ରତସୟାସକୃଦୁପ୍ା ତବନଂ 
ଦୃଶ୍ୟତ ଇତୁୟଦ୍ଧତବୁ ମହବସୀତୟୄନ୍ଧାଦପ୍ାନୄସ୍ଥା ୄଭକ 
ଇ ାହମସିିନ୍ସଂସାୄର ଭଗ ଂେବ ଂ ୄନା ଗତିରିତି  || ୨|| 
 

ଭଗ ଞ୍ଶ୍ରୀରମିଦଂ ୄମୈଥୁନାୄଦୄ ାଦ୍-ଭୂତଂ ସଂ ିଦୄପ୍ତଂ 
ନିରୟ ଏ  ମତୂର ୋୄରଣ ନିଷ୍କର ାତମସି୍ଥଭିଶି୍ଚତଂ ମାଂୄସନାନୁଲିପ୍ତଂ ଚମବଣା  ଦ୍ଧଂ 
 ିଣିୂତର  ାତପି୍ତ୍ତକଫମଜ୍ଜାୄମୄଦା ସାଭିରୄନୈୟଶ୍ଚ ମୄଲୈ ବହୁଭିଃ  
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମତାଦୃୄଶ୍ ଶ୍ରୀୄର  ତବମାନସୟ ଭଗ ଂେବ ଂ ୄନା ଗତିରିତି  || ୩||  
 

ଅଥ ଭଗ ାଞ୍ଛକାୟନୟଃ ସୁପ୍ରୀୄତାଽ ର ୀଦର ାଜାନଂ 
ମହାରାଜ  ୃହଦର ୄଥକ୍ଷବାକୁ ବଂଶ୍ଧବଜଶ୍ୀଷବାତିଜ୍ଞଃ 
କୃତକୃତୟେବ ଂ ମରୁନନ ାୄମନା  ିଶ୍ରୁୄତାଽସୀତୟୟଂ 
ଖଲବ ାତିା ୄତ କତୄମା ଭଗ ାନବ ର୍ଣ୍ବୟ ଇତି ତଂ ୄହା ାଚ  || 
 

ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବମୟା ୄୟଽଥବା ଅନଥବା ଇ  ୄତ ସି୍ଥତାଃ  | 
ୄୟଷାଂ ସକ୍ତେୁ ଭୂତାତିା ନ ସିୄରଚ୍ଚ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  || ୧|| 
 

ତପ୍ସା ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ସତ୍ତବ ଂ ସତ୍ତବ ାତ୍ସଂପ୍ରାପ୍ୟୄତ ମନଃ  | 
ମନସା ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ହୟାତିା ହୟାତିାପ୍ତ୍ତୟା ନି ତବୄ ତ  || ୨|| 
 

ୟଥା ନିରିନ୍ଧୄନା  ହିନ ଃ ସବୄୟାନା ୁପ୍ଶ୍ାମୟତି  | 
ତଥା  ୃତି୍ତକ୍ଷୟାଚି୍ଚତ୍ତଂ ସବୄୟାନା ୁପ୍ଶ୍ାମୟତି  || ୩|| 
 

ସବୄୟାନା ୁପ୍ଶ୍ାତସୟ ମନସଃ ସତୟଗାମିନଃ  | 
ଇନି୍ଦରୟାଥବ ିମଢୂସୟାନୃତାଃ କମବ ଶ୍ାନୁଗାଃ  || ୪|| 
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ଚିତ୍ତୄମ  ହି ସଂସାରେତ୍-ପ୍ରୟୄତନ ନ ୄଶ୍ାଧୄୟତ୍  | 
ୟଚି୍ଚତ୍ତେନିୄୟା ଭ ତି ଗୁହୟୄମତତ୍ସନାତନମ ୍ || ୫|| 
 

ଚିତ୍ତସୟ ହି ପ୍ରସାୄଦନ ହତି କମବ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  | 
ପ୍ରସନନ ାତିାତିନି ସି୍ଥତବ ା ସୁଖମକ୍ଷୟମଶ୍ନୁୄତ  || ୬|| 
 

ସମାସକ୍ତଂ ୟଦା ଚିତ୍ତଂ ଜୄତା ିଷୟୄଗାଚରମ୍  | 
ୟୄଦୟ ଂ  ର ହିଣି ସୟାତ୍ତୄତ୍କା ନ ମୁୄଚୟତ  ନ୍ଧନାତ୍  || ୭|| 
 

ହୃତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକମୄଧୟ ତୁ ଭା ୄୟତ୍-ପ୍ରୄମଶ୍ବରମ୍  | 
ସାକି୍ଷଣଂ  ୁଦି୍ଧ ୃତ୍ତସୟ ପ୍ରମୄପ୍ରମୄଗାଚରମ୍  || ୮|| 
 

ଅୄଗାଚରଂ ମୄନା ାଚାମ ଧତୂାଦିସଂପ୍ଲ ମ୍  | 
ସତ୍ତାମାତର ପ୍ରକାୄଶ୍ୈକପ୍ରକାଶ୍ଂ ଭା ନାତିଗମ ୍ || ୯|| 
 

ଅୄହୟମନୁପ୍ାୄଦୟମସାମାନୟ ିୄଶ୍ଷଣମ୍  | 
ଧରୁ ଂ େିମିତଗମ୍ଭୀରଂ ନ ୄତୄଜା ନ ତମେତମ୍  | 
ନି ିକଲ୍ପଂ ନିରାଭାସଂ ନି ବାଣମୟସଂ ିଦମ୍  || ୧୦|| 
 

ନିତୟଃ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା  ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତସବଭା ଃ ସତୟଃ ସକିୂ୍ଷଃ ସଂ ିଭୁଶ୍ଚାଦିବ ତୀୟଃ  | 
ଆନନ୍ଦାବି୍ଧୟବଃ ପ୍ରଃ ୄସାଽହମସିି ପ୍ରତୟଗ୍ଧାତୁନବାତର  ସଂଶ୍ୀତିରେି  || ୧୧|| 
 

ଆନନ୍ଦମତନିଜମାଶ୍ରୟଂ ତମାଶ୍ାପି୍ଶ୍ାଚୀମ ମାନୟତମ୍  | 
ଆୄଲାକୟତଂ ଜଗଦିନ୍ଦରଜାଲମାପ୍ତ୍କଥଂ ମାଂ ପ୍ର ିୄଶ୍ଦସଙ୍ଗମ୍  || ୧୨|| 
 

 ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଚାରୟତୁା  ିମଢୂାଃ କମବାନୁସାୄରଣ ଫଲଂ ଲଭୄତ  | 
 ର୍ଣ୍ବାଦିଧମବଂ ହି ପ୍ରିତୟଜତଃ ସବାନନ୍ଦତୃପ୍ତାଃ ପ୍ୁରୁଷା ଭ ତି  || ୧୩|| 
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 ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମଂ ସା ୟ ଂ ସବରୂପ୍ମାଦୟତୟକୁ୍ତଂ ହୟତିକୃଚ୍ଛରମାତର ମ୍  | 
ପ୍ୁତର ାଦିୄଦୄହଷବଭିମାନଶ୍ନୂୟଂ ଭୂତବ ା  ୄସୄତ୍ସୌଖୟତୄମ ହୟନତ ଇତି  || ୧୪|| 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ଭଗ ାୄନୈି ୄତର ୟଃ ୄକୈଲାସଂ ଜଗାମ ତଂ ଗୄତବ ା ାଚ 
ୄଭା ଭଗ ନ୍ପ୍ରମତତ୍ତବ ରହସୟମନୁ ର ୂହୀତି  || 
 

||ସ ୄହା ାଚ ମହାୄଦ ଃ || 
ୄଦୄହା ୄଦ ାଲୟଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ସ ଜୀ ଃ ୄକ ଲଃ ଶି୍ ଃ  | 
ତୟୄଜଦଜ୍ଞାନନିମବାଲୟଂ ୄସାଽହଂଭାୄ ନ ପ୍ଜୂୄୟତ୍  || ୧|| 
 

ଅୄଭଦଦଶ୍ବନଂ ଜ୍ଞାନଂ ଧୟାନଂ ନି ିଷୟଂ ମନଃ  | 
ସନାନଂ ମୄନାମଲତୟାଗଃ ୄଶ୍ୌଚମିନି୍ଦରୟନିଗରହଃ  || ୨|| 
 

 ର ହିାମୃତଂ ପି୍ୄ ଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷମାଚୄରୄେହରକ୍ଷୄଣ  | 
 ୄସୄଦକାତିୄକା ଭୂତବ ା ୄଚୈକାୄତ ୄଦୈବ ତ ଜିୄତ  | 
ଇୄତୟ ମାଚୄରଦ୍ଧୀମାନ୍ସ ଏ ଂ ମୁକି୍ତମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୩|| 
 

ଜାତଂ ମୃତମିଦଂ ୄଦହଂ ମାତାପି୍ତୃମଲାତିକମ୍  | 
ସୁଖଦୁଃଖାଲୟାୄମଧୟଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ସନାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୪|| 
 

ଧାତୁ ଦ୍ଧଂ ମହାୄରାଗଂ ପ୍ାପ୍ମନି୍ଦରମଧରୁ ମ୍  | 
 ିକାରାକାର ିେୀର୍ଣ୍ବଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ସନାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୫|| 
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ନ ୋରମଲସରା ଂ ସଦା କାୄଲ ସବଭା ଜମ୍  | 
ଦୁଗବନ୍ଧଂ ଦୁମବୄ ଲାୄପ୍ତଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ସନାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୬|| 
 

ମାତୃସତୂକସଂ ନ୍ଧଂ ସତୂୄକ ସହ ଜାୟୄତ  | 
ମୃତସତୂକଜଂ ୄଦହଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ସନାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୭|| 
 

ଅହଂମୄମତି  ିଣିୂତର ୄଲପ୍ଗନ୍ଧାଦିୄମାଚନମ୍  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଶ୍ୌଚମିତି ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ମୃଜ୍ଜଲାଭୟାଂ ତୁ ୄଲୌକିକମ ୍ || ୮|| 
 

ଚିତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧକରଂ ୄଶ୍ୌଚଂ  ାସନାତର ୟନାଶ୍ନମ୍  | 
ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟମୃୄତ୍ତାୄୟୈଃ କ୍ଷାଲନାୄଚ୍ଛୌଚମୁଚୟୄତ  || ୯|| 
 

ଅୄଦୈବ ତଭା ନାୄଭୈକ୍ଷମଭକ୍ଷୟଂ ୄଦୈବ ତଭା ନମ୍  | 
ଗୁରୁଶ୍ାୄରାକ୍ତଭାୄ ନ ଭିୄକ୍ଷାୄଭୈ ବକ୍ଷଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୧୦|| 
 

 ିୋନ୍ସବୄଦଶ୍ମୁତ୍ସଜୃୟ ସଂନୟାସାନତରଂ ସବତଃ  | 
କାରାଗାର ିନିମବୁକ୍ତୄଚାର େୂରୄତା  ୄସତ୍  || ୧୧|| 
 

ଅହଂକାରସୁତଂ  ିତ୍ତଭର ାତରଂ ୄମାହମନି୍ଦରମ୍  | 
ଆଶ୍ାପ୍ତନ ୀଂ ତୟୄଜଦୟା ତ୍ତା ନିୁୄକ୍ତା ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୨|| 
 

ମୃତା ୄମାହମୟୀ ମାତା ଜାୄତା ୄ ାଧମୟଃ ସୁତଃ  | 
ସତୂକେୟସଂପ୍ରାୄପ୍ତୌ କଥଂ ସଂଧୟାମୁପ୍ାସିୄହ  || ୧୩|| 
 

ହୃଦାକାୄଶ୍ ଚିଦାଦିତୟଃ ସଦା ଭାସତି ଭାସତି  | 
ନାେୄମତି ନ ୄଚାୄଦତି କଥଂ ସଂଧୟାମୁପ୍ାସିୄହ  || ୧୪|| 
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ଏକୄମ ାଦିବ ତୀୟଂ ୟଦୁ୍ଗୄରା ବାୄକୟନ ନିଶି୍ଚତମ୍  | 
ଏତୄଦକାତମିତୁୟକ୍ତଂ ନ ମୄଠା ନ  ନାତରମ୍  || ୧୫|| 
 

ଅସଂଶ୍ୟ ତାଂ ମୁକି୍ତଃ ସଂଶ୍ୟା ିଷ୍ଟୄଚତସାମ୍  | 
ନ ମୁକି୍ତଜବନିଜନିାୄତ ତସିାଦିବ ଶ୍ବାସମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୬|| 
 

କମବତୟାଗାନନ  ସଂନୟାୄସା ନ ୄପ୍ରୄଷାଚ୍ଚାରୄଣନ ତୁ  | 
ସଂୄଧୌ ଜୀ ାତିୄନାୄରୈକୟଂ ସଂନୟାସଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୧୭|| 
 

 ମନାହାର ଦୟସୟ ଭାତି ସୄ ବଷଣାଦିଷୁ  | 
ତସୟାଧିକାରଃ ସଂନୟାୄସ ତୟକ୍ତୄଦହାଭିମାନିନଃ  || ୧୮|| 
 

ୟଦା ମନସି ୄ ୈରାଗୟଂ ଜାତଂ ସୄ ବଷୁ  େୁଷୁ  | 
ତୄଦୈ  ସଂନୟୄସଦିବ ୋନନୟଥା ପ୍ତିୄତା ଭୄ ତ୍  || ୧୯|| 
 

ଦର ୟାଥବମନନ  ରାଥବଂ ୟଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଥବୄ ମ   ା  | 
ସଂନୟୄସଦୁଭୟଭରଷ୍ଟଃ ସ ମୁକି୍ତଂ ନାପୁ୍ତମହବତି  || ୨୦|| 
 

ଉତ୍ତମା ତତ୍ତବ ଚିୄତୈ  ମଧୟମଂ ଶ୍ାରଚିତନମ୍  | 
ଅଧମା ମନ୍ତ୍ରଚିତା ଚ ତୀଥବଭର ାତୟଧମାଧମା  || ୨୧|| 
 

ଅନୁଭୂତିଂ  ିନା ମୂୄ ଢା  ୃଥା  ର ହିଣି ୄମାଦୄତ  | 
ପ୍ରତି ିମିବତଶ୍ାଖାଗରଫଲାସବାଦନୄମାଦ ତ୍  || ୨୨|| 
 

ନ ତୟୄଜୄଚ୍ଚଦୟତିମବୁୄକ୍ତା ୄୟା ମାଧୁକରମାତରମ୍  | 
ୄ ୈରାଗୟଜନକଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାକଲତର ଂ ଜ୍ଞାନନନ୍ଦନମ୍  || ୨୩|| 
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ଧନ ୃଦ୍ଧା  ୄୟା ୃଦ୍ଧା  ିଦୟା ୃଦ୍ଧାେୄଥୈ  ଚ  | 
ୄତ ସୄ ବ ଜ୍ଞାନ ୃଦ୍ଧସୟ କିଂକରାଃ ଶି୍ଷୟକିଂକରାଃ  || ୨୪|| 
 

ୟନିାୟୟା ୄମାହିତୄଚତୄସା ମାମାତିାନମାପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଲବ୍ଧ ତଃ  | 
ପ୍ରଂ  ିଦଗ୍-ୄଧାଦରପ୍ରୂଣାୟ ଭର ମତି କାକା ଇ  ସରୂୄୟାଽପି୍  || ୨୫|| 
 

ପ୍ାଷାଣୄଲାହମଣିମୃଣିୟ ିଗରୄହଷୁ ପ୍ଜୂା ପ୍ୁନଜବନନୄଭାଗକରୀ ମୁମୁୄକ୍ଷାଃ  | 
ତସିାଦୟତିଃ ସବହୃଦୟାଚବନୄମ  କୁୟବାୋହୟାଚବନଂ ପ୍ରିହୄରଦପ୍ୁନଭବ ାୟ  || ୨୬|| 
 

ଅତଃପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ବା  ହିଃପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବକୁମ୍ଭ ଇ ାର୍ଣ୍ବୄ   | 
ଅତଃଶ୍ୂୄ ନୟା  ହିଃଶ୍ନୂୟଃ ଶ୍ନୂୟକୁମ୍ଭ ଇ ାମ୍ବୄର  ||୨୭|| 
 

ମା ଭ  ଗରାହୟଭା ାତିା ଗରାହକାତିା ଚ ମା ଭ   | 
ଭା ନାମଖିଲାଂ ତୟକ୍ତବ ା ୟଚି୍ଛଷ୍ଟଂ ତନିୄୟା ଭ   || ୨୮|| 
 

ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ବନଦୃଶ୍ୟାନି ତୟକ୍ତବ ା  ାସନୟା ସହ  | 
ଦଶ୍ବନପ୍ରଥମାଭାସମାତିାନଂ ୄକ ଲଂ ଭଜ  || ୨୯|| 
 

ସଂଶ୍ାତସ ବସଂକଲ୍ପା ୟା ଶି୍ଲା ଦ ସି୍ଥତିଃ  | 
ଜାଗରନିନ ଦର ା ିନିମବୁକ୍ତା ସା ସବରୂପ୍ସି୍ଥତିଃ ପ୍ରା  || ୩୦|| 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅହମସିି ପ୍ରଶ୍ଚାସିି  ର ହିାସିି ପ୍ରଭୄ ାଽସିୟହମ୍  | 
ସ ବୄ ଲାକଗୁରୁଶ୍ଚାସିି ସ ବୄ ଲାୄକଽସିି ୄସାଽସିୟହମ୍  || ୧|| 
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ଅହୄମ ାସିି ସିୄଦ୍ଧାଽସିି ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽସିି ପ୍ରୄମାଽସିୟହମ୍  | 
ଅହମସିି ସଦା ୄସାଽସିି ନିୄତୟାଽସିି  ିମୄଲାଽସିୟହମ୍  || ୨|| 
 

 ିଜ୍ଞାୄନାଽସିି  ିୄଶ୍ୄଷାଽସିି ୄସାୄମାଽସିି ସକୄଲାଽସିୟହମ୍  | 
ଶ୍ୁୄଭାଽସିି ୄଶ୍ାକହୀୄନାଽସିି ୄଚୈତୄନୟାଽସିି ସୄମାଽସିୟହମ୍  || ୩|| 
 

ମାନା ମାନହୀୄନାଽସିି ନିଗବୁୄଣାଽସିି ଶି୍ୄ ାଽସିୟହମ୍  | 
ୄଦୈବ ତାୄଦୈବ ତ ିହୀୄନାଽସିି େନ୍ଦବହୀୄନାଽସିି ୄସାଽସିୟହମ୍  || ୪|| 
 

ଭା ାଭା  ିହୀୄନାଽସିି ଭାସାହୀୄନାଽସିି ଭାସିୟହମ୍  | 
ଶ୍ନୂୟାଶ୍ନୂୟପ୍ରଭାୄ ାଽସିି ୄଶ୍ାଭନାୄଶ୍ାଭୄନାଽସିୟହମ ୍ || ୫|| 
 

ତୁଲୟାତୁଲୟ ିହୀୄନାଽସିି ନିତୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ସଦାଶି୍ ଃ  | 
ସ ବାସ ବ ିହୀୄନାଽସିି ସାତି୍ତବ ୄକାଽସିି ସଦାସିୟହମ୍  || ୬|| 
 

ଏକସଂଖୟା ିହୀୄନାଽସିି ଦିବ ସଂଖୟା ାନହଂ ନ ଚ  | 
ସଦସଦ୍-ୄଭଦହୀୄନାଽସିି ସଂକଲ୍ପରହିୄତାଽସିୟହମ ୍ || ୭|| 
 

ନାନାତିୄଭଦହୀୄନାଽସିି ହୟଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ିଗରହଃ  | 
ନାହମସିି ନ ଚାୄତୟାଽସିି ୄଦହାଦିରହିୄତାଽସିୟହମ୍  || ୮|| 
 

ଆଶ୍ରୟାଶ୍ରୟହୀୄନାଽସିି ଆଧାରରହିୄତାଽସିୟହମ ୍ | 
 ନ୍ଧୄମାକ୍ଷାଦିହୀୄନାଽସିି ଶ୍ୁଦ୍ଧ ର ହିାସିି ୄସାଽସିୟହମ୍  || ୯|| 
 

ଚିତ୍ତାଦିସ ବହୀୄନାଽସିି ପ୍ରୄମାଽସିି ପ୍ରାତ୍ପରଃ  | 
ସଦା  ିଚାରରୂୄପ୍ାଽସିି ନି ିଚାୄରାଽସିି ୄସାଽସିୟହମ୍  || ୧୦|| 
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ଅକାୄରାକାରରୂୄପ୍ାଽସିି ମକୄରାଽସିି ସନାତନଃ  | 
ଧାତୃଧୟାନ ିହୀୄନାଽସିି ୄଧୟୟହୀୄନାଽସିି ୄସାଽସିୟହମ୍  || ୧୧|| 
 

ସ ବପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସବରୂୄପ୍ାଽସିି ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷଣଃ  | 
ସ ବତୀଥବସବରୂୄପ୍ାଽସିି ପ୍ରମାତିାସିୟହଂ ଶି୍ ଃ  || ୧୨|| 
 

ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟ ିହୀୄନାଽସିି ଲୟହୀନରୄସାଽସିୟହମ୍  | 
ମାତୃମାନ ିହୀୄନାଽସିି ୄମୟହୀନଃ ଶି୍ୄ ାଽସିୟହମ୍  || ୧୩|| 
 

ନ ଜଗତ୍ସ ବଦରଷ୍ଟାସିି ୄନତର ାଦିରହିୄତାଽସିୟହମ ୍ | 
ପ୍ର ୃୄଦ୍ଧାଽସିି ପ୍ର ୁୄଦ୍ଧାଽସିି ପ୍ରସୄନନ ାଽସିି ପ୍ୄରାଽସିୟହମ୍  || ୧୪|| 
 

ସୄ ବନି୍ଦରୟ ିହୀୄନାଽସିି ସ ବକମବକୃଦପ୍ୟହମ୍  | 
ସ ବୄ  ଦାତତୃୄପ୍ତାଽସିି ସ ବଦା ସୁଲୄଭାଽସିୟହମ୍  || ୧୫|| 
 

ମୁଦିତାମୁଦିତାୄଖୟାଽସିି ସ ବୄ ମୌନଫୄଲାଽସିୟହମ୍  | 
ନିତୟଚିନିାତର ରୂୄପ୍ାଽସିି ସଦା ସଚି୍ଚନିୄୟାଽସିୟହମ୍  || ୧୬|| 
 

ୟତି୍କଂଚିଦପି୍ ହୀୄନାଽସିି ସବଲ୍ପମପ୍ୟତି ନାସିୟହମ୍  | 
ହୃଦୟଗରନି୍ଥହୀୄନାଽସିି ହୃଦୟାୄମ୍ଭାଜମଧୟଗଃ  || ୧୭|| 
 

ଷଡିବ କାର ିହୀୄନାଽସିି ଷଟ୍-ୄକାଶ୍ରହିୄତାଽସିୟହମ ୍ | 
ଅରିଷଡବ ଗବମୁୄକ୍ତାଽସିି ଅତରାଦତୄରାଽସିୟହମ୍  || ୧୮|| 
 

ୄଦଶ୍କାଲ ିମୁୄକ୍ତାଽସିି ଦିଗମ୍ବରସୁୄଖାଽସିୟହମ୍  | 
ନାେି ନାେି  ିମୁୄକ୍ତାଽସିି ନକାରରହିୄତାଽସିୟହମ ୍ || ୧୯|| 
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ଅଖଣ୍ଡାକାଶ୍ରୂୄପ୍ାଽସିି ହୟଖଣ୍ଡାକାରମସିୟହମ ୍ | 
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚମୁକ୍ତଚିୄତ୍ତାଽସିି ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚରହିୄତାଽସିୟହମ୍  || ୨୦|| 
 

ସ ବପ୍ରକାଶ୍ରୂୄପ୍ାଽସିି ଚିନିାତର ୄଜୟାତିରସିୟହମ୍  | 
କାଲତର ୟ ିମୁୄକ୍ତାଽସିି କାମାଦିରହିୄତାଽସିୟହମ୍  || ୨୧|| 
 

କାୟିକାଦି ିମୁୄକ୍ତାଽସିି ନିଗବୁଣଃ ୄକ ୄଲାଽସିୟହମ୍  | 
ମୁକି୍ତହୀୄନାଽସିି ମୁୄକ୍ତାଽସିି ୄମାକ୍ଷହୀୄନାଽସିୟହହଂ ସଦା  || ୨୨|| 
 

ସତୟାସତୟାଦିହୀୄନାଽସିି ସନିାତର ାନନ ାସିୟହଂ ସଦା  | 
ଗତ ୟୄଦଶ୍ହୀୄନାଽସିି ଗମନାଦି ି ଜିତଃ  || ୨୩|| 
 

ସ ବଦା ସମରୂୄପ୍ାଽସିି ଶ୍ାୄତାଽସିି ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମଃ  | 
ଏ ଂ ସବାନୁଭୄ ା ୟସୟ ୄସାଽହମସିି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୪|| 
 

ୟଃ ଶ୍ୃୄଣାତି ସକୃୋପି୍  ର ୄହୈି   ଭ ତି ସବୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ ୍/ ସଂନୟାସ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ସଂନୟାସିପ୍ଟଲାଶ୍ରୟମ୍  | 
ସତ୍ତାସାମାନୟ ିଭ ଂ ସବମାତର ମିତି ଭା ୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ହରିଃ ଓଁ ଅଥାତଃ ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
ୄୟାଽନୁକର ୄମଣ ସଂନୟସୟତି ସ ସଂନୟୄୋ ଭ ତି  |  
ୄକାଽୟଂ ସଂନୟାସ ଉଚୟୄତ କଥଂ  ା ସଂନୟୄୋ ଭ ତି  |  
ୟ ଆତିାନଂ କିର ୟାଭିଗବୁପ୍ତଂ କୄରାତି ମାତରଂ ପି୍ତରଂ ଭାୟବାଂ ପ୍ୁତର ାନବ ନ୍ଧୂନନୁୄମାଦୟିତବ ା  
ୄୟ ଚାସୟତିବ ଜୋନ୍ସ ବାଂଶ୍ଚ ପ୍ ୂବ ତ୍-ପ୍ରାଣିତବ ା ୄ ୈଶ୍ବାନୄରଷି୍ଟଂ ନି ବୄ ପ୍ତ୍ସ ବସବଂ  
ଦଦୟାଦୟଜମାନସୟ ଗା ୠତିବ ଜଃ ସୄ ୈ ବଃ ପ୍ାୄତୈର ଃ ସମାୄରାପ୍ୟ ୟଦାହ ନୀୄୟ  
ଗାହବପ୍ୄତୟ  ାଽନବ ହାୟବପ୍ଚୄନ ସଭୟା ସଥୟୄୟାଶ୍ଚ 
ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୟାୄନାଦାନସମାନାନ୍ସ ବାନ୍ସୄ ବଷୁ ସମାୄରାପ୍ୄୟତ୍  |  
ସଶି୍ଖାନ୍-ୄକଶ୍ାନିବ ସୃଜୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତବ ା ପ୍ୁତର ଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ତବ ଂ ୟଜ୍ଞେବ ଂ ସ ବମିତୟନୁମନ୍ତ୍ରୄୟତ୍  | 
ୟଦୟପ୍ୁୄତର ା ଭ ତୟାତିାନୄମୄ ମଂ ଧୟାତବ ାଽନୄ କ୍ଷମାଣଃ ପ୍ରାଚୀମୁଦୀଚିଂ  ା ଦିଶ୍ଂ ପ୍ର ର ୄଜଚ୍ଚ  |  
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ତିର ଷୁ  ୄର୍ଣ୍ବଷୁ ଭିକ୍ଷାଚୟବଂ ଚୄରତ୍  |  ପ୍ାଣିପ୍ାୄତର ଣାଶ୍ନଂ କୁୟବାତ୍  | 
ଔଷଧ ଦଶ୍ନମାଚୄରତ୍  |  ଔଷଧ ଦଶ୍ନଂ ପ୍ରାଶ୍ନୀୟାତ୍  | 
ୟଥାଲାଭମଶ୍ନୀୟାତ୍-ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥବଂ ୟଥା ୄମୄଦା ୃଦି୍ଧନବ ଜାୟୄତ  |  
କୃୄଶ୍ା ଭୂତବ ା ଗରାମ ଏକରାତର ଂ ନଗୄର ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ ଚତୁୄରା ମାସାନବ ାଷିକାନ୍-ଗରାୄମ  
 ା ନଗୄର  ାପି୍  ୄସତ୍  | 
ପ୍କ୍ଷା ୄ ୈ ମାୄସା ଇତି ୄେୌ ମାୄସୌ  ା  ୄସତ୍  | 
 ିଶ୍ୀର୍ଣ୍ବ ରଂ  ଲ୍କଲଂ  ା ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାନନ ାନୟତ-୍ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାଦୟଦୟଶ୍ୄକ୍ତା 
ଭ ତି ୄକଲଶ୍ତେପ୍ୟୄତ  ତପ୍ ଇତି  |  
ୄୟା  ା ଏ ଂ କରୄମଣ ସଂନୟସୟତି ୄୟା  ା ଏ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି କିମସୟ  
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ କାଽସୟ ଶି୍ଖା କଥଂ  ାଽୄସୟାପ୍ସ୍ପଶ୍ବନମିତି  |  
ତଂ ୄହା ାୄଚଦୄମ ାସୟ ତଦୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୟଦାତିଧୟାନଂ  ିଦୟା ଶି୍ଖା 
ନୀୄରୈଃ ସ ବତର ା ସି୍ଥୄତୈଃ କାୟବଂ ନି ବତବୟନନ ୁଦରପ୍ାୄତର ଣ ଜଲତୀୄର ନିୄକତନମ୍  | 
 ର ହି ାଦିୄନା  ଦତୟେମିତ ଆଦିୄତୟ କଥଂ  ାଽୄସୟାପ୍ସ୍ପଶ୍ବନମିତି  | 
ତାନ୍-ୄହା ାଚ ୟଥାଽହନି ତଥା ରାୄତର ୌ ନାସୟ ନକ୍ତଂ ନ ଦି ା ତଦୄପ୍ୟତଦୃଷିୄଣାକ୍ତମ୍  | 
ସଂକୃେି ା ୄହୈ ାୄସୈି  ଭ ତି ୟ ଏ ଂ  ିୋୄନୄତନାତିାନଂ ସଂଧୄତ୍ତ  || ୧ || 
 

|| ଇତି ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷାତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଓଁ ଚତବ ାରିଂଶ୍ତ୍ସଂସ୍କାରସଂପ୍ନନ ଃ ସ ବୄ ତା  ିରକ୍ତଶି୍ଚତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧୄମତୟାଶ୍ାସ ୂୄ ୟଷବୟାହଂକାରଂ 
ଦଗ୍ଧବ ା ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ନନ  ଏ  ସଂନୟେୁମହବତି  | 
ସଂନୟାୄସ ନିଶ୍ଚୟଂ କୃତବ ା ପ୍ୁନନବ ଚ କୄରାତି ୟଃ  | 
ସ କୁୟବାତୃ୍କଚ୍ଛରମାତର ଂ ତୁ ପ୍ୁନଃ ସଂନୟେୁମହବତି  || ୧ || 
 

ସଂନୟାସଂ ପ୍ାତୄୟଦୟେୁ ପ୍ତିତଂ ନୟାସୄୟତୁ୍ତ ୟଃ  | 
ସଂନୟାସ ିଘନକତବା ଚ ତର ୀୄନତାନ୍ପ୍ତିତାନିବ ଦୁଃ  || ୨ || ଇତି || 
 

ଅଥ ଷଣ୍ଢଃ ପ୍ତିୄତାଽଙ୍ଗ ିକଲଃ ୄେୈରୄଣା  ଧିୄରାଽଭବୄକା ମକୂଃ 
ପ୍ାଷଣ୍ଡଶ୍ଚକର ୀ ଲିଙ୍ଗୀ କୁଷ୍ଠୀ ୄ ୈଖାନସହରଦିବ ୄଜୌ ଭୃତକାଧୟାପ୍କଃ  
ଶି୍ପି୍ ିୄଷ୍ଟାଽନଗିନୄକା ନାେିୄକା ୄ ୈରାଗୟ ୄତାଽୄପ୍ୟୄତ ନ ସଂନୟାସାହବାଃ  |   
ସଂନୟୋ ୟଦୟପି୍ ମହା ାୄକୟାପ୍ୄଦୄଶ୍ ନାଧିକାରିଣଃ  || 
 

ଆରୂଢପ୍ତିତାପ୍ତୟଃ କୁନଖୀ ଶ୍ୟା ଦତକଃ  | 
କ୍ଷୀ େଥାଽଙ୍ଗ ିକୄଲା ୄନୈ  ସଂନୟେୁମହବତି  || ୩ || 
 

ସଂପ୍ରତୟ ସିତାନାଂ ଚ ମହାପ୍ାତକିନାଂ ତଥା  | 
 ର ାତୟାନାମଭିଶ୍ୋନାଂ ସଂନୟାସଂ ୄନୈ  କାରୄୟତ ୍ || ୪ || 
 

 ରତୟଜ୍ଞତୄପ୍ାଦାନୄହାମସବାଧୟାୟ ଜିତମ୍  | 
ସତୟୄଶ୍ୌଚପ୍ରିଭର ଷ୍ଟଂ ସଂନୟାସଂ ୄନୈ  କାରୄୟତ ୍ || ୫ || 
 

ଏୄତ ନାହବତି ସଂନୟାସମାତୁୄରଣ  ିନା କରମମ୍  | 
ଓଁ ଭୂଃ ସବାୄହତି ଶି୍ଖାମୁତ୍ପାଟୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ହିନବ ନି ୄସତ୍  |  
ୟୄଶ୍ା  ଲଂ ଜ୍ଞାନଂ ୄ ୈରାଗୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରୟୄଚ୍ଛତି ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତବ ା ଓଁ ଭୂଃ 
ସବାୄହତୟପୁ୍ସ  ରଂ କଟିସତୂର ଂ ଚ  ିସୃଜୟ ସଂନୟେଂ ମୄୟତି ତିର  ାରମଭିମନ୍ତ୍ରୄୟତ୍  | 
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ସଂନୟାସିନଂ ଦିବ ଜଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ସ୍ଥାନାଚ୍ଚଲତି ଭାସ୍କରଃ  | 
ଏଷ ୄମ ମଣ୍ଡଲଂ ଭିତ୍ତବ ା ପ୍ରଂ  ର ହିାଧିଗଚ୍ଛତି  || ୬ || 
 

ଷଷି୍ଟଂ କୁଲାନୟତୀତାନି ଷଷି୍ଟମାଗାମିକାନି ଚ  | 
କୁଲାନୁୟଦ୍ଧରୄତ ପ୍ରାଜ୍ଞଃ ସଂନୟେମିତି ୄୟା  ୄଦତ୍  || ୭ || 
 

ୄୟ ଚ ସଂତାନଜା ୄଦାଷା ୄୟ ୄଦାଷା ୄଦହସଂଭ ାଃ  | 
ୄପ୍ୈରଷାଗିନନିଦବୄ ହତ୍ସ ବାଂେୁଷାଗିନରି  କାଞ୍ଚନମ୍  || ୮ || 
 

ସଖା ମା ୄଗାପ୍ାୄୟତି ଦଣ୍ଡଂ ପ୍ରିଗରୄହତ୍  | 
ଦଣ୍ଡଂ ତୁ ୄ ୈଣ ଂ ୄସୌମୟଂ ସତବ ଚଂ ସମପ୍ ବକମ୍  | 
ପ୍ୁଣୟସ୍ଥଲସମୁତ୍ପନନ ଂ ନାନାକଲିଷୄଶ୍ାଧିତମ ୍ || ୯ || 
 

ଅଦଗ୍ଧମହତଂ କୀୄଟୈଃ ପ୍ ବଗରନି୍ଥ ିରାଜିତମ୍  | 
ନାସାଦଘନଂ ଶି୍ରେୁଲୟଂ ଭର ୁୄ ା ବା  ିଭୃୟାଦୟତିଃ  || ୧୦ || 
 

ଦଣ୍ଡାତିୄନାେୁ ସଂୄୟାଗଃ ସ ବଥା ତୁ  ିଧୀୟୄତ  | 
ନ ଦୄଣ୍ଡନ  ିନା ଗୄଚ୍ଛଦିଷୁୄକ୍ଷପ୍ତର ୟଂ  ୁଧଃ  || ୧୧ || 
 

ଜଗଜ୍ଜୀ ନଂ ଜୀ ନାଧାରଭୂତଂ ମାୄତ ମାମନ୍ତ୍ରୟସବ ସ ବୄ ସୌୄମୟତି 
କମଣ୍ଡଲୁଂ ପ୍ରିଗୃହୟ ୄୟାଗପ୍ଟ୍ଟାଭିଷିୄକ୍ତା ଭୂତବ ା ୟଥାସୁଖଂ  ିହୄରତ୍  || 
 

ତୟଜ ଧମବମଧମବଂ ଚ ଉୄଭ ସତୟାନୃୄତ ତୟଜ  | 
ଉୄଭ ସତୟାନୃୄତ ତୟକ୍ତବ ା ୄୟନ ତୟଜସି ତତ୍ତୟଜ  || ୧୨ || 
 
ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ ଜ୍ଞାନସଂନୟାସୀ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ 
କମବସଂନୟାସୀତି ଚାତୁ ିଧୟମୁପ୍ାଗତଃ  |  
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ତଦୟୄଥତି ଦୃଷ୍ଟାନୁଶ୍ର ିକ ିଷୟୄ ୈତୃଷ୍ଣୟୄମତୟ ପ୍ରାକ୍ପ୍ୁଣୟକମବ ିୄଶ୍ଷାତ୍ସଂନୟେଃ 
ସ ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ  |  
ଶ୍ାରଜ୍ଞାନାତ୍ପାପ୍ପ୍ୁଣୟୄଲାକାନୁଭ ଶ୍ର ଣାତ-୍ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ରୄତା ୄଦହ ାସନାଂ  
ଶ୍ାର ାସନାଂ ୄଲାକ ାସନାଂ ତୟକ୍ତବ ା  ମନାନନ ମି  ପ୍ର ୃତି୍ତଂ ସ ବଂ ୄହୟଂ ମତବ ା 
ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ୄନନ ା ୟଃ ସଂନୟସୟତି ସ ଏ  ଜ୍ଞାନସଂନୟାସୀ  |  
କରୄମଣ ସ ବମଭୟସୟ ସ ବମନୁଭୂୟ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟାଭୟାଂ ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ  
ୄଦହମାତର ା ଶି୍ଷ୍ଟଃ ସଂନୟସୟ ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭ ତି ସ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ  |   
 ର ହିଚୟବଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୂତବ ା  ାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମୄମତୟ ୄ ୈରାଗୟାଭାୄ ଽପ୍ୟାଶ୍ରମକରମାନୁସାୄରଣ 
ୟଃ ସଂନୟସୟତି ସ କମବସଂନୟାସୀ  |   
ସ ସଂନୟାସଃ ଷଡିବ ୄଧା ଭ ତି କୁଟୀଚକ ହୂଦକହଂସପ୍ରମହଂସତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂାୄଶ୍ଚତି  |   
କୁଟୀଚକଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁଧରଃ ୄକୌପ୍ୀନଶ୍ାଟୀକନ୍ଥାଧରଃ 
ପି୍ତୃମାତୃଗୁ ବାରାଧନପ୍ରଃ ପି୍ଠରଖନିତର ଶି୍କୟାଦିମାତର ସାଧନପ୍ର ଏକତର ାନନ ାଦନପ୍ରଃ 
ୄଶ୍ବୄତାଧବବପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ ତିର ଦଣ୍ଡଃ  |  
 ହୂଦକଃ ଶି୍ଖାଦିକନ୍ଥାଧରେିରପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ କୁଟୀଚକ ତ୍ସ ବସୄମା ମଧୁକର ୃତ୍ତୟାଷ୍ଟକ ଲାଶ୍ୀ  |  
ହଂୄସା ଜଟାଧାରୀ ତିର ପ୍ୁୄଣ୍ଡର ାଧବବପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ ଅସଂକଲ ୃପ୍ତମାଧକୂରାନନ ାଶ୍ୀ ୄକୌପ୍ୀନଖଣ୍ଡତୁଣ୍ଡଧାରୀ  |   
ପ୍ରମହଂସଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତରହିତଃ ପ୍ଞ୍ଚଗୃୄହଷୁ କରପ୍ାତର ୀ ଏକୄକୌପ୍ୀନଧାରୀ 
ଶ୍ାଟୀୄମକାୄମକଂ ୄ ୈଣ ଂ ଦଣ୍ଡୄମକଶ୍ାଟୀଧୄରା  ା ଭୄସିାଦୃ୍ଧଲନପ୍ରଃ ସ ବତୟାଗୀ 
ତୁରୀୟାତୀୄତା ୄଗାମୁଖ ୃତ୍ତୟା ଫଲାହାରୀ ଅନନ ାହାରୀ ୄଚଦୃ୍ଗହତର ୄୟ ୄଦହମାତର ା ଶି୍ୄଷ୍ଟା 
ଦିଗମ୍ବରଃ କୁଣପ୍ ଚ୍ଛରୀର ୃତି୍ତକଃ  | 
ଅ ଧତୂେବ ନିୟମଃ ପ୍ତିତାଭିଶ୍େ ଜବନପ୍ ୂବକଂ  
ସ ବ ୄର୍ଣ୍ବଷବଜଗର ୃତ୍ତୟାଽଽହାରପ୍ରଃ ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନପ୍ରଃ  | 
ଜଗତ୍ତା ଦିଦଂ ନାହଂ ସ ୃକ୍ଷତୃଣପ୍ ବତମ୍  |  
ୟୋହୟଂ ଜଡମତୟତଂ ତତ୍ସୟାଂ କଥମହଂ  ିଭୁଃ  || ୧୩ || 
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କାୄଲନାୄଲ୍ପନ  ିଲୟୀ ୄଦୄହା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ଜଡୟା କର୍ଣ୍ବଶ୍ଷୁ୍କଲୟା କଲ୍ପମାନକ୍ଷଣସ୍ଥୟା  || ୧୪ || 
 

ଶ୍ନୂୟାକୃତିଃ ଶ୍ନୂୟଭ ଃ ଶ୍ୄନ୍ନା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ତବ ଚା କ୍ଷଣ ିନାଶି୍ନୟା ପ୍ରାୄପ୍ୟାଽପ୍ରାୄପ୍ୟାଽୟମନୟଥା  || ୧୫ || 
 

ଚିତ୍-ପ୍ରସାୄଦାପ୍ଲବ୍ଧାତିା ସ୍ପୄଶ୍ବା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ଲବ୍ଧାତିା ଜିହବ ୟା ତୁୄଚ୍ଛା ୄଲାଲୟା ୄଲାଲସତ୍ତୟା  || ୧୬ || 
 

ସବଲ୍ପସୟୄନ୍ଦା ଦର ୟନିୄଷ୍ଠା ରୄସା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ଦୃଶ୍ୟଦଶ୍ବନୄୟାଲବୀନଂ କ୍ଷୟିକ୍ଷଣ ିନାଶି୍ୄନାଃ  || ୧୭ || 
 

ୄକ ୄଲ ଦରଷ୍ଟରି କ୍ଷୀଣଂ ରୂପ୍ଂ ନାହମୄଚତନମ୍  | 
ନାସୟା ଗନ୍ଧଜଡୟା କ୍ଷୟିଣୟା ପ୍ରିକଲ୍ପିତଃ  || ୧୮ || 
 

ୄପ୍ଲୄ ା ନିୟତାକାୄରା ଗୄନ୍ଧା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ନିମବୄ ମାଽମନନଃ ଶ୍ାୄତା ଗତପ୍ୄଞ୍ଚନି୍ଦରୟଭର ମଃ  || ୧୯ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଚତନ ଏ ାହଂ କଲାକଲନ ଜିତଃ  | 
ୄଚୈତୟ ଜିତଚିନିାତର ମହୄମୄଷାଽ ଭାସକଃ  || ୨୦ || 
 

ସ ାହୟାଭୟତର ୟାପ୍ୀ ନିଷ୍କୄଲାଽହଂ ନିରଞ୍ଜନଃ  | 
ନି ିକଲ୍ପଚିଦାଭାସ ଏକ ଆତିାଽସିି ସ ବଗଃ  || ୨୧ || 
 

ମୄୟୈ  ୄଚତୄନୄନୄମ ସୄ ବ ଘଟପ୍ଟାଦୟଃ  | 
ସୟୂବାତା ଅ ଭାସୟୄତ ଦୀୄପ୍ୄନ ାତିୄତଜସା  || ୨୨ || 
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ମୄୟୈୄ ୈତାଃ ସୁ୍ଫରତୀହ  ିଚିୄତର ନି୍ଦରୟ ୃତ୍ତୟଃ  | 
ୄତଜସାଽତଃପ୍ରକାୄଶ୍ନ ୟଥାଽଗିନକଣପ୍ଙ୍କ୍ତୟଃ  || ୨୩ || 
 

ଅନତାନନ୍ଦସଂୄଭାଗା ପ୍ୄରାପ୍ଶ୍ମଶ୍ାଲିନୀ  | 
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୟଂ ଚିନିୟୀ ଦୃଷି୍ଟଜବୟତୟଖିଲଦୃଷି୍ଟଷୁ  || ୨୪ || 
 

ସ ବଭା ାତରସ୍ଥାୟ ୄଚୈତୟମୁକ୍ତଚିଦାତିୄନ  | 
ପ୍ରତୟକ୍-ୄଚୈତନୟରୂପ୍ାୟ ମହୟୄମ  ନୄମା ନମଃ  || ୨୫ || 
 

 ିଚିତର ାଃ ଶ୍କ୍ତୟଃ ସବଚ୍ଛାଃ ସମା ୟା ନି ିକାରୟା  | 
ଚିତା କିର ୟୄତ ସମୟା କଲାକଲନମୁକ୍ତୟା  || ୨୬ || 
 

କାଲତର ୟମୁୄପ୍କି୍ଷତର ୟା ହୀନାୟାୄଶ୍ଚୈତୟ ନ୍ଧୄନୈଃ  | 
ଚିତୄଶ୍ଚୈତୟମୁୄପ୍କି୍ଷତର ୟାଃ ସମୄତୈ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ୨୭ || 
 

ସା ହି  ାଚାମଗମୟତବ ାଦସତ୍ତାମି  ଶ୍ାଶ୍ବତୀମ୍  | 
ୄନୈରାତିସିଦ୍ଧାତିଦଶ୍ାମୁପ୍ୟାୄତୈ  ଶି୍ଷୟୄତ  || ୨୮ || 
 

ଈହାନୀହାମୄୟୈରତୟବା ଚିଦା ଲିତା ମୄଲୈଃ  | 
ସା ଚିୄନନ ାତ୍ପାଦିତୁଂ ଶ୍କ୍ତା ପ୍ାଶ୍ ୄଦ୍ଧ  ପ୍କି୍ଷଣୀ  || ୨୯ || 
 

ଇଚ୍ଛାୄେଷସମୁୄେନ େନ୍ଦବ ୄମାୄହନ ଜତ ଃ  | 
ଧରା ି ରମଗନାନାଂ କୀଟାନାଂ ସମତାଂ ଗତାଃ  || ୩୦ || 
 

ଆତିୄନଽେୁ ନୄମା ମହୟମ ିଚି୍ଛନନ ଚିଦାତିୄନ  | 
ପ୍ରାମୃୄଷ୍ଟାଽସିି ଲୄବ୍ଧାଽସିି ୄପ୍ରାଦିୄତାଽସିୟଚିରାଦହମ୍  | 
ଉଦୃ୍ଧୄତାଽସିି  ିକୄଲ୍ପୄଭୟା ୄୟାଽସିି ୄସାଽସିି ନୄମାଽେୁ ୄତ  || ୩୧ || 
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ତୁଭୟଂ ମହୟମନତାୟ ମହୟଂ ତୁଭୟଂ ଚିଦାତିୄନ  | 
ନମେୁଭୟଂ ପ୍ୄରଶ୍ାୟ ନୄମା ମହୟଂ ଶି୍ ାୟ ଚ  || ୩୨ || 
 

ତିଷ୍ଠନନ ପି୍ ହି ନାସୀୄନା ଗଚ୍ଛନନ ପି୍ ନ ଗଚ୍ଛତି  | 
ଶ୍ାୄତାଽପି୍  ୟ ହାରସ୍ଥଃ କୁ ବନନ ପି୍ ନ ଲିପ୍ୟୄତ  || ୩୩ || 
 

ସୁଲଭଶ୍ଚାୟମତୟତଂ ସୁୄଜ୍ଞୟଶ୍ଚାପ୍ତ ନୁ୍ଧ ତ୍  | 
ଶ୍ରୀରପ୍ଦିକୁହୄର ସୄ ବଷାୄମ  ଷଟ୍ପ୍ଦଃ  || ୩୪ || 
 

ନ ୄମ ୄଭାଗସି୍ଥୄତୌ  ାଞ୍ଛା ନ ୄମ ୄଭାଗ ିସଜବୄ ନ  | 
ୟଦାୟାତି ତଦାୟାତୁ ୟତ୍-ପ୍ରୟାତି ପ୍ରୟାତୁ ତତ୍  || ୩୫ || 
 

ମନସା ମନସି ଚି୍ଛୄନନ  ନିରହଂକାରତାଂ ଗୄତ  | 
ଭାୄ ନ ଗଲିୄତ ଭାୄ  ସବସ୍ଥେିଷ୍ଠାମି ୄକ ଲଃ  || ୩୬ || 
 

ନିଭବା ଂ ନିରହଂକାରଂ ନିମବନସ୍କମନୀହିତମ୍  | 
ୄକ ଲାସ୍ପନ୍ଦଶ୍ୁଦ୍ଧାତିୄନୟ  ତିଷ୍ଠତି ୄମ ରିପ୍ୁଃ  || ୩୭ || 
 

ତୃଷ୍ଣାରଜ୍ଜୁଗଣଂ ଛିତବ ା ମଚ୍ଛରୀରକପ୍ଞ୍ଜରାତ ୍ | 
ନ ଜାୄନ କବ  ଗୄତାଡ୍ଡୀୟ ନିରହଂକାରପ୍କି୍ଷଣୀ  || ୩୮ || 
 

ୟସୟ ନାହଂକୃୄତା ଭାୄ ା  ୁଦି୍ଧୟବସୟ ନ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ୟଃ ସମଃ ସ ବଭୂୄତଷୁ ଜୀ ିତଂ ତସୟ ୄଶ୍ାଭୄତ  || ୩୯ || 
 

ୄୟାଽତଃଶ୍ୀତଲୟା  ୁଦ୍ଧୟା ରାଗୄେଷ ିମୁକ୍ତୟା  | 
ସାକି୍ଷ ତ୍ପଶ୍ୟତୀଦଂ ହି ଜୀ ିତଂ ତସୟ ୄଶ୍ାଭୄତ  || ୪୦ || 
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ୄୟନ ସମୟକ୍ପ୍ରିଜ୍ଞାୟ ୄହୄୟାପ୍ାୄଦୟମୁଜ୍-ଝତା  | 
ଚିତ୍ତସୟାୄତଽପ୍ତିଂ ଚିତ୍ତଂ ଜୀ ିତଂ ତସୟ ୄଶ୍ାଭୄତ  || ୪୧ || 
 

ଗରାହୟଗରାହକସଂ ୄନ୍ଧ କ୍ଷୀୄଣ ଶ୍ାତିରୁୄଦତୟଲମ୍  | 
ସି୍ଥତିମଭୟାଗତା ଶ୍ାତିୄମବାକ୍ଷନାମାଭିଧୀୟୄତ  || ୪୨ || 
 

ଭରଷ୍ଟ ୀୄଜାପ୍ମା ଭୂୄୟା ଜନିାଙୁ୍କର ି ଜିତା  | 
ହୃଦି ଜୀ ଦିବ ମୁକ୍ତାନାଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧା ଭ ତି  ାସନା  || ୪୩ || 
 

ପ୍ା ନୀ ପ୍ରୄମାଦାରା ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ତବ ାନୁପ୍ାତିନୀ  | 
ଆତିଧୟାନମୟୀ ନିତୟା ସୁଷୁପି୍ତୄସ୍ଥ  ତିଷ୍ଠତି  || ୪୪ || 
 

ୄଚତନଂ ଚିତ୍ତରିକ୍ତଂ ହି ପ୍ରତୟକ୍-ୄଚତନମୁଚୟୄତ  | 
ନିମବନସ୍କସବଭା ତବ ାନନ  ତତର  କଲନାମଲମ୍  || ୪୫ || 
 

ସା ସତୟତା ସା ଶି୍ ତା ସାଽ ସ୍ଥା ପ୍ାରମାତିିକୀ  | 
ସ ବଜ୍ଞତା ସା ସଂତୃପି୍ତନବତୁ ୟତର  ମନଃ କ୍ଷତମ୍  || ୪୬ || 
 

ପ୍ରଲପ୍ନିବ ସୃଜନ୍-ଗୃହ୍ଣନନ ୁନିିଷନିନ ମିଷନନ ପି୍  | 
ନିରେମନନାନନ୍ଦଃ ସଂ ିନିାତର ପ୍ୄରାଽସିୟହମ୍  || ୪୭ || 
 

ମଲଂ ସଂୄ ଦୟମୁତ୍ସଜୃୟ ମୄନା ନିମବଲୂୟନ୍ପ୍ରମ୍  | 
ଆଶ୍ାପ୍ାଶ୍ାନଲଂ ଛିତ୍ତବ ା ସଂ ିନିାତର ପ୍ୄରାଽସିୟହମ୍  || ୪୮ || 
 

ଅଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭସଂକଲ୍ପଃ ସଂଶ୍ାୄତାଽସିି ନିରାମୟଃ  | 
ନୄଷ୍ଟଷ୍ଟାନିଷ୍ଟକଲନଃ ସଂ ିନିାତର ପ୍ୄରାଽସିୟହମ୍  || ୪୯ || 
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ଆତିତାପ୍ରୄତ ତୟକ୍ତବ ା ନି ିଭାୄଗା ଜଗତ୍ସି୍ଥୄତୌ  | 
 ଜରେମ୍ଭ ଦାତିାନମ ଲମ୍ବୟ ସି୍ଥୄରାଽସିୟହମ୍  || ୫୦ || 
 

ନିମବଲାୟାଂ ନିରାଶ୍ାୟାଂ ସବସଂ ିୄତ୍ତୌ ସି୍ଥୄତାଽସିୟହମ୍  | 
ଈହିତାନୀହିୄତୈମବୁୄକ୍ତା ୄହୄୟାପ୍ାୄଦୟ ଜିତଃ  || ୫୧ || 
 

କଦାଽତୄୋଷୄମଷୟାମି ସବପ୍ରକାଶ୍ପ୍ୄଦ ସି୍ଥତଃ  | 
କୄଦାପ୍ଶ୍ାତମନୄନା ଧରଣୀଧରକନ୍ଦୄର  || ୫୨ || 
 

ସୄମଷୟାମି ଶି୍ଲାସାମୟଂ ନି ିକଲ୍ପସମାଧିନା  | 
ନିରଂଶ୍ଧୟାନ ିଶ୍ରାତିମକୂସୟ ମମ ମେୄକ  || ୫୩ || 
 

କଦା ତାର୍ଣ୍ବଂ କରିଷୟତି କୁଲାୟଂ  ନପ୍ୁତିର କାଃ  | 
ସଂକଲ୍ପପ୍ାଦପ୍ଂ ତୃଷ୍ଣାଲତଂ ଛିତ୍ତବ ା ମୄନା ନମ୍  || ୫୪ || 
 

 ିତତାଂ ଭୁ ମାସାଦୟ  ିହରାଭି ୟଥାସୁଖମ୍  | 
ପ୍ଦଂ ତଦନୁ ୟାୄତାଽସିି ୄକ ୄଲାଽସିି ଜପ୍ାମୟହମ୍  || ୫୫ || 
 

ନି ବାୄଣାଽସିି ନିରୀୄହାଽସିି ନିରଂୄଶ୍ାଽସିି ନିରୀପି୍ସତଃ  | 
ସବଚ୍ଛୄତାଜିତତା ସତ୍ତା ହୃଦୟତା ସତୟତା ଜ୍ଞତା  || ୫୬ || 
 

ଆନନି୍ଦୄତାପ୍ଶ୍ମତା ସଦା ପ୍ରମୁଦିୄତାଦିତା  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄତାଦାରତା ସତୟା କାତିସତ୍ତା ସୄଦୈକତା  || ୫୭ || 
 

ଇୄତୟ ଂ ଚିତୟନ୍ଭିକ୍ଷୁଃ ସବରୂପ୍ସି୍ଥତିମଞ୍ଜସା  | 
ନି ିକଲ୍ପସବରୂପ୍ୄଜ୍ଞା ନି ିକୄଲ୍ପା  ଭୂ  ହ  || ୫୮ || 
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ଆତୁୄରା ଜୀ ତି ୄଚତ୍କରମସଂନୟାସଃ କତବ ୟଃ  |  ନ ଶ୍ଦୂରରୀପ୍ତିୄତାଦକୟା ସଂଭାଷଣମ୍  | 
ନ ୟୄତୄଦବ ପ୍ଜୂୄନାତ୍ସ ଦଶ୍ବନମ୍  |  ତସିାନନ  ସଂନୟାସିନ ଏଷ ୄଲାକଃ  | 
ଆତୁରକୁଟୀଚକୄୟାଭବୂୄଲାକଭୁ ୄଲବାୄକୌ  |   ହୂଦକସୟ ସବଗବୄ ଲାକଃ  | 
ହଂସସୟ ତୄପ୍ାୄଲାକଃ  | ପ୍ରମହଂସସୟ ସତୟୄଲାକଃ  | 
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଃ ସବାତିୄନୟ  ୄକୈ ଲୟଂ 
ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ ଭର ମରକୀଟନୟାୟ ତ ୍ | 
ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନ ୟତିରିକ୍ତାନୟଶ୍ାରାଭୟାସ 
ଉଷ୍ଟର କୁଂକୁମଭାର େୟଥବଃ  | ନ ୄୟାଗଶ୍ାରପ୍ର ୃତି୍ତଃ  | 
ନ ସାଂଖୟଶ୍ାରାଭୟାସଃ  | ନ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ର ୟାପ୍ାରଃ  | 
ୄନତରଶ୍ାରପ୍ର ୃତି୍ତୟବୄ ତରେି  |  
ଅେି ୄଚଚ୍ଛ ାଲଂକାର ତ୍କମବାଚାର ିଦୟାଦୂରଃ  | 
ନ ପ୍ରି ର ାଣନାମସଂକୀତବନପ୍ୄରା ୟଦୟତ୍କମବ କୄରାତି ତତ୍ତତ୍ଫଲମନୁଭ ତି  | 
ଏରଣ୍ଡୄତୈଲୄଫନ ତ୍ସ ବଂ ପ୍ରିତୟୄଜତ୍  |  ନ ୄଦ ତାପ୍ରସାଦଗରହଣମ୍  | 
ନ  ାହୟୄଦ ାଭୟଚବନଂ କୁୟବାତ୍  |  ସବ ୟତିରିକ୍ତଂ ସ ବଂ ତୟକ୍ତବ ା 
ମଧୁକର ୃତ୍ତୟାଽଽହାରମାହରନ-୍କୃଶ୍ୀ ଭୂତବ ା ୄମୄଦା ୃଦି୍ଧମକୁ ବନିବ ହୄରତ୍  | 
ମାଧୁକୄରଣ କରପ୍ାୄତର ଣାସୟପ୍ାୄତର ଣ  ା କାଲଂ ନୄୟତ୍  | 
ଆତିସଂମିତମାହାରମାହୄରଦାତି ାନୟତିଃ  | 
ଆହାରସୟ ଚ ଭାୄଗୌ ୄେୌ ତୃତୀୟମୁଦକସୟ ଚ  | 
 ାୄୟାଃ ସଂଚରଣାଥବାୟ ଚତୁଥବମ ୄଶ୍ଷୄୟତ୍  ||୫୯ || 
 

ୄଭୈୄକ୍ଷଣ  ତବୄ ୟନିନ ତୟଂ ୄନୈକାନନ ାଶ୍ୀ ଭୄ ତ୍କବ ଚିତ୍  | 
ନିରୀକ୍ଷୄତ ତବ ନୁଦିବ ଗନାେଦ୍-ଗୃହଂ ୟତନ ୄତା  ର ୄଜତ୍  || ୬୦ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚ ସପ୍ତ ଗୃହାଣାଂ ତୁ ଭିକ୍ଷାମିୄଚ୍ଛତି୍କରୟା ତାମ୍  | 
ୄଗାୄଦାହମାତର ମାକାଙ-୍ୄକ୍ଷନିନ ଷ୍କର ାୄତା ନ ପ୍ୁନ ବର ୄଜତ୍  || ୬୧ || 
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ନକ୍ତାେରୄଶ୍ଚାପ୍ ାସ ଉପ୍ ାସାଦୟାଚିତଃ  | 
ଅୟାଚିତାେରଂ ୄଭୈକ୍ଷୟଂ ତସିାଦ୍-ୄଭୈୄକ୍ଷଣ  ଧବୄ ୟତ୍  || ୬୨ || 
 

ୄନୈ  ସ ୟାପ୍ସୄ ୟନ ଭିକ୍ଷାକାୄଲ  ିୄଶ୍ଦ୍-ଗୃହାନ୍  | 
ନାତିକର ାୄମଦ୍-ଗୃହଂ ୄମାହାଦୟତର  ୄଦାୄଷା ନ  ିଦୟୄତ  || ୬୩ || 
 

ୄଶ୍ରାତିର ୟାନନ ଂ ନ ଭିୄକ୍ଷତ ଶ୍ରଦ୍ଧାଭକି୍ତ ହିଷୃ୍କତମ୍  | 
 ର ାତୟସୟାପି୍ ଗୃୄହ ଭିୄକ୍ଷଚ୍ଛରଦ୍ଧାଭକି୍ତପ୍ୁରସୃ୍କୄତ  || ୬୪ || 
 

ମାଧକୂରମସଂକଲ ୃପ୍ତଂ ପ୍ରାକ୍ପ୍ରଣୀତମୟାଚିତମ୍  | 
ତାତ୍କାଲିକଂ ୄଚାପ୍ପ୍ନନ ଂ ୄଭୈକ୍ଷଂ ପ୍ଞ୍ଚ ିଧଂ ସିୃତମ୍  || ୬୫ || 
 

ମନଃସଂକଲ୍ପରହିତାଂରୀନ-୍ଗୃହାନ୍ପ୍ଞ୍ଚ ସପ୍ତ  ା  | 
ମଧୁମକି୍ଷକ ତୃ୍କତବ ା ମାଧକୂରମିତି ସିୃତମ୍  || ୬୬ || 
 

ପ୍ରାତଃକାୄଲ ଚ ପ୍ୂୄ  ବଦୁୟୟବଦ୍-ଭୄକ୍ତୈଃ ପ୍ରାଥିତଂ ମୁହୁଃ  | 
ତଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ ପ୍ରାକ୍ପ୍ରଣୀତଂ ସୟାତ୍ସି୍ଥତିଂ କୁୟବାତ୍ତଥାପି୍  ା  || ୬୭ || 
 

ଭିକ୍ଷାଟନସମୁୄଦୟାଗାୄଦୟନ ୄକନ ନିମତିର ତମ୍  | 
ଅୟାଚିତଂ ତୁ ତଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ ୄଭାକ୍ତ ୟଂ ଚ ମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ  || ୬୮ || 
 

ଉପ୍ସ୍ଥାୄନନ ୟତ୍-ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଭିକ୍ଷାଥବଂ  ର ାହିୄଣନ ତତ୍  | 
ତାତ୍କାଲିକମିତି ଖୟାତଂ ୄଭାକ୍ତ ୟଂ ୟତିଭିଃ େଦା  || ୬୯ || 
 

ସିଦ୍ଧମନନ ଂ ୟଦାନୀତଂ  ର ାହିୄଣନ ମଠଂ ପ୍ରତି  | 
ଉପ୍ପ୍ନନ ମିତି ପ୍ରାହୁମବୁନୄୟା ୄମାକ୍ଷକାଙ୍-କି୍ଷଣଃ  || ୭୦ || 
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ଚୄରନିାଧକୂରଂ ୄଭୈକ୍ଷଂ ୟତିୄମବଲଚ୍ଛକୁଲାଦପି୍  | 
ଏକାନନ ଂ ନତୁ ଭୁଞ୍ଜୀତ  ୃହସ୍ପତିସମାଦପି୍  | 
ୟାଚିତାଽୟାଚିତାଭୟାଂ ଚ ଭିକ୍ଷାଭୟାଂ କଲ୍ପୄୟସି୍ଥତମ୍  || ୭୧ || 
 

ନ  ାୟଃୁ ସ୍ପଶ୍ବୄ ଦାୄଷଣ ନାଗିନଦବହନକମବଣା  | 
ନାୄପ୍ା ମତୂର ପ୍ୁରୀଷାଭୟାଂ ନାନନ ୄଦାୄଷଣ ମସ୍କରୀ  || ୭୨ || 
 

 ିଧ ୂୄ ମ ସନନ ମୁସୄଲ  ୟଙ୍ଗାୄର ଭୁକ୍ତ ଜ୍ଜୄନ  | 
କାୄଲଽପ୍ରାହ-୍ୄଣ ଭୂୟିୄଷ୍ଠ ଭିକ୍ଷାଚରଣମାଚୄରତ ୍ || ୭୩ || 
 

ଅଭିଶ୍ତଂ ଚ ପ୍ତିତଂ ପ୍ାଷଣ୍ଡଂ ୄଦ ପ୍ଜୂକମ୍  | 
 ଜବୟିତବ ା ଚୄରଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ ସ ବ ୄର୍ଣ୍ବଷୁ ଚାପ୍ଦି  || ୭୪ || 
 

ଘୃତଂ ଶ୍ବମତୂର ସଦୃଶ୍ଂ ମଧୁ ସୟାତ୍ସରୁୟା ସମମ୍  | 
ୄତୈଲଂ ସକୂରମତୂର ଂ ସୟାତ୍ସପୂ୍ଂ ଲଶ୍ୁନସଂମିତମ୍  || ୭୫ || 
 

ମାଷାପ୍ପୂ୍ାଦି ୄଗାମାଂସଂ କ୍ଷୀରଂ ମତୂର ସମଂ ଭୄ ତ୍  | 
ତସିାତ୍ସ ବପ୍ରୟୄତନ ନ ଘୃତାଦୀନବ ଜବୄ ୟଦୟତିଃ  | 
ଘୃତସପୂ୍ାଦିସଂୟକୁ୍ତମନନ ଂ ନାଦୟାତ୍କଦାଚନ  || ୭୬ || 
 

ପ୍ାତର ମସୟ ଭୄ ତ୍ପାଣିୄେନ ନିତୟଂ ସି୍ଥତିଂ ନୄୟତ୍  | 
ପ୍ାଣିପ୍ାତରଶ୍ଚରୄନୟାଗୀ ନାସକୃଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷମାଚୄରତ ୍ || ୭୭ || 
 

ଆୄସୟନ ତୁ ୟଦାହାରଂ ୄଗା ନ୍-ମୃଗୟୄତ ମୁନିଃ  | 
ତଦା ସମଃ ସୟାତ୍ସୄ ବଷୁ ୄସାଽମୃତତବ ାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୭୮ || 
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ଆଜୟଂ ରୁଧିରମି  ତୟୄଜୄଦକତର ାନନ ଂ ପ୍ଲଲମି  ଗନ୍ଧୄଲପ୍ନମଶ୍ୁଦ୍ଧୄଲପ୍ନମି   
କ୍ଷାରମତୟଜମି   ରମୁଚି୍ଛଷ୍ଟପ୍ାତର ମି ାଭୟଙ୍ଗଂ ରୀସଙ୍ଗମି  ମିତର ାହଲ ାଦକଂ ମତୂର ମି   
ସୃ୍ପହାଂ ୄଗାମାଂସମି  ଜ୍ଞାତଚରୄଦଶ୍ଂ ଚଣ୍ଡାଲ ାଟିକାମି  େିରୟମହିମି  ସୁ ର୍ଣ୍ବଂ  
କାଲକୂଟମି  ସଭାସ୍ଥଲଂ ଶି୍ଶ୍ାନସ୍ଥଲମି  ରାଜଧାନୀଂ କୁମ୍ଭୀପ୍ାକମି   
ଶ୍ ପି୍ଣ୍ଡ ୄଦକତର ାନନ ଂ ନ ୄଦ ତାଚବନମ୍  |   
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚ ୃତି୍ତଂ ପ୍ରିତୟୟ ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ଭୄ ତ୍  || 
 

ଆସନଂ ପ୍ାତର ୄଲାପ୍ଶ୍ଚ ସଂଚୟଃ ଶି୍ଷୟସଂଚୟଃ  | 
ଦି ାସବାୄପ୍ା  ୃଥାଲାୄପ୍ା ୟୄତ ବନ୍ଧକରାଣି ଷଟ୍  || ୭୯ || 
 

 ଷବାୄଭୟାଽନୟତର  ୟତ୍ସ୍ଥାନମାସନଂ ତଦୁଦାହୃତମ୍  | 
ଉତ୍କାଲା ୍- ାଦିପ୍ାତର ାଣାୄମକସୟାପ୍ୀହ ସଂଗରହଃ  || ୮୦ || 
 

ୟୄତଃ ସଂ ୟ ହାରାୟ ପ୍ାତର ୄଲାପ୍ଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ଗୃହୀତସୟ ତୁ ଦଣ୍ଡାୄଦଦିବ ତୀୟସୟ ପ୍ରିଗରହଃ  || ୮୧ || 
 

କାଲାତୄରାପ୍ୄଭାଗାଥବଂ ସଂଚୟଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  | 
ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାଲାଭପ୍ଜୂାଥବଂ ୟୄଶ୍ାଥବଂ  ା ପ୍ରିଗରହଃ  || ୮୨ || 
 

ଶି୍ଷୟାଣାଂ ନତୁ କାରୁଣୟାଚି୍ଛଷୟସଂଗରହ ଈରିତଃ  | 
 ିଦୟା ଦି ା ପ୍ରକାଶ୍ତବ ାଦ ିଦୟା ରାତିର ରୁଚୟୄତ  || ୮୩ || 
 

 ିଦୟାଭୟାୄସ ପ୍ରମାୄଦା ୟଃ ସ ଦି ାସବାପ୍ ଉଚୟୄତ  | 
ଆଧୟାତିିକୀଂ କଥାଂ ମୁକ୍ତବ ା ଭିକ୍ଷା ାତବାଂ  ିନା ତଥା  || ୮୪ || 
 

ଅନୁଗରହଂ ପ୍ରିପ୍ରଶ୍ନଂ  ୃଥାଜୄଲ୍ପାଽନୟ ଉଚୟୄତ  | 
ଏକାନନ ଂ ମଦମାତ୍ସୟବଂ ଗନ୍ଧପ୍ୁଷ୍ପ ିଭୂଷଣମ୍  || ୮୫ || 
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ତାମ୍ବୂଲାଭୟଞ୍ଜୄନ କର ୀଡା ୄଭାଗାକାଙ-୍କ୍ଷା ରସାୟନମ୍  | 
କେନଂ କୁତ୍ସନଂ ସବେି ୄଜୟାତିଶ୍ଚ କରୟ ିକରୟମ୍  || ୮୬ || 
 

କିର ୟାକମବ ି ାଦଶ୍ଚ ଗୁରୁ ାକୟ ିଲଙ୍ଘନମ ୍ | 
ସଂ ିଶ୍ଚ  ିଗରୄହା ୟାନଂ ମଞ୍ଚକଂ ଶ୍ୁକଲ ରକମ୍  || ୮୭ || 
 

ଶ୍ୁୄକର ାତ୍ସୄଗବା ଦି ାସବାୄପ୍ା ଭିକ୍ଷାଧାରେୁ ୄତୈଜସମ୍  | 
 ିଷଂ ୄଚୈ ାୟଧୁଂ  ୀଜଂ ହିଂସାଂ ୄତୈକ୍ଷ୍-ଣୟଂ ଚ ୄମୈଥୁନମ୍  || ୮୮ || 
 

ତୟକ୍ତଂ ସଂନୟାସୄୟାୄଗନ ଗୃହଧମବାଦିକଂ  ରତମ୍  | 
ୄଗାତର ାଦିଚରଣଂ ସ ବଂ ପି୍ତୃମାତୃକୁଲଂ ଧନମ୍  | 
ପ୍ରତିଷିଦ୍ଧାନି ୄଚୈତାନି ୄସ ମାୄନା  ର ୄଜଦଧଃ  || ୮୯ || 
 

ସୁଜୀୄର୍ଣ୍ବାଽପି୍ ସୁଜୀର୍ଣ୍ବାସୁ  ିୋଂରୀଷୁ ନ  ିଶ୍ବୄସତ୍  | 
ସୁଜୀର୍ଣ୍ବାସବପି୍ କନ୍ଥାସ ୁସଜ୍ଜୄତ ଜୀର୍ଣ୍ବମମ୍ବରମ୍  || ୯୦ || 
 

ସ୍ଥା ରଂ ଜଙ୍ଗମଂ  ୀଜଂ ୄତୈଜସଂ  ିଷମାୟଧୁମ୍  | 
ଷୄଡତାନି ନ ଗୃହ୍ଣୀୟାଦୟତିମବତୂର ପ୍ୁରୀଷ ତ୍  || ୯୧ || 
 

ୄନୈ ାଦଦୀତ ପ୍ାୄଥୟଂ ୟତିଃ କିଂଚିଦନାପ୍ଦି  | 
ପ୍କବ ମାପ୍ତ୍ସ ୁଗୃଣ୍ହୀୟାଦୟା ଦନନ ଂ ନ ଲଭୟୄତ  || ୯୨ || 
 

ନୀରୁଜଶ୍ଚ ୟ ୁା ୄଚୈ  ଭିକ୍ଷୁନବା ସୄଥ  ୄସତ୍  | 
ପ୍ରାଥବଂ ନ ପ୍ରତିଗରାହୟଂ ନ ଦଦୟାଚ୍ଚ କଥଂଚନ  || ୯୩ || 
 

ୄଦୈନୟଭା ାତୁ୍ତ ଭୂତାନାଂ ୄସୌଭଗାୟ ୟତିଶ୍ଚୄରତ୍  | 
ପ୍କବ ଂ  ା ୟଦି  ାଽପ୍କବ ଂ ୟାଚମାୄନା  ର ୄଜଦଧଃ  || ୯୪ || 
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ଅନନ ପ୍ାନପ୍ୄରା ଭିକ୍ଷୁ ବରାଦୀନାଂ ପ୍ରତିଗରହୀ  | 
ଆ ିକଂ  ାଽନା ିକଂ  ା ତଥା ପ୍ଟ୍ଟପ୍ଟାନପି୍  || ୯୫ || 
 

ପ୍ରତିଗୃହୟ ୟତିୄଶ୍ଚୈତାନ୍ପ୍ତୄତୟ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଅୄଦୈବ ତଂ ନା ମାଶି୍ରତୟ ଜୀ ନିୁକ୍ତତବ ମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୯୬ || 
 

 ାଗ୍-ଦୄଣ୍ଡ ୄମୌନମାତିୄଷ୍ଟତ୍କାୟଦୄଣ୍ଡ ତବ ୄଭାଜନମ୍  | 
ମାନୄସ ତୁ କୃୄତ ଦୄଣ୍ଡ ପ୍ରାଣାୟାୄମା  ିଧୀୟୄତ  || ୯୭ || 
 

କମବଣା  ଧୟୄତ ଜନ୍ତୁ ିଦୟୟା ଚ  ିମୁଚୟୄତ  | 
ତସିାତ୍କମବ ନ କୁ ବତି ୟତୟଃ ପ୍ାରଦଶ୍ନିଃ  || ୯୮ || 
 

ରଥୟାୟାଂ  ହୁ ରାଣି ଭିକ୍ଷା ସ ବତର  ଲଭୟୄତ  | 
ଭୂମିଃ ଶ୍ୟୟାଽେି  ିେୀର୍ଣ୍ବା ୟତୟଃ ୄକନ ଦୁଃଖିତାଃ  || ୯୯ || 
 

ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚମଖିଲଂ ୟେୁ ଜ୍ଞାନାୄଗନୌ ଜୁହୁୟାଦୟତିଃ  | 
ଆତିନୟଗନୀନ୍ସମାୄରାପ୍ୟ ୄସାଽଗିନୄହାତର ୀ ମହାୟତିଃ  || ୧୦୦ || 
 

ପ୍ର ୃତି୍ତଦିବ  ିଧା ୄପ୍ରାକ୍ତା ମାଜବାରୀ ୄଚୈ   ାନରୀ  | 
ଜ୍ଞାନାଭୟାସ ତାୄମାତୁ ବାନରୀଭାକ୍ତବ ୄମ  ଚ  || ୧୦୧ || 
 

ନାପ୍ୃଷ୍ଟଃ କସୟଚିଦ୍- ର ୂୟାନନ  ଚାନୟାୄୟନ ପ୍ୃଚ୍ଛତଃ  | 
ଜାନନନ ପି୍ ହି ୄମଧା ୀ ଜଡ ୄଲଲ ାକ ଆଚୄରତ୍  || ୧୦୨ || 
 

ସୄ ବଷାୄମ  ପ୍ାପ୍ାନାଂ ସଙ୍ଘାୄତ ସମୁପ୍ସି୍ଥୄତ  | 
ତାରଂ ୋଦଶ୍ସାହସରମଭୟୄସୄଚ୍ଛଦନଂ ହି ତତ୍  || ୧୦୩ || 
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ୟେୁ ୋଦଶ୍ସାହସରଂ ପ୍ରଣ ଂ ଜପ୍ୄତଽନବ ହମ୍  | 
ତସୟ ୋଦଶ୍ଭିମବାୄସୈଃ ପ୍ରଂ  ର ହି ପ୍ରକାଶ୍ୄତ || ୧୦୪ || 
 

ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||  ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  ||  
 

|| ଇତି ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 
ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ କୁଣି୍ଡକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ-୍ଖୟାତପ୍ରି ର ାଜକସଂତତିଃ  | 
ୟତର   ିଶ୍ରାତିମଗମତ୍ତଦର ାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ || 
 ର ହିଚୟବାଶ୍ରୄମ କ୍ଷୀୄଣ ଗୁରୁଶ୍ୁଶ୍ରୂଷୄଣ  ରତଃ  | 
ୄ ଦାନଧୀତୟାନୁଜ୍ଞାତ ଉଚୟୄତ ଗୁରୁଣାଶ୍ରମୀ  || ୧ || 
 

ଦାରମାହୃତୟ ସଦୃଶ୍ମଗିନମାଧାୟ ଶ୍କି୍ତତଃ  | 
 ର ାହିୀମିଷି୍ଟଂ ୟୄଜତ୍ତାସାମୄହାରାୄତର ଣ ନି ବୄ ପ୍ତ୍  || ୨ || 
 

ସଂ ିଭଜୟ ସୁତାନୄଥବ ଗରାମୟକାମାନିବ ସୃଜୟ ଚ  | 
ସଂଚରନବ ନମାୄଗବଣ ଶ୍ୁୄଚୌ ୄଦୄଶ୍ ପ୍ରିଭର ମନ୍  || ୩ || 
 

 ାୟଭୁୄକ୍ଷାଽମ୍ବୁଭୄକ୍ଷା  ା  ିହିୄତୈଃ କନ୍ଦମଲୂୄକୈଃ  | 
ସବଶ୍ରୀୄର ସମାପ୍ୟାଥ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ନାଶ୍ରୁ ପ୍ାତୄୟତ୍  || ୪ || 
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ସହ ୄତୄନୈ  ପ୍ୁରୁଷଃ କଥଂ ସଂନୟେ ଉଚୟୄତ  | 
ସନାମୄଧୄୟା ୟସିିଂେୁ କଥଂ ସଂନୟେ ଉଚୟୄତ  || ୫ || 
 

ତସିାତ୍ଫଲ ିଶ୍ୁଦ୍ଧାଙ୍ଗୀ ସଂନୟାସଂ ସଂହିତାତିନାମ୍  | 
ଅଗିନ ର୍ଣ୍ବଂ  ିନିଷ୍କରମୟ  ାନପ୍ରସ୍ଥଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ  || ୬ || 
 

ୄଲାକ ଦ୍-ଭାୟବୟାଽଽସୄକ୍ତା  ନଂ ଗଚ୍ଛତି ସଂୟତଃ  | 
ସଂତୟକ୍ତବ ା ସଂସୃତିସୁଖମନୁତିଷ୍ଠତି କିଂ ମୁଧା  || ୭ || 
 

କିଂ ା ଦୁଃଖମନୁସିୃତୟ ୄଭାଗାଂେୟଜତି ୄଚାଚି୍ଛରତାନ୍  | 
ଗଭବ ାସଭୟାଦ୍-ଭୀତଃ ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣାଭୟାଂ ତୄଥୈ  ଚ  || ୮ || 
 

ଗୁହୟଂ ପ୍ରୄ ଷୁ୍ଟମିଚ୍ଛାମି ପ୍ରଂ ପ୍ଦମନାମୟମିତି  | 
ସଂନୟସୟାଗିନମପ୍ୁନରା ତବନଂ ୟନିୃତୁୟଜବାୟ ମା ହମିତି  || 
 

ଅଥାଧୟାତିମନ୍ତ୍ରାଞ୍ଜୄପ୍ତ୍  |  ଦୀକ୍ଷାମୁୄପ୍ୟାତ୍କାଷାୟ ାସାଃ  | 
କୄକ୍ଷାପ୍ସ୍ଥୄଲାମାନି  ଜବୄ ୟତ୍  |  ଊଧବବ ାହୁ ିମୁକ୍ତମାୄଗବା ଭ ତି  | 
ଅନିୄକତଶ୍ଚୄରଦ୍-ଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ  |  ନିଦିଧୟାସନଂ ଦଧୟାତ୍  |  
ପ୍ ିତର ଂ ଧାରୄୟଜ୍ଜନ୍ତୁସଂରକ୍ଷଣାଥବମ ୍ |  ତଦପି୍ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି  | 
କୁଣି୍ଡକାଂ ଚମସଂ ଶି୍କୟଂ ତିର  ିଷ୍ଟପ୍ମୁପ୍ାନୄହୌ  | 
ଶ୍ୀୄତାପ୍ଘାତିନୀଂ କନ୍ଥାଂ ୄକୌପ୍ୀନାଚ୍ଛାଦନଂ ତଥା  || ୯ || 
 

ପ୍ ିତର ଂ ସନାନଶ୍ାଟୀଂ ଚ ଉତ୍ତରାସଙ୍ଗୄମ  ଚ  | 
ଅୄତାଽତିରିକ୍ତଂ ୟତି୍କଂଚିତ୍ସ ବଂ ତେଜବୄ ୟଦୟତିଃ  || ୧୦ || 
 

ନଦୀପ୍ୁଲିନଶ୍ାୟୀ ସୟାୄେ ାଗାୄରଷ ୁ ାହୟତଃ  | 
ନାତୟଥବଂ ସୁଖଦୁଃଖାଭୟାଂ ଶ୍ରୀରମୁପ୍ତାପ୍ୄୟତ୍  || ୧୧ || 



କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 55 

 

ସନାନଂ ପ୍ାନଂ ତଥା ୄଶ୍ୌଚମଦ୍-ଭିଃ ପ୍ତୂାଭିରାଚୄରତ ୍ | 
େୟୂମାୄନା ନ ତୁୄଷୟତ ନିନି୍ଦୄତା ନ ଶ୍ୄପ୍ତ୍ପରାନ୍  || ୧୨ || 
 

ଭିକ୍ଷାଦିୄ ୈଦଲଂ ପ୍ାତର ଂ ସନାନଦର ୟମ ାରିତମ୍  | 
ଏ ଂ ୃତି୍ତମୁପ୍ାସୀୄନା ୟୄତନି୍ଦରୄୟା ଜୄପ୍ତ୍ସଦା  || ୧୩ || 
 

 ିଶ୍ବାୟ ମନୁସଂୄୟାଗଂ ମନସା ଭା ୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
ଆକାଶ୍ାୋୟ ୁବାୄୟାୄଜବୟାତିୄଜବୟାତିଷ ଆୄପ୍ାଽଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ  | 
ଏଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହି ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  |  ଅଜରମମରମକ୍ଷରମ ୟୟଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  | 
ମୟୟଖଣ୍ଡସୁଖାୄମ୍ଭାୄଧୌ  ହୁଧା  ିଶ୍ବ ୀଚୟଃ  | 
ଉତ୍ପଦୟୄତ  ିଲୀୟୄତ ମାୟାମାରୁତ ିଭର ମାତ୍  || ୧୪ || 
 

ନ ୄମ ୄଦୄହନ ସଂ ୄନ୍ଧା ୄମୄଘୄନ   ିହାୟସଃ  | 
ଅତଃ କୁୄତା ୄମ ତଦ୍ଧମବା ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତଷୁ  || ୧୫ || 
 

ଆକାଶ୍ ତ୍କଲ୍ପ ିଦୂରୄଗାଽହମାଦିତୟ ଦ-୍ଭାସୟ ିଲକ୍ଷୄଣାଽହମ୍  | 
ଅହାୟବ ନିନ ତୟ ିନିଶ୍ଚୄଲାଽହମୄମ୍ଭାଧି ତ୍ପାର ି ଜିୄତାଽହମ ୍ || ୧୬ || 
 

ନାରାୟୄଣାଽହଂ ନରକାତୄକାଽହଂ ପ୍ୁରାତୄକାଽହଂ ପ୍ୁରୁୄଷାଽହମୀଶ୍ଃ  | 
ଅଖଣ୍ଡୄ ାୄଧାଽହମୄଶ୍ଷସାକ୍ଷୀ ନିରୀଶ୍ବୄରାଽହଂ ନିରହଂ ଚ ନିମବମଃ  || ୧୭ || 
 

ତଦଭୟାୄସନ ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ସଂୟମୟ ତତର  ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି  || 
 ୃଷଣାପ୍ାନୄୟାମବୄ ଧୟ ପ୍ାଣୀ ଆସ୍ଥାୟ ସଂଶ୍ରୄୟତ୍  | 
ସଂଦଶ୍ୟ ଶ୍ନୄକୈଜିହବ ାଂ ୟ ମାୄତର   ିନିଗବତାମ୍  || ୧୮ || 
 

ମାଷମାତର ାଂ ତଥା ଦୃଷି୍ଟଂ ୄଶ୍ରାୄତର  ସ୍ଥାପ୍ୟ ତଥା ଭୁ ି  | 
ଶ୍ର ୄଣ ନାସିୄକ ଗନ୍ଧା ୟତଃ ସବଂ ନ ଚ ସଂଶ୍ରୄୟତ୍  || ୧୯ || 
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ଅଥ ୄଶ୍ୈ ପ୍ଦଂ ୟତର  ତଦ୍- ର ହି  ର ହି ତତ୍ପରମ୍  | 
ତଦଭୟାୄସନ ଲୄଭୟତ ପ୍ ୂବଜନିାଜିତାତିନାମ୍  || ୨୦ || 
 

ସଂଭୂୄତୈ ବାୟସୁଂଶ୍ରାୄ ୈହବୃ ଦୟଂ ତପ୍ ଉଚୟୄତ  | 
ଊଧବବଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ ୄଦହାଦ୍-ଭିତ୍ତବ ା ମଧୂବାନମ ୟୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ସବୄଦହସୟ ତୁ ମଧୂବାନଂ ୄୟ ପ୍ରାପ୍ୟ ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  | 
ଭୂୟୄେ ନ ନି ତବୄ ତ ପ୍ରା ର ିୄଦା ଜନାଃ  || ୨୨ || 
 

ନ ସାକି୍ଷଣଂ ସାକ୍ଷୟଧମବାଃ ସଂସୃ୍ପଶ୍ତି  ିଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଅ ିକାରମୁଦାସୀନଂ ଗୃହଧମବାଃ ପ୍ରଦୀପ୍ ତ୍  || ୨୩ || 
 

ଜୄଲ  ାପି୍ ସ୍ଥୄଲ  ାପି୍ ଲୁଠୄତବ ଷ ଜଡାତିକଃ  | 
ନାହଂ  ିଲିୄପ୍ୟ ତଦ୍ଧୄମୈ ବଘବଟଧୄମୈ ବନବୄ ଭା ୟଥା  || ୨୪ || 
 

ନିଷି୍କର ୄୟାଽସିୟ ିକାୄରାଽସିି ନିଷ୍କୄଲାଽସିି ନିରାକୃତିଃ  | 
ନି ିକୄଲ୍ପାଽସିି ନିୄତୟାଽସିି ନିରାଲୄମ୍ବାଽସିି ନିଦବବ ୟଃ  || ୨୫ || 
 

ସ ବାତିୄକାଽହଂ ସୄ ବାଽହଂ ସ ବାତୀୄତାଽହମେୟଃ  | 
ୄକ ଲାଖଣ୍ଡୄ ାୄଧାଽହଂ ସବାନୄନ୍ଦାଽହଂ ନିରତରଃ  || ୨୬ || 
 

ସବୄମ  ସ ବତଃ ପ୍ଶ୍ୟନିନୟମାନଃ ସବମେୟମ୍  | 
ସବାନନ୍ଦମନୁଭୁଞ୍ଜାୄନା ନି ିକୄଲ୍ପା ଭ ାମୟହମ୍  || ୨୭ || 
 

ଗଚ୍ଛଂେିଷ୍ଠନନ ୁପ୍ ିଶ୍ଞ୍ଛୟାୄନା  ାଽନୟଥାପି୍  ା  | 
ୟୄଥଚ୍ଛୟା  ୄସଦିବ ୋନାତିାରାମଃ ସଦା ମୁନିଃ  || ୨୮ || ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
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ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି 
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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 ର ୄହିାପ୍ନିଷତ ୍/  ର ହି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ  ର ୄହିାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ର ହିୄକୈ ଲୟଜା ାଲଃ ୄଶ୍ବତାୄଶ୍ବା ହଂସ ଆରୁଣି  | 
ଗୄଭବା ନାରାୟୄଣା ହଂୄସା  ିନୁ୍ଦନାଦଶି୍ରଃ ଶି୍ଖା  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ଓଁ ୄଶ୍ୌନୄକା ହ ୄ ୈ ମହାଶ୍ାୄଲାଽଙି୍ଗରସଂ ଭଗ ତଂ ପି୍ପ୍ପଲାଦମପ୍ୃଚ୍ଛତ୍  | 
ଦିୄ ୟ  ର ହିପ୍ୁୄର ସଂପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଭ ତି , କଥଂ ସୃଜତି , କୄସୈୟଷ ମହିମା  
 ଭୂ  ୄୟା ୄହୟଷ ମହିମା  ଭୂ  କ ଏଷଃ  | 
ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ  ର ହି ିଦୟାଂ  ରିଷ୍ଠାମ୍  |    
ପ୍ରାୄଣା ୄହୟଷ ଆତିା , ଆତିୄନା ମହିମା  ଭୁ   | 
ୄଦ ାନାମାୟଃୁ , ସ ୄଦ ାନାଂ ନିଧନମନିଧନଂ ଦିୄ ୟ  ର ହିପ୍ୁୄର  ିରଜଂ ନିଷ୍କଲଂ 
ଶ୍ୁଭର ମକ୍ଷରଂ ୟଦ୍- ର ହି  ିଭାତି ସ ନିୟଚ୍ଛତି , ମଧୁକରରାଜାନଂ ମାକି୍ଷକ ତ୍  |  
ୟଥା ମାକ୍ଷୀୄକୈୄକନ ତନ୍ତୁନା ଜାଲଂ  ିକି୍ଷପ୍ତି ୄତନାପ୍କଷବତି ତୄଥୈୄ ୈଷ ପ୍ରାୄଣା 
ୟଦା ୟାତି ସଂସୃଷ୍ଟମାକୃଷୟ |   
ପ୍ରାଣୄଦ ତାୋଃ ସ ବା ନାଡୟଃ ସୁଷବୄପ୍ ୄଶ୍ୟନାକାଶ୍ ଦୟଥା ଖଂ ୄଶ୍ୟନମାଶି୍ରତୟ 
ୟାତି ସବମାଲୟୄମ ଂ ସୁଷୁୄପ୍ତା  ର ୂୄତ  | 
ୟୄଥୈୄ ୈଷ ୄଦ ଦୄତ୍ତା ୟଷ୍ଟୟାପି୍ ତାଡୟମାୄନା ନ ୟୄତୟ ମିଷ୍ଟାପ୍ ୂୄ ତୈ ବଃ 
ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁୄଭୈନବ ଲିପ୍ୟୄତ  |  



 ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 60 

 

ୟଥା କୁମାୄରା ନିଷ୍କାମ ଆନନ୍ଦମୁପ୍ୟାତି ତୄଥୈୄ ୈଷ ୄଦ ଦତ୍ତଃ ସବପ୍ନ ଆନନ୍ଦମଭିୟାତି  | 
ୄ ଦ ଏ  ପ୍ରଂ ୄଜୟାତିଃ  |  
ୄଜୟାତିଷ୍କାୄମା ୄଜୟାତିରାନନ୍ଦୟୄତ , ଭୂୟୄେୄନୈ  ସବପ୍ନାୟ ଗଚ୍ଛତି ଜୄଲୌକା ତ ୍ |  
ୟଥା ଜୄଲୌକାଽଗରମଗରଂ ନୟତୟାତିାନଂ ନୟତି ପ୍ରଂ ସଂଧୟ | 
ୟତ୍ପରଂ ନାପ୍ରଂ ତୟଜତି ସ ଜାଗରଦଭିଧୀୟୄତ  |  
ୟୄଥୈୄ ୈଷ କପ୍ାଲାଷ୍ଟକଂ ସଂନୟତି , ତୄମ  େନ ଇ  ଲମ୍ବୄତ ୄ ଦୄଦ ୄୟାନିଃ  | 
ୟତର  ଜାଗରତି ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭଂ ନିରୁକ୍ତମସୟ ୄଦ ସୟ ସ ସଂପ୍ରସାୄରାଽତୟବାମୀ ଖଗଃ କକବଟକଃ  
ପ୍ୁଷ୍କରଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରାୄଣା ହିଂସା ପ୍ରାପ୍ରଂ  ର ହି , ଆତିା ୄଦ ତା ୄ ଦୟତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ପ୍ରଂ  ର ହି ଧାମ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞମୁୄପ୍ୈତି  | 
ଅଥାସୟ ପ୍ୁରୁଷସୟ ଚତବ ାରି ସ୍ଥାନାନି ଭ ତି  |  ନାଭିହବୃ ଦୟଂ କଣ୍ଠଂ ମୂୄ ଧବତି  |  
ତତର  ଚତୁଷ୍ପାଦଂ  ର ହି  ିଭାତି  |  ଜାଗରିତଂ ସବପ୍ନଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ ତୁରୀୟମିତି  | 
ଜାଗରିୄତ  ର ହିା ସବୄପ୍ନ  ିଷୁ୍ଣଃ ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ରୁଦର େୁରୀୟଂ ପ୍ରମାକ୍ଷରମ୍  |  
ସ ଆଦିତୟଶ୍ଚ  ିଷୁ୍ଣୄଶ୍ଚଶ୍ବରଶ୍ଚ ସ ପ୍ୁରୁଷଃ ସ ପ୍ରାଣଃ ସ ଜୀ ଃ ୄସାଽଗିନଃ ୄସଶ୍ବରଶ୍ଚ  
ଜାଗରୄତ୍ତଷାଂ ମୄଧୟ ୟତ୍ପରଂ  ର ହି  ିଭାତି  |   
ସବୟମମନସ୍କମୄଶ୍ରାତର ମପ୍ାଣିପ୍ାଦଂ ୄଜୟାତି ବଜିତମ୍  | 
ନ ତତର  ୄଲାକା ନୄଲାକା ୄ ଦା ନୄ ଦା ୄଦ ା ନୄଦ ା ୟଜ୍ଞା ନୟଜ୍ଞା ମାତା  
ନମାତା ପି୍ତା ନପି୍ତା ସନୁଷା ନସନୁଷା ଚାଣ୍ଡାୄଲା ନଚାଣ୍ଡାଲଃ ୄପ୍ୈଲ୍କୄସା ନୄପ୍ୈଲ୍କସଃ  
ଶ୍ରମୄଣା ନଶ୍ରମଣଃ ପ୍ଶ୍ୄ ା ନପ୍ଶ୍ ୋପ୍ୄସା ନତାପ୍ସ ଇୄତୟକୄମ  ପ୍ରଂ  ର ହି  ିଭାତି  |  
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ତଦିବ ଜ୍ଞାନମାକାଶ୍ଂ ତତ୍ସଷିୁରମାକାଶ୍ଂ ତୄେଦୟଂ ହୃଦୟାକାଶ୍ଂ ୟସିିନିନ ଦଂ  
ସଂଚରତି  ିଚରତି ୟସିିନିନ ଦଂ ସ ବୄ ମାତଂ ୄପ୍ରାତଂ ସଂ  ିୄଭାଃ ପ୍ରଜା ଜ୍ଞାୄୟରନ୍  |  
ନ ତତର  ୄଦ ା ୠଷୟଃ ପି୍ତର ଈଶ୍ୄତ ପ୍ରତି ୁଦ୍ଧଃ ସ ବ ିଦିତି  | 
ହୃଦିସ୍ଥା ୄଦ ତାଃ ସ ବା ହୃଦି ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  | 
ହୃଦି ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ୄଜୟାତିଶ୍ଚ ତିର  ୃତ୍ସତୂର ଂ ଚ ୟନିହତ୍  | 
ହୃଦି ୄଚୈତୄନୟ ତିଷ୍ଠତି  | ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ ିତର ଂ ପ୍ରଜାପ୍ୄତୟବତ୍ସହଜଂ ପ୍ୁରୋତ୍ | 
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ଆୟଷୁୟମଗରୟଂ ପ୍ରତିମୁଞ୍ଚ ଶ୍ୁଭର ଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ଲମେୁ ୄତଜଃ  | 
ସଶି୍ଖଂ  ପ୍ନଂ କୃତବ ା  ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜେୁଧଃ  | 
ୟଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ତତ୍ସତୂର ମିତି ଧାରୄୟତ୍  | 
ସଚୂନାତ୍ସତୂର ମିତୟାହୁଃ ସତୂର ଂ ନାମ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତତ୍ସତୂର ଂ  ିଦିତଂ ୄୟନ ସ  ିୄପ୍ରା ୄ ଦପ୍ାରଗଃ  | 
ୄୟନ ସ ବମିଦଂ ୄପ୍ରାତଂ ସୂୄ ତର  ମଣିଗଣା ଇ   | 
ତତ୍ସତୂର ଂ ଧାରୄୟୄଦୟାଗୀ ୄୟାଗ ିତ୍ତତ୍ତବ ଦଶ୍ ିାନ୍  | 
 ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜଦିବ ୋୄନୟାଗମୁତ୍ତମମାସି୍ଥତଃ  | 
 ର ହିଭା ମୟଂ ସତୂର ଂ ଧାରୄୟଦୟଃ ସ ୄଚତନଃ  | 
ଧାରଣାତ୍ତସୟ ସତୂର ସୟ ୄନାଚି୍ଛୄଷ୍ଟା ନାଶ୍ୁଚିଭବୄ ତ୍  || 
 

ସତୂର ମତଗବତଂ ୄୟଷାଂ ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନାମ୍  | 
ୄତ ୄ ୈ ସତୂର  ିୄଦା ୄଲାୄକ ୄତ ଚ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  || 
 

ଜ୍ଞାନଶି୍ଖିୄନା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  | 
ଜ୍ଞାନୄମ  ପ୍ରଂ ୄତଷାଂ ପ୍ ିତର ଂ ଜ୍ଞାନମୁଚୟୄତ  || 
 

ଅୄଗନରି  ଶି୍ଖା ନାନୟା ୟସୟ ଜ୍ଞାନମୟୀ ଶି୍ଖା  | 
ସ ଶି୍ଖୀତୁୟଚୟୄତ  ିୋନିତୄର ୄକଶ୍ଧାରିଣଃ  || 
 

କମବଣୟଧିକୃତା ୄୟ ତୁ ୄ ୈଦିୄକ  ର ାହିଣାଦୟଃ  | 
ୄତୈଃ ସଂଧାୟବମିଦଂ ସତୂର ଂ କିର ୟାଙ୍ଗଂ ତଦି୍ଧ ୄ ୈ ସିୃତମ୍  || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ ୟସୟ ଉପ୍ ୀତଂ ଚ ତନିୟମ୍  | 
 ର ାହିଣୟଂ ସକଲଂ ତସୟ ଇତି  ର ହି ିୄଦା  ିଦୁଃ  || 
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ଇଦଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ତୁ ପ୍ ିତର ଂ ୟତ୍ପରାୟଣମ୍  | 
ସ  ିୋନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ସୟାତ୍ସ ୟଜ୍ଞଃ ସ ଚ ୟଜ୍ଞ ିତ୍  || 
 

ଏୄକା ୄଦ ଃ ସ ବଭୂୄତଷୁ ଗଢୂଃ ସ ବ ୟାପ୍ୀ ସ ବଭୂତାତରାତିା  | 
କମବାଧୟକ୍ଷଃ ସ ବଭୂତାଧି ାସଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଚତା ୄକ ୄଲା ନିଗବୁଣଶ୍ଚ  || 
 

ଏୄକା ମନୀଷୀ ନିଷି୍କୟାଣାଂ  ହୂନାୄମକଂ ରୂପ୍ଂ  ହୁଧା ୟଃ କୄରାତି  | 
ତମାତିସ୍ଥଂ ୄୟଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରାୄେଷାଂ ଶ୍ାଂତିଃ ଶ୍ାଶ୍ବତୀ ୄନତୄରଷାମ ୍ || 
 

ଆତିାନମରଣିଂ କୃତବ ା ପ୍ରଣ ଂ ୄଚାତ୍ତରାରଣିମ୍  | 
ଧୟାନନିମବଥନାଭୟାସାୄଦ ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟନିନ ଗଢୂ ତ୍  || 
 

ତିୄଲଷ ୁୄତୈଲଂ ଦଧନୀ  ସପ୍ରିାପ୍ଃ ୄସରାତଃସବରଣୀଷୁ ଚାଗିନଃ  | 
ଏ ମାତିାତିନି ଗୃହୟୄତଽୄସୌ ସୄତୟୄନୈନଂ ତପ୍ସା ୄୟାଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି  || 
 

ଊର୍ଣ୍ବନାଭିୟବଥା ତତୂନ୍ସୃଜୄତ ସଂହରତୟପି୍  | 
ଜାଗରତ୍ସବୄପ୍ନ ତଥା ଜୀୄ ା ଗଚ୍ଛତୟାଗଚ୍ଛୄତ ପ୍ୁନଃ  || 
 

ପ୍ଦିୄକାଶ୍ପ୍ରତୀକାଶ୍ଂ ସୁଷିରଂ ଚାପ୍ୟୄଧାମୁଖମ୍  | 
ହୃଦୟଂ ତଦିବ ଜାନୀୟାଦିବ ଶ୍ବସୟାୟତନଂ ମହତ୍  || 
 

ୄନତର ସ୍ଥଂ ଜାଗରତଂ  ିଦୟାତ୍କୄଣ୍ଠ ସବପ୍ନଂ  ିନିଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତଂ ହୃଦୟସ୍ଥଂ ତୁ ତୁରୀୟଂ ମଧୂିନ ସଂସି୍ଥତମ୍  || 
 

ୟଦାତିା ପ୍ରଜ୍ଞୟାତିାନଂ ସଂଧୄତ୍ତ ପ୍ରମାତିନି  | 
ୄତନ ସଂଧୟା ଧୟାନୄମ  ତସିାତ୍ସଂଧୟାଭି ନ୍ଦନମ୍  | 
ନିୄରାଦକା ଧୟାନସଂଧୟା  ାକ୍କାୟୄକଲଶ୍ ଜିତା  | 
ସଂଧିନୀ ସ ବଭୂତାନାଂ ସା ସଂଧୟା ୄହୟକଦଣି୍ଡନାମ୍  || 
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ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତବୄ ତ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ  | 
ଆନନ ନ୍ଦୄମତଜ୍ଜୀ ସୟ ୟଂ ଜ୍ଞାତବ ା ମୁଚୟୄତ  ୁଧଃ  || 
 

ସ ବ ୟାପି୍ନମାତିାନଂ କ୍ଷୀୄର ସପ୍ରିି ାପ୍ତିମ୍  | 
ଆତି ିଦୟାତୄପ୍ାମଲୂଂ ତଦ୍- ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ପରମ୍  | 
ସ ବାୄତୈି କତବ ରୂୄପ୍ଣ ତଦ୍- ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ପରମିତି  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି  ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଅ ଧୂୄ ତାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅ ଧତୂ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅ ଧୂୄ ତାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄଗୌଣମୁଖୟା ଧତୂାଲିହୃଦୟାମ୍ବୁଜ ତି ୟତ୍  | 
ତୄତ୍ତୈର ପ୍ଦଂ  ର ହିତତ୍ତବ ଂ ସବମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ||  
ଅଥ ହ ସାଂକୃତିଭବଗ ତମ ଧତୂଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ପ୍ରିସୄମତୟ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  
ଭଗ ନ-୍ୄକାଽ ଧତୂସୟ କା ସି୍ଥତିଃ କିଂ ଲକି୍ଷ କିଂ ସଂସରଣମିତି  |  
ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗୄ ା ଦତ୍ତାୄତର ୟଃ ପ୍ରମକାରୁଣିକଃ  || 
 

ଅକ୍ଷରତବ ାେୄରଣୟତବ ାଦୂ୍ଧତସଂସାର ନ୍ଧନାତ ୍ | 
ତତ୍ତବ ମସୟାଦିଲକ୍ଷୟତବ ାଦ ଧତୂ ଇତୀୟବୄ ତ  || ୧ || 
 

ୄୟା  ିଲଙ୍ଘୟାଶ୍ରମାନବ ର୍ଣ୍ବାନାତିୄନୟ  ସି୍ଥତଃ ସଦା  | 
ଅତି ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମୀ ୄୟାଗୀ ଅ ଧତୂଃ ସ କଥୟୄତ  || ୨ || 
 

ତସୟ ପି୍ରୟଂ ଶି୍ରଃ କୃତବ ା ୄମାୄଦା ଦକି୍ଷଣପ୍କ୍ଷକଃ  | 
ପ୍ରୄମାଦ ଉତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷ ଆନୄନ୍ଦା ୄଗାଷ୍ପଦାୟୄତ  || ୩ || 
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ୄଗାପ୍ାଲସଦୃଶ୍ଂ ଶ୍ୀୄଷବ ନାପି୍ ମୄଧୟ ନ ଚାପ୍ୟଧଃ  | 
 ର ହି ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିୄଷ୍ଠତି ପ୍ୁଚ୍ଛାକାୄରଣ କାରୄୟତ ୍ || ୪ || 
 

ଏ ଂ ଚତୁଷ୍ପଥଂ କୃତବ ା ୄତ ୟାତି ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  | 
ନ କମବଣା ନ ପ୍ରଜୟା ଧୄନନ ତୟାୄଗୄନୈୄକ ଅମୃତତବ ମାନଶ୍ୁଃ  || ୫ || 
 

ୄସୈବରଂ ୄସୈବର ିହରଣଂ ତତ୍ସଂସରଣମ୍  |  ସାମ୍ବରା  ା ଦିଗମ୍ବରା  ା  | 
ନ ୄତଷାଂ ଧମବାଧୄମବୌ  ନ ୄମଧୟାୄମୄଧୌ  |  
ସଦା ସାଂଗରହୄଣୟଷ୍ଟୟାଶ୍ବୄମଧମତୟବାଗଂ ୟଜୄତ  | 
ସ ମହାମୄଖା ମହାୄୟାଗଃ  |  କୃତ୍ସ୍ନୄମତଚି୍ଚତର ଂ କମବ | 
ୄସୈବରଂ ନ  ିଗାୄୟତ୍ତନିହା ରତମ୍  |  ନ ସ ମଢୂ ଲିଲ ପ୍ୟୄତ  | 
ୟଥା ର ିଃ ସ ବରସାନ୍ପ୍ରଭୁଙ୍କ୍ୄତ ହୁତାଶ୍ନଶ୍ଚାପି୍ ହି ସ ବଭକ୍ଷଃ  | 
ତୄଥୈ  ୄୟାଗୀ  ିଷୟାନ୍ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ନ ଲିପ୍ୟୄତ ପ୍ୁଣୟପ୍ାୄପ୍ୈଶ୍ଚ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ  || ୬ || 
 

ଆପ୍ୟୂବମାଣମଚଲପ୍ରତିଷ୍ଠଂ ସମୁଦର ମାପ୍ଃ ପ୍ର ିଶ୍ତି ୟେତ୍  | 
ତେତ୍କାମା ୟଂ ପ୍ର ିଶ୍ତି ସୄ ବ ସ ଶ୍ାତିମାୄପ୍ନାତି ନ କାମକାମୀ  || ୭ || 
 

ନ ନିୄରାୄଧା ନ ୄଚାତ୍ପତି୍ତନବ  ୄଦ୍ଧା ନ ଚ ସାଧକଃ  | 
ନ ମୁମୁକ୍ଷୁନବ ୄ ୈ ମୁକ୍ତ ଇୄତୟଷା ପ୍ରମାଥବତା  || ୮ || 
 

ଐହିକାମୁଷିିକ ର ାତସିୄଦ୍ଧୈ ମୁୄକ୍ତଶ୍ଚ ସିଦ୍ଧୄୟ  | 
 ହୁକୃତୟଂ ପ୍ୁରା ସୟାୄନି ତତ୍ସ ବମଧୁନା କୃତମ୍  || ୯ || 
 

ତୄଦ  କୃତକୃତୟତବ ଂ ପ୍ରତିୄୟାଗିପ୍ୁରଃସରମ୍  | 
(ଅନୁସଂଦଧୄଦ ାୟୄମ ଂ ତୃପ୍ୟତି ନିତୟଶ୍ଃ)  || ୧୦ || 
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ଦୁଃଖିୄନାଽଜ୍ଞାଃ ସଂସରନ୍ତୁ କାମଂ ପ୍ୁତର ାଦୟୄପ୍କ୍ଷୟା  | 
ପ୍ରମାନନ୍ଦପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ବାଽହଂ ସଂସରାମି କିମିଚ୍ଛୟା  || ୧୧ || 
 

ଅନୁତିଷ୍ଠନ୍ତୁ କମବାଣି ପ୍ରୄଲାକୟିୟାସ ଃ  | 
ସ ବୄ ଲାକାତିକଃ କସିାଦନୁତିଷ୍ଠାମି କିଂ କଥମ୍  || ୧୨ || 
 

 ୟାଚକ୍ଷତାଂ ୄତ ଶ୍ାରାଣି ୄ ଦାନଧୟାପ୍ୟନ୍ତୁ  ା  | 
ୄୟଽତର ାଧିକାରିୄଣା ୄମ ତୁ ନାଧିକାୄରାଽକିରୟତବ ତଃ  || ୧୩ || 
 

ନିଦର ାଭିୄକ୍ଷ ସନାନୄଶ୍ୌୄଚ ୄନଚ୍ଛାମି ନ କୄରାମି ଚ  | 
ଦରଷ୍ଟାରୄଶ୍ଚତ୍କଲ୍ପୟନ୍ତୁ କିଂ ୄମ ସୟାଦନୟକଲ୍ପନାତ ୍ || ୧୪ || 
 

ଗୁଞ୍ଜାପ୍ୁଞ୍ଜାଦି ଦୄହୟତ ନାନୟାୄରାପି୍ତ ହିନ ନା  | 
ନାନୟାୄରାପି୍ତସଂସାରଧମବା ୄନୈ ମହଂ ଭୄଜ  || ୧୫ || 
 

ଶ୍ୃଣବତବ ଜ୍ଞାତତତ୍ତବ ାୄେ ଜାନନ୍-କସିାଚୃ୍ଛୄଣାମୟହମ୍  | 
ମନୟତାଂ ସଂଶ୍ୟାପ୍ନନ ା ନ ମୄନୟଽହମସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୬ || 
 

 ିପ୍ୟବୄ ୋ ନିଦିଧୟାୄସ କିଂ ଧୟାନମ ିପ୍ୟବୄ ୟ  | 
ୄଦହାତିତବ  ିପ୍ୟବାସଂ ନ କଦାଚିଦ୍-ଭଜାମୟହମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅହଂ ମନୁଷୟ ଇତୟାଦି ୟ ହାୄରା  ିନାପ୍ୟମୁମ୍  | 
 ିପ୍ୟବାସଂ ଚିରାଭୟେ ାସନାୄତାଽ କଲ୍ପୄତ  || ୧୮ || 
 

ଆରବ୍ଧକମବଣି କ୍ଷୀୄଣ  ୟ ହାୄରା ନି ତବୄ ତ  | 
କମବକ୍ଷୄୟ ତବ ୄସୌ ୄନୈ  ଶ୍ାୄମଦ୍ଧୟାନସହସରତଃ  || ୧୯ || 
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 ିରଲତବ ଂ  ୟ ହୃୄତରିଷ୍ଟଂ ୄଚଦ୍ଧୟାନମେୁ ୄତ  | 
 ାଧିକମବ ୟ ହୃତିଂ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ଧୟାୟାମୟହଂ କୁତଃ  || ୨୦ || 
 

 ିୄକ୍ଷୄପ୍ା ନାେି ୟସିାୄନି ନ ସମାଧିେୄତା ମମ  | 
 ିୄକ୍ଷୄପ୍ା  ା ସମାଧି ବା ମନସଃ ସୟାଦିବ କାରିଣଃ  | 
ନିତୟାନୁଭ ରୂପ୍ସୟ ୄକା ୄମଽତର ାନୁଭ ଃ ପ୍ୃଥକ୍  || ୨୧ || 
 

କୃତଂ କୃତୟଂ ପ୍ରାପ୍ଣୀୟଂ ପ୍ରାପ୍ତମିୄତୟ  ନିତୟଶ୍ଃ  | 
 ୟ ହାୄରା ୄଲୌକିୄକା  ା ଶ୍ାରୀୄୟା  ାଽନୟଥାପି୍  ା  | 
ମମାକତବୁ ରୄଲପ୍ସୟ ୟଥାରବ୍ଧଂ ପ୍ର ତବତାମ୍  || ୨୨ || 
 

ଅଥ ା କୃତକୃୄତୟଽପି୍ ୄଲାକାନୁଗରହକାମୟୟା  | 
ଶ୍ାରୀୄୟୄଣୈ  ମାୄଗବଣ  ୄତବଽହଂ ମମ କା କ୍ଷତିଃ  || ୨୩ || 
 

ୄଦ ାଚବନସନାନୄଶ୍ୌଚଭିକ୍ଷାୄଦୌ  ତବତାଂ  ପ୍ୁଃ  | 
ତାରଂ ଜପ୍ତୁ  ାକ୍ତେତ୍ପଠତବ ାମନାୟମେକମ୍  || ୨୪ || 
 

 ିଷୁ୍ଣଂ ଧୟାୟତୁ ଧୀୟବୋ  ର ହିାନୄନ୍ଦ  ିଲୀୟତାମ୍  | 
ସାକ୍ଷୟହଂ କିଂଚିଦପ୍ୟତର  ନ କୁୄ ବ ନାପି୍ କାରୄୟ  || ୨୫ || 
 

କୃତକୃତୟତୟା ତୃପ୍ତଃ ପ୍ରାପ୍ତପ୍ରାପ୍ୟତୟା ପ୍ୁନଃ  | 
ତୃପ୍ୟୄନନ  ଂ ସବମନସା ମନୟୄତଽୄସୌ ନିରତରମ୍  || ୨୬ || 
 

ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ନିତୟଂ ସବାତିାନମଞ୍ଜସା ୄ ଦିି  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ  ର ହିାନୄନ୍ଦା  ିଭାତି ୄମ ସ୍ପଷ୍ଟମ୍  || ୨୭ || 
 

ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ଦୁଃଖଂ ସାଂସାରିକଂ ନ  ୀୄକ୍ଷଽଦୟ  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ସବସୟାଜ୍ଞାନଂ ପ୍ଲାୟିତଂ କବ ାପି୍  || ୨୮ || 
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ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ କତବ ୟଂ ୄମ ନ  ିଦୟୄତ କିଂଚିତ୍  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ପ୍ରାପ୍ତ ୟଂ ସ ବମତର  ସଂପ୍ନନ ମ୍  || ୨୯ || 
 

ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ତୃୄପ୍ତୄମବ ୄକାପ୍ରମା ଭୄ ୄଲଲ ାୄକ  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟା ଧନୟଃ ପ୍ୁନଃପ୍ୁନଧବନୟଃ  || ୩୦ || 
 

ଅୄହା ପ୍ୁଣୟମୄହା ପ୍ୁଣୟଂ ଫଲିତଂ ଫଲିତଂ ଦୃଢମ୍  | 
ଅସୟ ପ୍ୁଣୟସୟ ସଂପ୍ୄତ୍ତରୄହା  ୟମୄହା  ୟମ୍  || ୩୧ || 
 

ଅୄହା ଜ୍ଞାନମୄହା ଜ୍ଞାନମୄହା ସୁଖମୄହା ସୁଖମ୍  | 
ଅୄହା ଶ୍ାରମୄହା ଶ୍ାରମୄହା ଗୁରୁରୄହା ଗୁରୁଃ  || ୩୨ || 
 

ଇତି ୟ ଇଦମଧୀୄତ ୄସାଽପି୍ କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ହିହତୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
କୃତୟାକୃତୟାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଏ ଂ  ିଦିତବ ା ୄସବଚ୍ଛାଚାରପ୍ୄରା ଭୂୟାୄଦାଂସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୩୩ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଅ ଧୂୄ ତାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ ୍/ କଠରୁଦର  ଉପ୍ନିଷଦ / କଠଶ୍ରୁତି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରି ରଜୟାଧମବପ୍ଗୂାଲଂକାରା ୟତ୍ପଦଂ ୟୟଃୁ  | 
ତଦହଂ କଠ ିଦୟାଥବଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମ ର ୁ ନନ ଧୀହି ଭଗ ନ୍- ର ହି ିଦୟାମ୍  | 
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିର ର ୀତ୍ସଶି୍ଖାନ୍-ୄକଶ୍ାନିନ ଷୃ୍କଷୟ  ିସୃଜୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ 
ନିଷୃ୍କଷୟ ପ୍ୁତର ଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ତବ ଂ  ର ହିା ତବ ଂ ୟଜ୍ଞେବ ଂ  ଷଟ୍କାରେବୄମାଂକାରେବ ଂ  
ସବାହା ତବ ଂ ସବଧା ତବ ଂ ଧାତା ତବ ଂ  ିଧାତା ତବ ଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଽସୀତି  ୄଦତ୍  |  
ଅଥ ପ୍ୁୄତର ା  ଦତୟହଂ  ର ହିାହଂ ୟୄଜ୍ଞାଽହଂ  ଷଟ୍କାୄରାଽହୄମାଂକାୄରାଽହଂ   
ସବାହାହଂ ସବଧାହଂ ଧାତାହଂ  ିଧାତାହଂ ତବ ଷ୍ଟାହଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାସିୀତି  | 
ତାୄନୟତାନୟନୁ ରଜନନ ାଶ୍ରୁମାପ୍ାତୄୟତ ୍ | 
ୟଦଶ୍ରୁମାପ୍ାତୄୟତ୍-ପ୍ରଜାଂ  ିଚି୍ଛନ୍ଦୟାତ୍  | 
ପ୍ରଦକି୍ଷଣମା ୃୄତ୍ତୈୟତୄଚ୍ଚୈତଚ୍ଚାନୄ କ୍ଷମାଣାଃ ପ୍ରତୟାୟତି  | 
ସ ସବୄଗବୟା ଭ ତି  ର ହିଚାରୀ ୄ ଦମଧୀତୟ ୄ ୄଦାକ୍ତାଚରିତ ର ହିଚୄୟବା 
ଦାରାନାହୃତୟ ପ୍ୁତର ାନୁତ୍ପାଦୟ ତାନନୁପ୍ାଧିଭି ିତୄତୟଷ୍ଟବ ା ଚ ଶ୍କି୍ତୄତା ୟୄଜ୍ଞୈଃ  |  
ତସୟ ସଂନୟାୄସା ଗୁରୁଭିରନୁଜ୍ଞାତସୟ  ାନ୍ଧୄ ୈଶ୍ଚ  | 



କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 72 

 

ୄସାଽରଣୟଂ ପ୍ୄରତୟ ୋଦଶ୍ରାତର ଂ ପ୍ୟସାଗିନୄହାତର ଂ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ୋଦଶ୍ରାତର ଂ ପ୍ୄୟାଭକ୍ଷା ସୟାତ୍  |  
ୋଦଶ୍ରାତର ସୟାୄତ ଅଗନୄୟ ୄ ୈଶ୍ବାନରାୟ ପ୍ରଜାପ୍ତୄୟ ଚ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ଚରୁଂ 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ତିର କପ୍ାଲମଗିନଂ ସଂସି୍ଥତାନି ପ୍ ୂବାଣି ଦାରୁପ୍ାତର ାଣୟୄଗନୌ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ମୃଣିୟାନୟପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  |  ୄତୈଜସାନି ଗୁରୄ  ଦଦୟାତ୍  | 
ମା ତବ ଂ ମାମପ୍ହାୟ ପ୍ରାଗାଃ  |  ନାହଂ ତବ ାମପ୍ହାୟ ପ୍ରାଗାମିତି  | 
ଗାହବପ୍ତୟଦକି୍ଷଣାଗନୟାହ ନୀୄୟଷବରଣିୄଦଶ୍ାଦ୍-ଭସିମୁଷି୍ଟଂ ପି୍ୄତର ଦିୄତୟୄକ  | 
ସଶି୍ଖାନ୍-ୄକଶ୍ାନିନ ଷୃ୍କଷୟ  ିସୃଜୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଭୂଃସବାୄହତୟପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ ୍ | 
ଅତ ଊଧବବମନଶ୍ନମପ୍ାଂ ପ୍ରୄ ଶ୍ମଗିନପ୍ରୄ ଶ୍ଂ  ୀରାଧବାନଂ ମହାପ୍ରସ୍ଥାନଂ  ୃଦ୍ଧାଶ୍ରମଂ  ା ଗୄଚ୍ଛତ୍  |  
ପ୍ୟସା ୟଂ ପ୍ରାଶ୍ନୀୟାୄତ୍ସାଽସୟ ସାୟଂୄହାମଃ  |  ୟତ୍-ପ୍ରାତଃ ୄସାଽୟଂ ପ୍ରାତଃ  |  
ୟେୄଶ୍ବ ତେଶ୍ବନମ୍  |  ୟୄତ୍ପୌର୍ଣ୍ବମାୄସୟ  ତୄତ୍ପୌର୍ଣ୍ବମାସୟମ୍  | 
ୟେସୄତ ୄକଶ୍ଶି୍ଶ୍ରୁୄଲାମନଖାନି  ାପ୍ୄୟୄତ୍ସାଽସୟାଗିନୄଷ୍ଟାମଃ  | 
ସଂନୟସୟାଗିନଂ ନ ପ୍ୁନରା ତବୄ ୟନିୃତୁୟଜବୟମା ହମିତୟଧୟାତିମନ୍ତ୍ରାନ୍ପ୍ୄଠତ୍  |  
ସବେି ସ ବଜୀୄ ଭୟ ଇତୁୟକ୍ତବ ାଽଽତିାନମନନୟଂ ଧୟାୟନ୍  ତଦୂଧବବ ାହୁ ିମୁକ୍ତମାୄଗବା ଭୄ ତ୍  | 
ଅନିୄକତଶ୍ଚୄରତ ୍ | ଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ ୟତି୍କଂଚିନନ ାଦୟାତ୍  |  
ଲୄ ୈକଂ ନ ଧା ୄୟଜ୍ଜନ୍ତୁସଂରକ୍ଷଣାଥବଂ  ଷବ ଜବମିତି  | ତଦପି୍ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ----- 
 

କୁଣି୍ଡକାଂ ଚମସଂ ଶି୍କୟଂ ତିର  ିଷ୍ଟପ୍ମୁପ୍ାନୄହୌ  | 
ଶ୍ୀୄତାପ୍ଘାତିନୀଂ କନ୍ଥାଂ ୄକୌପ୍ୀନାଚ୍ଛାଦନଂ ତଥା  || ୧ || 
 

ପ୍ ିତର ଂ ସନାନଶ୍ାଟୀଂ ଚ ଉତ୍ତରାସଙ୍ଗୄମ  ଚ  | 
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୄ ଦାଂଶ୍ଚ ସ ବଂ ତେଜବୄ ୟଦୟତିଃ  || ୨ || 
 

ସନାନଂ ପ୍ାନଂ ତଥା ୄଶ୍ୌଚମଦ୍-ଭିଃ ପ୍ତୂାଭିରାଚୄରତ ୍ | 
ନଦୀପ୍ୁଲିନଶ୍ାୟୀ ସୟାୄେ ାଗାୄରଷ ୁ ା ସବୄପ୍ତ୍  || ୩ || 



କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 73 

 

ନାତୟଥବଂ ସୁଖଦୁଃଖାଭୟାଂ ଶ୍ରୀରମୁପ୍ତାପ୍ୄୟତ୍  | 
େୟୂମାୄନା ନ ତୁୄଷତ ନିନି୍ଦୄତା ନ ଶ୍ୄପ୍ତ୍ପରାନ୍  || ୪ || 
 

 ର ହିଚୄୟବଣ ସଂତିୄଷ୍ଠଦପ୍ରମାୄଦନ ମସ୍କରୀ  | 
ଦଶ୍ବନଂ ସ୍ପଶ୍ବନଂ ୄକଲିଃ କୀତବନଂ ଗୁହୟଭାଷଣମ୍  || ୫ || 
 

ସଂକୄଲ୍ପାଽଧୟ ସାୟଶ୍ଚ କିର ୟାନି ବୃ ତି୍ତୄର  ଚ  | 
ଏତୄନୈି ଥୁନମଷ୍ଟାଙ୍ଗଂ ପ୍ର ଦତି ମନୀଷିଣଃ  || ୬ || 
 

 ିପ୍ରୀତଂ  ର ହିଚୟବମନୁୄଷ୍ଠୟଂ ମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ  | 
ୟଜ୍ଜଗଦ୍-ଭାସକଂ ଭାନଂ ନିତୟଂ ଭାତି ସବତଃ ସୁ୍ଫରତ୍  || ୭ || 
 

ସ ଏ  ଜଗତଃ ସାକ୍ଷୀ ସ ବାତିା  ିମଲାକୃତିଃ  | 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସ ବଭୂତାନାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନଲକ୍ଷଣଃ  || ୮ || 
 

ନ କମବଣା ନ ପ୍ରଜୟା ନ ଚାୄନୟନାପି୍ ୄକନଚିତ୍  | 
 ର ହିୄ ଦନମାୄତର ଣ  ର ହିାୄପ୍ନାୄତୟ  ମାନ ଃ  || ୯ || 
 

ତଦିବ ଦୟା ିଷୟଂ  ର ହି ସତୟଜ୍ଞାନସୁଖାେୟମ୍  | 
ସଂସାୄର ଚ ଗୁହା ାୄଚୟ ମାୟାଜ୍ଞାନାଦିସଂଜ୍ଞୄକ  || ୧୦ || 
 

ନିହିତଂ  ର ହି ୄୟା ୄ ଦ ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମିନ ସଂଜ୍ଞିୄତ  | 
ୄସାଽଶ୍ନୁୄତ ସକଲାନ୍-କାମାନ୍-କରୄମୄଣୈ  ଦିବ ୄଜାତ୍ତମଃ  || ୧୧ || 
 

ପ୍ରତୟଗାତିାନମଜ୍ଞାନମାୟାଶ୍ୄକ୍ତଶ୍ଚ ସାକି୍ଷଣମ୍  | 
ଏକଂ  ର ହିାହମସିୀତି  ର ୄହୈି   ଭ ତି ସବୟମ୍  || ୧୨ || 
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 ର ହିଭୂତାତିନେସିାୄଦତସିାଚ୍ଛକି୍ତମିଶି୍ରତାତ୍  | 
ଅପ୍ଞ୍ଚୀକୃତ ଆକାଶ୍ସଂଭୂୄତା ରଜ୍ଜୁସପ୍ବ ତ୍  || ୧୩ || 
 

ଆକାଶ୍ାୋୟସୁଂଜ୍ଞେୁ ସ୍ପୄଶ୍ବାଽପ୍ଞ୍ଚୀକୃତଃ ପ୍ୁନଃ  | 
 ାୄୟାରଗିନେଥା ଚାୄଗନରାପ୍ ଅଦ୍-ୄଭୟା  ସୁନ୍ଧରା  || ୧୪ || 
 

ତାନି ଭୂତାନି ସକିୂ୍ଷାଣି ପ୍ଞ୍ଚୀକୃୄତୟଶ୍ବରେଦା  | 
ୄତଭୟ ଏ   ିସୃଷ୍ଟଂ ତଦ୍- ର ହିାଣ୍ଡାଦି ଶି୍ୄ ନ ହ  || ୧୫ || 
 

 ର ହିାଣ୍ଡୄସୟାଦୄର ୄଦ ା ଦାନ ା ୟକ୍ଷକିନନ ରାଃ  | 
ମନୁଷୟାଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍କ୍ଷୟାଦୟାେତ୍ତତ୍କମବାନୁସାରତଃ  || ୧୬ || 
 

ଅସି୍ଥସନାୟବାଦିରୂୄପ୍ାଽୟଂ ଶ୍ରୀରଂ ଭାତି ୄଦହିନାମ୍  | 
ୄୟାଽୟମନନ ମୄୟା ହୟାତିା ଭାତି ସ ବଶ୍ରୀରିଣଃ  || ୧୭ || 
 

ତତଃ ପ୍ରାଣମୄୟା ହୟାତିା  ିଭିନନ ଶ୍ଚାତରସି୍ଥତଃ  | 
ତୄତା  ିଜ୍ଞାନ ଆତିା ତୁ ତୄତାଽନୟଶ୍ଚାତରଃ ସବତଃ  || ୧୮ || 
 

ଆନନ୍ଦମୟ ଆତିା ତୁ ତୄତାଽନୟଶ୍ଚାତରସି୍ଥତଃ  | 
ୄୟାଽୟମନନ ମୟଃ ୄସାଽୟଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ପ୍ରାଣମୄୟନ ତୁ  || ୧୯ || 
 

ମୄନାମୄୟନ ପ୍ରାୄଣାଽପି୍ ତଥା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ସବଭା ତଃ  | 
ତଥା ମୄନାମୄୟା ହୟାତିା ପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ବା ଜ୍ଞାନମୄୟନ ତୁ  || ୨୦ || 
 

ଆନୄନ୍ଦନ ସଦା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ ସଦା ଜ୍ଞାନମୟଃ ସୁଖମ୍  | 
ତଥାନନ୍ଦମୟଶ୍ଚାପି୍  ର ହିୄଣାଽୄନୟନ ସାକି୍ଷଣା  || ୨୧ || 
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ସ ବାତୄରଣ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଶ୍ଚ  ର ହି ନାୄନୟନ ୄକନଚିତ୍  | 
ୟଦିଦଂ  ର ହିପ୍ୁଚ୍ଛାଖୟଂ ସତୟଜ୍ଞାନାେୟାତିକମ୍  || ୨୨ || 
 

ସାରୄମ  ରସଂ ଲବ୍ଧବ ା ସାକ୍ଷାୄେହୀ ସନାତନମ୍  | 
ସୁଖୀ ଭ ତି ସ ବତର  ଅନୟଥା ସୁଖତା କୁତଃ  || ୨୩ || 
 

ଅସତୟସିିନ୍ପ୍ରାନୄନ୍ଦ ସବାତିଭୂୄତଽଖିଲାତିନାମ ୍ | 
ୄକା ଜୀ ତି ନୄରା ଜନ୍ତୁଃ ୄକା  ା ନିତୟଂ  ିୄଚଷ୍ଟୄତ  || ୨୪ || 
 

ତସିାତ୍ସ ବାତିନା ଚିୄତ୍ତ ଭାସମାୄନା ହୟୄସୌ ନରଃ  | 
ଆନନ୍ଦୟତି ଦୁଃଖାଢୟଂ ଜୀ ାତିାନଂ ସଦା ଜନଃ  || ୨୫ || 
 

ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିିନନ ଦୃଶ୍ୟତବ ାଦିଲକ୍ଷୄଣ  | 
ନିୄଭବଦଂ ପ୍ରମାୄଦୈବ ତଂ  ିନ୍ଦୄତ ଚ ମହାୟତିଃ  || ୨୬ || 
 

ତୄଦ ାଭୟମତୟତକଲୟାଣଂ ପ୍ରମାମୃତମ୍  | 
ସଦର ୂପ୍ଂ ପ୍ରମଂ  ର ହି ତିର ପ୍ରିୄଚ୍ଛଦ ଜିତମ୍  || ୨୭ || 
 

ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିିନନ ଲ୍ପମପ୍ୟତରଂ ନରଃ  | 
 ିଜାନାତି ତଦା ତସୟ ଭୟଂ ସୟାନନ ାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୮ || 
 

ଅୄସୈୟ ାନନ୍ଦୄକାୄଶ୍ନ େମ୍ବାତା  ିଷୁ୍ଣପ୍ ୂବକାଃ  | 
ଭ ତି ସୁଖିୄନା ନିତୟଂ ତାରତମୟକରୄମଣ ତୁ  || ୨୯ || 
 

ତତ୍ତତ୍ପଦ ିରକ୍ତସୟ ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ପ୍ରସାଦିନଃ  | 
ସବରୂପ୍ଭୂତ ଆନନ୍ଦଃ ସବୟଂ ଭାତି ପ୍ୄର ୟଥା  || ୩୦ || 
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ନିମିତ୍ତଂ କିଂଚିଦାଶି୍ରତୟ ଖଲୁ ଶ୍ନ୍ନଃ ପ୍ର ତବୄ ତ  | 
ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତବୄ ତ ନିମିତ୍ତାନାମଭା ତଃ  || ୩୧ || 
 

ନି ିୄଶ୍ୄଷ ପ୍ରାନୄନ୍ଦ କଥଂ ଶ୍ନ୍ନଃ ପ୍ର ତବୄ ତ  | 
ତସିାୄଦତନିନଃ ସକିୂ୍ଷଂ  ୟା ୃତଂ ସ ବୄ ଗାଚରମ୍  || ୩୨ || 
 

ୟସିାୄଚ୍ଛର ାତର ତବ ଗକ୍ଷୟାଦିଖାଦିକୄମବନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
 ୟା ୃତ୍ତାନି ପ୍ରଂ ପ୍ରାପୁ୍ତଂ ନ ସମଥବାନି ତାନି ତୁ  || ୩୩ || 
 

ତଦ୍- ର ହିାନନ୍ଦମେନ୍ଦବ ଂ ନିଗବୁଣଂ ସତୟଚିଦ୍ଧନମ୍  | 
 ିଦିତବ ା ସବାତିରୂୄପ୍ଣ ନ  ିୄଭତି କୁତଶ୍ଚନ  || ୩୪ || 
 

ଏ ଂ ୟେୁ  ିଜାନାତି ସବଗୁୄରାରୁପ୍ୄଦଶ୍ତଃ  | 
ସ ସାଧବସାଧୁକମବଭୟାଂ ସଦା ନ ତପ୍ତି ପ୍ରଭୁଃ  || ୩୫ || 
 

ତାପ୍ୟତାପ୍କରୂୄପ୍ଣ  ିଭାତମଖିଲଂ ଜଗତ୍  | 
ପ୍ରତୟଗାତିତୟା ଭାତି ଜ୍ଞାନାୄେଦାତ ାକୟଜାତ ୍ || ୩୬ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧମୀଶ୍ବରୄଚୈତନୟଂ ଜୀ ୄଚୈତନୟୄମ  ଚ  | 
ପ୍ରମାତା ଚ ପ୍ରମାଣଂ ଚ ପ୍ରୄମୟଂ ଚ ଫଲଂ ତଥା  || ୩୭ || 
 

ଇତି ସପ୍ତ ିଧଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଭିଦୟୄତ  ୟ ହାରତଃ  | 
ମାୄୟାପ୍ାଧି ିନିମବୁକ୍ତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧମିତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୩୮ || 
 

ମାୟାସଂ ନ୍ଧତୄଶ୍ଚୄଶ୍ା ଜୀୄ ାଽ ିଦୟା ଶ୍େଥା  | 
ଅତଃକରଣସଂ ନ୍ଧାତ୍-ପ୍ରମାୄତତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୩୯ || 
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ତଥାତେୃତି୍ତସଂ ନ୍ଧାତ୍-ପ୍ରମାଣମିତି କଥୟୄତ  | 
ଅଜ୍ଞାତମପି୍ ୄଚୈତନୟଂ ପ୍ରୄମୟମିତି କଥୟୄତ  || ୪୦ || 
 

ତଥା ଜ୍ଞାତଂ ଚ ୄଚୈତନୟଂ ଫଲମିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ସୄ ବାପ୍ାଧି ିନିମବୁକ୍ତଂ ସବାତିାନଂ ଭା ୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  || ୪୧ || 
 

ଏ ଂ ୄୟା ୄ ଦ ତୄତ୍ତବ ନ  ର ହିଭୂୟାୟ କଲ୍ପୄତ  | 
ସ ବୄ  ଦାତସିଦ୍ଧାତସାରଂ  ଚିି ୟଥାଥବତଃ  || ୪୨ || 
 

ସବୟଂ ମୃତବ ା ସବୟଂ ଭୂତବ ା ସବୟୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ-୍ଖୟାତଂ ସଂନୟାସଜ୍ଞାନୄଗାଚରମ ୍ | 
 େୁତୄେୈରପ୍ଦଂ  ର ହି ସବମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନ ୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ  ୃହସ୍ପତିରୁ ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଂ ୟଦନୁ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ 
ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ୍  | 
ଅ ିମୁକ୍ତଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ୍  | 
ତସିାଦୟତର  କବଚନ ଗଚ୍ଛତି ତୄଦ  ମୄନୟତ ତଦ ିମୁକ୍ତୄମ   | 
ଇଦଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ୍  || 
 

ଅତର  ହି ଜୄତାଃ ପ୍ରାୄଣଷତୂ୍କରମମାୄଣଷୁ ରୁଦରୋରକଂ  ର ହି  ୟାଚୄଷ୍ଟ  
ୄୟନାସା ମୃତୀଭୂତବ ା ୄମାକ୍ଷୀଭ ତି ତସିାଦ ିମୁକ୍ତୄମ  ନିୄଷୄ ତ ଅ ିମୁକ୍ତଂ ନ 
 ିମୁୄଞ୍ଚୄଦ ୄମୄ ୈତଦୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଃ  || ୧|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥଃ ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଂ ୟ ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତ 
ଆତିା ତଂ କଥମହଂ  ିଜାନୀୟାମିତି  || 
 

ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଃ ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାୄସୟା ୟ 
ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତ ଆତିା ୄସାଽ ିମୁୄକ୍ତ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  | 
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଃ କସିିନ୍ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  ରଣାୟାଂ ନାଶ୍ୟାଂ ଚ ମୄଧୟ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  | 
କା ୄ ୈ  ରଣା କା ଚ ନାସୀତି  ସ ବାନିନି୍ଦରୟକୃତାୄନ୍ଦାଷାନବ ାରୟତୀତି ୄତନ  ରଣା ଭ ତି 
ସ ବାନିନି୍ଦରୟକୃତାନ୍ପ୍ାପ୍ାନନ ାଶ୍ୟତୀତି ୄତନ ନାସୀ ଭ ତୀତି  || 
 

କତମଚ୍ଚାସୟ ସ୍ଥାନଂ ଭ ତୀତି  |  
ଭର ୁୄ ାଘବରାଣସୟ ଚ ୟଃ ସଂଧିଃ ସ ଏଷ ୄଦୟୌୄଲବାକସୟ ପ୍ରସୟ ଚ ସଂଧିଭବ ତୀତି  || 
 

ଏତୄଦୈବ  ସଂଧିଂ ସଂଧୟାଂ  ର ହି ିଦ ଉପ୍ାସତ ଇତି ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାସୟ ଇତି  | 
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଂ ଜ୍ଞାନମାଚୄଷ୍ଟ ୄୟା ୄ ୈ ତୄଦତୄଦ ଂ ୄ ୄଦତି  || ୨|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
|| ଅଥଃ ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ  ର ହିଚାରିଣ ଊଚୁଃ କିଂ ଜୄପ୍ୟନାମୃତତବ ଂ  ର ୂହୀତି  || 
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଃ ଶ୍ତରୁଦିର ୄୟୄଣୄତୟତାନି ହ  ା 
ଅମୃତନାମୄଧୟାୄନୟୄତୈହବ  ା ଅମୃୄତା ଭ ତୀତି  ||  
ଏ ୄମୄ ୈତଦୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଃ  || ୩|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥଃ ଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ହ ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦୄହା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚ  
ଭଗ ନ ୍ସଂନୟାସମନୁ ର ୂହୀତି  || 
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ୄଲ୍କୟା  ର ହିଚୟବଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ତ୍ ,  
ଗୃହୀ ଭୂତବ ା  ନୀ ଭୄ ତ୍ ,  ନୀ ଭୂତବ ା ପ୍ର ର ୄଜତ୍  || 
ୟଦି ୄ ତରଥା  ର ହିଚୟବାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦ୍-ଗୃହାୋ  ନାୋ  || 
ଅଥ ପ୍ୁନର ରତୀ  ା  ରତୀ  ା ସନାତୄକା ାଽସନାତୄକା  ା ଉତ୍ସନନ ାଗିନରନଗିନୄକା  ା  
ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜତ୍  || 
ତୄଦ୍ଧୈୄକ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ କୁ ବତି  ||   
ତଦୁ ତଥା ନ କୁୟବାଦାୄଗନୟୀୄମ  କୁୟବାତ୍  || 
ଅଗିନହବ ୄ ୈ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି ପ୍ଶ୍ଚାୄତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟବାତ୍  ||   
ଏତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା ୟଦୁତ ସତ୍ତବ ଂ ରଜେମ ଇତି  || 
ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିବ ୄୟା ୟୄତା ଜାୄତା ଅୄରାଚଥାଃ  ||  
ତଂ ଜାନନନ ଗନ ଆୄରାହାଥା ୄନା  ଧବୟ ରୟିମ୍ ଇତୟୄନନ ମୄନ୍ତ୍ରଣାଗିନମାଜିୄଘରତ୍  || 
ଏଷ  ା ଅୄଗନୄୟବାନିୟବଃ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସବାୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାହ  || 
ଗରାମାଦଗିନମାହୃତୟ ପ୍ ୂବ ଦଗିନମାଘରାପ୍ୄୟତ୍  || 
ୟଦୟଗିନଂ ନ  ିୄନ୍ଦଦପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  ||  
ଆୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ବା ୄଦ ତାଃ  |  
ଓଁସ ବାୄଭୟା ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସବାୄହତି ହୁତବ ା ସମୁଦୃ୍ଧତୟ 
ପ୍ରାଶ୍ନୀୟାତ୍ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟଂ ୄମାକ୍ଷମନ୍ତ୍ରରୄୟୟ ଂ  ିୄନ୍ଦତ୍  ||  
ଏତଦ୍- ର ୄହୈି ତଦୁପ୍ାସିତ ୟମ୍  ||  
ଏ ୄମୄ ୈତଦ୍-ଭଗ ନିନ ତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଃ || ୪|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥଃ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  || 
ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ ପ୍ୃଚ୍ଛାମି ତବ ା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ ଅୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ କଥଂ  ର ାହିଣ ଇତି  ||  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ ଇଦୄମ ାସୟ ତଦୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୟ ଆତିା 
ପ୍ରାଶ୍ୟାଚମୟାୟଂ  ିଧିଃ ପ୍ରି ର ାଜକାନାମ୍  ||  
 ୀରାଧବାୄନ  ାଽନାଶ୍ୄକ  ାଽପ୍ାଂ ପ୍ରୄ ୄଶ୍  ାଽଗିନପ୍ରୄ ୄଶ୍  ା ମହାପ୍ରସ୍ଥାୄନ  
 ାଽଥ ପ୍ରି ର ାଡ୍  ି ର୍ଣ୍ବ ାସା ମୁୄଣ୍ଡାଽପ୍ରିଗରହଃ ଶ୍ୁଚିରୄଦର ାହୀ ୄଭୈକ୍ଷାୄଣା  
 ର ହିଭୂୟାୟ ଭ ତି  ||  
ୟଦୟାତୁରଃ ସୟାନିନସା  ାଚା  ା ସଂନୟୄସତ୍  ||  
ଏଷ ପ୍ନ୍ଥା  ର ହିଣା ହାନୁ ିତ୍ତୄେୄନୈତି ସଂନୟାସୀ  ର ହି  ିଦିୄତୟ ୄମୄ ୈଷ  
ଭଗ ନିନ ତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ  || ୫|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
 
 
 
|| ଅଥଃ ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତତର  ପ୍ରମହଂସା ନାମ  
ସଂ ତବକାରୁଣିୄଶ୍ବତୄକତୁଦୁ ବାସୠଭୁନିଦାଘଜଡଭରତଦତ୍ତାୄତର ୟୄରୈ ତକପ୍ରଭୃତୄୟାଽ ୟକ୍ତଲିଙ୍ଗା  
ଅ ୟକ୍ତାଚାରା ଅନୁନିତ୍ତା ଉନିତ୍ତ ଦାଚରତେିରଦଣ୍ଡଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  
ଶି୍କୟଂ ପ୍ାତର ଂ ଜଲପ୍ ିତର ଂ ଶି୍ଖାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୄଚୄତୟତତ୍ସ ବଂ  
ଭୂଃ ସବାୄହତୟପୁ୍ସ ପ୍ରିତୟଜୟାତିାନମନିବ ୄଚ୍ଛତ ୍ || 
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ୟଥା ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ନିଦବବ ୄନ୍ଦବ ା ନିଷ୍ପରିଗରହେତ୍ତତ୍ତବ  ର ହିମାୄଗବ  
ସମୟକ୍-ସଂପ୍ନନ ଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥବଂ ୟୄଥାକ୍ତକାୄଲ  ିମୁୄକ୍ତା 
ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନନ ୁଦରପ୍ାୄତର ଣ ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ ଭୂତବ ା 
ଶ୍ନୂୟାଗାରୄଦ ଗୃହତୃଣକୂଟ ଲିୀକ ୃକ୍ଷମଲୂକୁଲାଲଶ୍ାଲାଗିନୄହାତର ନଦୀପ୍ୁଲିନଗିରିକୁହରକନ୍ଦର-
ୄକାଟରନିଝବରସ୍ଥଣି୍ଡୄଲଷବନିୄକତ ାସୟପ୍ରୟୄତନ ା ନିମବମଃ 
ଶ୍ୁକଲଧୟାନପ୍ରାୟୄଣାଽଧୟାତିନିୄଷ୍ଠାଽଶ୍ୁଭକମବନିମବଲୂନପ୍ରଃ  ସଂନୟାୄସନ  
ୄଦହତୟାଗଂ କୄରାତି ସ ପ୍ରମହଂୄସା ନାମ ସ ପ୍ରମହଂୄସା ନାୄମତି  || ୬|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
ଓଁ   ଶ୍ାତିଃ   ଶ୍ାତିଃ   ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 



 

 

 

ଭିକ୍ଷୁକ ଉପନିଷଦ 
(Bhikshukopanisat / Bhikshuka Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 
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ଭିକ୍ଷୁୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 85 

 

ଭିକ୍ଷୁୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ଭିକ୍ଷୁକ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଭିକୁ୍ଷୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଭିକ୍ଷଣୂାଂ ପ୍ଟଲଂ ୟତର   ିଶ୍ରାତିମଗମତ୍ସଦା  | 
ତୄତୈର ପ୍ଦଂ  ର ହିତତ୍ତବ ଂ  ର ହିମାତର ଂ କୄରାତୁ ମାମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଥ ଭିକ୍ଷଣୂାଂ ୄମାକ୍ଷାଥନିାଂ କୁଟୀଚକ ହୂଦକହଂସପ୍ରମହଂସାୄଶ୍ବତି ଚତବ ାରଃ  | 
କୁଟୀଚକା ନାମ ୄଗୌତମଭରୋଜୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ ସିଷ୍ଠପ୍ରଭୃତୄୟାଽୄଷ୍ଟୌ ଗରାସାଂଶ୍ବରୄତା 
ୄୟାଗମାୄଗବ ୄମାକ୍ଷୄମ  ପ୍ରାଥବୟୄତ  | 
ଅଥ  ହୂଦକା ନାମ ତିର ଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତକାଷାୟ ରଧାରିୄଣା 
 ର ହିଷିଗୃୄହ ମଧୁମାଂସଂ  ଜବୟିତବ ାଽୄଷ୍ଟୌ ଗରାସାନ୍-ୄଭୈକ୍ଷାଚରଣଂ କୃତବ ା 
ୄୟାଗମାୄଗବ ୄମାକ୍ଷୄମ  ପ୍ରାଥବୟୄତ  | 
ଅଥ ହଂସା ନାମ ଗରାମ ଏକରାତର ଂ ନଗୄର ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ 
ୄକ୍ଷୄତର  ସପ୍ତରାତର ଂ ତଦୁପ୍ରି ନ  ୄସୟଃୁ  | 
ୄଗାମତୂର ୄଗାମୟାହାରିୄଣା ନିତୟଂ ଚାନ୍ଦର ାୟଣପ୍ରାୟଣା 
ୄୟାଗମାୄଗବ ୄମାକ୍ଷୄମ  ପ୍ରାଥବୟୄତ  | 
ଅଥ ପ୍ରମହଂସା ନାମ  
ସଂ ତବକାରୁଣିୄଶ୍ବତୄକତୁଜଡଭରତଦତ୍ତାୄତର ୟଶ୍ୁକ ାମୄଦ ହାରୀତକପ୍ରଭୃତୄୟାଽୄଷ୍ଟୌ 
ଗରାସାଂଶ୍ବରୄତା ୄୟାଗମାୄଗବ ୄମାକ୍ଷୄମ  ପ୍ରାଥବୟୄତ  | 
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 ୃକ୍ଷମୂୄ ଲ ଶ୍ନୂୟଗୃୄହ ଶି୍ଶ୍ାନ ାସିୄନା  ା ସାମ୍ବରା  ା ଦିଗମ୍ବରା  ା  | 
ନ ୄତଷାଂ ଧମବାଧୄମବୌ ଲାଭାଲାୄଭୌ ଶ୍ୁଦ୍ଧାଶ୍ୁୄଦ୍ଧୌ ୄଦୈବ ତ ଜିତା ସମୄଲାଷ୍ଟାଶି୍କାଞ୍ଚନାଃ 
ସ ବ ୄର୍ଣ୍ବଷୁ ୄଭୈକ୍ଷାଚରଣଂ କୃତବ ା ସ ବତର ାୄତୈି ୄ ତି ପ୍ଶ୍ୟତି  | 
ଅଥ ଜାତରୂପ୍ଧରା ନିଦବବ ନ୍ଦବ ା ନିଷ୍ପରିଗରହାଃ ଶ୍ୁକଲଧୟାନପ୍ରାୟଣା ଆତିନିଷ୍ଠାଃ  
ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାୄଥବ ୟୄଥାକ୍ତକାୄଲ ୄଭୈକ୍ଷମାଚରତଃ  
ଶ୍ନୂୟାଗାରୄଦ ଗୃହତୃଣକୂଟ ଲିୀକ ୃକ୍ଷମଲୂକୁଲାଲଶ୍ାଲାଗିନୄହାତର ଶ୍ାଲାନଦୀପ୍ୁଲିନଗିରିକନ୍ଦରକୁହ
ରୄକାଟରନିଝବରସ୍ଥଣି୍ଡୄଲ ତତର   ର ହିମାୄଗବ ସମୟକ୍ସଂପ୍ନନ ାଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସାଃ ପ୍ରମହଂସାଚରୄଣନ 
ସଂନୟାୄସନ ୄଦହତୟାଗଂ କୁ ବତି ୄତ ପ୍ରମହଂସା ନାୄମତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଭିକ୍ଷୁୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 



 

 

 

ରୁରୀୟାରୀର ଉପନିଷଦ 
(Turiyatitopanisat / Turiyatita Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ତୁରୀୟାତୀୄତାପ୍ନିଷତ ୍/ ତୁରୀୟାତୀତ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ତୁରୀୟାତୀୄତାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ତୁରୀୟାତୀୄତାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ୟତ୍ପରମାକ୍ଷରମ୍  | 
ତତୁ୍ତୟବାତୀତଚିନିାତର ଂ ସବମାତର ଂ ଚିତୄୟଽନବ ହମ୍  || ୧ || 

ତୁରୀୟାତୀତସଂନୟାସପ୍ରି ର ାଜାକ୍ଷମାଲିକା  | 
ଅ ୟୄକ୍ତୈକାକ୍ଷରଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବା ସୟୂବାକ୍ଷୟଧୟାତିକୁଣି୍ଡକା  || ୨ || 

 

ହରିଃ ଓଁ | ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥ ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂାନାଂ ୄକାଽୟଂ ମାଗବୄ େଷାଂ କା ସି୍ଥତିରିତି  
ପି୍ତାମୄହା ଭଗ ତଂ ପି୍ତରମାଦିନାରାୟଣଂ ପ୍ରିସୄମୄତୟା ାଚ | 
ତମାହ ଭଗ ନନ ାରାୟୄଣା ୄୟାଽୟମ ଧତୂମାଗବୄ ସ୍ଥା ୄଲାୄକ ଦୁଲବଭତୄରା  
ନତୁ  ାହୁୄଲୟା ୟୄଦୟୄକା ଭ ତି ସ ଏ  ନିତୟପ୍ତୂଃ ସ ଏ  ୄ ୈରାଗୟମତିୂଃ  
ସ ଏ  ଜ୍ଞାନାକାରଃ ସ ଏ  ୄ ଦପ୍ୁରୁଷ ଇତି ଜ୍ଞାନିୄନା ମନୟୄତ  | 
ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ୟେଚି୍ଚତ୍ତଂ ମୄୟୟ ା ତିଷ୍ଠୄତ  | 
ଅହଂ ଚ ତସିିୄନନ  ା ସି୍ଥତଃ ୄସାଽୟମାୄଦୌ ତା ତ୍କରୄମଣ କୁଟୀଚୄକା  
 ହୂଦକତବ ଂ ପ୍ରାପ୍ୟ  ହୂଦୄକା ହଂସତବ ମ ଲମ୍ବୟ ହଂସଃ ପ୍ରମହଂୄସା  
ଭୂତବ ା ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ ସ ବପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଂ  ିଦିତବ ା ଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁକଟିସତୂର ୄକୌପ୍ୀନାଚ୍ଛାଦନଂ  
ସବ ିଧୁୟକ୍ତକିରୟାଦିକଂ ସ ବମପୁ୍ସ ସଂନୟସୟ ଦିଗମ୍ବୄରା ଭୂତବ ା  ି ର୍ଣ୍ବଜୀର୍ଣ୍ବ ଲ୍କଲାଜିନପ୍ରିଗରହମପି୍  
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ସଂତୟଜୟ ତଦୂଧବବମମନ୍ତ୍ର ଦାଚରନ୍-ୄକ୍ଷୌରାଭୟଙ୍ଗସନାୄନାଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର ାଦିକଂ  ିହାୟ 
ୄଲୌକିକୄ ୈଦିକମପ୍ୁୟପ୍ସଂହୃତୟ ସ ବତର  ପ୍ୁଣୟାପ୍ୁଣୟ ଜିୄତା ଜ୍ଞାନାଜ୍ଞାନମପି୍  ିହାୟ 
ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖମାନା ମାନଂ ନିଜିତୟ  ାସନାତର ୟପ୍ ୂବକଂ  
ନିନ୍ଦାଽନିନ୍ଦାଗ ବମତ୍ସରଦମ୍ଭଦପ୍ବୄ େଷକାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହହଷବାମଷବାସୟୂାତିସଂରକ୍ଷଣାଦିକଂ 
ଦଗ୍ଧବ ା ସବ ପ୍ୁଃ କୁଣପ୍ାକାରମି  ପ୍ଶ୍ୟନନ ୟୄତନ ନାନିୟୄମନ ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ 
କୃତବ ା ୄଗା ୃତ୍ତୟା ପ୍ରାଣସଂଧାରଣଂ କୁ ବନୟତ୍-ପ୍ରାପ୍ତଂ ୄତୄନୈ  ନିୄଲବାଲୁପ୍ଃ 
ସ ବ ିଦୟାପ୍ାଣି୍ଡତୟପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଂ ଭସିୀକୃତୟ ସବରୂପ୍ଂ ୄଗାପ୍ୟିତବ ା ୄଜୟଷ୍ଠାଽୄଜୟଷ୍ଠତବ ାନପ୍ଲାପ୍କଃ 
ସୄ ବାତୃ୍କଷ୍ଟତବ ସ ବାତିକତବ ାୄଦୈବ ତଂ କଲ୍ପୟିତବ ା ମୄତ୍ତା  ୟତିରିକ୍ତଃ କଶି୍ଚନନ ାୄନୟାଽେୀତି 
ୄଦ ଗୁହୟାଦିଧନମାତିନୁୟପ୍ସଂହୃତୟ  ଦୁଃୄଖନ ୄନାଦିବ ଗନଃ ସୁୄଖନ ନାନୁୄମାଦୄକା ରାୄଗ 
ନିଃସୃ୍ପହଃ ସ ବତର  ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭୄୟାରନଭିୄସନହଃ ସୄ ବନି୍ଦର ୄୟାପ୍ରମଃ  
ସବପ୍ ୂବାପ୍ନନ ାଶ୍ରମାଚାର ିଦୟାଧମବପ୍ରାଭ ମନନୁସିରଂେୟକ୍ତ ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଚାରଃ  
ସ ବଦା ଦି ନକ୍ତସମୄତବ ନାସବପ୍ନଃ ସ ବଦା ସଂଚାରଶ୍ୀୄଲା ୄଦହମାତର ା ଶି୍ୄଷ୍ଟା  
ଜଲସ୍ଥଲକମଣ୍ଡଲୁଃ ସ ବଦାଽନୁନିୄତ୍ତା  ାୄଲାନିତ୍ତପି୍ଶ୍ାଚ ୄଦକାକୀ ସଂଚରନନ ସଂଭାଷଣପ୍ରଃ 
ସବରୂପ୍ଧୟାୄନନ ନିରାଲମ୍ବମ ଲମ୍ବୟ ସବାତିନିଷ୍ଠାନୁକୂୄଲନ ସ ବଂ  ିସିୃତୟ 
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄ ୄଷଣାୄଦୈବ ତନିଷ୍ଠାପ୍ରଃ ପ୍ରଣ ାତିକୄତବ ନ ୄଦହତୟାଗଂ  
କୄରାତି ୟଃ ୄସାଽ ଧତୂଃ  ସ କୃତକୃୄତୟା ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ ||  ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାୄମ ାଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ତୁରୀୟାତୀୄତାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ୟାଜ୍ଞ ୄଲ୍କୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୟାଜ୍ଞ ୄଲ୍କୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସଂନୟାସଜ୍ଞାନସଂପ୍ନନ ା ୟାତି ୟୄଦୈବ ଷ୍ଣ ଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତୄଦୈବ  ପ୍ଦଂ  ର ହିତତ୍ତବ ଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦୄହା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚ 
ଭଗ ନ୍ସଂନୟାସମନୁ ର ୂହୀତି କଥଂ ସଂନୟାସଲକ୍ଷଣମ୍  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ୄଲ୍କୟା  ର ହିଚୟବଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ତ୍  | 
ଗୃହାେନୀ ଭୂତବ ା ପ୍ର ର ୄଜତ୍  |  
ୟଦି ୄ ତରଥା  ର ହିଚୟବାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦ୍-ଗୃହାୋ  ନାୋ  |  
ଅଥ ପ୍ୁନ ବର ତୀ  ାଽ ରତୀ  ା ସନାତୄକା  ାଽସନାତୄକା  ା ଉତ୍ସନନ ାଗିନରନଗିନୄକା  
 ା ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜତ୍  |  
ତୄଦୄକ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ କୁ ବତି  |  
ଅଥ ା ନ କୁୟବାଦାୄଗନୟୟାୄମ  କୁୟବାତ୍  |  ଅଗିନହି ପ୍ରାଣଃ  |  
ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି  |  ୄତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟବାତ୍  |  
ଏତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା ୟଦୁତ ସତ୍ତବ ଂ ରଜେମ ଇତି   |  
ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିବ ୄଜା ୟୄତା ଜାୄତା ଅୄରାଚଥାଃ  |  
ତଂ ଜାନନନ ଗନ ଆୄରାହାଥାୄନା  ଧବୟା ରୟିମିତୟୄନନ ମୄନ୍ତ୍ରଣାଗିନମାଜିୄଘରତ୍  | 
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ଏଷ  ା ଅୄଗନୄୟବାନିୟବଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସବାଂ ୄୟାନିଂ ଗଚ୍ଛ  
ସବାୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାଗରାମାଦଗିନମାହୃତୟ ପ୍ ୂବ ଦଗିନମାଜିୄଘରତ୍  | 
ୟଦଗିନଂ ନ  ିୄନ୍ଦଦପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାଦାୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ବା ୄଦ ତାଃ ସ ବାୄଭୟା  
ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସବାୄହତି ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟମ୍  |   
ୄମାକ୍ଷମନ୍ତ୍ରରୄୟୟ ଂ ୄ ଦ ତଦ୍- ର ହି ତଦୁପ୍ାସିତ ୟମ୍  |  
ଶି୍ଖାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତବ ା ସଂନୟେଂ ମୄୟତି ତିର  ାରମୁଚ୍ଚୄରତ ୍ |  
ଏ ୄମୄ ୈତଦ୍-ଭଗ ନିନ ତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଃ  || ୧ || 
 

ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ କଥଂ  ର ାହିଣ ଇତି  |   
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ ଇଦଂ ପ୍ରଣ ୄମ ାସୟ ତଦୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୟ ଆତିା  |   
ପ୍ରାଶ୍ୟାଚମୟାୟଂ  ିଧିରଥ  ା ପ୍ରି ର ାଡିବ  ର୍ଣ୍ବ ାସା ମୁୄଣ୍ଡାଽପ୍ରିଗରହଃ  
ଶ୍ୁଚିରୄଦର ାହୀ ୄଭୈକ୍ଷମାୄଣା  ର ହିଭୂୟାୟ ଭ ତି  |   
ଏଷ ପ୍ନ୍ଥାଃ ପ୍ରି ର ାଜକାନାଂ  ୀରାଧବନି  ାଽନାଶ୍ୄକ  ାପ୍ାଂ ପ୍ରୄ ୄଶ୍ 
 ାଗିନପ୍ରୄ ୄଶ୍  ା ମହାପ୍ରସ୍ଥାୄନ  ା  |  
ଏଷ ପ୍ନ୍ଥା  ର ହିଣା ହାନୁ ିତ୍ତୄେୄନତି ସ ସଂନୟାସୀ  ର ହି ିଦିତି  |  
ଏ ୄମୄ ୈଷ ଭଗ ନିନ ତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କୟ  |  
ତତର  ପ୍ରମହଂସା ନାମ  ସଂ ତବକାରୁଣିୄଶ୍ବତୄକତୁଦୂ ବାସୠଭୁନିଦାଘଦତ୍ତାୄତର ୟଶ୍ୁକ ାମୄଦ -- 
ହାରୀତକପ୍ରଭୃତୄୟାଽ ୟକ୍ତଲିଙ୍ଗାଽ ୟକ୍ତାଚାରା ଅନୁନିତ୍ତା  
ଉନିତ୍ତ ଦାଚରତଃ ପ୍ରରୀପ୍ୁରପ୍ରାଙ୍-ମୁଖାେିରଦଣ୍ଡଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ ଭୁକ୍ତପ୍ାତର ଂ ଜଲପ୍ ିତର ଂ ଶି୍ଖାଂ 
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ହିରତୄଶ୍ଚୄତୟତତ୍ସ ବଂ ଭୂଃ ସବାୄହତୟପୁ୍ସ ପ୍ରିତୟଜୟାତିାନମନିବ ୄଚ୍ଛତ ୍ |   
ୟଥା ଜାତରୂପ୍ଧରା ନିଦବବ ନ୍ଦବ ା ନିଷ୍ପରିଗରହାେତ୍ତବ  ର ହିମାୄଗବ  ସମୟକ୍ସଂପ୍ନନ ାଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସାଃ 
ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥବଂ ୟୄଥାକ୍ତକାୄଲ   ିମୁୄକ୍ତା ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନନ ୁଦରପ୍ାୄତର ଣ  
ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ ଭୂତବ ା କରପ୍ାୄତର ଣ  ା କମଣ୍ଡଲୂଦକୄପ୍ା ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନନ ୁଦରମାତର ସଂଗରହଃ 
ପ୍ାତର ାତରଶ୍ୂୄ ନୟା ଜଲସ୍ଥଲକମଣ୍ଡଲୁର ାଧକରହଃସ୍ଥଲନିୄକତୄନା ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ ଭୂତବ ା  
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ଶ୍ନୂୟାଗାରୄଦ ଗୃହତୃଣକୂଟ ଲିୀକ ୃକ୍ଷମଲୂକୁଲାଲଶ୍ାଲାଗିନୄହାତର ଶ୍ାଲାନଦୀ-- 
ପ୍ୁଲିନଗିରିକୁହରୄକାଟରକନ୍ଦରନିଝବରସ୍ଥଣି୍ଡୄଲଷବନିୄକତନି ାସୟପ୍ରୟତନ ଃ 
ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭକମବନିମବଲୂନପ୍ରଃ ସଂନୟାୄସନ ୄଦହତୟାଗଂ କୄରାତି ସ ପ୍ରମହଂୄସା ନାୄମତି  | 
ଆଶ୍ାମ୍ବୄରା ନନମସ୍କାୄରା ନଦାରପ୍ୁତର ାଭିଲାଷୀ ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟନି ବତବକଃ 
ପ୍ରି ର ାଟ୍ ପ୍ରୄମଶ୍ବୄରା ଭ ତି  |  ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ------ 
 

ୄୟା ଭୄ ତ୍-ପ୍ ୂବସଂନୟାସୀ ତୁୄଲୟା ୄ ୈ ଧମବୄ ତା ୟଦି  | 
ତୄସୈି  ପ୍ରଣାମଃ କତବୄ  ୟା ୄନତରାୟ କଦାଚନ  || ୧ || 
 

ପ୍ରମାଦିୄନା  ହିଶି୍ଚତ୍ତାଃ ପି୍ଶ୍ୁନାଃ କଲୄହାତ୍ସକୁାଃ  | 
ସଂନୟାସିୄନାଽପି୍ ଦୃଶ୍ୟୄତ ୄଦ ସଂଦୂଷିତାଶ୍ୟାଃ  || ୨ || 
 

ନାମାଦିଭୟଃ ପ୍ୄର ଭୂମିନ ସବାରାୄଜୟ ୄଚତ୍ସି୍ଥୄତାଽେୄୟ  | 
ପ୍ରଣୄମତ୍କଂ ତଦାତିୄଜ୍ଞା ନ କାୟବଂ କମବଣା ତଦା  || ୩ || 
 

ଈଶ୍ବୄରା ଜୀ କଲୟା ପ୍ର ିୄଷ୍ଟା ଭଗ ାନିତି  | 
ପ୍ରଣୄମେଣ୍ଡ ଦ୍-ଭୂମା ାଶ୍ବଚଣ୍ଡାଲୄଗାଖରମ ୍ || ୪ || 
 

ମାଂସପ୍ାଞ୍ଚାଲିକାୟାେୁ ୟନ୍ତ୍ରୄଲାୄକଽଙ୍ଗପ୍ଞ୍ଜୄର  | 
ସନାୟବସି୍ଥଗରନି୍ଥଶ୍ାଲିନୟଃ େିରୟଃ କିମି  ୄଶ୍ାଭନମ୍  || ୫ || 
 

ତବ ଙିାଂସରକ୍ତ ାଷ୍ପାମ୍ବୁ ପ୍ୃଥକୃ୍କତବ ା  ିୄଲାଚୄନ  | 
ସମାୄଲାକୟ ରମୟଂ ୄଚତି୍କଂ ମୁଧା ପ୍ରିମୁହୟସି  || ୬ || 
 

ୄମରୁଶ୍ୃଙ୍ଗତୄଟାଲଲ ାସିଗଙ୍ଗାଜଲରୄୟାପ୍ମା  | 
ଦୃଷ୍ଟା ୟସିିନିୁୄନ ମୁକ୍ତାହାରୄସୟାଲଲ ାସଶ୍ାଲିତା  || ୭ || 
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ଶି୍ଶ୍ାୄନଷୁ ଦିଗୄତଷୁ ସ ଏ  ଲଲନାେନଃ  | 
ଶ୍ବଭିରାସବାଦୟୄତ କାୄଲ ଲଘୁପି୍ଣ୍ଡ ଇ ାନ୍ଧସଃ  || ୮ || 
 

ୄକଶ୍କଜ୍ଜଲଧାରିୄଣୟା ଦୁଃସ୍ପଶ୍ବା ୄଲାଚନପି୍ରୟାଃ  | 
ଦୁଷୃ୍କତାଗିନଶି୍ଖା ନାୄୟବା ଦହତି ତୃଣ ନନ ରମ୍  || ୯ || 
 

ଜବ ଲନା ଅତିଦୂୄରଽପି୍ ସରସା ଅପି୍ ନୀରସାଃ  | 
େିରୄୟା ହି ନରକାଗନୀନାମିନ୍ଧନଂ ଚାରୁ ଦାରୁଣମ୍  || ୧୦ || 
 

କାମନାମନା କିରାୄତନ  ିକୀର୍ଣ୍ବା ମୁଗ୍ଧୄଚତସଃ  | 
ନାୄୟବା ନର ିହଙ୍ଗାନାମଙ୍ଗ ନ୍ଧନ ାଗୁରାଃ  || ୧୧ || 
 

ଜନିପ୍ଲବ ଲମତ୍ସୟାନାଂ ଚିତ୍ତକଦବମଚାରିଣାମ୍  | 
ପ୍ୁଂସାଂ ଦୁ ବାସନାରଜ୍ଜୁନବାରୀ ଡିଶ୍ପି୍ଣି୍ଡକା  || ୧୨ || 
 

ସୄ ବଷାଂ ୄଦାଷରତନ ାନାଂ ସୁସମୁଦି୍ଗକୟାନୟା  | 
ଦୁଃଖଶ୍ୃଙ୍ଖଲୟା ନିତୟମଲମେୁ ମମ େିରୟା  || ୧୩ || 
 

ୟସୟ ରୀ ତସୟ ୄଭାୄଗଚ୍ଛା ନିଃରୀକସୟ କବ  ୄଭାଗଭୂଃ  | 
େିରୟଂ ତୟକ୍ତବ ା ଜଗତ୍ତୟକ୍ତଂ ଜଗତ୍ତୟକ୍ତବ ା ସୁଖୀ ଭୄ ତ୍  || ୧୪ || 
 

ଅଲଭୟମାନେନୟଃ ପି୍ତୄରୌ ୄକଲଶ୍ୄୟଚି୍ଚରମ୍  | 
ଲୄବ୍ଧା ୄହ ଗଭବପ୍ାୄତନ ପ୍ରସୄ ନ ଚ  ାଧୄତ  || ୧୫ || 
 

ଜାତସୟ ଗରହୄରାଗାଦି କୁମାରସୟ ଚ ଧତୂବତା  | 
ଉପ୍ନୀୄତଽପ୍ୟ ିଦୟତବ ମନୁୋହଶ୍ଚ ପ୍ଣି୍ଡୄତ  || ୧୬ || 
 

ୟନୂଶ୍ଚ ପ୍ରଦାରାଦି ଦାରିଦର ୟଂ ଚ କୁଟୁମିବନଃ  | 
ପ୍ୁତର ଦୁଃଖସୟ ନାେୟୄତା ଧନୀ ୄଚନ୍-ମିରୟୄତ ତଦା  || ୧୭ || 
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ନ ପ୍ାଣିପ୍ାଦଚପ୍ୄଲା ନ ୄନତର ଚପ୍ୄଲା ୟତିଃ  | 
ନ ଚ  ାକ୍ଚପ୍ଲୄଶ୍ଚୈ   ର ହିଭୂୄତା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  || ୧୮ || 
 

ରିୄପ୍ୌ  ୄଦ୍ଧ ସବୄଦୄହ ଚ ସୄମୈକାତିୟଂ ପ୍ରପ୍ଶ୍ୟତଃ  | 
 ିୄ କିନଃ କୁତଃ ୄକାପ୍ଃ ସବୄଦହା ୟୄ ଷିବ   || ୧୯ || 
 

ଅପ୍କାରିଣି ୄକାପ୍ୄଶ୍ଚୄତ୍କାୄପ୍ ୄକାପ୍ଃ କଥଂ ନ ୄତ  | 
ଧମବାଥବକାମୄମାକ୍ଷାଣାଂ ପ୍ରସହୟ ପ୍ରିପ୍ନି୍ଥନି  || ୨୦ || 
 

ନୄମାଽେୁ ମମ ୄକାପ୍ାୟ ସବାଶ୍ରୟଜବ ାଲିୄନ ଭୃଶ୍ମ୍  | 
ୄକାପ୍ସୟ ମମ ୄ ୈରାଗୟଦାୟିୄନ ୄଦାଷୄ ାଧିୄନ  || ୨୧ || 
 

ୟତର  ସୁପ୍ତା ଜନା ନିତୟଂ ପ୍ର ୁଦ୍ଧେତର  ସଂୟମୀ  | 
ପ୍ର ୁଦ୍ଧା ୟତର  ୄତ  ିୋନ୍ସୁଷୁପି୍ତଂ ୟାତି ୄୟାଗିରାଟ ୍ || ୨୨ || 
 

ଚିଦିହାେୀତି ଚିନିାତର ମିଦଂ ଚିନିୟୄମ  ଚ  | 
ଚିତ୍ତବ ଂ ଚିଦହୄମୄତ ଚ ୄଲାକାଶି୍ଚଦିତି ଭା ୟ  || ୨୩ || 
 

ୟତୀନାଂ ତଦୁପ୍ାୄଦୟଂ ପ୍ାରହଂସୟଂ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ନାତଃ ପ୍ରତରଂ କିଂଚିଦିବ ଦୟୄତ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ ଃ  || ୨୪ || ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ୟାଜ୍ଞ ୄଲ୍କୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଶ୍ାଟୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ାଟୟାୟନୀୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ାଟୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ାଟୟାୟନୀ ର ହି ିଦୟାଖଣ୍ଡାକାରସୁଖାକୃତି  | 
ୟତି ୃନ୍ଦହୃଦାଗାରଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ମନ ଏ  ମନୁଷୟାଣାଂ କାରଣଂ  ନ୍ଧୄମାକ୍ଷୄୟାଃ  | 
 ନ୍ଧାୟ  ିଷୟାସକ୍ତଂ ମୁୄକ୍ତୈୟ ନି ିଷୟଂ ସିୃତମ୍  || ୧ || 
 

ସମାସକ୍ତଂ ସଦା ଚିତ୍ତଂ ଜୄତା ିଷୟୄଗାଚୄର  | 
ୟୄଦୟ ଂ  ର ହିଣି ସୟାତ୍ତୄତ୍କା ନ ମୁୄଚୟତ  ନ୍ଧନାତ୍  || ୨ || 
 

 ିତ୍ତୄମ  ହି ସଂସାରେତ୍-ପ୍ରୟୄତନ ନ ୄଶ୍ାଧୄୟତ୍  | 
ୟଚି୍ଚତ୍ତେନିୄୟା ଭ ତି ଗୁହୟୄମତତ୍ସନାତନମ ୍ || ୩ || 
 

ନାୄ ଦ ିନିନୁୄତ ତଂ  ୃହତଂ ନା ର ହି ିତ୍ପରମଂ ୄପ୍ୈରତି ଧାମ  | 
 ିଷୁ୍ଣକର ାତଂ  ାସୁୄଦ ଂ  ିଜାନନିବ ୄପ୍ରା  ିପ୍ରତବ ଂ ଗଚ୍ଛୄତ ତତ୍ତବ ଦଶ୍ବୀ  || ୪ || 
 

ଅଥାହ ୟତ୍ପରଂ  ର ହି ସନାତନଂ ୄୟ ୄଶ୍ରାତିର ୟା ଅକାମହତା ଅଧୀୟଃୁ  | 
ଶ୍ାୄତା ଦାତ ଉପ୍ରତେିତିକ୍ଷୁୄୟବାଽନୂଚାୄନା ହୟଭିଜୄଜ୍ଞୌ ସମାନଃ  || ୫ || 



ଶ୍ାଟୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 98 

 

ତୟୄକ୍ତଷୄଣା ହୟନୃଣେଂ  ିଦିତବ ା ୄମୌନୀ  ୄସଦାଶ୍ରୄମ ୟତର  କୁତର   | 
ଅଥାଶ୍ରମଂ ଚରମଂ ସଂପ୍ର ିଶ୍ୟ ୟୄଥାପ୍ପ୍ତି୍ତଂ ପ୍ଞ୍ଚମାତର ାଂ ଦଧାନଃ  || ୬ || 
 

ତିର ଦଣ୍ଡମୁପ୍ ୀତଂ ଚ  ାସଃ ୄକୌପ୍ୀନୄ ଷ୍ଟନମ୍  | 
ଶି୍କୟଂ ପ୍ ିତର ମିୄତୟତଦିବ ଭୃୟାଦୟା ଦାୟଷୁମ୍  || ୭ || 
 

ପ୍ୄଞ୍ଚତାେୁ ୟୄତମବାତର ାୋ ମାତର ା  ର ହିୄଣ ଶ୍ରୁତାଃ  | 
ନ ତୟୄଜଦୟା ଦୁତ୍କର ାତିରୄତଽପି୍ ନିଖୄନତ୍ସହ  || ୮ || 
 

 ିଷୁ୍ଣଲିଙ୍ଗଂ ଦିବ ଧା ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  ୟକ୍ତମ ୟକ୍ତୄମ  ଚ  | 
ତୄୟାୄରକମପି୍ ତୟକ୍ତବ ା ପ୍ତୄତୟ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୯ || 
 

ତିର ଦଣ୍ଡଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ଲିଙ୍ଗଂ  ିପ୍ରାଣାଂ ମୁକି୍ତସାଧନମ୍  | 
ନି ବାଣଂ ସ ବଧମବାଣାମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୧୦ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସୌମୟ କୁଟୀଚୄକା  ହୂଦୄକା ହଂସଃ ପ୍ରମହଂସ 
ଇୄତୟୄତ ପ୍ରି ର ାଜକାଶ୍ଚତୁ ିଧା ଭ ତି  |  
ସ ବ ଏୄତ  ିଷୁ୍ଣଲିଙି୍ଗନଃ ଶି୍ଖିୄନାପ୍ ୀତିନଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଚିତ୍ତା ଆତିାନମାତିନା  ର ହି ଭା ୟତଃ 
ଶ୍ୁଦ୍ଧଚିଦର ୂୄପ୍ାପ୍ାସନରତା ଜପ୍ୟମ ୄତା ନିୟମ ତଃ ସୁଶ୍ୀଲିନଃ ପ୍ୁଣୟୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି  |  
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------ 
କୁଟୀଚୄକା  ହୂଦକଶ୍ଚାପି୍ ହଂସଃ ପ୍ରମହଂସ ଇତି  ୃତ୍ତୟା ଚ ଭିନନ ାଃ  | 
ସ ବ ଏୄତ  ିଷୁ୍ଣଲିଙ୍ଗଂ ଦଧାନା  ୃତ୍ତୟା  ୟକ୍ତଂ  ହିରତଶ୍ଚ ନିତୟମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚୟଜ୍ଞା ୄ ଦଶି୍ରଃପ୍ର ିଷ୍ଟାଃ କିର ୟା ୄତାଽମୀ ସଂଗତା  ର ହି ିଦୟାମ୍  | 
ତୟକ୍ତବ ା  ୃକ୍ଷଂ  ୃକ୍ଷମଲୂଂ ଶି୍ରତାସଃ ସଂନୟେପ୍ୁଷ୍ପା ରସୄମ ାଶ୍ନୁ ାନାଃ  | 
 ିଷୁ୍ଣକର ୀଡା  ିଷୁ୍ଣରତୄୟା  ିମୁକ୍ତା  ିଷ୍ଣବ ାତିକା  ିଷୁ୍ଣୄମ ାପି୍ୟତି  || ୧୧ || 
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ତିର ସଂନ୍ଧୟଂ ଶ୍କି୍ତତଃ ସନାନଂ ତପ୍ବଣଂ ମାଜବନଂ ତଥା  | 
ଉପ୍ସ୍ଥାନଂ ପ୍ଞ୍ଚୟଜ୍ଞାନ୍-କୁୟବାଦାମରଣାତିକମ୍  || ୧୨ || 
 

ଦଶ୍ଭିଃ ପ୍ରଣୄ ୈଃ ସପ୍ତ ୟାହୃତିଭିଶ୍ଚତୁଷ୍ପଦା  | 
ଗାୟତର ୀଜପ୍ୟଜ୍ଞଶ୍ଚ ତିର ସଂନ୍ଧୟଂ ଶି୍ରସା ସହ  || ୧୩ || 
 

ୄୟାଗୟଜ୍ଞଃ ସୄଦୈକାଗରୟଭକ୍ତୟା ୄସ ା ହୄରଗବୁୄରାଃ  | 
ଅହିଂସା ତୁ ତୄପ୍ାୟୄଜ୍ଞା  ାଙିନଃକାୟକମବଭିଃ  || ୧୪ || 
 

ନାୄନାପ୍ନିଷଦଭୟାସଃ ସବାଧୟାୄୟା ୟଜ୍ଞ ଈରିତଃ  | 
ଓଁମିତୟାତିାନମ ୟୄଗରା  ର ହିଣୟୄଗନୌ ଜୁୄହାତି ୟତ୍  || ୧୫ || 
 

ଜ୍ଞାନୟଜ୍ଞଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ବୟୄଜ୍ଞାତ୍ତୄମାତ୍ତମଃ  | 
ଜ୍ଞାନଦଣ୍ଡା ଜ୍ଞାନଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  || ୧୬ || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ ୟସୟ ଉପ୍ ୀତଂ ଚ ତନିୟମ୍  | 
 ର ାହିଣୟଂ ସକଲଂ ତସୟ ଇତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୈୟୄତ ପ୍ରି ର ାଜକା ୟଥା ପ୍ରାଦୁଭବ ତି ତଥା ଭ ତି  |  
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହଦମ୍ଭଦପ୍ବାସୟୂାମମତବ ାହଂକାରାଦୀଂେିତୀୟବ  
ମାନା ମାୄନୌ ନିନ୍ଦାେୁତୀ ଚ  ଜବୟିତବ ା  ୃକ୍ଷ ଇ  ତିଷ୍ଠାୄସତ୍  |  
ଛିଦୟମାୄନା ନ  ର ୂୟାତ୍  | ତୄଦୈ ଂ  ିୋଂସ ଇୄହୈ ାମୃତା ଭ ତି  | 
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ -------- 
 ନୁ୍ଧପ୍ୁତର ମନୁୄମାଦୟିତବ ାନୄ କ୍ଷୟମାୄଣା େନ୍ଦବସହଃ ପ୍ରଶ୍ାତଃ  | 
ପ୍ରାଚୀମୁଦୀଚୀଂ  ା ନି ବତବୟଂଶ୍ଚୄରତ ପ୍ାତର ୀ ଦଣ୍ଡୀ ୟଗୁମାତର ା ୄଲାକୀ  | 
ଶି୍ଖୀ ମୁଣ୍ଡୀ ୄଚାପ୍ ୀତୀ କୁଟୁମ୍ବୀ ୟାତର ାମାତର ଂ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣନିନୁଷୟାତ୍  || ୧୮ || 
 



ଶ୍ାଟୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 100 

 

ଅୟାଚିତଂ ୟାଚିତଂ ୄ ାତ ୄଭୈକ୍ଷଂ ମୃୋ ବଲା ୂଫଲପ୍ର୍ଣ୍ବପ୍ାତର ମ୍  | 
କ୍ଷୀଣଂ ୄକ୍ଷୌମଂ ତୃଣଂ କନ୍ଥାଜିୄନ ଚ ପ୍ର୍ଣ୍ବମାଚ୍ଛାଦନଂ ସୟାଦହତଂ  ା  ିମୁକ୍ତଃ  || ୧୯ || 
 

ୠତୁସୄନ୍ଧୌ ମୁଣ୍ଡୄୟନିୁଣ୍ଡମାତର ଂ ନାୄଧା ନାକ୍ଷଂ ଜାତୁ ଶି୍ଖାଂ ନ  ାପ୍ୄୟତ୍  | 
ଚତୁୄରା ମାସାନ୍ଧର ୁ ଶ୍ୀଲତଃ ସୟାତ୍ସ ୟା ତ୍ସୁୄ ପ୍ତାଽତରାତିା ପ୍ୁରୁୄଷା  ିଶ୍ବରୂପ୍ଃ  | 
ଅନୟାନଥାୄଷ୍ଟୌ ପ୍ୁନରୁେିୄତଽସିିନ୍ସବକମବଲିପୁ୍ସ ିହୄରୋ  ୄସୋ  || ୨୦ || 
 

ୄଦ ାଗନୟଗାୄର ତରୁମୂୄ ଲ ଗୁହାୟାଂ  ୄସଦସୄଙ୍ଗାଽଲକି୍ଷତଶ୍ୀଲ ୃତ୍ତଃ  | 
ଅନିନ୍ଧୄନା ୄଜୟାତିରିୄ ାପ୍ଶ୍ାୄତା ନ ୄଚାଦିବ ୄଜଦୁଦିବ ୄଜଦୟତର  କୁତର   || ୨୧ || 
 

ଆତିାନଂ ୄଚଦିବ ଜାନୀୟାଦୟମସିୀତି ପ୍ରୁୂଷଃ  | 
କିମିଚ୍ଛନ୍-କସୟ କାମାୟ ଶ୍ରୀରମନୁସଂଜବ ୄରତ୍  || ୨୨ || 
 

ତୄମ  ଧୀୄରା  ିଜ୍ଞାୟ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ କୁ ବୀତ  ର ାହିଣଃ  | 
ନାନୁଧୟାୟାେହୂଞ୍ଛନ୍ନାନବ ାୄଚା  ିଗଲାପ୍ନଂ ହି ତତ୍  || ୨୩ || 
 

 ାୄଲୟୄନୈ  ହି ତିଷ୍ଠାୄସନିନ  ିଦୟ  ର ହିୄ ଦନମ୍  | 
 ର ହି ିଦୟା ଚ  ାଲୟଂ ଚ ନି ିଦୟ ମୁନିରାତି ାନ୍  || ୨୪ || 
 

ୟଦା ସୄ ବ ପ୍ରମୁଚୟୄତ କାମା ୄୟଽସୟ ହୃଦି ଶି୍ରତାଃ  | 
ଅଥ ମୄତବୟାଽମୃୄତା ଭ ତୟତର   ର ହି ସମଶ୍ନୁୄତ  || ୨୫ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୟଦଂ ପ୍ରି ର ାଜୟଂ ୄନୈଷି୍ଠକମାତିଧମବଂ 
ୄୟା  ିଜହାତି ସ  ୀରହା ଭ ତି  | ସ  ର ହିହା ଭ ତି  | ସ ଭର ୂଣହା ଭ ତି  |  
ସ ମହାପ୍ାତକୀ ଭ ତି  | ୟ ଇମାଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ ନିଷ୍ଠାଂ ପ୍ରିତୟଜୟତି ସ ୄେୄନା ଭ ତି  |  
ସ ଗୁରୁତଲ୍ପୄଗା ଭ ତି  | ସ ମିତର ଧରୁଗ୍ଭ ତି  | 
ସ କୃତୄଘନା ଭ ତି  | ସ ସ ବସିାୄଲଲ ାକାତ୍-ପ୍ରଚୁୟୄତା ଭ ତି  | 
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ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------- 
ୄେନଃ ସୁରାୄପ୍ା ଗୁରୁତଲ୍ପଗାମୀ ମିତର ଧରୁୄଗୄତ ନିଷୃ୍କୄତୟବାତି ଶ୍ୁଦି୍ଧମ୍  | 
 ୟକ୍ତମ ୟକ୍ତଂ  ା  ିଧୃତଂ  ିଷୁ୍ଣଲିଙ୍ଗଂ ତୟଜନନ  ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୟଦଖିୄଲୈରାତିଭାସା  || ୨୬ || 
 

ତୟକ୍ତବ ା  ିୄଷ୍ଣାଲିଙ୍ଗମତ ବହି ବା ୟଃ ସବାଶ୍ରମଂ ୄସ ୄତ ନାଶ୍ରମଂ  ା  | 
ପ୍ରତୟାପ୍ତି୍ତଂ ଭଜୄତ  ାଽତିମ ୂୄ ଢା ୄନୈଷାଂ ଗତିଃ କଲ୍ପୄକାଟୟାପି୍ ଦୃଷ୍ଟା  || ୨୭ || 
 

ତୟକ୍ତବ ା ସ ବାଶ୍ରମାନ୍ଧୀୄରା  ୄସୄନିାକ୍ଷାଶ୍ରୄମ ଚିରମ୍  | 
ୄମାକ୍ଷାଶ୍ରମାତ୍ପରିଭର ୄଷ୍ଟା ନ ଗତିେସୟ  ିଦୟୄତ  || ୨୮ || 
 

ପ୍ାରି ର ାଜୟଂ ଗୃହୀତବ ା ତୁ ୟଃ ସବଧୄମବ ନ ତିଷ୍ଠତି  | 
ତମାରୂଢଚୁୟତଂ  ିଦୟାଦିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୨୯ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୟମଂ ସନାତନମାତିଧମବଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ 
ନିଷ୍ଠାଂ ଲବ୍ଧବ ା ୟୋମଦୂଷୟନବ ତବୄ ତ ସ  ଶ୍ୀ ଭ ତି  | 
ସ ପ୍ୁଣୟୄଶ୍ଲାୄକା ଭ ତି  |  ସ ୄଲାକୄଜ୍ଞା ଭ ତି  |  ସ ୄ ଦାତୄଜ୍ଞା ଭ ତି  | 
ସ  ର ହିୄଜ୍ଞା ଭ ତି  |  ସ ସ ବୄ ଜ୍ଞା ଭ ତି  |  ସ ସବରାଡ୍ ଭ ତି  | 
ସ ପ୍ରଂ  ର ହି ଭଗ ତମାୄପ୍ନାତି  |  ସ ପି୍ତୃନ୍ସଂ ନି୍ଧୄନା 
 ାନ୍ଧ ାନ୍ସୁହୃୄଦା ମିତର ାଣି ଚ ଭ ାଦୁତ୍ତରୟତି  |  ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------- 
ଶ୍ତଂ କୁଲାନାଂ ପ୍ରଥମଂ  ଭୂ  ତଥା ପ୍ରାଣାଂ ତିର ଶ୍ତଂ ସମଗରମ୍  | 
ଏୄତ ଭ ତି ସୁକୃତସୟ ୄଲାୄକ ୄୟଷାଂ କୁୄଲ ସଂନୟସତୀହ  ିୋନ୍  || ୩୦ || 
 

ତିର ଂଶ୍ତ୍ପରଁାେିର ଂଶ୍ଦପ୍ରଁାେିର ଂଶ୍ଚ୍ଚ ପ୍ରତଃ ପ୍ରାନ୍  | 
ଉତ୍ତାରୟତି ଧମଷି୍ଠଃ ପ୍ରି ର ାଡିତି ୄ ୈ ଶ୍ରୁତିଃ  || ୩୧ || 
 

ସଂନୟେମିତି ୄୟା  ର ୂୟାତ୍କଣ୍ଠସ୍ଥପ୍ରାଣ ାନପି୍  | 
ତାରିତାଃ ପି୍ତରୄେନ ଇତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୩୨ || 
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ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୟମଂ ସନାତନମାତିଧମବଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ ନିଷ୍ଠାଂ ନାସମାପ୍ୟ ପ୍ର ର ୂୟାତ୍  |  
ନାନୂଚାନାୟ ନାନାତି ିୄଦ ନା ୀତରାଗାୟ ନା ିଶ୍ୁଦ୍ଧାୟ ନାନୁପ୍ସନନ ାୟ 
ନାପ୍ରୟତମାନସାୄୟତି ହ ସିାହୁଃ  |  ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------- 
 ିଦୟା ହ ୄ ୈ  ର ାହିଣମାଜଗାମ ୄଗାପ୍ାୟ ମାଂ ୄଶ୍ ଧିୄଷ୍ଟଽହମସିି  | 
ଅସୟୂକାୟାନୃଜୄ  ଶ୍ଠାୟ ମା ମା  ର ୂୟା  ୀୟବ ତୀ ତଥା ସୟାମ୍  || ୩୩ || 
 

ୟୄମ   ିଦୟାଶ୍ରୁତମପ୍ରମତ୍ତଂ ୄମଧା ିନଂ  ର ହିଚୄୟବାପ୍ପ୍ନନ ମ୍  | 
ଅସିା ଇମାମୁପ୍ସନନ ାୟ ସମୟକ୍ ପ୍ରୀକ୍ଷୟ ଦଦୟାୄଦୈବ ଷ୍ଣ ୀମାତିନିଷ୍ଠାମ୍  || ୩୪ || 
 

ଅଧୟାପି୍ତା ୄୟ ଗୁରୁଂ ନାଦିର ୟୄତ  ିପ୍ରା  ାଚା ମନସା କମବଣା  ା  | 
ୟୄଥୈ  ୄତନ ନ ଗୁରୁୄଭବାଜନୀୟେୄଥୈ  ଚାନଂ ନ ଭୁନକି୍ତ ଶ୍ରୁତଂ ତତ ୍ || ୩୫ || 
 

ଗୁରୁୄର  ପ୍ୄରା ଧୄମବା ଗୁରୁୄର  ପ୍ରା ଗତିଃ  | 
ଏକାକ୍ଷରପ୍ରଦାତାରଂ ୄୟା ଗୁରୁଂ ନାଭିନନ୍ଦତି  | 
ତସୟ ଶ୍ରୁତଂ ତଥା ଜ୍ଞାନଂ ସର ତୟାମଘଟାମ୍ବୁ ତ୍  || ୩୬ || 
 

ୟସୟ ୄଦୄ  ପ୍ରା ଭକି୍ତୟବଥା ୄଦୄ  ତଥା ଗୁୄରୌ  | 
ସ  ର ହି ିତ୍ପରଂ ୄପ୍ରୟାଦିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୩୭ ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ାଟୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଆଶ୍ରୄମାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆଶ୍ରମ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଆଶ୍ରୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସ ବାଶ୍ରମାଃ ସମଭ ନ୍ ୟସିାୄତ୍ସାଽୟଂ ଜନାଦବନଃ  | 
ୄକୈ ଲୟା ାପ୍ତୄୟ ଭୂୟାତ୍ସଦାଚାରରତାନ୍ହି ତାନ୍   || ୧|| 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥାତଶ୍ଚତବ ାର ଆଶ୍ରମାଃ ୄଷାଡଶ୍ୄଭଦା ଭ ତି  | 
ତତର   ର ହିଚାରିଣଶ୍ଚତୁ ିଧା ଭ ତି ଗାୟୄତର ା  ର ାହିଣଃ ପ୍ରାଜାପ୍ୄତୟା  ୃହନିନ ତି  | 
ୟ ଉପ୍ନୟନାଦୂଧବବଂ ତିର ରାତର ମକ୍ଷାରଲ ଣାଶ୍ୀ ଗାୟତର ୀମୄନ୍ତ୍ର ସ ଗାୟତର ଃ  |  
ୄୟାଽଷ୍ଟାଚତବ ାରିଂଶ୍େଷବାଣି ୄ ଦ ର ହିଚୟବଂ ଚୄରତ୍-ପ୍ରତିୄ ଦଂ  
ୋଦଶ୍  ା ୟା ଦ୍-ଗରହଣାତଂ  ା ୄ ଦସୟ ସ  ର ାହିଣଃ  | 
ସବଦାରନିରତ ୠତୁକାଲାଭିଗାମୀ ସଦା ପ୍ରଦାର ଜବୀ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଃ  |  
ଅଥ ା ଚତୁ ିଂଶ୍ତି ଷବାଣି ଗୁରୁକୁଲ ାସୀ  ର ାହିୄଣାଽଷ୍ଟାଚତବ ାରିଂଶ୍େଷବ ାସୀ  ଚ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଃ  |  
ଆ ପ୍ରାୟଣାଦୁ୍ଗୄରାରପ୍ରିତୟାଗୀ ୄନୈଷି୍ଠୄକା  ୃହନିନ ତି  ||  ୧|| 
 

 
 



ଆଶ୍ରୄମାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 105 

 

ଗୃହସ୍ଥା ଅପି୍ ଚତୁ ିଧା ଭ ତି ----- 
 ାତବାକ ୃତ୍ତୟଃ ଶ୍ାଲୀନ ୃତ୍ତୄୟା ୟାୟା ରା ୄଘାରସଂନୟାସିକାୄଶ୍ଚତି  |  
ତତର   ାତବାକ ୃତ୍ତୟଃ କୃଷିୄଗାରକ୍ଷ ାଣିଜୟମଗହିତମୁପ୍ୟଞୁ୍ଜାନାଃ  
ଶ୍ତସଂ ତ୍ସରାଭିଃ କିର ୟାଭିୟବଜତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
ଶ୍ାଲୀନ ୃତ୍ତୄୟା ୟଜୄତା ନ ୟାଜୟୄତାଽଧୀୟାନା ନାଧୟାପ୍ୟୄତା ଦଦୄତା ନ  
ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣତଃ ଶ୍ତସଂ ତ୍ସରାଭିଃ କିର ୟାଭିୟବଜତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
ୟାୟା ରା ୟଜୄତା ୟାଜୟୄତାଽଧୀୟାନା ଅଧୟାପ୍ୟୄତା ଦଦତଃ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣତଃ  
ଶ୍ତସଂ ତ୍ସରାଭିଃ କିର ୟାଭିୟବଜତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
ୄଘାରସଂନୟାସିକା ଉଦୃ୍ଧତପ୍ରିପ୍ତୂାଭିରଦ୍-ଭିଃ କାୟବଂ କୁ ବତଃ  
ପ୍ରତିଦି ସମାହୃୄତାଞ୍ଛ ୃତି୍ତମୁପ୍ୟଞୁ୍ଜାନାଃ ଶ୍ତସଂ ତ୍ସରାଭିଃ 
କିର ୟାଭିୟବଜତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  || ୨|| 
 

 ାନପ୍ରସ୍ଥା ଅପି୍ ଚତୁ ିଧା ଭ ତି  ୄ ୈଖାନସା ଉଦୁମ୍ବରା  ାଲଖିଲୟାଃ ୄଫନପ୍ାୄଶ୍ଚତି  | 
ଅତର  ୄ ୈଖାନସା ଅକୃଷ୍ଟପ୍ୄଚୟୌଷଧି ନସ୍ପତିଭିଗବରାମ ହିଷୃ୍କତାଭିରଗିନପ୍ରିଚରଣଂ 
କୃତବ ା ପ୍ଞ୍ଚମହାୟଜ୍ଞକିରୟାଂ ନି ବତବୟତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  | 
ଉଦୁମ୍ବରାଃ ପ୍ରାତରୁୋୟ ୟାଂ ଦିଶ୍ମଭିୄପ୍ରକ୍ଷୄତ  
ତଦାହୃୄତାଦୁମ୍ବର ଦରନୀ ାରଶ୍ୟାମାୄକୈରଗିନପ୍ରିଚରଣଂ କୃତବ ା  
ପ୍ଞ୍ଚମହାୟଜ୍ଞକିରୟାଂ ନି ବତବୟତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
 ାଲଖିଲୟା ଜଟାଧରାଶ୍ଚୀରଚମବ ଲ୍କଲପ୍ରି ୃତାଃ କାତିକୟାଂ ୄପ୍ୌର୍ଣ୍ବମାସୟାଂ  
ପ୍ୁଷ୍ପଫଲମୁତ୍ସଜୃତଃ ୄଶ୍ଷାନୄଷ୍ଟୌ ମାସାନ୍  ୃତୁ୍ତୟପ୍ାଜବନଂ କୃତବ ାଽଗିନପ୍ରିଚରଣଂ  
କୃତବ ା ପ୍ଞ୍ଚମହାୟଜ୍ଞକିରୟାଂ ନି ବତବୟତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
ୄଫନପ୍ା ଉନିତ୍ତକାଃ ଶ୍ୀର୍ଣ୍ବପ୍ର୍ଣ୍ବଫଲୄଭାଜିୄନା ୟତର  ୟତର   ସୄତାଽଗିନପ୍ରିଚରଣଂ 
କୃତବ ା ପ୍ଞ୍ଚମହାୟଜ୍ଞକିରୟାଂ ନି ବତବୟତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  || ୩|| 
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ପ୍ରି ର ାଜକା ଅପି୍ ଚତୁ ିଧା ଭ ତି -------- 
କୁଟୀଚରା  ହୂଦକା ହଂସାଃ ପ୍ରମହଂସାୄଶ୍ଚତି  |  
ତତର  କୁଟୀଚରାଃ ସବପ୍ୁତର ଗୃୄହଷୁ ଭିକ୍ଷାଚୟବଂ ଚରତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  | 
 ହୂଦକାେିରଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁଶି୍କୟପ୍କ୍ଷଜଲପ୍ ିତର ପ୍ାତର ପ୍ାଦୁକାସନଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୄକୌପ୍ୀନ-- 
କାଷାୟୄ ଷଧାରିଣଃ ସାଧୁ ୃୄତ୍ତଷୁ  ର ାହିଣକୁୄଲଷୁ ୄଭୈକ୍ଷାଚୟବଂ ଚରତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
ହଂସା ଏକଦଣ୍ଡଧରାଃ ଶି୍ଖା ଜିତା ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଧାରିଣଃ ଶି୍କୟକମଣ୍ଡଲୁହୋ 
ଗରାୄମୈକରାତର  ାସିୄନା ନଗୄର ତୀୄଥବଷ ୁପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ  ସତ  
ଏକରାତର ଦିବ ରାତର କୃଚ୍ଛରଚାନ୍ଦର ାୟଣାଦି  ଚରତ ଆତିାନଂ ପ୍ରାଥବୟୄତ  |  
ପ୍ରମହଂସା ନଦଣ୍ଡଧରା ମୁଣ୍ଡାଃ କନ୍ଥାୄକୌପ୍ୀନ ାସୄସାଽ ୟକ୍ତଲିଙ୍ଗା ଅ ୟକ୍ତାଚାରା ଅନୁନିତ୍ତା  
ଉନିତ୍ତ ଦାଚରତେିରଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁଶି୍କୟପ୍କ୍ଷଜଲପ୍ ିତର ପ୍ାତର ପ୍ାଦୁକାସନଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତାନାଂ 
ତୟାଗିନଃ ଶ୍ନୂୟାଗାରୄଦ ଗୃହ ାସିୄନା ନ ୄତଷାଂ ଧୄମବା ନାଧୄମବା  
ନ ଚାନୃତଂ ସ ବଂସହାଃ ସ ବସମାଃ ସମୄଲାଷ୍ଟାଶି୍କାଞ୍ଚନା 
ୟୄଥାପ୍ପ୍ନନ ଚାତୁ ବର୍ଣ୍ବୟୄଭୈକ୍ଷାଚୟବଂ ଚରତ ଆତିାନଂ ୄମାକ୍ଷୟତ ଆତିାନଂ 
ୄମାକ୍ଷୟତ ଇତି   || ୪||   ଓଁ ତତ୍ସଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍   || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାୄମ ାଶି୍ଷୟୄତ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଅଥ ବଣୀୟାଶ୍ରୄମାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
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ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ନାରଦପ୍ରି ର ାଜକ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ାରି ର ାଜୟଧମବପ୍ଗୂାଲଙ୍କାରା ୟତ୍-ପ୍ରୄ ାଧତଃ  | 
ଦଶ୍ପ୍ରଣ ଲକ୍ଷୟାଥବଂ ୟାତି ତଂ ରାମମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ପ୍ରି ର ାଟ୍ତିର ଶି୍ଖୀ ସୀତାଚୂଡାନି ବାଣମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଦକି୍ଷଣା ଶ୍ରଭଂ ସ୍କନ୍ଦଂ ମହାନାରାୟଣାେୟମ୍  || 
 

ଅଥ କଦାଚିତ୍ପରି ର ାଜକାଭରୄଣା ନାରଦଃ ସ ବୄ ଲାକସଂଚାରଂ କୁ ବନନ ପ୍ ୂବପ୍ୁଣୟସ୍ଥଲାନି 
ପ୍ୁଣୟତୀଥବାନି ତୀଥବୀକୁ ବନନ  ୄଲାକୟ ଚିତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନିୄ ୈ ବରଃ ଶ୍ାୄତା ଦାତଃ ସ ବୄ ତା 
ନିୄ ବଦମାସାଦୟ ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନମନୁସଂଧାୟ ନିୟମାନନ୍ଦ ିୄଶ୍ଷଗଣୟଂ ମୁନିଜୄନୈରୁପ୍ସଂକୀର୍ଣ୍ବଂ 
ୄନୈମିଷାରଣୟଂ ପ୍ୁଣୟସ୍ଥଲମ ୄଲାକୟ ସରିଗମପ୍ଧନିସସଂୄଜ୍ଞୈୄ  ୈ ବରାଗୟୄ ାଧକୄରୈଃ 
ସବର ିୄଶ୍ୄଷୈଃ ପ୍ରାପ୍ଞି୍ଚକପ୍ରାଙ୍-ମୁୄଖୈହବରିକଥାଲାୄପ୍ୈଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମନାମୄକୈ-- 
ଭବଗ ଦ୍-ଭକି୍ତ ିୄଶ୍ୄଷୈନବରମୃଗକିଂପ୍ୁରୁଷାମରକିଂନରାପ୍ସୄରାଗଣାନ୍ସଂୄମାହୟନନ ାଗତଂ  
 ର ହିାତିଜଂ ଭଗ ଦ୍-ଭକ୍ତଂ ନାରଦମ ୄଲାକୟ ୋଦଶ୍ ଷବସତର ୟାୄଗାପ୍ସି୍ଥତାଃ 
ଶ୍ରୁତାଧୟୟନସଂପ୍ନନ ାଃ ସ ବଜ୍ଞାେୄପ୍ାନିଷ୍ଠାପ୍ରାଶ୍ଚ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂପ୍ନନ ାଃ ୄଶ୍ୌନକାଦିମହଷବୟଃ 
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ପ୍ରତୁୟୋନଂ କୃତବ ା ନତବ ା ୟୄଥାଚିତାତିଥୟପ୍ ୂବକମୁପ୍ୄ ଶ୍ୟିତବ ା ସବୟଂ ସୄ ବଽପ୍ୁୟପ୍ ିଷ୍ଟା ୄଭା 
ଭଗ ନ ୍ ର ହିପ୍ୁତର  କଥଂ ମୁକୁ୍ତୟପ୍ାୄୟାଽସିାକଂ  କ୍ତ ୟ ଇତୁୟକ୍ତୋନ୍ ସ ୄହା ାଚ ନାରଦଃ 
ସତୁ୍କଲଭୄ ାପ୍ନୀତଃ ସମୟଗୁପ୍ନୟନପ୍ ୂବକଂ ଚତୁଶ୍ଚତବ ାରିଂଶ୍ତ୍ସଂସ୍କାରସଂପ୍ନନ ଃ 
ସବାଭିମୄତୈକଗୁରୁସମୀୄପ୍ ସବଶ୍ାଖାଧୟୟନପ୍ ୂବକଂ ସ ବ ିଦୟାଭୟାସଂ କୃତବ ା  
ୋଦଶ୍ ଷବଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାପ୍ ୂବକଂ  ର ହିଚୟବଂ ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ତ୍ସରଂ ଗାହବସ୍ଥୟଂ 
ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ତ୍ସରଂ  ାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମଂ ତଦିବ ଧି ତ୍କରମାନିନ  ବତବୟ ଚତୁ ିଧ ର ହିଚୟବଂ ଷଡିବ ଧଂ  
ଗାହବସ୍ଥୟଂ ଚତୁ ିଧଂ  ାନପ୍ରସ୍ଥଧମବଂ ସମୟଗଭୟସୟ ତଦୁଚିତଂ କମବ ସ ବଂ ନି ବତବୟ 
ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ନନ ଃ ସ ବସଂସାୄରାପ୍ରି ମୄନା ାକ୍କାୟ- କମବଭିୟବଥାଶ୍ାନି ୃତ୍ତେଥା 
 ାସୄନୈଷୄଣାପ୍ୟବପି୍ ନିୄ ୈ ବରଃ ଶ୍ାୄତା ଦାତଃ ସଂନୟାସୀ  
ପ୍ରମହଂସାଶ୍ରୄମଣାସ୍ଖଲିତସବସବରୂପ୍ଧୟାୄନନ ୄଦହତୟାଗଂ କୄରାତି ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି 
 ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୧ || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୧|| 
 

|| ଦିବ ତୀୄୟାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭଗ ତଂ ନାରଦଂ ସୄ ବ ୄଶ୍ୌନକାଦୟଃ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛୄଭବା ଭଗ ନ୍  
ସଂନୟାସ ିଧିଂ ୄନା  ର ୂହୀତି ତାନ ୄଲାକୟ ନାରଦେତ୍ସବରୂପ୍ଂ ସ ବଂ ପି୍ତାମହମୁୄଖୄନୈ  
ଜ୍ଞାତୁମୁଚିତମିତୁୟକ୍ତବ ା ସତର ୟାଗପ୍ତୂବୟନତରଂ ୄତୈଃ ସହ ସତୟୄଲାକଂ ଗତବ ା  
 ିଧି ଦ୍- ର ହିନିଷ୍ଠାପ୍ରଂ ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଂ ନତବ ା େୁତବ ା ୟୄଥାଚିତଂ ତଦାଜ୍ଞୟା  
ୄତୈଃ ସୄହାପ୍ ିଶ୍ୟ ନାରଦଃ ପି୍ତାମହମୁ ାଚ ଗୁରୁେବ ଂ ଜନକେବ ଂ ସ ବ ିଦୟାରହସୟଜ୍ଞଃ 
ସ ବଜ୍ଞେବମୄତା ମୄତ୍ତା ମଦିଷ୍ଟଂ ରହସୟୄମକଂ  କ୍ତ ୟଂ ତବ ଦିବ ନା ମଦଭିମତରହସୟଂ  
 କୁ୍ତଂ କଃ ସମଥବଃ  | 
କିମିତି ୄଚତ୍ ପ୍ାରି ର ାଜୟସବରୂପ୍କରମଂ ୄନା  ର ୂହୀତି ନାରୄଦନ ପ୍ରାଥତିଃ ପ୍ରୄମଷି୍ଠ  
ସ ବତଃ ସ ବାନ ୄଲାକୟ ମୁହୂତବମାତର ଂ ସମାଧିନିୄଷ୍ଠା ଭୂତବ ା ସଂସାରାତିନି ୃତୟୄନବ ଷଣ  
ଇତି ନିଶି୍ଚତୟ ନାରଦମ ୄଲାକୟ ତମାହ ପି୍ତାମହଃ  | 
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ପ୍ୁରା ମତ୍-ପ୍ୁତର  ପ୍ୁରୁଷସୂୄ କ୍ତାପ୍ନିଷଦରହସୟପ୍ରକାରଂ ନିରତିଶ୍ୟାକାରା ଲମିବନା 
 ିରାଟ୍ପ୍ୁରୁୄଷୄଣାପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ରହସୟଂ ୄତ  ି ିୄଚୟାଚୟୄତ ତତ୍କରମମତିରହସୟଂ  
 ାଢମ ହିୄତା ଭୂତବ ା ଶ୍ରୂୟତାଂ ୄଭା ନାରଦ  ିଧି ଦାଦା ନୁପ୍ନୀୄତାପ୍ନୟନାନତରଂ 
ତତ୍ସତୁ୍କଲପ୍ରସତୂଃ ପି୍ତୃମାତୃ ିୄଧୟଃ ପି୍ତୃସମୀପ୍ାଦନୟତର  ସତ୍ସଂପ୍ରଦାୟସ୍ଥଂ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତଂ  
ସତୁ୍କଲଭ ଂ ୄଶ୍ରାତିର ୟଂ ଶ୍ାର ାତ୍ସଲୟଂ ଗୁଣ ତମକୁଟିଲଂ ସଦୁ୍ଗରୁମାସାଦୟ ନତବ ା 
ୟୄଥାପ୍ୄୟାଗଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାପ୍ ୂବକଂ ସବାଭିମତଂ  ିଜ୍ଞାପ୍ୟ ୋଦଶ୍ ଷବୄ ସ ାପ୍ୁରଃସରଂ  
ସ ବ ିଦୟାଭୟାସଂ କୃତବ ା ତଦନୁଜ୍ଞୟା ସବକୁଲାନୁରୂପ୍ାମଭିମତକନୟାଂ  ି ାହୟ 
ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ତ୍ସରଂ ଗୁରୁକୁଲ ାସଂ କୃତବ ାଥ ଗୁ ବନୁଜ୍ଞୟା ଗୃହୄସ୍ଥାଚିତକମବ 
କୁ ବୄ ନ୍ଦୌ ବର ାହିଣୟନି ୃତି୍ତୄମତୟ ସବ ଂଶ୍ ୃଦି୍ଧକାମଃ ପ୍ୁତର ୄମକମାସାଦୟ  
ଗାହବୄ ସ୍ଥୟାଚିତପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ତ୍ସରଂ ତୀତବବ ା ତତଃ ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ତ୍ସରପ୍ୟବତଂ 
ତିର ଷ ଣମୁଦକସ୍ପଶ୍ବନପ୍ ୂବକଂ ଚତୁଥବକାଲୄମକ ାରମାହାରମାହରନନ ୟୄମକ  
ଏ   ନୄସ୍ଥା ଭୂତବ ା ପ୍ୁରଗରାମପ୍ରାକ୍ତନସଂଚାରଂ  ିହାୟ ନିକିର  ିରହିତତଦାଶି୍ରତକୄମବାଚିତକୃତୟଂ 
ନି ବତବୟ ଦୃଷ୍ଟଶ୍ର ଣ ିଷୟୄ ୈତୃଷ୍ଣୟୄମତୟ ଚତବ ାରିଂଶ୍ତ୍ସଂକାରସଂପ୍ନନ ଃ ସ ବୄ ତା 
 ିରକ୍ତଶି୍ଚତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧୄମତୟାଶ୍ାସ ୂୄ ୟଷବୟାହଂକାରଂ ଦଗ୍ଧବ ା ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ନନ ଃ 
ସଂନୟେୁମହବତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨ || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୨|| 
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|| ତୃତୀୄୟାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ନାରଦଃ ପି୍ତାମହଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍ ୄକନ ସଂନୟାସାଧିକାରୀ  
ୄ ୄତୟ ମାୄଦୌ ସଂନୟାସାଧିକାରିଣଂ ନିରୂପ୍ୟ ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ସଂନୟାସ ିଧିରୁଚୟୄତ ଅ ହିତଃ ଶ୍ୃଣୁ  |  
ଅଥ ଷଣ୍ଡଃ ପ୍ତିୄତାଽଙ୍ଗ ିକଲଃ ୄେୈରୄଣା  ଧିୄରାଽଭବୄକା ମକୂଃ ପ୍ାଷଣ୍ଡଶ୍ଚକର ୀ ଲିଙ୍ଗୀ 
ୄ ୈଖାନସହରଦିବ ୄଜୌ ଭୃତକାଧୟାପ୍କଃ ଶି୍ପି୍ ିୄଷ୍ଟାଽନଗିନୄକା ୄ ୈରାଗୟ ୄତାଽୄପ୍ୟୄତ  
ନ ସଂନୟାସାହବାଃ ସଂନୟୋ ୟଦୟପି୍ ମହା ାୄକୟାପ୍ୄଦୄଶ୍ନାଧିକାରିଣଃ  
ପ୍ ୂବସଂନୟାସୀ ପ୍ରମହଂସାଧିକାରୀ  || 
 

---- ପ୍ୄରୄଣୈ ାତିନଶ୍ଚାପି୍ ପ୍ରୄସୈୟ ାତିନା ତଥା  | 
ଅଭୟଂ ସମ ାୄପ୍ନାତି ସ ପ୍ରି ର ାଡିତି ସିୃତିଃ  || ୧ || 
 

ଷୄଣ୍ଢାଽଥ  ିକୄଲାଽପ୍ୟୄନ୍ଧା  ାଲକଶ୍ଚାପି୍ ପ୍ାତକୀ  | 
ପ୍ତିତଶ୍ଚ ପ୍ରୋରୀ ୄ ୈଖାନସହରଦିବ ୄଜୌ  || ୨ || 
 

ଚକର ୀ ଲିଙ୍ଗୀ ଚ ପ୍ାଷଣ୍ଡୀ ଶି୍ପି୍ ିୄଷ୍ଟାଽପ୍ୟନଗିନକଃ  | 
ଦିବ ତିର  ାୄରଣ ସଂନୟୄୋ ଭୃତକାଧୟାପ୍ୄକାଽପି୍ ଚ  | 
ଏୄତ ନାହବତି ସଂନୟାସମାତୁୄରଣ  ିନା କରମମ୍  || ୩ || 
 

ଆତୁରକାଲଃ କଥମାୟବସଂମତଃ  || 
 

-- ପ୍ରାଣୄସୟାତ୍କରମଣାସନନ କାଲେବ ାତୁରସଂଜ୍ଞକଃ  | 
ୄନତରେବ ାତୁରଃ କାୄଲା ମୁକି୍ତମାଗବପ୍ର ତବକଃ  || ୪ || 
 

ଆତୁୄରଽପି୍ ଚ ସଂନୟାୄସ ତତ୍ତନିନ୍ତ୍ରପ୍ୁରଃସରମ୍  | 
ମନ୍ତ୍ରା ୃତି୍ତଂ ଚ କୃୄତୈବ   ସଂନୟୄସଦିବ ଧି େୁଧଃ  || ୫ || 
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ଆତୁୄରଽପି୍ କରୄମ  ାପି୍ ୄପ୍ୈରଷୄଭୄଦା ନ କୁତର ଚିତ୍  | 
ନ ମନ୍ତ୍ରଂ କମବରହିତଂ କମବ ମନ୍ତ୍ରମୄପ୍କ୍ଷୄତ  || ୬ || 
 

ଅକମବ ମନ୍ତ୍ରରହିତଂ ନାୄତା ମନ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରିତୟୄଜତ ୍ | 
ମନ୍ତ୍ରଂ  ିନା କମବ କୁୟବାଦ୍-ଭସିନୟାହୁତି ଦ୍-ଭୄ ତ୍  || ୭ || 
 

 ିଧୁୟକ୍ତକମବସଂୄକ୍ଷପ୍ାତ୍ସଂନୟାସେବ ାତୁରଃ ସିୃତଃ  | 
ତସିାଦାତୁରସଂନୟାୄସ ମନ୍ତ୍ରା ୃତି୍ତ ିଧିମବୁୄନ  || ୮ || 
 

ଆହିତାଗିନ ିରକ୍ତୄଶ୍ଚୄେଶ୍ାତରଗୄତା ୟଦି  | 
ପ୍ରାଜାପ୍ୄତୟଷି୍ଟମୄପ୍ସବ   ନି ବୃ ୄତୈୟ ାଥ ସଂନୟୄସତ୍  || ୯ || 
 

ମନସା  ାଥ  ିଧୁୟକ୍ତମନ୍ତ୍ରା ୃତ୍ତୟାଥ  ା ଜୄଲ  | 
ଶ୍ରୁତୟନୁଷ୍ଠାନମାୄଗବଣ କମବାନୁଷ୍ଠାନୄମ   ା  || ୧୦ || 
 

ସମାପ୍ୟ ସଂନୟୄସଦିବ ୋୄନନ ା ୄଚତ୍ପାତିତୟମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୧ || 
 

ୟଦା ମନସି ସଂଜାତଂ ୄ ୈତୃଷ୍ଣୟଂ ସ ବ େୁଷୁ  | 
ତଦା ସଂନୟାସମିୄଚ୍ଛତ ପ୍ତିତଃ ସୟାଦିବ ପ୍ୟବୄ ୟ  || ୧୨ || 
 

 ିରକ୍ତଃ ପ୍ର ର ୄଜଦ୍ଧୀମାନ୍ସରକ୍ତେୁ ଗୃୄହ  ୄସତ୍  | 
ସରାୄଗା ନରକଂ ୟାତି ପ୍ର ରଜନ୍ହି ଦିବ ଜାଧମଃ  || ୧୩ || 
 

ୟୄସୈୟତାନି ସୁଗୁପ୍ତାନି ଜିୄହବ ାପ୍ୄସ୍ଥାଦରଂ କରଃ  | 
ସଂନୟୄସଦକୃୄତାୋୄହା  ର ାହିୄଣା  ର ହିଚୟବ ାନ୍  || ୧୪ || 
 

ସଂସାରୄମ  ନିଃସାରଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ସାରଦିଦୃକ୍ଷୟା  | 
ପ୍ର ରଜତୟକୃୄତାୋହଃ ପ୍ରଂ ୄ ୈରାଗୟମାଶି୍ରତଃ  || ୧୫ || 
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ପ୍ର ୃତି୍ତଲକ୍ଷଣଂ କମବ ଜ୍ଞାନଂ ସଂନୟାସଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ତସିାଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ପ୍ୁରସୃ୍କତୟ ସଂନୟୄସଦିହ  ୁଦି୍ଧ ାନ୍  || ୧୬ || 
 

ୟଦା ତୁ  ିଦିତଂ ତତ୍ତବ ଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ସନାତନମ୍  | 
ତୄଦୈକଦଣ୍ଡଂ ସଂଗୃହୟ ୄସାପ୍ ୀତାଂ ଶି୍ଖାଂ ତୟୄଜତ୍  || ୧୭ || 
 

ପ୍ରମାତିନି ୄୟା ରୄକ୍ତା  ିରୄକ୍ତାଽପ୍ରମାତିନି  | 
ସୄ ୈ ବଷଣା ିନିମବୁକ୍ତଃ ସ ୄଭୈକ୍ଷଂ ୄଭାକୁ୍ତମହବତି  || ୧୮ || 
 

ପ୍ଜିୂୄତା  ନି୍ଦତୄଶ୍ଚୈ  ସୁପ୍ରସୄନନ ା ୟଥା ଭୄ ତ୍  | 
ତଥା ୄଚତ୍ତାଡୟମାନେୁ ତଦା ଭ ତି ୄଭୈକ୍ଷଭୁକ୍  || ୧୯ || 
 

ଅହୄମ ାକ୍ଷରଂ  ର ହି  ାସୁୄଦ ାଖୟମେୟମ୍  | 
ଇତି ଭାୄ ା ଧରୁୄ ା ୟସୟ ତଦା ଭ ତି ୄଭୈକ୍ଷଭୁକ୍  || ୨୦ || 
 

ୟସିିନ୍ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ମଃ ୄଶ୍ୌଚଂ ସତୟଂ ସୄତାଷ ଆଜବ ମ୍  | 
ଅକିଂଚନମଦମ୍ଭଶ୍ଚ ସ ୄକୈ ଲୟାଶ୍ରୄମ  ୄସତ୍  || ୨୧ || 
 

ୟଦା ନ କୁରୁୄତ ଭା ଂ ସ ବଭୂୄତଷୁ ପ୍ାପ୍କମ୍  | 
କମବଣା ମନସା  ାଚା ତଦା ଭ ତି ୄଭୈକ୍ଷଭୁକ୍  || ୨୨ || 
 

ଦଶ୍ଲକ୍ଷଣକଂ ଧମବମନୁତିଷ୍ଠନ୍ସମାହିତଃ  | 
ୄ ଦାତାନିବ ଧି ଚୃ୍ଛତବ ା ସଂନୟୄେଦନୃୄଣା ଦିବ ଜଃ  || ୨୩ || 
 

ଧୃତିଃ କ୍ଷମା ଦୄମାଽୄେୟଂ ୄଶ୍ୌଚମିନି୍ଦରୟନିଗରହଃ  | 
ଧୀ ିଦୟା ସତୟମୄକର ାୄଧା ଦଶ୍କଂ ଧମବଲକ୍ଷଣମ୍  || ୨୪ || 
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ଅତୀତାନନ  ସିୄରଦ୍-ୄଭାଗାନନ  ତଥାନାଗତାନପି୍  | 
ପ୍ରାପ୍ତାଂଶ୍ଚ ନାମିନୄନ୍ଦଦୟଃ ସ ୄକୈ ଲୟାଶ୍ରୄମ  ୄସତ୍  || ୨୫ || 
 

ଅତଃସ୍ଥାନୀନି୍ଦରୟାଣୟତ ବହିଷ୍ଠାନିବ ଷୟାନ୍- ହିଃ  | 
ଶ୍ୄକନ ାତି ୟଃ ସଦା କତବୁ ଂ ସ ୄକୈ ଲୟାଶ୍ରୄମ  ୄସତ୍  || ୨୬ || 
 

ପ୍ରାୄଣ ଗୄତ ୟଥା ୄଦହଃ ସୁଖଂ ଦୁଃଖଂ ନ  ିନ୍ଦତି  | 
ତଥା ୄଚତ୍-ପ୍ରାଣୟୁୄ କ୍ତାଽପି୍ ସ ୄକୈ ଲୟାଶ୍ରୄମ  ୄସତ୍  || ୨୭ || 
 

ୄକୌପ୍ୀନୟଗୁଲଂ କନ୍ଥା ଦଣ୍ଡ ଏକଃ ପ୍ରିଗରହଃ  | 
ୟୄତଃ ପ୍ରମହଂସସୟ ନାଧିକଂ ତୁ  ିଧୀୟୄତ  || ୨୮ || 
 

ୟଦି  ା କୁରୁୄତ ରାଗାଦଧିକସୟ ପ୍ରିଗରହମ୍  | 
ୄରୌର ଂ ନରକଂ ଗତବ ା ତିୟବୄ ଗୟାନିଷୁ ଜାୟୄତ  || ୨୯ || 
 

 ିଶ୍ୀର୍ଣ୍ବାନୟମଲାୄନୟ  ୄଚଲାନି ଗରଥିତାନି ତୁ  | 
କୃତବ ା କନ୍ଥାଂ  ହି ବାୄସା ଧାରୄୟଦ୍ଧାତୁରଞି୍ଜତମ୍  || ୩୦ || 
 

ଏକ ାସା ଅ ାସା  ା ଏକଦୃଷି୍ଟରୄଲାଲୁପ୍ଃ  | 
ଏକ ଏ  ଚୄରନିନ ତୟଂ  ଷବାୄସବକତର  ସଂ ୄସତ୍  || ୩୧ || 
 

କୁଟୁମ୍ବଂ ପ୍ୁତର ଦାରାଂଶ୍ଚ ୄ ଦାଙ୍ଗାନି ଚ ସ ବଶ୍ଃ  | 
ୟଜ୍ଞଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଚ ତୟକ୍ତବ ା ଗଢୂଶ୍ଚୄରଦୟତିଃ  || ୩୨ || 
 

କାମଃ ୄକର ାଧେଥା ଦୄପ୍ବା ୄଲାଭୄମାହାଦୟଶ୍ଚ ୄୟ  | 
ତାଂେୁ ୄଦାଷାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟ ପ୍ରି ର ାଣିନମବୄ ମା ଭୄ ତ୍  || ୩୩ || 
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ରାଗୄେଷ ିୟକୁ୍ତାତିା ସମୄଲାଷ୍ଟାଶି୍କାଞ୍ଚନଃ  | 
ପ୍ରାଣିହିଂସାନି ୃତ୍ତଶ୍ଚ ମୁନିଃ ସୟାତ୍ସ ବନିସୃ୍ପହଃ  || ୩୪ || 
 

ଦମ୍ଭାହଂକାରନିମବୁୄକ୍ତା ହିଂସାୄପ୍ୈଶ୍ନୂୟ ଜିତଃ  | 
ଆତିଜ୍ଞାନଗୁୄଣାୄପ୍ୄତା ୟତିୄମବାକ୍ଷମ ାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୩୫ || 
 

ଇନି୍ଦରୟାଣାଂ ପ୍ରସୄଙ୍ଗନ ୄଦାଷମୃଚ୍ଛତୟସଂଶ୍ୟଃ  | 
ସଂନିୟମୟ ତୁ ତାୄନୟ  ତତଃ ସିଦି୍ଧଂ ନିଗଚ୍ଛତି  || ୩୬ || 
 

ନ ଜାତୁ କାମଃ କାମାନାମୁପ୍ୄଭାୄଗନ ଶ୍ାମୟତି  | 
ହ ିଷା କୃଷ୍ଣ ୄତବି   ଭୂୟ ଏ ାଭି ଧବୄ ତ  || ୩୭ || 
 

ଶ୍ରୁତବ ା ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ଚ ଭୁକ୍ତବ ା ଚ ଦୃଷ୍ଟବ ା ଘରାତବ ା ଚ ୄୟା ନରଃ  | 
ନ ହୃଷୟତି ଗଲାୟତି  ା ସ  ିୄଜ୍ଞୄୟା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  || ୩୮ || 
 

ୟସୟ  ାଙ୍-ମନସୀ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧ ସମୟଗ୍-ଗୁୄପ୍ତ ଚ ସ ବଦା  | 
ସ ୄ ୈ ସ ବମ ାୄପ୍ନାତି ୄ ଦାୄତାପ୍ଗତଂ ଫଲମ୍  || ୩୯ || 
 

ସଂମାନାଦ୍- ର ାହିୄଣା ନିତୟମୁଦିବ ୄଜତ  ିଷାଦି   | 
ଅମୃତୄସୟ  ଚାକାଙ୍-ୄକ୍ଷଦ ମାନସୟ ସ ବଦା  || ୪୦ || 
 

ସୁଖଂ ହୟ ମତଃ ୄଶ୍ୄତ ସୁଖଂ ଚ ପ୍ରତି ୁଧୟୄତ  | 
ସୁଖଂ ଚରତି ୄଲାୄକଽସିିନନ  ମତା  ିନଶ୍ୟତି  || ୪୧ || 
 

ଅତି ାଦାଂେିତିୄକ୍ଷତ ନା ମୄନୟତ କଂଚନ  | 
ନ ୄଚମଂ ୄଦହମାଶି୍ରତୟ ୄ ୈରଂ କୁ ବୀତ ୄକନଚିତ୍  || ୪୨ || 
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କର ୁଧୟତଂ ନ ପ୍ରତିକର ୁୄଧୟଦାକର ୁଷ୍ଟଃ କୁଶ୍ଲଂ  ୄଦତ୍  | 
ସପ୍ତୋରା କୀର୍ଣ୍ବାଂ ଚ ନ  ାଚମନୃତାଂ  ୄଦତ୍  || ୪୩ || 
 

ଅଧୟାତିରତିରାସୀୄନା ନିରୄପ୍ୄକ୍ଷା ନିରାଶି୍ଷଃ  | 
ଆତିୄନୈ  ସହାୄୟନ ସୁଖାଥବୀ  ିଚୄରଦିହ  || ୪୪ || 
 

ଇନି୍ଦରୟାଣାଂ ନିୄରାୄଧନ ରାଗୄେଷକ୍ଷୄୟଣ ଚ  | 
ଅହିଂସୟା ଚ ଭୂତାନାମମୃତତବ ାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୪୫ || 
 

ଅସି୍ଥସ୍ଥଣୂଂ ସନାୟ ୁଦ୍ଧଂ ମାଂସୄଶ୍ାଣିତୄଲପି୍ତମ୍  | 
ଚମବା ନଦ୍ଧଂ ଦୁଗବନି୍ଧ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ମତୂର ପ୍ୁରୀଷୄୟାଃ  || ୪୬ || 
 

ଜରାୄଶ୍ାକସମା ିଷ୍ଟଂ ୄରାଗାୟତନମାତୁରମ୍  | 
ରଜସବଲମନିତୟଂ ଚ ଭୂତା ାସମିମଂ ତୟୄଜତ ୍ || ୪୭ || 
 

ମାଂସାସୃକ୍ପ୍ୟୂ ିଣିୂତର ସନାୟମୁଜ୍ଜାସି୍ଥସଂହୄତୌ  | 
ୄଦୄହ ୄଚତ୍-ପ୍ରୀତିମାନିୂୄଢା ଭ ିତା ନରୄକଽପି୍ ସଃ  || ୪୮ || 
 

ସା କାଲପ୍ୁତର ପ୍ଦ ୀ ସା ମାହା ୀଚି ାଗୁରା  | 
ସାସିପ୍ତର  ନୄଶ୍ରଣୀ ୟା ୄଦୄହଽହମିତି ସି୍ଥତିଃ  || ୪୯ || 
 

ସା ତୟାଜୟା ସ ବୟୄତନ ନ ସ ବନାୄଶ୍ଽପ୍ୁୟପ୍ସି୍ଥୄତ  | 
ସ୍ପରଷ୍ଟ ୟା ସା ନ ଭୄ ୟନ ସଶ୍ବମାଂୄସ  ପ୍ୁଲ୍-କସୀ  || ୫୦ || 
 

ପି୍ରୄୟଷୁ ୄସବଷୁ ସୁକୃତମପି୍ରୄୟଷୁ ଚ ଦୁଷୃ୍କତମ୍  | 
 ିସୃଜୟ ଧୟାନୄୟାୄଗନ  ର ହିାୄପ୍ୟତି ସନାତନମ୍  || ୫୧ || 
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ଅୄନନ  ିଧିନା ସ ବାଂେୟକ୍ତବ ା ସଙ୍ଗାନ୍ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ସ ବେୄନ୍ଦୈବ  ିନିମବୁୄକ୍ତା  ର ହିୄଣୟ ା ତିଷ୍ଠୄତ  || ୫୨ || 
 

ଏକ ଏ  ଚୄରନିନ ତୟଂ ସିଦ୍ଧୟଥବମସହାୟକଃ  | 
ସିଦି୍ଧୄମକସୟ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ହି ନ ଜହାତି ନ ହୀୟୄତ  || ୫୩ || 
 

କପ୍ାଲଂ  ୃକ୍ଷମଲୂାନି କୁୄଚଲାନୟସହାୟତା  | 
ସମତା ୄଚୈ  ସ ବସିିୄନୈନ ତନିୁକ୍ତସୟ ଲକ୍ଷଣମ୍  || ୫୪ || 
 

ସ ବଭୂତହିତଃ ଶ୍ାତେିରଦଣ୍ଡୀ ସକମଣ୍ଡଲୁଃ  | 
ଏକାରାମଃ ପ୍ରି ରଜୟ ଭିକ୍ଷାଥବଂ ଗରାମମା ିୄଶ୍ତ୍  || ୫୫ || 
 

ଏୄକା ଭିକ୍ଷୁୟବୄ ଥାକ୍ତଃ ସୟାୋୄ   ମିଥୁନଂ ସିୃତମ୍  | 
ତର ୄୟା ଗରାମଃ ସମାଖୟାତ ଊଧବବଂ ତୁ ନଗରାୟୄତ  || ୫୬ || 
 

ନଗରଂ ନହି କତବ ୟଂ ଗରାୄମା  ା ମିଥୁନଂ ତଥା  | 
ଏତତ୍ତ୍ରୟଂ ପ୍ରକୁ ବାଣଃ ସବଧମବାଚ୍ଚୟ ୄତ ୟତିଃ  || ୫୭ || 
 

ରାଜ ାତବାଦିୄତଷାଂ ସୟାଦ୍-ଭିକ୍ଷା ାତବା ପ୍ରସ୍ପରମ୍  | 
ୄସନହୄପ୍ୈଶ୍ନୂୟମାତ୍ସୟବଂ ସଂନିକଷବାନନ  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୫୮ || 
 

ଏକାକୀ ନିଃସୃ୍ପହେିୄଷ୍ଠନନ  ହି ୄକନ ସହାଲୄପ୍ତ୍  | 
ଦଦୟାନନ ାରାୟୄଣୄତୟ  ପ୍ରତି ାକୟଂ ସଦା ୟତିଃ  || ୫୯ || 
 

ଏକାକୀ ଚିତୄୟଦ୍- ର ହି ମୄନା ାକ୍କାୟକମବଭିଃ  | 
ମୃତୁୟଂ ଚ ନାଭିନୄନ୍ଦତ ଜୀ ିତଂ  ା କଥଂଚନ  || ୬୦ || 
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କାଲୄମ  ପ୍ରତୀୄକ୍ଷତ ୟା ଦାୟଃୁ ସମାପ୍ୟୄତ  | 
ନାଭିନୄନ୍ଦତ ମରଣଂ ନାଭିନୄନ୍ଦତ ଜୀ ିତମ୍  | 
କାଲୄମ  ପ୍ରତୀୄକ୍ଷତ ନିୄଦବଶ୍ଂ ଭୃତୄକା ୟଥା  || ୬୧ || 
 

ଅଜିହବ ଃ ଷଣ୍ଡକଃ ପ୍ଙୁ୍ଗରୄନ୍ଧା  ଧିର ଏ  ଚ  | 
ମୁଗ୍ଧଶ୍ଚ ମୁଚୟୄତ ଭିକ୍ଷୁଃ ଷଡ୍ଭିୄରୄତୈନବ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୬୨ || 
 

ଇଦମିଷ୍ଟମିଦଂ ୄନତି ୄୟାଽଶ୍ନନନ ପି୍ ନ ସଜ୍ଜତି  | 
ହିତଂ ସତୟଂ ମିତଂ  କି୍ତ ତମଜିହବ ଂ ପ୍ରଚକ୍ଷୄତ  || ୬୩ || 
 

ଅଦୟଜାତାଂ ୟଥା ନାରୀଂ ତଥା ୄଷାଡଶ୍ ାଷିକୀମ୍  | 
ଶ୍ତ ଷବାଂ ଚ ୄୟା ଦୃଷ୍ଟବ ା ନି ିକାରଃ ସ ଷଣ୍ଡକଃ  || ୬୪ || 
 

ଭିକ୍ଷାଥବମଟନଂ ୟସୟ  ିଣିୂତର କରଣାୟ ଚ  | 
ୄୟାଜନାନନ  ପ୍ରଂ ୟାତି ସ ବଥା ପ୍ଙୁ୍ଗୄର  ସଃ  || ୬୫ || 
 

ତିଷ୍ଠୄତା  ରଜୄତା  ାପି୍ ୟସୟ ଚକ୍ଷୁନବ ଦୂରଗମ୍  | 
ଚତୁୟବୁଗାଂ ଭୁ ଂ ମୁକ୍ତବ ା ପ୍ରି ର ାଟ୍ ୄସାଽନ୍ଧ ଉଚୟୄତ  || ୬୬ || 
 

ହିତାହିତଂ ମୄନାରାମଂ  ଚଃ ୄଶ୍ାକା ହଂ ତୁ ୟତ୍  | 
ଶ୍ରୁତବ ାପି୍ ନ ଶ୍ୃୄଣାତୀ   ଧିରଃ ସ ପ୍ରକୀତିତଃ  || ୬୭ || 
 

ସାନିନ ୄଧୟ  ିଷୟାଣାଂ ୟଃ ସମୄଥବା  ିକୄଲନି୍ଦରୟଃ  | 
ସୁପ୍ତ େତବୄ ତ ନିତୟଂ ସ ଭିକ୍ଷୁମବୁଗ୍ଧ ଉଚୟୄତ  || ୬୮ || 
 

ନଟାଦିୄପ୍ରକ୍ଷଣଂ ଦୂୟତଂ ପ୍ରମଦାସୁହୃଦଂ ତଥା  | 
ଭକ୍ଷୟଂ ୄଭାଜୟମୁଦକୟାଂ ଚ ଷଣନ ପ୍ୄଶ୍ୟତ୍କଦାଚନ  || ୬୯ || 
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ରାଗଂ ୄେଷଂ ମଦଂ ମାୟାଂ ୄଦର ାହଂ ୄମାହଂ ପ୍ରାତିସୁ  | 
ଷୄଡତାନି ୟତିନିତୟଂ ମନସାପି୍ ନ ଚିତୄୟତ୍  || ୭୦ || 
 

ମଞ୍ଚକଂ ଶ୍ୁକଲ ରଂ ଚ ରୀକଥାୄଲୌଲୟୄମ  ଚ  | 
ଦି ା ସବାପ୍ଂ ଚ ୟାନଂ ଚ ୟତୀନାଂ ପ୍ାତନାନି ଷଟ୍  || ୭୧ || 
 

ଦୂରୟାତର ାଂ ପ୍ରୟୄତନ ନ  ଜବୄ ୟଦାତିଚିତକଃ  | 
ସୄଦାପ୍ନିଷଦଂ  ିଦୟାମଭୟୄସନିୁକି୍ତୄହୈତୁକୀମ୍  || ୭୨ || 
 

ନ ତୀଥବୄ ସ ୀ ନିତୟଂ ସୟାୄନନ ାପ୍ ାସପ୍ୄରା ୟତିଃ  | 
ନ ଚାଧୟୟନଶ୍ୀଲଃ ସୟାନନ   ୟାଖୟାନପ୍ୄରା ଭୄ ତ୍  || ୭୩ || 
 

ଅପ୍ାପ୍ମଶ୍ଠଂ  ୃତ୍ତମଜିହିଂ ନିତୟମାଚୄରତ୍  | 
ଇନି୍ଦରୟାଣି ସମାହୃତୟ କୂୄମବାଽଙ୍ଗାନୀ  ସ ବଶ୍ଃ  || ୭୪ || 
 

କ୍ଷୀୄଣନି୍ଦରୟମୄନା ୃତି୍ତନିରାଶ୍ୀନିଷ୍ପରିଗରହଃ  | 
ନିଦବବ ୄନ୍ଦବ ା ନିନବମସ୍କାୄରା ନିଃସବଧାକାର ଏ  ଚ  || ୭୫ || 
 

ନିମବୄ ମା ନିରହଂକାୄରା ନିରୄପ୍ୄକ୍ଷା ନିରାଶି୍ଷଃ  | 
 ି ିକ୍ତୄଦଶ୍ସଂସୄକ୍ତା ମୁଚୟୄତ ନାତର  ସଂଶ୍ୟ ଇତି  || ୭୬ || 
 

--ଅପ୍ରମତ୍ତଃ କମବଭକି୍ତଜ୍ଞାନସଂପ୍ନନ ଃ ସବତୄନ୍ତ୍ରା ୄ ୈରାଗୟୄମତୟ  ର ହିଚାରୀ ଗୃହୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା  ା 
ମୁଖୟ ୃତି୍ତକା ୄଚଦ୍- ର ହିଚୟବଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ଦ୍-ଗୃହାେନୀ ଭୂତବ ା ପ୍ର ର ୄଜଦୟଦି ୄ ତରଥା 
 ର ହିଚୟବାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦ୍-ଗୃହାୋ  ନାୋଽଥ ପ୍ୁନର ରତୀ  ା  ରତୀ  ା ସନାତୄକା  ାଽସନାତୄକା 
ୄ ାତ୍ସନନ ାଗିନରନଗିନୄକା  ା ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜତ୍ତୄଦ୍ଧୈୄକ 
ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ କୁ ବତୟଥ ା ନ କୁୟବାଦାୄଗନୟୟାୄମ  କୁୟବାଦଗିନହି ପ୍ରାଣଃ  
ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି ତସିାୄତ୍ତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟବାୄଦତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା  
ୟଦୁତ ସତ୍ତବ ଂ ରଜେମ ଇତି || 
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ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିବ ୄୟା ୟୄତା ଜାୄତା ଅୄରାଚଥାଃ  | 
ତଂ ଜାନନନ ଗନ ଆୄରାହାଥାୄନା  ଧବୟା ରୟିମିତୟୄନନ ମୄନ୍ତ୍ରଣାଗିନମାଜିୄଘରୄଦଷ 
 ା ଅୄଗନୄୟବାନିୟବଃ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସବାଂ ୄୟାନିଂ ଗଚ୍ଛ  
ସବାୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାହ ନୀୟାଦଗିନମାହୃତୟ ପ୍ ୂବ ଦଗିନମାଜିୄଘରଦୟଦଗିନଂ ନ  ିୄନ୍ଦଦପୁ୍ସ 
ଜୁହୁୟାଦାୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ବା ୄଦ ତାଃ ସ ବାୄଭୟା ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସବାୄହତି 
ହୁୄତବ ାଧୃତୟ ତଦୁଦକଂ ପ୍ରାଶ୍ନୀୟାତ୍ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟଂ ୄମାଦମିତି ଶି୍ଖାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  
ପି୍ତରଂ ପ୍ୁତର ଂ କଲତର ଂ କମବ ଚାଧୟୟନଂ ମନ୍ତ୍ରାତରଂ  ିସୃୄଜୈୟ   
ପ୍ରି ରଜତୟାତି ିୄନିାକ୍ଷମୄତୈର ୄେୈରଧାତ ୀୄୟୈ ିୄଧେଦ୍- ର ହି ତଦୁପ୍ାସିତ ୟୄମୄ ୈତଦିତି  ||  
 

ପି୍ତାମହଂ ପ୍ୁନଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ନାରଦଃ କଥମୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ   ର ାହିଣ ଇତି  ||  
 

ତମାହ ପି୍ତାମହଃ  | 
ସଶି୍ଖଂ  ପ୍ନଂ କୃତବ ା  ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜେୁଧଃ  | 
ୟଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ତତ୍ସତୂର ମିତି ଧାରୄୟତ୍  || ୭୭ || 
 

ସଚୂନାତ୍ସତୂର ମିତୟାହୁଃ ସତୂର ଂ ନାମ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତତ୍ସତୂର ଂ  ିଦିତଂ ୄୟନ ସ  ିୄପ୍ରା ୄ ଦପ୍ାରଗଃ  || ୭୮ || 
 

ୄୟନ ସ ବମିଦଂ ୄପ୍ରାତଂ ସୂୄ ତର  ମଣିଗଣା ଇ   | 
ତତ୍ସତୂର ଂ ଧାରୄୟୄଦୟାଗୀ ୄୟାଗ ିତ୍ତତ୍ତବ ଦଶ୍ବନଃ  || ୭୯ || 
 

 ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜଦିବ ୋୄନୟାଗମୁତ୍ତମମାସି୍ଥତଃ  | 
 ର ହିଭା ମିଦଂ ସତୂର ଂ ଧାରୄୟଦୟଃ ସୄଚତନଃ  | 
ଧାରଣାତ୍ତସୟ ସତୂର ସୟ ୄନାଚି୍ଛୄଷ୍ଟା ନାଶ୍ୁଚିଭବୄ ତ୍  || ୮୦ || 
 

ସତୂର ମତଗବତଂ ୄୟଷାଂ ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନାମ୍  | 
ୄତ ୄ ୈ ସତୂର  ିୄଦା ୄଲାୄକ ୄତ ଚ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  || ୮୧ || 
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ଜ୍ଞାନଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  | 
ଜ୍ଞାନୄମ  ପ୍ରଂ ୄତଷାଂ ପ୍ ିତର ଂ ଜ୍ଞାନମୁଚୟୄତ  || ୮୨ || 
 

ଅୄଗନରି  ଶି୍ଖା ନାନୟା ୟସୟ ଜ୍ଞାନମୟୀ ଶି୍ଖା  | 
ସ ଶି୍ଖୀତୁୟଚୟୄତ  ିୋୄନନ ତୄର ୄକଶ୍ଧାରିଣଃ  || ୮୩ || 
 

କମବଣୟଧିକୃତା ୄୟ ତୁ ୄ ୈଦିୄକ  ର ାହିଣାଦୟଃ  | 
ୄତୈ ିଧାୟବମିଦଂ ସତୂର ଂ କିର ୟାଙ୍ଗଂ ତଦି୍ଧ ୄ ୈ ସିୃତମ୍  || ୮୪ || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ ୟସୟ ଉପ୍ ୀତଂ ଚ ତନିୟମ୍  | 
 ର ାହିଣୟଂ ସକଲଂ ତସୟ ଇତି  ର ହି ିୄଦା  ିଦୁରିତି  || ୮୫ || 
 

--ତୄଦତଦିବ ଜ୍ଞାୟ  ର ାହିଣଃ ପ୍ରି ରଜୟ ପ୍ରି ର ାୄଡକଶ୍ାଟୀ ମୁୄଣ୍ଡାଽପ୍ରିଗରହଃ 
ଶ୍ରୀରୄକଲଶ୍ାସହିଷୁ୍ଣୄଶ୍ଚଦଥ ା ୟଥା ିଧିୄଶ୍ଚଜ୍ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭୂତବ ା  
ସପ୍ୁତର ମିତର କଲତର ାପ୍ତ ନ୍ଧବ ାଦୀନି ସବାଧୟାୟଂ ସ ବକମବଣି ସଂନୟସୟାୟଂ 
 ର ହିାଣ୍ଡଂ ଚ ସ ବଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ ଦଣ୍ଡମାଚ୍ଛାଦନଂ ଚ ତୟକ୍ତବ ା େନ୍ଦବସହିଷୁ୍ଣନବ  
ଶ୍ୀତଂ ନ ୄଚାଷ୍ଣଂ ନ ସୁଖଂ ନ ଦୁଃଖଂ ନ ନିଦର ା ନ ମାନା ମାୄନ ଚ ଷଡୂମ ିଜିୄତା 
ନିନ୍ଦାହଂକାରମତ୍ସରଗ ବଦୄମ୍ଭଷବୟାସ ୂୄ ୟଚ୍ଛାୄେଷସୁଖଦୁଃଖକାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହାଦୀନିବ ସୃଜୟ 
ସବ ପ୍ୁଃ ଶ୍ ାକାରମି  ସିୃତବ ା ସବ ୟତିରିକ୍ତଂ ସ ବମତ ବହିରମନୟମାନଃ 
କସୟାପି୍  ନ୍ଦନମକୃତବ ା ନ ନମସ୍କାୄରା ନ ସବାହାକାୄରା ନ ସବଧାକାୄରା ନ  
ନିନ୍ଦାେୁତିୟବାଦୃଚି୍ଛୄକା ଭୄ ଦୟଦୃଚ୍ଛାଲାଭସଂତୁଷ୍ଟଃ ସୁ ର୍ଣ୍ବାଦୀନନ  ପ୍ରିଗରୄହନନ ା ାହନଂ  
ନ  ିସଜବନଂ ନ ମନ୍ତ୍ରଂ ନାମନ୍ତ୍ରଂ ନ ଧୟାନଂ ୄନାପ୍ାସନଂ ନ ଲକ୍ଷୟଂ ନାଲକ୍ଷୟଂ 
ନ ପ୍ୃଥକ୍ ନାପ୍ୃଥକ୍ ନ ତବ ନୟତର  ସ ବତର ାନିୄକତଃ ସି୍ଥରମତିଃ 
ଶ୍ନୂୟାଗାର ୃକ୍ଷମଲୂୄଦ ଗୃହତୃଣକୂଟକୁଲାଲଶ୍ାଲାଗିନୄହାତର -- 
ଶ୍ାଲାଗିନଦିଗତରନଦୀତଟପ୍ୁଲିନଭୂଗୃହକନ୍ଦରନିଝବରସ୍ଥଣି୍ଡୄଲଷ ୁ ୄନ  ା  
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ୄଶ୍ବତୄକତୁୠଭୁନିଦାଘୠଷଭଦୁ ବାସଃସଂ ତବକଦତ୍ତାୄତର ୟୄରୈ ତକ-- 
 ଦ ୟକ୍ତଲିୄଙ୍ଗାଽ ୟକ୍ତାଚାୄରା  ାୄଲାନିତ୍ତପି୍ଶ୍ାଚ ଦନୁନିୄତ୍ତାନିତ୍ତ-- 
 ଦାଚରଂେିରଦଣ୍ଡଂ ଶି୍କୟଂ ପ୍ାତର ଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ କଟିସତୂର ଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ ଚ ତତ୍ସ ବଂ 
ଭୂଃସବାୄହତୟପୁ୍ସ ପ୍ରିତୟଜୟ କଟିସତୂର ଂ ଚ ୄକୌପ୍ୀନଂ ଦଣ୍ଡଂ  ରଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  
ସ ବମପୁ୍ସ  ିସୃଜୟାଥ ଜାତରୂପ୍ଧରଶ୍ଚୄରଦାତିାନମନିବ ୄଚ୍ଛଦୟଥା ଜାତରୂପ୍ଧୄରା  
ନିଦବବ ୄନ୍ଦବ ା ନିଷ୍ପରିଗରହେତ୍ତବ  ର ହିମାୄଗବ ସମୟକ୍ ସଂପ୍ନନ ଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥବଂ 
ୟୄଥାକ୍ତକାୄଲ କରପ୍ାୄତର ଣାୄନୟନ  ା ୟାଚିତାହାରମାହରନ ୍ଲାଭାଲାୄଭ ସୄମା  
ଭୂତବ ା ନିମବମଃ ଶ୍ୁକଲଧୟାନପ୍ରାୟୄଣାଽଧୟାତିନିଷ୍ଠଃ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭକମବନିମବଲୂନପ୍ରଃ 
ସଂନୟସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନୄନ୍ଦୈକୄ ାଧେଦ୍- ର ହିାହମସିୀତି  ର ହିପ୍ରଣ ମନୁସିରନ୍ଭର ମରକୀଟନୟାୄୟନ 
ଶ୍ରୀରତର ୟମୁତ୍ସଜୃୟ ସଂନୟାୄସୄନୈ  ୄଦହତୟାଗଂ କୄରାତି ସ କୃତକୃୄତୟା  
ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୩|| 
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|| ଚତୁୄଥବାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ତୟକ୍ତବ ା ୄଲାକାଂଶ୍ଚ ୄ ଦାଂଶ୍ଚ  ିଷୟାନିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ଆତିୄନୟ  ସି୍ଥୄତା ୟେୁ ସ ୟାତି ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  || ୧ || 
 

ନାମୄଗାତର ାଦି ରଣଂ ୄଦଶ୍ଂ କାଲଂ ଶ୍ରୁତଂ କୁଲମ୍  | 
 ୄୟା  ୃତ୍ତଂ  ରତଂ ଶ୍ୀଲଂ ଖୟାପ୍ୄୟୄନୈନ   ସଦୟତିଃ  || ୨ || 
 

ନ ସଂଭାୄଷତ୍େିରୟଂ କାଂଚିତ୍-ପ୍ ୂବଦୃଷ୍ଟାଂ ଚ ନ ସିୄରତ ୍ | 
କଥାଂ ଚ  ଜବୄ ୟତ୍ତାସାଂ ନ ପ୍ୄଶ୍ୟଲିଲ ଖିତାମପି୍  || ୩ || 
 

ଏତଚ୍ଚତୁଷ୍ଟୟଂ ୄମାହାତ୍ରୀଣାମାଚରୄତା ୟୄତଃ  | 
ଚିତ୍ତଂ  ିକିର ୟୄତଽ ଶ୍ୟଂ ତଦିବ କାରାତ-୍ପ୍ରଣଶ୍ୟତି  || ୪ || 
 

ତୃଷ୍ଣା ୄକର ାୄଧାଽନୃତଂ ମାୟା ୄଲାଭୄମାୄହୌ ପି୍ରୟାପି୍ରୄୟ  | 
ଶି୍ଲ୍ପଂ  ୟାଖୟାନୄୟାଗଶ୍ଚ କାୄମା ରାଗପ୍ରିଗରହଃ  || ୫ || 
 

ଅହଂକାୄରା ମମତବ ଂ ଚ ଚିକିତ୍ସା ଧମବସାହସମ୍  | 
ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ୍ତଂ ପ୍ର ାସଶ୍ଚ ମୄନ୍ତ୍ରୌଷଧପ୍ରାଶି୍ଷଃ  || ୬ || 
 

ପ୍ରତିଷିଦ୍ଧାନି ୄଚୈତାନି ୄସ ମାୄନା  ର ୄଜଦଧଃ  | 
ଆଗଚ୍ଛ ଗଚ୍ଛ ତିୄଷ୍ଠତି ସବାଗତଂ ସୁହୃୄଦାଽପି୍  ା  || ୭ || 
 

ସନିାନନଂ ଚ ନ  ର ୂୟାନିୁନିୄମବାକ୍ଷପ୍ରାୟଣଃ  | 
ପ୍ରତିଗରହଂ ନ ଗୃହ୍ଣୀୟାୄନୈନ   ଚାନୟଂ ପ୍ରଦାପ୍ୄୟତ୍  || ୮ || 
 

ୄପ୍ରରୄୟୋ ତୟା ଭିକ୍ଷୁଃ ସବୄପ୍ନଽପି୍ ନ କଦାଚନ  | 
ଜାୟାଭର ାତୃସୁତାଦୀନାଂ  ନ୍ଧୂନାଂ ଚ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  || ୯ || 
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ଶ୍ରୁତବ ା ଦୃଷ୍ଟବ ା ନ କୄମ୍ପତ ୄଶ୍ାକହୄଷବୌ ତୟୄଜଦୟତିଃ  | 
ଅହିଂସା ସତୟମୄେୟ ର ହିଚୟବାପ୍ରିଗରହାଃ  || ୧୦ || 
 

ଅୄନୌଦ୍ଧତୟମଦୀନତବ ଂ ପ୍ରସାଦଃ ୄସ୍ଥୈୟବମାଜବ ମ୍  | 
ଅୄସନୄହା ଗୁରୁଶ୍ୁଶ୍ରୂଷା ଶ୍ରଦ୍ଧା କ୍ଷାତିଦବମଃ ଶ୍ମଃ  || ୧୧ || 
 

ଉୄପ୍କ୍ଷା ୄଧୈୟବମାଧୁୄୟବ ତିତିକ୍ଷା କରୁଣା ତଥା  | 
ହର ୀେଥା ଜ୍ଞାନ ିଜ୍ଞାୄନ ୄୟାୄଗା ଲଘବଶ୍ନଂ ଧୃତିଃ  || ୧୨ || 
 

ଏଷ ସବଧୄମବା  ିଖୟାୄତା ୟତୀନାଂ ନିୟତାତିନାମ୍  | 
ନିଦବବ ୄନ୍ଦବ ା ନିତୟସତ୍ତବ ସ୍ଥଃ ସ ବତର  ସମଦଶ୍ବନଃ  || ୧୩ || 
 

ତୁରୀୟଃ ପ୍ରୄମା ହଂସଃ ସାକ୍ଷାନନ ାରାୟୄଣା ୟତିଃ  | 
ଏକରାତର ଂ  ୄସଦ୍-ଗରାୄମ ନଗୄର ପ୍ଞ୍ଚରାତର କମ୍  || ୧୪ || 
 

 ଷବାୄଭୟାଽନୟତର   ଷବାସୁ ମାସାଂଶ୍ଚ ଚତୁୄରା  ୄସତ୍  | 
ଦିବ ରାତର ଂ  ା  ୄସଦ୍-ଗରାୄମ ଭିକ୍ଷୁୟବଦି  ୄସତ୍ତଦା  || ୧୫ || 
 

ରାଗାଦୟଃ ପ୍ରସୄଜୟରଂୄେନାୄସୌ ନାରକୀ ଭୄ ତ୍  | 
ଗରାମାୄତ ନିଜବୄ ନ ୄଦୄଶ୍ ନିୟତାତିାଽନିୄକତନଃ  || ୧୬ || 
 

ପ୍ୟବୄ ଟତ୍କୀଟ ଦ୍-ଭୂୄମୌ  ଷବାୄସବକତର  ସଂ ୄସତ୍  | 
ଏକ ାସା ଅ ାସା  ା ଏକଦୃଷି୍ଟରୄଲାଲୁପ୍ଃ  || ୧୭ || 
 

ଅଦୂଷୟନ୍ସତାଂ ମାଗବଂ ଧୟାନୟୁୄ କ୍ତା ମହୀଂ ଚୄରତ୍  | 
ଶ୍ୁୄଚୌ ୄଦୄଶ୍ ସଦା ଭିକ୍ଷୁଃ ସବଧମବମନୁପ୍ାଲୟନ୍  || ୧୮ || 
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ପ୍ୟବୄ ଟତ ସଦା ୄୟାଗୀ  ୀକ୍ଷୟନବ ସୁଧାତଲମ୍  | 
ନ ରାୄତର ୌ ନ ଚ ମଧୟାୄହନ  ସଂଧୟୄୟାୄନୈ ବ  ପ୍ୟବଟନ୍  || ୧୯ || 
 

ନ ଶ୍ୂୄ ନୟ ନ ଚ ଦୁୄଗବ  ା ପ୍ରାଣି ାଧାକୄର ନ ଚ  | 
ଏକରାତର ଂ  ୄସଦ୍-ଗରାୄମ ପ୍ତ୍ତୄନ ତୁ ଦିନତର ୟମ୍  || ୨୦ || 
 

ପ୍ୁୄର ଦିନେୟଂ ଭିକ୍ଷୁନବଗୄର ପ୍ଞ୍ଚରାତର କମ ୍ | 
 ଷବାୄସବକତର  ତିୄଷ୍ଠତ ସ୍ଥାୄନ ପ୍ୁଣୟଜଲା ୃୄତ  || ୨୧ || 
 

ଆତି ତ୍ସ ବଭୂତାନି ପ୍ଶ୍ୟନ୍ଭିକ୍ଷୁଶ୍ଚୄରନିହୀମ୍  | 
ଅନ୍ଧ ତୁ୍କଞ୍ଜ ୄଚ୍ଚୈ   ଧିୄରାନିତ୍ତମକୂ ତ୍  || ୨୨ || 
 

ସନାନଂ ତିର ଷ ଣଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  ହୂଦକ ନସ୍ଥୄୟାଃ  | 
ହଂୄସ ତୁ ସକୃୄଦ  ସୟାତ୍ପରହଂୄସ ନ  ିଦୟୄତ  || ୨୩ || 
 

ୄମୌନଂ ୄୟାଗାସନଂ ୄୟାଗେିତିୄକ୍ଷୈକାତଶ୍ୀଲତା  | 
ନିଃସୃ୍ପହତବ ଂ ସମତବ ଂ ଚ ସୄପ୍ତୈତାୄନୈୟକଦଣି୍ଡନାମ୍  || ୨୪ || 
 

ପ୍ରହଂସାଶ୍ରମୄସ୍ଥା ହି ସନାନାୄଦର ିଧାନତଃ  | 
ଅୄଶ୍ଷଚିତ୍ତ ୃତ୍ତୀନାଂ ତୟାଗଂ ୄକ ଲମାଚୄରତ୍  || ୨୫ || 
 

ତବ ଙିାଂସରୁଧିରସନାୟମୁଜ୍ଜାୄମୄଦାସି୍ଥସଂହୄତୌ  | 
 ିଣିୂତର ପ୍ ୂୄ ୟ ରମତାଂ କିର ମୀଣାଂ କିୟଦତରମ୍  || ୨୬ || 
 

କବ  ଶ୍ରୀରମୄଶ୍ଷାଣାଂ ୄଶ୍ଲଷିାଦୀନାଂ ମହାଚୟଃ  | 
କବ  ଚାଙ୍ଗୄଶ୍ାଭା ୄସୌଭାଗୟକମନୀୟାଦୄୟା ଗୁଣାଃ  || ୨୭ || 
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ମାଂସାସୃକ୍ପ୍ୟୂ ିଣିୂତର ସନାୟମୁଜ୍ଜାସି୍ଥସଂହୄତୌ  | 
ୄଦୄହ ୄଚତ୍-ପ୍ରୀତିମାନିୂୄଢା ଭ ିତା ନରୄକଽପି୍ ସଃ  || ୨୮ || 
 

ରୀଣାମ ାଚୟୄଦଶ୍ସୟ କିଲ ନନ ନାଡୀ ର ଣସୟ ଚ  | 
ଅୄଭୄଦଽପି୍ ମୄନାୄଭଏଦାଜ୍ଜନଃ ପ୍ରାୄୟଣ  ଞ୍ଚୟୄତ  || ୨୯ || 
 

ଚମବଖଣ୍ଡଂ ଦିବ ଧା ଭିନନ ମପ୍ାୄନାଦ୍ଗାରଧପିୂ୍ତମ୍  | 
ୄୟ ରମତି ନମୄେଭୟଃ ସାହସଂ କିମତଃ ପ୍ରମ୍  || ୩୦ || 
 

ନ ତସୟ  ିଦୟୄତ କାୟବଂ ନ ଲିଙ୍ଗଂ  ା  ିପ୍ଶି୍ଚତଃ  | 
ନିମବୄ ମା ନିଭବୟଃ ଶ୍ାୄତା ନିଦବବ ୄନ୍ଦବ ାଽ ର୍ଣ୍ବୄଭାଜନଃ  || ୩୧ || 
 

ମୁନିଃ ୄକୌପ୍ୀନ ାସାଃ ସୟାନନ ୄଗନା  ା ଧୟାନତତ୍ପରଃ  | 
ଏ ଂ ଜ୍ଞାନପ୍ୄରା ୄୟାଗୀ  ର ହିଭୂୟାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୩୨ || 
 

ଲିୄଙ୍ଗ ସତୟପି୍ ଖଲବ ସିିଞ୍ଜ୍ଞାନୄମ  ହି କାରଣମ୍  | 
ନିୄମବାକ୍ଷାୄୟହ ଭୂତାନାଂ ଲିଙ୍ଗଗରାୄମା ନିରଥବକଃ  || ୩୩ || 
 

ୟନନ  ସତଂ ନ ଚାସତଂ ନାଶ୍ରୁତଂ ନ  ହୁଶ୍ରୁତମ୍  | 
ନ ସୁ ୃତ୍ତଂ ନ ଦୁ ବୃ ତ୍ତଂ ୄ ଦ କଶି୍ଚତ୍ସ  ର ାହିଣଃ  || ୩୪ || 
 

ତସିାଦଲିୄଙ୍ଗା ଧମବୄ ଜ୍ଞା  ର ହି ୃତ୍ତମନୁ ରତମ୍  | 
ଗଢୂଧମବାଶି୍ରୄତା  ିୋନଜ୍ଞାତଚରିତଂ ଚୄରତ୍  || ୩୫ || 
 

ସଂଦିଗ୍ଧଃ ସ ବଭୂତାନାଂ  ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମ ି ଜିତଃ  | 
ଅନ୍ଧ ଜ୍ଜଡ ଚ୍ଚାପି୍ ମକୂ ଚ୍ଚ ମହୀଂ ଚୄରତ୍  || ୩୬ || 
 

ତଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ଶ୍ାତମନସଂ ସୃ୍ପହୟତି ଦିୄ ୌକସଃ  | 
ଲିଙ୍ଗାଭା ାତୁ୍ତ ୄକୈ ଲୟମିତି  ର ହିାନୁଶ୍ାସନମିତି  || ୩୭ || 
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ଅଥ ନାରଦଃ ପି୍ତାମହଂ ସଂନୟାସ ିଧିଂ ୄନା  ର ୂହୀତି ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ପି୍ତାମହେୄଥତୟଙ୍ଗୀକୃତୟାତୁୄର  ା କରୄମ  ାପି୍  
ତୁରୀୟାଶ୍ରମସବୀକାରାରାଥବଂ କୃଚ୍ଛରପ୍ରାୟଶି୍ଚତ୍ତପ୍ ୂବକମଷ୍ଟଶ୍ରାଦ୍ଧଂ  
କୁୟବାୄେ ଷିଦି ୟମନୁଷୟଭୂତପି୍ତୃମାତର ାୄତିତୟଷ୍ଟଶ୍ରାଦ୍ଧାନି କୁୟବାତ୍  | 
ପ୍ରଥମଂ ସତୟ ସୁସଂଜ୍ଞକାନିବ ଶ୍ବାୄନ୍ଦ ାୄନ୍ଦ ଶ୍ରାୄଦ୍ଧ  ର ହି ିଷୁ୍ଣମୄହଶ୍ବରାନୃଷିଶ୍ରାୄଦ୍ଧ  
ୄଦ ଷିକ୍ଷତିର ୟଷିମନୁଷୟଷବୀନ୍ ଦି ୟଶ୍ରାୄଦ୍ଧ  ସୁରୁଦର ାଦିତୟରୂପ୍ାନିନୁଷୟଶ୍ରାୄଦ୍ଧ   
ସନକସନନ୍ଦନସନତୁ୍କମାରସନତ୍ସଜୁାତାନ୍ଭୂତଶ୍ରାୄଦ୍ଧ ପ୍ୃଥି ୟାଦିପ୍ଞ୍ଚମହାଭୂତାନି  
ଚକ୍ଷୁରାଦିକରଣାନି ଚତୁ ିଧଭୂତଗରାମାନ୍ପି୍ତୃଶ୍ରାୄଦ୍ଧ ପି୍ତୃପି୍ତାମହପ୍ରପି୍ତାମହାନିାତୃଶ୍ରାୄଦ୍ଧ  
ମାତୃପି୍ତାମହୀପ୍ରପି୍ତାମହୀରାତିଶ୍ରାୄଦ୍ଧ ଆତିପି୍ତୃପି୍ତାମହାଞ୍ଜୀ ତ୍ପିତୃକୄଶ୍ଚତ୍ପିତରଂ ତୟକ୍ତବ ା  
ଆତିପି୍ତାମହପ୍ରପି୍ତାମହାନିତି ସ ବତର  ୟଗିୁକଲ ୃପ୍ତୟା  ର ାହିଣାନଚବୄ ୟୄଦକାଧବରପ୍ୄକ୍ଷଽଷ୍ଟାଧବରପ୍ୄକ୍ଷ  
 ା ସବଶ୍ାଖାନୁଗତମୄତୈର ରଷ୍ଟଶ୍ରାଦ୍ଧାନୟଷ୍ଟଦିୄନଷୁ  ା ଏକଦିୄନ  ା ପି୍ତୃୟାୄଗାକ୍ତ ିଧାୄନନ 
 ର ାହିଣାନଭୟଚବୟ ମୁକ୍ତୟତଂ ୟଥା ିଧି ନି ବତବୟ ପି୍ଣ୍ଡପ୍ରଦାନାନି ନି ବତବୟ  
ଦକି୍ଷଣାତାମ୍ବୂୄଲୈୄୋଷୟିତବ ା  ର ାହିଣନ୍-ୄପ୍ରଷୟିତବ ା ୄଶ୍ଷକମବସିଦ୍ଧୟଥବଂ ସପ୍ତୄକଶ୍ାନିବ ସୃଜୟ  
--'ୄଶ୍ଷକମବପ୍ରସିଦ୍ଧୟଥବଂ ୄକଶ୍ାନ୍ସପ୍ତାଷ୍ଟଧା ଦିବ ଜଃ  | 
ସଂକି୍ଷପ୍ୟ  ାପ୍ୄୟତ୍-ପ୍ ୂବଂ ୄକଶ୍ଶି୍ଶ୍ରୁନଖାନି ଚ' ଇତି ସପ୍ତୄକଶ୍ାନ୍ସଂରକ୍ଷୟ  
କୄକ୍ଷାପ୍ସ୍ଥ ଜବଂ ୄକ୍ଷୌରପ୍ ୂବକଂ ସନାତବ ା ସାୟଂସଂଧୟା ନ୍ଦନଂ ନି ବତବୟ ସହସରଗାୟତର ୀଂ 
ଜପ୍ତବ ା  ର ହିୟଜ୍ଞଂ ନି ବତବୟ ସବାଧୀନାଗିନମୁପ୍ସ୍ଥାପ୍ୟ ସବଶ୍ାୄଖାପ୍ସଂହରଣଂ କୃତବ ା 
ତଦୁକ୍ତପ୍ରକାୄରଣାଜୟାହୁତିମାଜୟଭାଗାତଂ ହୁତବ ାହୁତି ିଧିଂ ସମାପ୍ୟାତିାଦିଭିେିର ାରଂ 
ସକୁ୍ତପ୍ରାଶ୍ନଂ କୃତବ ାଚମନପ୍ ୂବକମଗିନଂ ସଂରକ୍ଷୟ ସବୟମୄଗନରୁତ୍ତରତଃ କୃଷ୍ଣାଜିୄନାପ୍ରି  
ସି୍ଥତବ ା ପ୍ୁରାଣଶ୍ର ଣପ୍ ୂବକଂ ଜାଗରଣଂ କୃତବ ା ଚତୁଥବୟାମାୄତ ସନାତବ ା ତଦୄଗନୌ ଚରୁଂ  
ଶ୍ରପ୍ୟିତବ ା ପ୍ୁରୁଷସୂୄ କ୍ତନାନନ ସୟ ୄଷାଡଶ୍ାହୁତିହବୁ ତବ ା  ିରଜାୄହାମଂ କୃତବ ା ଅଥାଚମୟ  
ସଦକି୍ଷଣଂ  ରଂ ସୁ ର୍ଣ୍ବପ୍ାତର ଂ ୄଧନୁଂ ଦତବ ା ସମାପ୍ୟ  ର ୄହିାୋସନଂ କୃତବ ା  | 
ସଂ ମା ସିଞ୍ଚନ୍ତୁ ମରୁତଃ ସମିନ୍ଦରଃ ସଂ ୃହସ୍ପତିଃ  | 
ସଂ ମାୟମଗିନଃ ସିଞ୍ଚତବ ାୟଷୁା ଚ ଧୄନନ ଚ  ୄଲନ ଚାୟଷିୁତଃ କୄରାତୁ ୄମ ଇତି  | 
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ୟା ୄତ ଅୄଗନ ୟଜ୍ଞିୟା ତନୂେୄୟହୟାୄରାହାତିନାତିାନମ ୍ | 
ଅଚ୍ଛା  ସନିୂ କୃଣବନନ ୄସି ନୟବା ପ୍ୁରୂଣି  | 
ୟୄଜ୍ଞା ଭୂତବ ା ୟଜ୍ଞମାସୀଦ ସବାଂ ୄୟାନିଂ ଜାତୄ ୄଦା ଭୁ  ଆଜାୟମାନଃ ସ କ୍ଷୟ 
ଏଧୀତୟୄନନାଗିନମାତିନୟାୄରାପ୍ୟ ଧୟାତବ ାଗିନଂ ପ୍ରଦକି୍ଷଣନମସ୍କାରପ୍ ୂବକମୁୋସୟ 
ପ୍ରାତଃସଂଧୟାମୁପ୍ାସୟ ସହସରଗାୟତର ୀପ୍ ୂବକଂ ସୂୄ ୟବାପ୍ସ୍ଥାନଂ କୃତବ ା 
ନାଭିଦୄଘନାଦକମୁପ୍ ିଶ୍ୟାଷ୍ଟଦିକ୍ପ୍ାଲକାଘବୟପ୍ ୂବକଂ  
ଗାୟତର ୁୟୋସନଂ କୃତବ ା ସା ିତର ୀଂ  ୟାହୃତିଷୁ ପ୍ରୄ ଶ୍ୟିତବ ା  | 
ଅହଂ  ୃକ୍ଷସୟ ୄରରି   |  କୀତିଃ ପ୍ୃଷ୍ଠଂ ଗିୄରରି   |  ଊଧବବପ୍ ିୄତର ା  ାଜିନୀ ସବମୃତମସିି  | 
ଦର  ିଣଂ ୄମ ସ ଚବସଂ ସୁୄମଧା ଅମୃୄତାକି୍ଷତଃ  |  ଇତି ତିର ଶ୍ୄଙ୍କାୄ ବଦାନୁ ଚନମ୍  | 
ୟଶ୍ଛନ୍ଦସାମୃଷୄଭା  ିଶ୍ବରୂପ୍ଃ  |  ଛୄନ୍ଦାୄଭୟାଽଧୟମୃତାତ୍ସଂ ଭୂ   | 
ସ ୄମ ଇୄନ୍ଦର ା ୄମଧୟା ସୃ୍ପୄଣାତୁ  |  ଅମୃତସୟ ୄଦ ଧାରୄଣା ଭୂୟାସଂ  | 
ଶ୍ରୀରଂ ୄମ  ିଚଷବଣଂ  |  ଜିହବ ା ୄମ ମଧୁମତ୍ତମା  |  କର୍ଣ୍ବାଭୟାଂ ଭୂରି  ିଶ୍ର ଂ  |  
 ର ହିଣଃ ୄକାୄଶ୍ାଽସି ୄମଧୟାପି୍ହିତଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ୄଗାପ୍ାୟ  |  
ଦାୄରଷଣାୟାଶ୍ଚ  ିୄତ୍ତଷଣାୟାଶ୍ଚ ୄଲାୄକଷଣାୟାଶ୍ଚ  ୁୟେିୄତାଽହଂ  
ଓଁ ଭୂଃ ସଂନୟେଂ ମୟା ଓଁ ଭୁ ଃ ସଂନୟେଂ ମୟା ଓଁ ସୁ ଃ ସଂନୟେଂ ମୟା  
ଓଁ ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ଃ ସଂନୟେଂ ମୄୟତି ମନ୍ଦରମଧୟମତାଲଜଧବନିଭିମବନସା  
 ାୄଚାଚ୍ଚାୟବାଭୟଂ ସ ବଭୂୄତୄଭୟା ମତ୍ତଃ ସ ବଂ ପ୍ର ତବୄ ତ ସବୄହତୟୄନନ ଜଲଂ  
ପ୍ରାଶ୍ୟ ପ୍ରାଚୟାଂ ଦିଶି୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାଞ୍ଜଲିଂ ପ୍ରକି୍ଷୄପ୍ୟାଂସବାୄହତି ଶି୍ଖାମୁତ୍-ପ୍ାଠୟ  |  
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ ିତର ଂ ପ୍ରଜାପ୍ୄତୟବତ୍ସହଜଂ ପ୍ୁରୋତ୍  | 
ଆୟଷୁୟମଗରୟଂ ପ୍ରତିମୁଞ୍ଚ ଶ୍ୁଭର ଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ଲମେୁ ୄତଜଃ  | 
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତ  ହିନବ ନି ୄସେବମତଃ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ମୄଧୟ ହୟଜସରଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ ିତର ଂ ୟୄଶ୍ା  
 ଲଂ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରୟୄଚ୍ଛତି ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତବ ା ଉଦକାଞ୍ଜଲିନା ସହ  | 
ଓଁ ଭୂଃ ସମୁଦର ଂ ଗଚ୍ଛ ସବାୄହତୟପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  |   
ଓଁ ଭୂଃ ସଂନୟେଂ ମୟା  |  ଓଁ ଭୁ ଃ ସଂନୟେଂ ମୟା  | 
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ଓଁ ସୁ ଃ ସଂନୟେଂ ମୄୟତି ତିର ରୁକ୍ତବ ା ତିର  ାରମଭିମନ୍ତ୍ରୟ ତଜ୍ଜଲଂ 
ପ୍ରାଶ୍ୟାଚମୟ ଓଁ ଭୂଃ ସବାୄହତୟପୁ୍ସ  ରଂ କଟିସତୂର ମପି୍  ିସୃଜୟ 
ସ ବକମବନି ବତବୄ କାଽହମିତି ସିୃତବ ା ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭୂତବ ା 
ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନପ୍ ୂବକମଧୂବବ ାହୁରୁଦୀଚୀଂ ଗୄଚ୍ଛତ୍-ପ୍ ୂବ ଦିବ େତ୍ସଂନୟାସୀ  
ୄଚଦୁ୍ଗୄରାଃ ସକାଶ୍ାତ୍-ପ୍ରଣ ମହା ାୄକୟାପ୍ୄଦଶ୍ଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ୟଥାସୁଖଂ  ିହରନିତ୍ତଃ  
କଶି୍ଚନନ ାୄନୟା  ୟତିରିକ୍ତ ଇତି ଫଲପ୍ୄତର ାଦକାହାରଃ ପ୍ ବତ ନୄଦ ତାଲୄୟଷୁ 
ସଂଚୄରତ୍ସଂନୟସୟାଥ ଦିଗମ୍ବରଃ ସକଲସଂଚାରକଃ ସ ବଦାନନ୍ଦସବାନୁଭୄ ୈକପ୍ରୂ୍ଣ୍ବହୃଦୟଃ 
କମବାତିଦୂରଲାଭଃ ପ୍ରାଣାୟାମପ୍ରାୟଣଃ ଫଲରସତବ କ୍ପ୍ତର ମ ୂୄ ଲାଦୄକୈୄମବାକ୍ଷାଥବୀ 
ଗିରିକନ୍ଦୄରଷ ୁ ିସୃୄଜୄେହଂ ସିରଂୋରକମ୍  | 
 ି ିଦିଷାସଂନୟାସୀ ୄଚଚ୍ଛତପ୍ଥଂ ଗତବ ାଚାୟବାଦିଭି ିୄପ୍ୈରେିଷ୍ଠ ତିଷ୍ଠ ମହାଭାଗ  
ଦଣ୍ଡଂ  ରଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ ଗୃହାଣ ପ୍ରଣ  ମହା ାକୟଗରହଣାଥବଂ 
ଗୁରୁନିକଟମାଗୄଚ୍ଛତୟାଚାୄୟୈ ବଦବଣ୍ଡକଟିସତୂର ୄକୌପ୍ୀନଂ ଶ୍ାଟୀୄମକାଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ 
ପ୍ାଦାଦିମେକପ୍ରମାଣମ ରଣଂ ସମଂ ୄସୌମୟମକାକପ୍ୃଷ୍ଠଂ ସଲକ୍ଷଣଂ ୄ ୈଣ ଂ  
ଦଣ୍ଡୄମକମାଚମନପ୍ ୂବକଂ ସଖା ମା ୄଗାପ୍ାୄୟୌଚଃ ସଖାୄୟାଽସୀନ୍ଦରସୟ  
 ୄଜର ାଽସି  ାତବର ଘନଃ ଶ୍ମବ ୄମ ଭ  ୟତ୍ପାପ୍ଂ ତନିନ  ାରୄୟତି ଦଣ୍ଡଂ ପ୍ରିଗରୄହଜ୍ଜଗଜ୍ଜୀ ନଂ  
ଜୀ ନାଧାରଭୂତଂ ମା ୄତ ମା ମନ୍ତ୍ରୟସବ ସ ବଦା ସ ବୄ ସୌୄମୟତି ପ୍ରଣ ପ୍ ୂବକଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  
ପ୍ରିଗୃହୟ ୄକୌପ୍ୀନାଧାରଂ କଟିସତୂର ୄମାମିତି ଗୁହୟାଚ୍ଛାଦକଂ ୄକୌପ୍ୀନୄମାମିତି 
ଶ୍ୀତ ାୄତାଷ୍ଣତର ାଣକରଂ ୄଦୄହୈକରକ୍ଷଣୄମାମିତି  
କଟିସତୂର ୄକୌପ୍ୀନ ରମାଚମନପ୍ ୂବକଂ ୄୟାଗପ୍ଟ୍ଟାଭିଷିୄକ୍ତା ଭୂତବ ା କୃତାୄଥବାଽହମିତି  
ମତବ ା ସବାଶ୍ରମାଚାରପ୍ୄରା ଭୄ ଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩୮ || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥବାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୪|| 
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|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ପି୍ତାମହଂ ନାରଦଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍ସ ବକମବନି ତବକଃ  
ସଂନୟାସ ଇତି ତବ ୄୟୈୄ ାକ୍ତଃ ପ୍ୁନଃ ସବାଶ୍ରମାଚାରପ୍ୄରା ଭୄ ଦିତୁୟଚୟୄତ  | 
ତତଃ ପି୍ତାମହ ଉ ାଚ  | 
ଶ୍ରୀରସୟ ୄଦହିୄନା ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତତୁରୀୟା ସ୍ଥାଃ ସତି ତଦଧୀନାଃ  
କମବଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟପ୍ର ତବକାଃ ପ୍ୁରୁଷା ଜତ େଦନୁକୂଲାଚାରାଃ ସତି  
ତୄଥୈ  ୄଚଦ୍-ଭଗ ନ୍ସଂନୟାସାଃ କତିୄଭଦାେଦନୁଷ୍ଠାନୄଭଦାଃ  
କୀଦୃଶ୍ାେତ୍ତବ ୄତାଽସିାକଂ  କୁ୍ତମହବସୀତି  | 
ତୄଥତୟଙ୍ଗୀକୃତୟ ତୁ ପି୍ତାମୄହନ ସଂନୟାସୄଭୄଦୈରାଚାରୄଭଦଃ 
କଥମିତି ୄଚତ୍ତତ୍ତବ ତୄେବକ ଏ  ସଂନୟାସଃ ଅଜ୍ଞାୄନନାଶ୍କି୍ତ ଶ୍ାତ୍କମବୄ ଲାପ୍ଶ୍ଚ  
ୄତୈର  ିଧୟୄମତୟ ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାୄସା ଜ୍ଞାନସଂନୟାୄସା ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସଃ 
କମବସଂନୟାସୄଶ୍ଚତି ଚାତୁ ିଧୟମୁପ୍ାଗତେଦୟୄଥତି ଦୁଷ୍ଟମଦନାଭା ାୄଚ୍ଚତି 
 ିଷୟୄ ୈତୃଷ୍ଣୟୄମତୟ ପ୍ରାକ୍ପ୍ୁଣୟକମବ ଶ୍ାତ୍ସଂନୟେଃ ସ ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ 
ଶ୍ାରଜ୍ଞାନାତ୍ପାପ୍ପ୍ୁଣୟୄଲାକାନୁଭ ଶ୍ର ଣାତ-୍ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ରତଃ  
ୄକର ାୄଧଷବୟାସୟୂାହଂକାରାଭିମାନାତିକସ ବସଂସାରଂ ନି ବୃ ତୟ  
ଦାୄରଷଣାଧୄନଷଣାୄଲାୄକଷଣାତିକୄଦହ ାସନାଂ ଶ୍ାର ାସନାଂ  
ୄଲାକ ାସନାଂ ତୟକ୍ତବ ା  ମନାନନ ମି  ପ୍ରକୃତୀୟଂ ସ ବମିଦଂ ୄହୟଂ ମତବ ା 
ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ୄନନ ା ୟଃ ସଂନୟସତି ସ ଏ  ଜ୍ଞାନସଂନୟାସୀ  | 
କରୄମଣ ସ ବମଭୟସୟ ସ ବମନୁଭୂୟ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟାଭୟାଂ ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ  
ୄଦହମାତର ା ଶି୍ଷ୍ଟଃ ସଂନୟସୟ ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭ ତି ସ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ  |  
 ର ହିଚୟବଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୂତବ ା  ାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମୄମତୟ 
ୄ ୈରାଗୟଭାୄ ଽପ୍ୟାଶ୍ରମକରମାନୁସାୄରଣ ୟଃ ସଂନୟସୟତି ସ କମବସଂନୟାସୀ  |  
 ର ହିଚୄୟବଣ ସଂନୟସୟ ସଂନୟାସାଜ୍ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ  | 
 ିେତ୍ସଂନୟାସୀ ଜ୍ଞାନସଂନୟାସୀ  ି ିଦିଷାସଂନୟାସୀ କମବସଂନୟାସୀ  | 
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କମବସଂନୟାୄସାଽପି୍ ଦିବ  ିଧଃ ନିମିତ୍ତସଂନୟାୄସାଽନିମିତ୍ତସଂନୟାସୄଶ୍ଚତି  | 
ନିମିତ୍ତେବ ାତୁରଃ  |  ଅନିମିତ୍ତଃ କରମସଂନୟାସଃ  | 
ଆତୁରଃ ସ ବକମବୄ ଲାପ୍ଃ ପ୍ରାଣୄସୟାତ୍କରମଣକାଲସଂନୟାସଃ ସନିମିତ୍ତସଂନୟାସଃ  | 
ଦୃଢାୄଙ୍ଗା ଭୂତବ ା ସ ବଂ କୃତକଂ ନଶ୍ବରମିତି ୄଦହାଦିକଂ ସ ବଂ ୄହୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟ  | 
ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷେସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦବୁ ୄରାଣସତ୍  | 
ନୃଷେରସଦୃତସୄେୟାମସଦ ୍-ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  | 
 ର ହି ୟତିରିକ୍ତଂ ସ ବଂ ନଶ୍ବରମିତି ନିଶି୍ଚତୟାୄଥା କରୄମଣ ୟଃ ସଂନୟସୟତି 
ସ ସଂନୟାୄସାଽନିମିତ୍ତସଂନୟାସଃ  |  ସଂନୟାସଃ ଷଡିବ ୄଧା ଭ ତି  | 
କୁଟୀଚୄକା  ହୂଦୄକା ହଂସଃ ପ୍ରମହଂସଃ ତୁରୀୟାତୀୄତାଽ ଧତୂୄଶ୍ଚତି  | 
କୁଟୀଚକଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁଧରଃ ୄକୌପ୍ୀନକନ୍ଥାଧରଃ 
ପି୍ତୃମାତୃଗୁ ବାରାଧନପ୍ରଃ ପି୍ଠରଖନିତର ଶି୍କୟାଦିମନ୍ତ୍ରସାଧନପ୍ର 
ଏକତର ାନନ ାଦନପ୍ରଃ ୄଶ୍ବୄତାଧବବପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ ତିର ଦଣ୍ଡଃ  | 
 ହୂଦକଃ ଶି୍ଖାଦିକନ୍ଥାଧରେିରପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ କୁଟୀଚକ ତ୍ସ ବସୄମା 
ମଧୁକର ୃତ୍ତୟାଷ୍ଟକ ଲାଶ୍ୀ ହଂୄସା ଜଟାଧାରୀ ତିର ପ୍ୁୄଣ୍ଡର ାଧବବପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ 
ଅସଂକଲ ୃପ୍ତମାଧୁକରାନନ ାଶ୍ୀ ୄକୌପ୍ୀନଖଣ୍ଡତୁଣ୍ଡଧାରୀ  | 
ପ୍ରମହଂସଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତରହିତଃ ପ୍ଞ୍ଚଗୃୄହୄଷବକରାତର ାନନ ାଦନପ୍ରଃ 
କରପ୍ାତର ୀ ଏକୄକୌପ୍ୀନଧାରୀ ଶ୍ାଟୀୄମକାୄମକଂ ୄ ୈଣ ଂ  
ଦଣ୍ଡୄମକଶ୍ାଟୀଧୄରା  ା ଭୄସିାଦୂ୍ଧଲନପ୍ରଃ ସ ବତୟାଗୀ  | 
ତୁରୀୟାତୀୄତା ୄଗାମୁଖଃ ଫଲାହାରୀ  |  
ଅନନ ାହାରୀ ୄଚଦ୍-ଗୃହତର ୄୟ ୄଦହମାତର ା ଶି୍ୄଷ୍ଟା ଦିଗମ୍ବରଃ କୁଣପ୍ ଚ୍ଛରୀର ୃତି୍ତକଃ  | 
ଅ ଧତୂେବ ନିୟୄମାଽଭିଶ୍େପ୍ତିତ ଜବନପ୍ ୂବକଂ  
ସ ବ ୄର୍ଣ୍ବଷବଜଗର ୃତ୍ତୟାହାରପ୍ରଃ ସବରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାନପ୍ରଃ  | 
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ଆତୁୄରା ଜୀ ତି ୄଚତ୍କରମସଂନୟାସଃ କତବ ୟଃ କୁଟୀଚକ ହୂଦକହଂସାନାଂ 
 ର ହିଚୟବାଶ୍ରମାଦିତୁରୀୟାଶ୍ରମ ତ୍ କୁଟୀଚକାଦୀନାଂ ସଂନୟାସ ିଧିଃ  | 
ପ୍ରମହଂସାଦିତର ୟାଣାଂ ନ କଟୀସତୂର ଂ ନ ୄକୌପ୍ୀନଂ ନ  ରଂ ନ କମଣ୍ଡଲୁନବ ଦଣ୍ଡଃ  | 
ସା ବ ୄର୍ଣ୍ୈ ବକୄଭୈକ୍ଷାଟନପ୍ରତବ ଂ ଜାତରୂପ୍ଧରତବ ଂ  ିଧିଃ  | 
ସଂନୟାସକାୄଲଽପ୍ୟଲଂ ୁଦି୍ଧପ୍ୟବତମଧୀତୟ ତଦନତରଂ କଟୀସତୂର ଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ  
ଦଣ୍ଡଂ  ରଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ ସ ବମପୁ୍ସ  ିସୃଜୟାଥ ଜାତରୂପ୍ଧରଶ୍ଚୄରନନ  
କନ୍ଥାୄ ୄଶ୍ା ନାୄଧୟତୄ ୟା ନ ୄଶ୍ରାତ ୟମନୟତି୍କଂଚିତ୍-ପ୍ରଣ ାଦନୟଂ 
ନ ତକବଂ ପ୍ୄଠନନ  ଶ୍ନ୍ନମପି୍  ୃହଚ୍ଛନ୍ନାନନ ାଧୟାପ୍ୄୟନନ  ମହୋୄଚା ିଗଲାପ୍ନଂ  
ଗିରା ପ୍ାଣୟାଦିନା ସଂଭାଷଣଂ ନାନୟସିାୋ  ିୄଶ୍ୄଷଣ ନ ଶ୍ଦୂରରୀପ୍ତିୄତାଦକୟା  
ସଂଭାଷଣଂ ନ ୟୄତୄଦବ ପ୍ଜୂା ୄନାତ୍ସ ଦଶ୍ବନଂ ତୀଥବୟାତର ା ୃତି୍ତଃ  |  
ପ୍ୁନୟବତି ିୄଶ୍ଷଃ  | 
କୁଟୀଚକୄସୈୟକତର  ଭିକ୍ଷା  ହୂଦକସୟାସଂକଲ ୃପ୍ତଂ ମାଧୁକରଂ ହଂସସୟାଷ୍ଟଗୃୄହଷବଷ୍ଟକ ଲଂ 
ପ୍ରମହଂସସୟ ପ୍ଞ୍ଚଗୃୄହଷୁ କରପ୍ାତର ଂ ଫଲାହାୄରା ୄଗାମୁଖଂ 
ତୁରୀୟାତୀତସୟା ଧତୂସୟାଜଗର ୃତି୍ତଃ ସା ବ ରି୍ଣ୍ୄକଷୁ ୟତିୄନୈ ବକରାତର ଂ  
 ୄସନନ  କସୟାପି୍ ନୄମତୁ୍ତରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାନବ ୄଜୟୄଷ୍ଠା ୄୟା ନ ସବରୂପ୍ଜ୍ଞଃ  |  
ସ ୄଜୟୄଷ୍ଠାଽପି୍ କନିୄଷ୍ଠା ହୋଭୟାଂ ନଦୁୟତ୍ତରଣଂ ନ କୁୟବାନନ   ୃକ୍ଷମାୄରାୄହନନ   
ୟାନାଦିରୂୄଢା ନ କରୟ ିକରୟପ୍ୄରା ନ କିଂଚିଦିବ ନିମୟପ୍ୄରା ନ ଦାମି୍ଭୄକା 
ନାନୃତ ାଦୀ ନ ୟୄତଃ କିଂଚିତ୍କତବ ୟମେୟେି ୄଚତ୍ସାଂକୟବମ୍  |  
ତସିାନିନନାୄଦୌ ସଂନୟାସିନାମଧିକାରଃ  | 
ଆତୁରକୁଟୀଚକୄୟାଭବୂୄଲବାୄକା  ହୂଦକସୟ ସବଗବୄ ଲାୄକା ହଂସସୟ  
ତୄପ୍ାୄଲାକଃ ପ୍ରମହଂସସୟ ସତୟୄଲାକେୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଃ ସବାତିୄନୟ  
ୄକୈ ଲୟଂ ସବରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାୄନନ ଭର ମରକୀଟନୟାୟ ତ ୍ |  
ୟଂ ୟଂ  ାପି୍ ସିରନ୍ଭା ଂ ତୟଜତୟୄତ କୄଲ ରମ୍  | 
ତଂ ତୄମ  ସମାୄପ୍ନାତି ନାନୟଥା ଶ୍ରୁତିଶ୍ାସନମ୍  | 
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ତୄଦ ଂ ଜ୍ଞାତବ ା ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନଂ  ିନାନୟଥାଚାରପ୍ୄରା 
ନ ଭୄ ତ୍ତଦାଚାର ଶ୍ାତ୍ତତ୍ତୄଲଲ ାକପ୍ରାପି୍ତଜ୍ଞବାନୄ ୈରାଗୟସଂପ୍ନନ ସୟ  
ସବସିିୄନନ   ମୁକି୍ତରିତି ନ ସ ବତର ାଚାରପ୍ରସକି୍ତେଦାଚାରଃ  |  
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତୄଷବକଶ୍ରୀରସୟ ଜାଗରତ୍କାୄଲ  ିଶ୍ବଃ ସବପ୍ନକାୄଲ ୄତୈଜସଃ  
ସୁଷୁପି୍ତକାୄଲ ପ୍ରାଜ୍ଞଃ ଅ ସ୍ଥାୄଭଦାଦ ୄସ୍ଥଶ୍ବରୄଭଦଃ କାୟବୄ ଭଦାତ୍କାରଣୄଭଦୋସୁ 
ଚତୁଦବଶ୍କାରଣାନାଂ  ାହୟ ୃତ୍ତୄୟାଽତ ବୃ ତୟୄେଷାମୁପ୍ାଦାନକାରଣମ୍  | 
 ୃତ୍ତୟଶ୍ଚତବ ାରଃ ମୄନା ୁଦି୍ଧରହଂକାରଶି୍ଚତ୍ତଂ ୄଚତି  | 
ତତ୍ତେୃତି୍ତ ୟାପ୍ାରୄଭୄଦନ ପ୍ୃଥଗାଚାରୄଭଦଃ  | 
ୄନତର ସ୍ଥଂ ଜାଗରିତଂ  ିଦୟାତ୍କୄଣ୍ଠ ସବପ୍ନଂ ସମା ିଶ୍ତ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତଂ ହୃଦୟସ୍ଥଂ ତୁ ତୁରୀୟଂ ମଧୂିନ ସଂସି୍ଥତମ୍  | 
ତୁରୀୟମକ୍ଷରମିତି ଜ୍ଞାତବ ା ଜାଗରିୄତ ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥାପ୍ନନ  ଇ  ୟଦୟଚୃ୍ଛତଂ ୟଦୟଦୃଷ୍ଟଂ 
ତତ୍ତତ୍ସ ବମ ିଜ୍ଞାତମି  ୄୟା  ୄସତ୍ତସୟ ସବପ୍ନା ସ୍ଥାୟାମପି୍ ତାଦୃଗ ସ୍ଥା ଭ ତି  | 
ସ ଜୀ ନିୁକ୍ତ ଇତି  ଦତି  |  ସ ବଶ୍ରୁତୟଥବପ୍ରତିପ୍ାଦନମପି୍ ତୄସୈୟ  ମୁକି୍ତରିତି  |  
ଭିକ୍ଷୁୄନୈ ବହିକାମୁଷିିକାୄପ୍କ୍ଷଃ  |  ୟଦୟୄପ୍କ୍ଷାେି ତଦନୁରୂୄପ୍ା ଭ ତି  |  
ସବରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାନ ୟତିରିକ୍ତାନୟଶ୍ାରାଭୟାୄସୈରୁଷ୍ଟର ାକୁଙୁ୍କମଭାର େୟୄଥବା  
ନ ୄୟାଗଶ୍ାରପ୍ର ୃତି୍ତନବ ସାଙ୍ଖୟଶ୍ାରାଭୟାୄସା ନ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ର ୟାପ୍ାରଃ  | 
ଇତରଶ୍ାରପ୍ର ୃତି୍ତୟବୄ ତରେି ୄଚଚ୍ଛ ାଲଂକାର ଚ୍ଚମବକାର ଦତି ିଦୂରକମବାଚାର ିଦୟାଦୂୄରା  
ନ ପ୍ରଣ କୀତବନପ୍ୄରା ୟଦୟତ୍କମବ କୄରାତି ତତ୍ତତ୍ଫଲମନୁଭ ତି ଏରଣ୍ଡୄତୈଲୄଫନ ଦତଃ  
ସ ବଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ତତ-୍ପ୍ରସକ୍ତଂ ମୄନାଦଣ୍ଡଂ କରପ୍ାତର ଂ ଦିଗମ୍ବରଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ପ୍ରି ର ୄଜଦ୍-ଭିକ୍ଷୁଃ  |   
 ାୄଲାନିତ୍ତପି୍ଶ୍ାଚ ନିରଣଂ ଜୀ ିତଂ  ା ନ କାଙ୍-ୄକ୍ଷତ  
କାଲୄମ  ପ୍ରତୀୄକ୍ଷତ ନିୄଦବଶ୍ଭୃତକନୟାୄୟନ ପ୍ରି ର ାଡିତି  | 
ତିତିକ୍ଷାଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଶ୍ମାଦିଗୁଣ ଜିତଃ  | 
ଭିକ୍ଷାମାୄତର ଣ ଜୀ ି ସୟାତ୍ସ ୟତିୟବତି ୃତି୍ତହା  || ୧ || 
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ନ ଦଣ୍ଡଧାରୄଣନ ନ ମୁଣ୍ଡୄନନ ନ ୄ ୄଷଣ ନ ଦମ୍ଭାଚାୄରଣ ମୁକି୍ତଃ  |  
ଜ୍ଞାନଦୄଣ୍ଡା ଧୃୄତା ୄୟନ ଏକଦଣ୍ଡୀ ସ ଉଚୟୄତ  | 
କାଷ୍ଠଦୄଣ୍ଡା ଧୃୄତା ୄୟନ ସ ବାଶ୍ୀ ଜ୍ଞାନ ଜିତଃ  | 
ସ ୟାତି ନରକାୄଙ୍ଘାରାନିହାୄରୌର ସଂଜ୍ଞିତାନ ୍ || ୨ || 
 

ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସକୂରୀ ିଷ୍ଠାସମା ଗୀତା ମହଷିଭିଃ  | 
ତସିାୄଦନାଂ ପ୍ରିତୟଜୟ କୀଟ ତ୍ପୟବୄ ଟଦୟତିଃ  || ୩ || 
 

ଅୟାଚିତଂ ୟଥାଲାଭଂ ୄଭାଜନାଚ୍ଛାଦନଂ ଭୄ ତ୍  | 
ପ୍ୄରଚ୍ଛୟା ଚ ଦିଗବାସାଃ ସନାନଂ କୁୟବାତ୍ପୄରଚ୍ଛୟା  || ୪ || 
 

ସବୄପ୍ନଽପି୍ ୄୟା ହି ୟକୁ୍ତଃ ସୟାଜ୍ଜାଗରତୀ   ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ଈଦୃକ୍-ୄଚଷ୍ଟଃ ସିୃତଃ ୄଶ୍ରୄଷ୍ଠା  ରିୄଷ୍ଠା  ର ହି ାଦିନାମ୍  || ୫ || 
 

ଅଲାୄଭ ନ  ିଷାଦୀ ସୟାଲଲ ାୄଭ ୄଚୈ  ନ ହଷବୄ ୟତ୍  | 
ପ୍ରାଣୟାତିର କମାତର ଃ ସୟାନିାତର ାସଙ୍ଗାଦିବ ନିଗବତଃ  || ୬ || 
 

ଅଭିପ୍ଜିୂତଲାଭାଂଶ୍ଚ ଜୁଗୁୄପ୍ସୄତୈ  ସ ବଶ୍ଃ  | 
ଅଭିପ୍ଜିୂତଲାୄଭୈେୁ ୟତିମବୁୄକ୍ତାଽପି୍  ଧୟୄତ  || ୭ || 
 

ପ୍ରାଣୟାତର ାନିମିତ୍ତଂ ଚ  ୟଙ୍ଗାୄର ଭୁକ୍ତ ଜ୍ଜୄନ  | 
କାୄଲ ପ୍ରଶ୍ୄେ  ର୍ଣ୍ବାନାଂ ଭିକ୍ଷାଥବଂ ପ୍ୟବୄ ଟଦ୍-ଗୃହାନ୍  || ୮ || 
 

ପ୍ାଣିପ୍ାତରଶ୍ଚରୄନୟାଗୀ ନାସକୃଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷମାଚୄରତ ୍ | 
ତିଷ୍ଠନ୍ଭୁଞ୍ଜୟାଚ୍ଚରନ୍ଭୁଞ୍ଜୟାନିୄଧୟନାଚମନଂ ତଥା  || ୯ || 
 

ଅବି୍ଧ ଦୃ୍ଧତମୟବାଦା ଭ ତି  ିଶ୍ାଦାଶ୍ୟାଃ  | 
ନିୟତିଂ ନ  ିମୁଞ୍ଚତି ମହାୄତା ଭାସ୍କରା ଇ   || ୧୦ || 
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ଆୄସୟନ ତୁ ୟଦାହାରଂ ୄଗା ନିୃଗୟୄତ ମୁନିଃ  | 
ତଦା ସମଃ ସୟାତ୍ସୄ ବଷୁ ୄସାଽମୃତତବ ାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୧୧ || 
 

ଅନିନ୍ଦୟଂ ୄ ୈ  ରଜୄଦ୍ଗହଂ ନିନ୍ଦୟଂ ୄଗହଂ ତୁ  ଜବୄ ୟତ୍  | 
ଅନା ୃୄତ  ିୄଶ୍େବ ାରି ୄଗୄହ ୄନୈ ା ୃୄତ  ର ୄଜତ୍  || ୧୨ || 
 

ପ୍ାଂସୁନା ଚ ପ୍ରତିଚ୍ଛନନ ଶ୍ନୂୟାଗାରପ୍ରତିଶ୍ରୟଃ  | 
 ୃକ୍ଷମଲୂନିୄକୄତା  ା ତୟକ୍ତସ ବପି୍ରୟାପି୍ରୟଃ  || ୧୩ || 
 

ୟତର ାେମିତଶ୍ାୟୀ ସୟାନିନ ରଗିନରନିୄକତନଃ  | 
ୟଥାଲୄବ୍ଧାପ୍ଜୀ ୀ ସୟାନିୁନିଦବାୄତା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  || ୧୪ || 
 

ନିଷ୍କରମୟ  ନମାସ୍ଥାୟ ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  | 
କାଲକାଙ-୍କ୍ଷୀ ଚରୄନନ    ର ହିଭୂୟାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୧୫ || 
 

ଅଭୟଂ ସ ବଭୂୄତୄଭୟା ଦତ୍ତବ ା ଚରତି ୄୟା ମୁନିଃ  | 
ନ ତସୟ ସ ବଭୂୄତୄଭୟା ଭୟମୁତ୍ପଦୟୄତ କବ ଚିତ୍  || ୧୬ || 
 

ନିମବାନଶ୍ଚାନହଂକାୄରା ନିଦବବ ନ୍ଦବ ଶି୍ଛନନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ୄନୈ  କର ୁଧୟତି ନ ୄେଷି୍ଟ ନାନୃତଂ ଭାଷୄତ ଗିରା  || ୧୭ || 
 

ପ୍ୁଣୟାୟତନଚାରୀ ଚ ଭୂତାନାମ ିହିଂସକଃ  | 
କାୄଲ ପ୍ରାୄପ୍ତ ଭ ଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ କଲ୍ପୟୄତ  ର ହିଭୂୟୄସ  || ୧୮ || 
 

 ାନପ୍ରସ୍ଥଗୃହସ୍ଥାଭୟାଂ ନ ସଂସୃୄଜୟତ କହିଚିତ୍  | 
ଅଜ୍ଞାତଚୟବାଂ ଲିୄପ୍ସତ ନ ୄଚୈନଂ ହଷବ ଆ ିୄଶ୍ତ୍  || ୧୯ || 
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ଅଧବା ସୂୄ ୟବଣ ନିଦିଷ୍ଟଃ କୀଟ ଦିବ ଚୄରନିହୀମ୍  | 
ଆଶ୍ୀୟବୁକ୍ତାନି କମବାଣି ହିଂସାୟକୁ୍ତାନି ୟାନି ଚ  || ୨୦ || 
 

ୄଲାକସଂଗରହୟକୁ୍ତାନି ୄନୈ  କୁୟବାନନ  କାରୄୟତ୍  | 
ନାସଚ୍ଛାୄତର ଷୁ ସୄଜ୍ଜତ ୄନାପ୍ଜୀୄ ତ ଜୀ ିକାମ୍  | 
ଅତି ାଦାଂେୟୄଜତ୍ତକବାନ୍ପ୍କ୍ଷଂ କଂଚନ ନାଶ୍ରୄୟତ୍  || ୨୧ || 
 

ନ ଶି୍ଷୟାନନୁ ଧନୀତ ଗରନ୍ଥାୄନୈନ  ାଭୟୄସେହୂନ୍  | 
ନ  ୟାଖୟାମୁପ୍ୟଞୁ୍ଜୀତ ନାରମ୍ଭାନାରୄଭତ୍କବ ଚିତ ୍ || ୨୨ || 
 

ଅ ୟକ୍ତଲିୄଙ୍ଗାଽ ୟକ୍ତାୄଥବା ମୁନିରୁନିତ୍ତ ାଲ ତ୍  | 
କ ିମବକୂ ଦାତିାନଂ ତେୃଷ୍ଟୟା ଦଶ୍ବୄ ୟନନ ୃଣାମ୍  || ୨୩ || 
 

ନ କୁୟବାନନ   ୄଦତି୍କଂଚିନନ  ଧୟାୄୟତ୍ସାଧବସାଧୁ  ା  | 
ଆତିାରାୄମାଽନୟା  ୃତ୍ତୟା  ିଚୄରଜ୍ଜଡ ନିୁନିଃ  || ୨୪ || 
 

ଏକଶ୍ଚୄରନିହୀୄମତାଂ ନିଃସଙ୍ଗଃ ସଂୟୄତନି୍ଦରୟଃ  | 
ଆତିକର ୀଡ ଆତିରତିରାତି ାନ୍ସମଦଶ୍ବନଃ  || ୨୫ || 
 

 ୁୄଧା  ାଲକ ତ୍କର ୀୄଡତୁ୍କଶ୍ୄଲା ଜଡ ଚ୍ଚୄରତ୍  | 
 ୄଦଦୁନିତ୍ତ ଦିବ ୋନ୍ ୄଗାଚୟବାଂ ୄନୈଗମଶ୍ଚୄରତ୍  ||୨୬ || 
 

କି୍ଷୄପ୍ରାଽ ମାନିୄତାଽସଦ୍-ଭିଃ ପ୍ରଲୄବ୍ଧାଽସୟିୂୄତାଽପି୍  ା  | 
ତାଡିତଃ ସଂନିରୁୄଦ୍ଧା  ା  ୃତ୍ତୟା  ା ପ୍ରିହାପି୍ତଃ  || ୨୭ || 
 

 ିଷି୍ଠୄତା ମତିୂର ୄତା  ାୄଜ୍ଞୈ ବହୁୄଧୈ ଂ ପ୍ରକଲ୍ପିତଃ  | 
ୄଶ୍ରୟସ୍କାମଃ କୃଚ୍ଛରଗତ ଆତିନାତିାନମୁଦ୍ଧୄରତ ୍ || ୨୮ || 
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ସଂମାନନଂ ପ୍ରାଂ ହାନିଂ ୄୟାଗୄଦ୍ଧବଃ କୁରୁୄତ ୟତଃ  | 
ଜୄନନା ମୄତା ୄୟାଗୀ ୄୟାଗସିଦି୍ଧଂ ଚ  ିନ୍ଦତି  || ୨୯ || 
 

ତଥା ଚୄରତ ୄ ୈ ୄୟାଗୀ ସତାଂ ଧମବମଦୂଷୟନ୍  | 
ଜନା ୟଥା ମୄନୟରନ୍-ଗୄଚ୍ଛୟୁୄ ନୈ ବ  ସଙ୍ଗତିମ୍  || ୩୦ || 
 

ଜରାୟଜୁାଣ୍ଡଜାଦୀନାଂ  ାଙିନଃକାୟକମବଭିଃ  | 
ୟକୁ୍ତଃ କୁ ବୀତ ନ ୄଦର ାହଂ ସ ବସଙ୍ଗାଂଶ୍ଚ  ଜବୄ ୟତ୍  || ୩୧ || 
 

କାମୄକର ାୄଧୌ ତଥା ଦପ୍ବୄ ଲାଭୄମାହାଦୟଶ୍ଚ ୄୟ  | 
ତାଂେୁ ୄଦାଷାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟ ପ୍ରି ର ାଡ୍ ଭୟ ଜିତଃ  || ୩୨ || 
 

ୄଭୈକ୍ଷାଶ୍ନଂ ଚ ୄମୌନିତବ ଂ ତୄପ୍ା ଧୟାନଂ  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ସମୟଗ୍ଜ୍ଞାନଂ ଚ ୄ ୈରାଗୟଂ ଧୄମବାଽୟଂ ଭିକ୍ଷୁୄକ ମତଃ  || ୩୩ || 
 

କାଷାୟ ାସାଃ ସତତଂ ଧୟାନୄୟାଗପ୍ରାୟଣଃ  | 
ଗରାମାୄତ  ୃକ୍ଷମୂୄ ଲ  ା  ୄସୄେ ାଲୄୟଽପି୍  ା  || ୩୪ || 
 

ୄଭୈୄକ୍ଷଣ  ତବୄ ୟନିନ ତୟଂ ୄନୈକାନନ ାଶ୍ୀ ଭୄ ତ୍କବ ଚିତ୍  | 
ଚିତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧଭବୄ ଦୟା ତ୍ତା ନିନ ତୟଂ ଚୄରତ୍ସଧୁୀଃ  || ୩୫ || 
 

ତତଃ ପ୍ର ରଜୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧାତିା ସଂଚୄରଦୟତର  କୁତର ଚିତ୍  | 
 ହିରତଶ୍ଚ ସ ବତର  ସଂପ୍ଶ୍ୟନ୍ହି ଜନାଦବନମ୍  || ୩୬ || 
 

ସ ବତର   ିଚୄରୄନିୌନୀ  ାୟ ୁେୀତକଲିଷଃ  | 
ସମଦୁଃଖସୁଖଃ କ୍ଷାୄତା ହେପ୍ରାପ୍ତଂ ଚ ଭକ୍ଷୄୟତ୍  || ୩୭ || 
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ନିୄ ୈ ବୄ ରଣ ସମଂ ପ୍ଶ୍ୟନି୍ଦବ ଜୄଗାଽଶ୍ବମୃଗାଦିଷୁ  | 
ଭା ୟନିନସା  ିଷୁ୍ଣଂ ପ୍ରମାତିାନମୀଶ୍ବରମ୍  || ୩୮ || 
 

ଚିନିୟଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଂ  ର ୄହୈି  ାହମିତି ସିରନ୍  | 
ଜ୍ଞାୄତୈବ  ଂ ମୄନାଦଣ୍ଡଂ ଧୃତବ ା ଆଶ୍ାନି ୃୄତ୍ତା ଭୂତବ ା ଆଶ୍ାମ୍ବରଧୄରା ଭୂତବ ା  
ସ ବଦା ମୄନା ାକ୍କାୟକମବଭିଃ ସ ବସଂସାରମୁତ୍ସଜୃୟ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚା ାଙ୍-ମୁଖଃ 
ସବରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାୄନନ ଭର ମରକୀଟନୟାୄୟନ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩୧ || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୫|| 
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|| ଷୄଷ୍ଠାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ ନାରଦଃ ପି୍ତାମହମୁ ାଚ  || 
ଭଗ ନ ୍ତଦଭୟାସ ଶ୍ାତ୍ ଭର ମକୀଟନୟାୟ ତ୍ତଦଭୟାସଃ କଥମିତି  | 
ତମାହ ପି୍ତାମହଃ  |   
ସତୟ ାଗ୍ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟାଭୟାଂ  ିଶି୍ଷ୍ଟୄଦହା ଶି୍ୄଷ୍ଟା  ୄସତ୍  |  
ଜ୍ଞାନଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄ ୈରାଗୟଂ ଜୀ ନଂ  ିଦି୍ଧ ଶ୍ାତିଦାତୀ ୄନୄତର  ମୄନା ମୁଖଂ  ୁଦି୍ଧଃ କଲା 
ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତିତତ୍ତବ ାନୟ ୟ ା ଅ ସ୍ଥା ପ୍ଞ୍ଚମହାଭୂତାନି କମବ ଭକି୍ତଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଂ ଶ୍ାଖା 
ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତତୁରୀୟାଶ୍ଚତୁଦବଶ୍କରଣାନି ପ୍ଙ୍କେମ୍ଭାକାରାଣୀତି  |  
ଏ ମପି୍ ନା ମତିପ୍ଙ୍କଂ କର୍ଣ୍ବଧାର ଇ  ୟୄତ  ଗଜଂ ସବ ୁଦ୍ଧୟା  ଶ୍ୀକୃତୟ ସବ ୟତିରିକ୍ତଂ  
ସ ବଂ କୃତକଂ ନଶ୍ବରମିତି ମତବ ା  ିରକ୍ତଃ ପ୍ୁରୁଷଃ  ସ ବଦା  ର ହିାହମିତି 
 ୟ ହୄରନନ ାନୟତି୍କଂଚିୄେଦିତ ୟଂ ସବ ୟତିୄରୄକଣ  | 
ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା  ୄସତୃ୍କତକୃୄତୟା ଭ ତି  |  
ନ ନାହଂ  ର ୄହିତି  ୟ ହୄରତି୍କଂତୁ  ର ହିାହମସିୀତୟଜସରଂ ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତଷୁ  | 
ତୁରୀୟା ସ୍ଥାଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ତୁରୀୟାତୀତତବ ଂ  ର ୄଜେି ା ଜାଗରନନ କ୍ତଂ ସବପ୍ନଂ ସୁଷୁପ୍ତମଧବରାତର ଂ 
ଗତମିୄତୟକା ସ୍ଥାୟାଂ ଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାୄେବୄକୈକକରଣାଧୀନାନାଂ ଚତୁଦବଶ୍କରଣାନାଂ 
 ୟାପ୍ାରଶ୍ଚକ୍ଷୁରାଦୀନାମ ୍ | 
ଚକ୍ଷୁୄଷା ରୂପ୍ଗରହଣଂ ୄଶ୍ରାତର ୄୟାଃ ଶ୍ନ୍ନଗରହଣଂ ଜିହବ ାୟା ରସାସବାଦନଂ  
ଘରାଣସୟ ଗନ୍ଧଗରହଣଂ  ଚୄସା  ାଗବୟାପ୍ାରଃ ପ୍ାୄଣରାଦାନଂ ପ୍ାଦୄୟାଃ  
ସଂଚାରଃ ପ୍ାୄୟାରୁତ୍ସଗବ ଉପ୍ସ୍ଥସୟାନନ୍ଦଗରହଣଂ ତବ ଚଃ ସ୍ପଶ୍ବଗରହଣମ୍  | 
ତଦଧୀନା ଚ  ିଷୟଗରହଣ ୁଦି୍ଧଃ  ୁଦ୍ଧୟା  ୁଦ୍ଧୟତି 
ଚିୄତ୍ତନ ୄଚତୟତୟହଂକାୄରଣାହଂକୄରାତି  |  
 ିସୃଜୟ ଜୀ  ଏତାୄନ୍ଦହାଭିମାୄନନ ଜୀୄ ା ଭ ତି  |  
ଗୃହାଭିମାୄନନ ଗୃହସ୍ଥ ଇ  ଶ୍ରୀୄର ଜୀ ଃ ସଂଚରତି  |  
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ପ୍ରାଗ୍-ଦୄଲ ପ୍ୁଣୟା ୃତି୍ତରାୄଗନୟାଂ ନିଦର ାଲୄସୟୌ ଦକି୍ଷଣାୟାଂ  
ୄକର ୌୟବ ୁଦି୍ଧୄନୈ ବରୃତୟାଂ ପ୍ାପ୍ ୁଦି୍ଧଃ ପ୍ଶି୍ଚୄମ କର ୀଡାରତି ବାୟ ୟାଂ  
ଗମୄନ  ୁଦି୍ଧରୁତ୍ତୄର ଶ୍ାତିରୀଶ୍ାୄନୟ ଜ୍ଞାନଂ କରି୍ଣ୍କାୟାଂ ୄ ୈରାଗୟଂ  
ୄକସୄରଷବାତିଚିତା ଇୄତୟ ଂ  କ୍ତ୍ରଂ ଜ୍ଞାତବ ା ଜୀ ଦ ସ୍ଥାଂ ପ୍ରଥମଂ ଜାଗରେିବ ତୀୟଂ  
ସବପ୍ନଂ ତୃତୀୟଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ ଚତୁଥବଂ ତୁରୀୟଂ ଚତୁଭି ିରହିତଂ ତୁରୀୟାତୀତମ ୍ |   
 ିଶ୍ବୄତୈଜସପ୍ରାଜ୍ଞତଟସ୍ଥୄଭୄଦୈୄରକ ଏ  ଏୄକା ୄଦ ଃ 
ସାକ୍ଷୀ ନିଗବୁଣଶ୍ଚ ତଦ୍  ର ହିାହମିତି  ୟାହୄରତ୍  | 
ୄନା ୄଚଜ୍ଜାଗରଦ ସ୍ଥାୟାଂ ଜାଗରଦାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ ସବୄପ୍ନ  
ସବପ୍ନାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ ସୁଷୁୄପ୍ତ ସୁଷୁପ୍ତୟାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ 
ତୁରୀୄୟ ତୁରୀୟାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ ନ ୄତବ  ଂ ତୁରୀୟାତୀତସୟ ନିଗବୁଣସୟ  | 
ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷକାରଣରୂୄପ୍ୈ ିଶ୍ବୄତୈଜସପ୍ରାୄଜ୍ଞଶ୍ବୄରୈଃ ସ ବା ସ୍ଥାସୁ ସାକ୍ଷୀ ୄତବ କ ଏ ା ତିଷ୍ଠୄତ  |  
ଉତ ତଟୄସ୍ଥା ଦରଷ୍ଟା ତଟୄସ୍ଥା ନ ଦରଷ୍ଟା ଦର ଷୃ୍ଟତବ ାନନ  ଦର ୄଷ୍ଟୈ    
କତବୃ ତବ ୄଭାକୃ୍ତତବ ାହଂକାରାଦିଭିଃ ସୃ୍ପୄଷ୍ଟା ଜୀ ଃ ଜୀୄ ତୄରା ନ ସୃ୍ପଷ୍ଟଃ  |  
ଜୀୄ ାଽପି୍ ନ ସୃ୍ପଷ୍ଟ ଇତି ୄଚନନ   | ଜୀ ାଭିମାୄନନ ୄକ୍ଷତର ାଭିମାନଃ  | 
ଶ୍ରୀରାଭିମାୄନନ ଜୀ ତବ ମ୍  | ଜୀ ତବ ଂ ଘଟାକାଶ୍ମହାକାଶ୍ େୟ ଧାୄନଽେି  |  
 ୟ ଧାନ ଶ୍ାୄଦ  ହଂସଃ ୄସାଽହମିତି  
ମୄନ୍ତ୍ରୄଣାଚ୍ଛବ ାସନିଃଶ୍ବାସ ୟପ୍ୄଦୄଶ୍ନାନୁସନ୍ଧାନଂ କୄରାତି  | 
ଏ ଂ  ିଜ୍ଞାୟ ଶ୍ରୀରାଭିମାନଂ ତୟୄଜନନ  ଶ୍ରୀରାଭିମାନୀ ଭ ତି  | 
ସ ଏ   ର ୄହିତୁୟଚୟୄତ | 
ତୟକ୍ତସୄଙ୍ଗା ଜିତୄକର ାୄଧା ଲଘବାହାୄରା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  | 
ପି୍ଧାୟ  ୁଦ୍ଧୟା ୋରାଣି ମୄନା ଧୟାୄନ ନିୄ ଶ୍ୄୟତ୍  || ୧ || 
 

ଶ୍ୂୄ ନୟୄଷବ ା କାୄଶ୍ଷୁ ଗୁହାସୁ ଚ  ୄନଷୁ  | 
ନିତୟୟକୁ୍ତଃ ସଦା ୄୟାଗୀ ଧୟାନଂ ସମୟଗୁପ୍କରୄମତ୍  || ୨ || 
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ଆତିଥୟଶ୍ରାଦ୍ଧୟୄଜ୍ଞଷୁ ୄଦ ୟାୄତର ାତ୍ସୄ ଷୁ ଚ  | 
ମହାଜୄନଷୁ ସିଦ୍ଧୟଥବୀ ନ ଗୄଚ୍ଛୄଦୟାଗ ିତ୍କବ ଚିତ୍  || ୩ || 
 

ୟୄଥୈନମ ମନୟୄତ ଜନାଃ ପ୍ରିଭ ତି ଚ  | 
ତଥା ୟକୁ୍ତଶ୍ଚୄରୄଦୟାଗୀ ସତାଂ  ତବି  ନ ଦୂଷୄୟତ୍  || ୪ || 
 

 ାଗ୍-ଦଣ୍ଡଃ କମବଦଣ୍ଡଶ୍ଚ ମୄନାଦଣ୍ଡଶ୍ଚ ୄତ ତର ୟଃ  | 
ୟୄସୈୟୄତ ନିୟତା ଦଣ୍ଡାଃ ସ ତିର ଦଣ୍ଡୀ ମହାୟତିଃ  || ୫ || 
 

 ିଧ ୂୄ ମ ଚ ପ୍ରଶ୍ାତାୄଗନୌ ୟେୁ ମାଧୁକରୀଂ ଚୄରତ୍  | 
ଗୃୄହ ଚ  ିପ୍ରମୁଖୟାନାଂ ୟତିଃ ସୄ ବାତ୍ତମଃ ସିୃତଃ  || ୬ || 
 

ଦଣ୍ଡଭିକ୍ଷାଂ ଚ ୟଃ କୁୟବାତ୍ସବଧୄମବ  ୟସନଂ  ିନା  | 
ୟେିଷ୍ଠତି ନ ୄ ୈରାଗୟଂ ୟାତି ନୀଚୟତିହି ସଃ  || ୭ || 
 

ୟସିିନ୍-ଗୃୄହ  ିୄଶ୍ୄଷଣ ଲୄଭଦ୍-ଭିକ୍ଷାଂ ଚ  ାସନାତ୍  | 
ତତର  ୄନା ୟାତି ୄୟା ଭୂୟଃ ସ ୟତିୄନବତରଃ ସିୃତଃ  || ୮ || 
 

ୟଃ ଶ୍ରୀୄରନି୍ଦରୟାଦିୄଭୟା  ିହୀନଂ ସ ବସାକି୍ଷଣମ୍  | 
ପ୍ାରମାଥକି ିଜ୍ଞାନଂ ସୁଖାତିାନଂ ସବୟଂପ୍ରଭମ୍  || ୯ || 
 

ପ୍ରତତ୍ତବ ଂ  ିଜାନାତି ୄସାଽତି ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମୀ ଭୄ ତ୍  | 
 ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଦୄୟା ୄଦୄହ ମାୟୟା ପ୍ରିକଲ୍ପିତାଃ  || ୧୦ || 
 

ନାତିୄନା ୄ ାଧରୂପ୍ସୟ ମମ ୄତ ସତି ସ ବଦା  | 
ଇତି ୄୟା ୄ ଦ ୄ ଦାୄତୈ ଃ ୄସାଽତି ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମୀ ଭୄ ତ୍  || ୧୧ || 
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ୟସୟ  ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଚାୄରା ଗଲିତଃ ସବାତିଦଶ୍ବନାତ୍  | 
ସ  ର୍ଣ୍ବାନାଶ୍ରମାନ୍ସ ବାନତୀତୟ ସବାତିନି ସି୍ଥତଃ  || ୧୨ || 
 

ୄୟାଽତୀତୟ ସବାଶ୍ରମାନବ ର୍ଣ୍ବାନାତିୄନୟ  ସି୍ଥତଃ ପ୍ୁମାନ୍  | 
ୄସାଽତି ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମୀ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ସ ବୄ  ଦାଥବୄ  ଦିଭିଃ  || ୧୩ || 
 

ତସିାଦନୟଗତା  ର୍ଣ୍ବା ଆଶ୍ରମା ଅପି୍ ନାରଦ  | 
ଆତିନୟାୄରାପି୍ତାଃ ସୄ ବ ଭର ାତୟା ୄତନାତିୄ ଦିନା  || ୧୪ || 
 

ନ  ିଧିନବ ନିୄଷଧଶ୍ଚ ନ  ଜବୟା ଜବୟକଲ୍ପନା  | 
 ର ହି ିଜ୍ଞାନିନାମେି ତଥା ନାନୟଚ୍ଚ ନାରଦ  || ୧୫ || 
 

 ିରଜୟ ସ ବଭୂୄତଭୟ ଆ  ିରିଞି୍ଚପ୍ଦାଦପି୍  | 
ଘୃଣାଂ  ିପ୍ାଠୟ ସ ବସିିନ୍ପ୍ୁତର ମିତର ାଦିୄକଷବପି୍  || ୧୬ || 
 

ଶ୍ରଦ୍ଧାଲୁମବୁକି୍ତମାୄଗବଷୁ ୄ ଦାତଜ୍ଞାନଲିପ୍ସୟା  | 
ଉପ୍ାୟନକୄରା ଭୂତବ ା ଗୁରୁଂ  ର ହି ିଦଂ  ର ୄଜତ୍  || ୧୭ || 
 

ୄସ ାଭିଃ ପ୍ରିୄତାୄଷୈୟନଂ ଚିରକାଲଂ ସମାହିତଃ  | 
ସଦା ୄ ଦାତ ାକୟାଥବଂ ଶ୍ରୁଣୁୟାତ୍ସସୁମାହିତଃ  || ୧୮ || 
 

ନିମବୄ ମା ନିରହଂକାରଃ ସ ବସଙ୍ଗ ି ଜିତଃ  | 
ସଦା ଶ୍ାତୟାଦିୟକୁ୍ତଃ ସନନ ାତିନୟାତିାନମୀକ୍ଷୄତ  || ୧୯ || 
 

ସଂସାରୄଦାଷଦୃୄଷ୍ଟୈ ୟ   ିରକି୍ତଜବାୟୄତ ସଦା  | 
 ିରକ୍ତସୟ ତୁ ସଂସାରାତ୍ସଂନୟାସଃ ସୟାନନ  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୦ || 
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ମୁମୁକୁ୍ଷଃ ପ୍ରହଂସାଖୟଃ ସାକ୍ଷାୄନିାୄକ୍ଷୈକସାଧନମ୍  | 
ଅଭୟୄସଦ୍- ର ହି ିଜ୍ଞାନଂ ୄ ଦାତଶ୍ର ଣାଦିନା  || ୨୧ || 
 

 ର ହି ିଜ୍ଞାନଲାଭାୟ ପ୍ରହଂସସମାହବ ୟଃ  | 
ଶ୍ାତିଦାତୟାଦିଭିଃ ସୄ ୈ ବଃ ସାଧୄନୈଃ ସହିୄତା ଭୄ ତ୍  || ୨୨ || 
 

ୄ ଦାତାଭୟାସନିରତଃ ଶ୍ାୄତା ଦାୄତା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  | 
ନିଭବୄୟା ନିମବୄ ମା ନିୄତୟା ନିଦବବ ୄନ୍ଦବ ା ନିଷ୍ପରିଗରହଃ  || ୨୩ || 
 

ଜୀର୍ଣ୍ବୄକୌପ୍ୀନ ାସାଃ ସୟାନିୁଣ୍ଡୀ ନୄଗନାଽଥ  ା ଭୄ ତ୍  | 
ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ୄ ଦାତ ିୄଦୟାଗୀ ନିମବୄ ମା ନିରହଂକୃତିଃ  || ୨୪ || 
 

ମିତର ାଦିଷୁ ସୄମା ୄମୈତର ଃ ସମୄେୄଷବ  ଜନ୍ତୁଷୁ  | 
ଏୄକା ଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରଶ୍ାତାତିା ସ ସତରତି ୄନତରଃ  || ୨୫ || 
 

ଗୁରୂଣାଂ ଚ ହିୄତ ୟକୁ୍ତେତର  ସଂ ତ୍ସରଂ  ୄସତ୍  | 
ନିୟୄମଷବପ୍ରମତ୍ତେୁ ୟୄମଷୁ ଚ ସଦା ଭୄ ତ୍  || ୨୬ || 
 

ପ୍ରାପ୍ୟ ଚାୄତ ତତୄଶ୍ଚୈ  ଜ୍ଞାନୄୟାଗମନୁତ୍ତମମ୍  | 
ଅ ିୄରାୄଧନ ଧମବସୟ ସଂଚୄରତ୍-ପ୍ୃଥି ୀମିମାମ୍  || ୨୭ || 
 

ତତଃ ସଂ ତ୍ସରସୟାୄତ ଜ୍ଞାନୄୟାଗମନୁତ୍ତମମ୍  | 
ଆଶ୍ରମତର ୟମୁତ୍ସଜୃୟ ପ୍ରାପ୍ତଶ୍ଚ ପ୍ରମାଶ୍ରମମ୍  || ୨୮ || 
 

ଅନୁଜ୍ଞାପ୍ୟ ଗୁରୂଂୄଶ୍ଚୈ  ଚୄରଦି୍ଧ ପ୍ୃଥି ୀମିମାମ୍  | 
ତୟକ୍ତସୄଙ୍ଗା ଜିତୄକର ାୄଧା ଲଘବାହାୄରା ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  || ୨୯ || 
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ୋ ିୄମୌ ନ  ିରୄଜୟୄତ  ିପ୍ରୀୄତନ କମବଣା  | 
ନିରାରୄମ୍ଭା ଗୃହସ୍ଥଶ୍ଚ କାୟବ ାଂୄଶ୍ଚୈ  ଭିକ୍ଷୁକଃ  || ୩୦ || 
 

ମାଦୟତି ପ୍ରମଦାଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ସୁରାଂ ପ୍ୀତବ ା ଚ ମାଦୟତି  | 
ତସିାେୃଷି୍ଟ ିଷାଂ ନାରୀଂ ଦୂରତଃ ପ୍ରି ଜବୄ ୟତ୍  || ୩୧ || 
 

ସଂଭାଷଣଂ ସହ ରୀଭିରାଲାପ୍ଃ ୄପ୍ରକ୍ଷଣଂ ତଥା  | 
ନୃତ୍ତଂ ଗାନଂ ସହାସଂ ଚ ପ୍ରି ାଦାଂଶ୍ଚ  ଜବୄ ୟତ୍  || ୩୨ || 
 

ନ ସନାନଂ ନ ଜପ୍ଃ ପ୍ଜୂା ନ ୄହାୄମା ୄନୈ  ସାଧନମ୍  | 
ନାଗିନକାୟବାଦିକାୟବଂ ଚ ୄନୈତସୟାେୀହ ନାରଦ  || ୩୩ || 
 

ନାଚବନଂ ପି୍ତୃକାୟବଂ ଚ ତୀଥବୟାତର ା  ରତାନି ଚ  | 
ଧମବାଧମବାଦିକଂ ନାେି ନ  ିଧିୄଲବୌକିକୀ କିର ୟା  || ୩୪ || 
 

ସଂତୟୄଜତ୍ସ ବକମବାଣି ୄଲାକାଚାରଂ ଚ ସ ବଶ୍ଃ  | 
କୃମୀକୀଟପ୍ତଙ୍ଗାଶ୍ଚ ତଥା ୄୟାଗୀ  ନସ୍ପତୀନ୍  || ୩୫ || 
 

ନ ନାଶ୍ୄୟେୁୄଧା ଜୀ ନ୍ପ୍ରମାଥବମତିୟବତିଃ  | 
ନିତୟମତମବୁଖଃ ସବଚ୍ଛଃ ପ୍ରଶ୍ାତାତିା ସବପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଧୀଃ  || ୩୬ || 
 

ଅତଃସଙ୍ଗପ୍ରିତୟାଗୀ ୄଲାୄକ  ିହର ନାରଦ  | 
ନାରାଜୄକ ଜନପ୍ୄଦ ଚରୄତୟକଚୄରା ମୁନିଃ  || ୩୭ || 
 

ନିଃେୁତିନିନବମସ୍କାୄରା ନିଃସବଧାକାର ଏ  ଚ  | 
ଚଲାଚଲନିୄକତଶ୍ଚ  ୟତିୟବାଦୃଚି୍ଛୄକା ଭୄ ଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷୄଷ୍ଠାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୬|| 
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|| ସପ୍ତୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ ୟୄତନିୟମଃ କଥମିତି ପ୍ୃଷ୍ଟଂ ନାରଦଂ ପି୍ତାମହଃ ପ୍ୁରସୃ୍କତୟ  ିରକ୍ତଃ ସୄନୟା  
 ଷବାସୁ ଧରୁ ଶ୍ୀୄଲାଽୄଷ୍ଟୌ ମାୄସୟକାକୀ ଚରୄନନ କତର  ନି ୄସଦ୍-ଭିକ୍ଷୁଭବୟାତ୍ସାରଙ୍ଗ ୄଦକତର  
ନ ତିୄଷ୍ଠତ୍ସବଗମନନିୄରାଧଗରହଣଂ ନ କୁୟବାଦ୍ଧୋଭୟାଂ ନଦୁୟତ୍ତରଣଂ ନ କୁୟବାନନ   
 ୃକ୍ଷାୄରାହଣମପି୍ ନ ୄଦୄ ାତ୍ସ ଦଶ୍ବନଂ କୁୟବାୄନୈନ କତର ାଶ୍ୀ ନ  ାହୟୄଦ ାଚବନଂ 
କୁୟବାତ୍ସବ ୟତିରିକ୍ତଂ ସ ବଂ ତୟକ୍ତବ ା ମଧୁକର ୃତ୍ତୟାହାରମହାରନ-୍କୃୄଶ୍ା  
ଭୂତବ ା ୄମୄଦା ୃଦି୍ଧମକୁ ବନନ ାଜୟଂ ରୁଧିରମି  ତୟୄଜୄଦକତର ାନନ ଂ ପ୍ଲଲମି  
ଗନ୍ଧୄଲପ୍ନମଶ୍ୁଦି୍ଧୄଲପ୍ନୄମୈ  କ୍ଷାରମତୟଜମି   ରମୁଚି୍ଛଷ୍ଟପ୍ାତର ମି ାଭୟଙ୍ଗଂ  
ରୀସଙ୍ଗମି  ମିତର ାହଲ ାଦକଂ ମତୂର ମି  ସୃ୍ପହାଂ ୄଗାମାଂସମି  ଜ୍ଞାତଚରୄଦଶ୍ଂ  
ଚଣ୍ଡାଲ ାଟିକାମି  େିରୟମହିମି  ସୁ ର୍ଣ୍ବଂ କାଲକୂଟମି  ସଭାସ୍ଥଲଂ ସିଶ୍ାନସ୍ଥଲମି   
ରାଜଧାନୀଂ କୁମ୍ଭୀପ୍ାକମି  ଶ୍ ପି୍ଣ୍ଡ ୄଦକତର ାନନ ଂ ନ ୄଦହାତରଦଶ୍ବନଂ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚ ୃତି୍ତଂ 
ପ୍ରିତୟଜୟ ସବୄଦଶ୍ମୁତ୍ସଜୃୟ ଜ୍ଞାତଚରୄଦଶ୍ଂ  ିହାୟ  ିସିୃତପ୍ଦାଥବଂ ପ୍ୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତହଷବ ଇ   
ସବମାନନ୍ଦମନୁସିରନ୍ସବଶ୍ରୀରାଭିମାନୄଦଶ୍ ିସିରଣଂ ମତବ ା ସବଶ୍ରୀରଂ ଶ୍ ମି  ୄହୟମୁପ୍ଗମୟ 
କାରାଗୃହ ିନିମବୁକ୍ତୄଚାର ତ-୍ପ୍ୁତର ାପ୍ତ ନୁ୍ଧଭ ସ୍ଥଲଂ  ିହାୟ ଦୂରୄତା  ୄସତ୍  || ୧|| 
 

ଅୟୄତନ ନ ପ୍ରାପ୍ତମାହରନ୍- ର ହିପ୍ରଣ ଧୟାନାନୁସନ୍ଧାନପ୍ୄରା ଭୂତବ ା ସ ବକମବନିମବୁକ୍ତଃ 
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହମଦମାତ୍ସୟବାଦିକଂ ଦଗ୍ଧବ ା ତିର ଗୁଣାତୀତଃ ଷଡୂମରିହିତଃ 
ଷଡ୍ଭା  ିକାରଶ୍ନୂୟଃ ସତୟ ାକ୍-ଶ୍ୁଚିରୄଦର ାହୀ ଗରାମ ଏକରାତର ଂ ପ୍ତ୍ତୄନ ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ  
ୄକ୍ଷୄତର  ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ ତୀୄଥବ ପ୍ଞ୍ଚରାତର ମନିୄକତଃ ସି୍ଥରମତିନବାନୃତ ାଦୀ ଗିରିକନ୍ଦୄରଷ ୁ
 ୄସୄଦକ ଏ  ୄେୌ  ା ଚୄରତ୍ ଗରାମଂ ତିର ଭିନବଗରଂ ଚତୁଭିଗବରାମମିୄତୟକଶ୍ଚୄରତ ୍ |  
ଭିକ୍ଷୁଶ୍ଚତୁଦବଶ୍କରଣାନାଂ ନ ତତର ା କାଶ୍ଂ ଦଦୟାଦ ିଚି୍ଛନନ ଜ୍ଞାନାୄଦୈବ ରାଗୟସଂପ୍ତି୍ତମନୁଭୂୟ  
ମୄତ୍ତା ନ କଶି୍ଚନନ ାୄନୟା  ୟତିରିକ୍ତ ଇତୟାତିନୟାୄଲାଚୟ ସ ବତଃ ସବରୂପ୍ୄମ  
ପ୍ଶ୍ୟଞ୍ଜୀ ନିୁକି୍ତମ ାପ୍ୟ ପ୍ରାରବ୍ଧପ୍ରତିଭାସନାଶ୍ପ୍ୟବତଂ ଚତୁ ିଧଂ ସବରୂପ୍ଂ ଜ୍ଞାତବ ା 
ୄଦହପ୍ତନପ୍ୟବତଂ ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ  ୄସତ୍  || ୨|| 
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ତିର ଷ ଣସନାନଂ କୁଟୀଚକସୟ  ହୂଦକସୟ ଦିବ  ାରଂ ହଂସୄସୈୟକ ାରଂ ପ୍ରମହଂସସୟ  
ମାନସସନାନଂ ତୁରୀୟାତୀତସୟ ଭସିସନାନମ ଧତୂସୟ  ାୟ ୟସନାନଂ  | 
ଊଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ କୁଟୀଚକସୟ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ  ହୂଦକସୟ ଊଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ହଂସସୟ ଭୄସିାଦୂ୍ଧଲନଂ 
ପ୍ରମହଂସସୟ ତୁରୀୟାତୀତସୟ ତିଲକପ୍ୁଣ୍ଡରମ ଧତୂସୟ ନ କିଂଚିତ୍  |  
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଃ ୠତୁୄକ୍ଷୌରଂ କୁଟୀଚକସୟ ୠତୁେୟୄକ୍ଷୌରଂ  ହୂଦକସୟ ନ  
ୄକ୍ଷୌରଂ ହଂସସୟ ପ୍ରମହଂସସୟ ଚ ନ ୄକ୍ଷୌରମ୍  |   ଅେି ୄଚଦୟନୄକ୍ଷୌରମ୍  |  
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଃ ନ ୄକ୍ଷୌରମ୍  |  
କୁଟୀଚକୄସୈୟକାନନ ଂ ମାଧୁକରଂ  ହୂଦକସୟ ହଂସପ୍ରମହଂସୄୟାଃ କରପ୍ାତର ଂ 
ତୁରୀୟାତୀତସୟ ୄଗାମୁଖଂ ଅ ଧତୂସୟାଜଗର ୃତି୍ତଃ  |  
ଶ୍ାଟିେୟଂ କୁଟୀଚକସୟ  ହୂଦକୄସୈୟକଶ୍ାଟୀ ହଂସସୟ ଖଣ୍ଡଂ ଦିଗମ୍ବରଂ  
ପ୍ରମହଂସସୟ ଏକୄକୌପ୍ୀନଂ  ା ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଜବାତରୂପ୍ଧରତବ ଂ  
ହଂସପ୍ରମହଂସୄୟାରଜିନଂ ନ ତବ ୄନୟଷାମ ୍ || ୩|| 
 

କୁଟୀଚକ ହୂଦକୄୟାୄଦବ ାଚବନଂ ହଂସପ୍ରମହଂସୄୟାମବାନସାଚବନଂ  
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଃ ୄସାହଂଭା ନା  | 
କୁଟୀଚକ ହୂଦକୄୟାମବନ୍ତ୍ରଜପ୍ାଧିକାୄରା 
ହଂସପ୍ରମହଂସୄୟାଧବୟାନାଧିକାରେୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାନବ  
ତବ ନୟାଧିକାରେୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାମବହା ାୄକୟାପ୍ୄଦଶ୍ାଧିକାରଃ ପ୍ରମହଂସସୟାପି୍  |  
କୁଟୀଚକ ହୂଦକହଂସାନାଂ ନାନୟୄସୟାପ୍ୄଦଶ୍ାଧିକାରଃ  |  
କୁଟୀଚକ ହୂଦକୄୟାମବାନୁଷପ୍ରଣ ଃ ହଂସପ୍ରମହଂସୄୟାରାତରପ୍ରଣ ଃ 
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟା ବର ହିପ୍ରଣ ଃ  | 
କୁଟୀଚକ ହୂଦକୄୟାଃ ଶ୍ର ଣଂ ହଂସପ୍ରମହଂସୄୟାମବନନଂ ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାନିଦିଧୟାସଃ |  
ସୄ ବଷାମାତିନୁସନ୍ଧାନଂ  ିଧିରିୄତୟ  ମୁମୁକୁ୍ଷଃ ସ ବଦା ସଂସାରତାରକଂ ତାରକମନୁସିରଞ୍ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା 
 ୄସଦଧିକାର ିୄଶ୍ୄଷଣ  ୄକୈ ଲୟପ୍ରାପୁ୍ତୟପ୍ାୟମନିବ ୄଷୟଦୟତିରିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୪|| 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୭|| 
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|| ଅଷ୍ଟୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭଗ ତଂ ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଂ ନାରଦଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ସଂସାରତାରକଂ ପ୍ରସୄନନ ା  ର ୂହୀତି  | 
ତୄଥତି ପ୍ରୄମଷ୍ଠୀ  କୁ୍ତମୁପ୍ଚକରୄମ ଓମିତି  ର ୄହିତି  ୟଷି୍ଟସମଷି୍ଟପ୍ରକାୄରଣ  |  
କା  ୟଷି୍ଟଃ କା ସମଷି୍ଟଃ ସଂହାରପ୍ରଣ ଃ  
ସୃଷି୍ଟପ୍ରଣ ଶ୍ଚାତ ବହିୄଶ୍ଚାଭୟାତିକତବ ାତି୍ତର  ିୄଧା  ର ହିପ୍ରଣ ଃ  |  
ଅତଃପ୍ରଣୄ ା  ୟା ହାରିକପ୍ରଣ ଃ  |   ାହୟପ୍ରଣ  ଆଷବପ୍ରଣ ଃ  |  
ଉଭୟାତିୄକା  ିରାଟ୍ପ୍ରଣ ଃ  |  ସଂହାରପ୍ରଣୄ ା  ର ହିପ୍ରଣ  ଅଧବମାତର ାପ୍ରଣ ଃ  |   
ଓମିତି ର ହି  |  ଓମିୄତୟକାକ୍ଷରମତଃପ୍ରଣ ଂ  ିଦି୍ଧ  |  ସ ଚାଷ୍ଟଧା ଭିଦୟୄତ  | 
ଅକାୄରାକାରମକାରାଧବମାତର ାନାଦ ିନୁ୍ଦକଲାଶ୍କି୍ତୄଶ୍ଚତି  | 
ତତର  ଚତବ ାର ଅକାରଶ୍ଚାୟତୁା ୟ ାନିବ ତ ଉକାରଃ ସହସରା ୟ ାନିବ ୄତା  
ମକାରଃ ଶ୍ତା ୟୄ ାୄପ୍ୄତାଽଧବମାତର ାପ୍ରଣୄ ାଽନତା ୟ ାକାରଃ  | 
ସଗୁୄଣା  ିରାଟ୍ପ୍ରଣ ଃ ସଂହାୄରା ନିଗବୁଣପ୍ରଣ  ଉଭୟାତିୄକାତ୍ପତି୍ତପ୍ରଣୄ ା ୟଥାପ୍ଲୁୄତା 
 ିରାଟ୍ପ୍ଲୁତଃ ପ୍ଲୁତସଂହାୄରା  ିରାଟ୍ପ୍ରଣ ଃ ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାତିକଃ ଷଟ୍ତିର ଂଶ୍ତ୍ତତ୍ତବ ାତୀତଃ  |  
ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାତିକତବ ଂ କଥମିତୁୟଚୟୄତ  |  
ଅକାରଃ ପ୍ରଥୄମାକାୄରା ଦିବ ତୀୟା ମକାରେୃତୀୟାଧବମାତର ା ଚତୁଥବୀ ନାଦଃ  
ପ୍ଞ୍ଚମୀ  ିନୁ୍ଦଃ ଷଷ୍ଠୀ କଲା ସପ୍ତମୀ କଲାତୀତାଷ୍ଟମୀ ଶ୍ାତିନବ ମୀ  
ଶ୍ାତୟତୀତା ଦଶ୍ମୀ ଉନିୄନୟକାଦଶ୍ୀ ମୄନାନିନୀ ୋଦଶ୍ୀ 
ପ୍ୁରୀ ତର ୄୟାଦଶ୍ୀ ମଧୟମା ଚତୁଦବଶ୍ୀ ପ୍ଶ୍ୟତୀ ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ୀ ପ୍ରା  | 
ୄଷାଡଶ୍ୀ ପ୍ୁନଶ୍ଚତୁଃଷଷି୍ଟମାତର ା  
ପ୍ରକୃତିପ୍ୁରୁଷୄଦୈବ  ିଧୟମାସାଦୟାଷ୍ଟା ିଂଶ୍ତୁୟତ୍ତରୄଭଦମାତର ାସବରୂପ୍ମାସାଦୟ  
ସଗୁଣନିଗବୁଣତବ ମୁୄପ୍ୄତୈୟୄକାଽପି୍  ର ହିପ୍ରଣ ଃ ସ ବାଧାରଃ ପ୍ରଂୄଜୟାତିୄରଷ  
ସୄ ବଶ୍ବୄରା  ିଭୁଃ ସ ବୄ ଦ ମୟଃ ସ ବପ୍ରପ୍ଞ୍ଚାଧାରଗଭିତଃ  || ୧ || 
 

ସ ବାକ୍ଷରମୟଃ କାଲଃ ସ ବାଗମମୟଃ ଶି୍ ଃ  | 
ସ ବଶ୍ରୁତୁୟତ୍ତୄମା ମୃଗୟଃ ସକୄଲାପ୍ନିଷନିୟଃ  || ୨ || 



ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 148 

 

ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ଭ ିଷୟଦୟତି୍ତର କାୄଲାଦିତମ ୟୟମ୍  | 
ତଦୄପ୍ୟାଂକାରୄମ ାୟଂ  ିଦି୍ଧ ୄମାକ୍ଷପ୍ରଦାୟକମ୍  || ୩ || 
 

ତୄମ ାତିାନମିୄତୟତଦ୍- ର ହିଶ୍ୄନ୍ନନ  ରି୍ଣ୍ତମ୍  | 
ତୄଦକମମୃତମଜରମନୁଭୂୟ ତୄଥାମିତି  || ୪ || 
 

ସଶ୍ରୀରଂ ସମାୄରାପ୍ୟ ତନିୟତବ ଂ ତୄଥାମିତି  | 
ତିର ଶ୍ରୀରଂ ତମାତିାନଂ ପ୍ରଂ ର ହି  ିନିଶି୍ଚନୁ  || ୫ || 
 

ପ୍ରଂ  ର ହିାନୁସଂଦଧୟାଦିବ ଶ୍ବାଦୀନାଂ କରମଃ କରମାତ୍  | 
ସ୍ଥଲୂତବ ାତ୍ସ୍ଥଲୂଭୁକ୍ତବ ାଚ୍ଚ ସକିୂ୍ଷତବ ାତ୍ସକିୂ୍ଷଭୁକ୍ ପ୍ରମ୍  || ୬ || 
 

ଐକତବ ାନନ୍ଦୄଭାଗାଚ୍ଚ ୄସାଽୟମାତିା ଚତୁ ିଧଃ  | 
ଚତୁଷ୍ପାଜ୍ଜାଗରିତଃ ସ୍ଥଲୂଃ ସ୍ଥଲୂପ୍ରୄଜ୍ଞା ହି  ିଶ୍ବଭୁକ୍  || ୭ || 
 

ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗଃ ସ ବଗଃ ପ୍ରଭୁ  | 
ସ୍ଥଲୂଭୁକ ୍ଚତୁରାତିାଥ  ିୄଶ୍ବା ୄ ୈଶ୍ବାନରଃ ପ୍ୁମାନ୍  || ୮ || 
 

 ିଶ୍ବଜିତ୍-ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ ସବପ୍ନସ୍ଥାନଗତଃ ପ୍ରଭୁଃ  | 
ସକିୂ୍ଷପ୍ରଜ୍ଞଃ ସବୄତାଽଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଏୄକା ନାନୟଃ ପ୍ରଂତପ୍  || ୯ || 
 

ସକିୂ୍ଷଭୁକ୍ ଚତୁରାତିାଥ ୄତୈଜୄସା ଭୂତରାଡୟମ୍  | 
ହିରଣୟଗଭବଃ ସ୍ଥୂୄ ଲାଽତଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାଦ ଉଚୟୄତ  || ୧୦ || 
 

କାମଂ କାମୟୄତ ୟା ଦୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ  | 
ସବପ୍ନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ୄନୈ ାତର  ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତମପି୍ ସୁ୍ଫଟମ୍  || ୧୧ || 
 

ଏକୀଭୂତଃ ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ାନ୍ସୁଖୀ  | 
ନିତୟାନନ୍ଦମୄୟାଽପ୍ୟାତିା ସ ବଜୀ ାତରସି୍ଥତଃ  || ୧୨ || 
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ତଥାପ୍ୟାନନ୍ଦଭୁକ୍ ୄଚୄତାମୁଖଃ ସ ବଗୄତାଽ ୟୟଃ  | 
ଚତୁରାୄତିଶ୍ବରଃ ପ୍ରାଜ୍ଞେୃତୀୟଃ ପ୍ାଦସଂଜ୍ଞିତଃ  || ୧୩ || 
 

ଏଷ ସୄ ବଶ୍ବରୄଶ୍ଚୈଷ ସ ବଜ୍ଞଃ ସକିୂ୍ଷଭା ନଃ  | 
ଏୄଷାଽତୟବାୄମୟଷ ୄୟାନିଃ ସ ବସୟ ପ୍ରଭ ାପ୍ୟୄୟୌ  || ୧୪ || 
 

ଭୂତାନାଂ ତର ୟମୄପ୍ୟତତ୍ସୄ ବାପ୍ରମ ାଧକମ୍  | 
ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତଂ ହି ୟତ୍ସବପ୍ନଂ ମାୟାମାତର ଂ ପ୍ରକୀତିତମ୍  || ୧୫ || 
 

ଚତୁଥବଶ୍ଚତୁରାତିାପି୍ ସଚି୍ଚୄଦକରୄସା ହୟୟମ୍  | 
ତୁରୀୟା ସିତତ୍ତବ ାଚ୍ଚ ଏୄକୈକତବ ନୁସାରତଃ  || ୧୬ || 
 

ଜ୍ଞାତାନୁଜ୍ଞାତର ନନୁଜ୍ଞାତୃ ିକଲ୍ପଜ୍ଞାନସାଧନମ ୍ | 
 ିକଲ୍ପତର ୟମତର ାପି୍ ସୁଷୁପ୍ତଂ ସବପ୍ନମାତରମ୍  || ୧୭ || 
 

ମାୟାମାତର ଂ  ିଦିୄତୈବ  ଂ ସଚି୍ଚୄଦକରୄସା ହୟୟମ୍  | 
 ିଭୄକ୍ତା ହୟୟମାୄଦୄଶ୍ା ନ ସ୍ଥଲୂପ୍ରଜ୍ଞମନବ ହମ୍  || ୧୮ || 
 

ନ ସକିୂ୍ଷପ୍ରଜ୍ଞମତୟତଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ କବ ଚିନିୁୄନ  | 
ୄନୈ ାପ୍ରଜ୍ଞଂ ୄନାଭୟତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞମାତରମ୍  || ୧୯ || 
 

ନାପ୍ରଜ୍ଞମପି୍ ନ ପ୍ରଜ୍ଞାଘନଂ ଚାଦୃଷ୍ଟୄମ  ଚ  | 
ତଦଲକ୍ଷଣମଗରାହୟଂ ୟେୟ ହାୟବମଚିତୟମ ୟପ୍ୄଦଶ୍ୟୄମକାତିପ୍ରତୟୟସାରଂ  
ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ମଂ ଶି୍ ଂ ଶ୍ାତମୄଦୈବ ତଂ ଚତୁଥବଂ ମନୟୄତ ସ  ର ହିପ୍ରଣ ଃ  
ସ  ିୄଜ୍ଞୄୟା ନାପ୍ରେୁରୀୟଃ ସ ବତର  ଭାନୁ ନିୁମୁକ୍ଷଣୂାମାଧାରଃ  
ସବୟଂୄଜୟାତି ବର ହିାକାଶ୍ଃ ସ ବଦା  ିରାଜୄତ ପ୍ରଂ ର ହିତବ ାଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨୦ || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୮|| 
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|| ନ ୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || 
ଅଥ  ର ହିସବରୂପ୍ଂ କଥମିତି ନାରଦଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ତଂ ୄହା ାଚ ପି୍ତାମହଃ କିଂ  ର ହିସବରୂପ୍ମିତି  | 
ଅୄନୟାଽସା ୄନୟାଽହମସିୀତି ୄୟ  ିଦୁୄେ ପ୍ଶ୍ୄ ା ନ ସବଭା ପ୍ଶ୍ େୄମ ଂ  
ଜ୍ଞାତବ ା  ିୋନ୍-ମୃତୁୟମୁଖାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ ନାନୟଃ ପ୍ନ୍ଥା  ିଦୟୄତଽୟନାୟ  |  
 

କାଲଃ ସବଭାୄ ା ନିୟତିୟବଦୃଚ୍ଛା ଭୂତାନି ୄୟାନିଃ ପ୍ୁରୁଷ ଇତି ଚିତୟମ୍  | 
ସଂୄୟାଗ ଏଷାଂ ନତବ ାତିଭା ାଦାତିା ହୟନୀଶ୍ଃ ସୁଖଦୁଃଖୄହୄତାଃ  || ୧ || 
 

ୄତ ଧୟାନୄୟାଗାନୁଗତା ଅପ୍ଶ୍ୟୄନ୍ଦ ାତିଶ୍କି୍ତଂ ସବଗୁୄଣୈନିଗଢୂାମ୍  | 
ୟଃ କାରଣାନି ନିଖିଲାନି ତାନି କାଲାତିୟକୁ୍ତାନୟଧିତିଷ୍ଠୄତୟକଃ  || ୨ || 
 

ତୄମକସିିଂେିର  ୃତଂ ୄଷାଡଶ୍ାତଂ ଶ୍ତାଧବାରଂ  ିଂଶ୍ତିପ୍ରତୟରାଭିଃ  | 
ଅଷ୍ଟୄକୈଃ ଷଡ୍ଭି ିଶ୍ବରୂୄପ୍ୈକପ୍ାଶ୍ଂ ତିର ମାଗବୄ ଭଦଂ ଦିବ ନିମିୄତ୍ତୈକୄମାହମ୍  || ୩ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚୄସରାୄତାମ୍ବୁଂ ପ୍ଞ୍ଚୄୟାନୁୟଗର କ୍ତ୍ରାଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ରାୄଣାମଂି ପ୍ଞ୍ଚ ୁଦ୍ଧୟାଦିମଲୂାମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚା ତବାଂ ପ୍ଞ୍ଚଦୁଃୄଖୌଘୄ ଗାଂ ପ୍ଞ୍ଚଶ୍ଦ୍-ୄଭଦାଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ ବାମଧୀମଃ  || ୪ || 
 

ସ ବାଜୀୄ  ସ ବସଂୄସ୍ଥ  ୃହୄତ ତସିିନ୍ହଂୄସା ଭର ାମୟୄତ  ର ହିଚୄକର   | 
ପ୍ୃଥଗାତିାନଂ ୄପ୍ରରିତାରଂ ଚ ମତବ ା ଜୁଷ୍ଟେତୄେନାମୃତତବ ୄମତି  || ୫ || 
 

ଉଦ୍ଗୀଥୄମତତ୍ପରମଂ ତୁ  ର ହି ତସିିଂରୟଂ ସବପ୍ରତିଷ୍ଠାକ୍ଷରଂ ଚ  | 
ଅତର ାତରଂ ୄ ଦ ିୄଦା  ିଦିତବ ା ଲୀନାଃ ପ୍ୄର  ର ହିଣି ତତ୍ପରାୟଣାଃ  || ୬ || 
 

ସଂୟକୁ୍ତୄମତତ୍କ୍ଷରମକ୍ଷରଂ ଚ  ୟକ୍ତା ୟକ୍ତଂ ଭରୄତ  ିଶ୍ବମୀଶ୍ଃ  | 
ଅନୀଶ୍ଶ୍ଚାତିା  ଧୟୄତ ୄଭାକୃ୍ତଭା ାଜ୍ଜ୍ଞାତବ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ବପ୍ାୄଶ୍ୈଃ  || ୭ || 
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ଜ୍ଞାୄଜ୍ଞୌ ୋ ଜା ୀଶ୍ାନୀଶ୍ା ଜା ୄହୟକା ୄଭାକୃ୍ତୄଭାଗାଥବୟକୁ୍ତା  | 
ଅନତଶ୍ଚାତିା  ିଶ୍ବରୂୄପ୍ା ହୟକତବା ତର ୟଂ ୟଦା  ିନ୍ଦୄତ  ର ହି ୄହୟତତ୍  || ୮ || 
 

କ୍ଷରଂ ପ୍ରଧାନମମୃତାକ୍ଷରଂ ହରଃ କ୍ଷରାତିାନା ୀଶ୍ୄତ ୄଦ  ଏକଃ  | 
ତସୟାଭିଧୟାନାୄଦୟାଜନାତ୍ତତ୍ତବ ଭା ାଦ-୍ଭୂୟଶ୍ଚାୄତ  ିଶ୍ବମାୟାନି ୃତି୍ତଃ  || ୯ || 
 

ଜ୍ଞାତବ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ବପ୍ାୄଶ୍ୈଃ କ୍ଷୀୄଣୈଃ ୄକଲ ୄଶ୍ୈଜବନିମୃତୁୟପ୍ରହାଣିଃ  | 
ତସୟାଭିଧୟାନାତି୍ତର ତୟଂ ୄଦହୄଭୄଦ  ିୄଶ୍ୈବଶ୍ବୟବଂ ୄକ ଲ ଆତିକାମଃ  || ୧୦ || 
 

ଏତଜ୍ୄଜ୍ଞୟଂ ନିତୟୄମ ାତିସଂସ୍ଥଂ ନାତଃ ପ୍ରଂ ୄ ଦିତ ୟଂ ହି କିଂଚିତ୍  | 
ୄଭାକ୍ତା ୄଭାଗୟଂ ୄପ୍ରରିତାରଂ ଚ ମତବ ା ସ ବଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ତିର  ିଧଂ  ର ହି ୄହୟତତ୍  || ୧୧ || 
 

ଆତି ିଦୟାତୄପ୍ାମଲୂଂ ତଦ୍- ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ପରମ୍  | 
ୟ ଏ ଂ  ିଦିତବ ା ସବରୂପ୍ୄମ ାନୁଚିତୟଂେତର   
ୄକା ୄମାହଃ କଃ ୄଶ୍ାକ ଏକତବ ମନୁପ୍ଶ୍ୟତଃ  || ୧୨ || 
 

ତସିା ିରାଡ୍ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ଭ ିଷୟଦ୍-ଭ ତୟନଶ୍ବରସବରୂପ୍ମ୍  | 
ଅୄଣାରଣୀୟାନିହୄତା ମହୀୟାନାତିାସୟ ଜୄତାନିହିୄତା ଗୁହାୟାମ୍  | 
ତମକର ତୁଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନିହିମାନମୀଶ୍ମ୍  || ୧୩ || 
 

ଅପ୍ାଣିପ୍ାୄଦା ଜ ୄନା ଗରହୀତା ପ୍ଶ୍ୟତୟଚକୁ୍ଷଃ ସ ଶ୍ରୁୄଣାତୟକର୍ଣ୍ବଃ  | 
ସ ୄ ତି୍ତ ୄ ଦୟଂ ନ ଚ ତସୟାେି ୄ ତ୍ତା ତମାହୁରଗରୟଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ମହାତମ୍  || ୧୪ || 
 

ଅଶ୍ରୀରଂ ଶ୍ରୀୄରଷବନ ୄସ୍ଥଷବ ସି୍ଥତମ ୍ | 
ମହାତଂ  ିଭୁମାତିାନଂ ମତବ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି  || ୧୫ || 
 

ସ ବସୟ ଧାତାରମଚିତୟଶ୍କି୍ତଂ ସ ବାଗମାତାଥବ ିୄଶ୍ଷୄ ଦୟମ୍  | 
ପ୍ରାତ୍ପରଂ ପ୍ରମଂ ୄ ଦିତ ୟଂ ସ ବା ସାୄନ ସକୃୄେଦିତ ୟମ୍  || ୧୬ || 
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କ ିଂ ପ୍ୁରାଣଂ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତୄମାତ୍ତମଂ ସୄ ବଶ୍ବରଂ ସ ବୄ ଦୄ ୈରୁପ୍ାସୟମ୍  | 
ଅନାଦିମଧୟାତମନତମ ୟୟଂ ଶି୍ ାଚୁୟତାୄମ୍ଭାରୁହଗଭବଭୂଧରମ୍  || ୧୭ || 
 

ୄସବନା ୃତଂ ସ ବମିଦଂ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଂ ପ୍ଞ୍ଚାତିକଂ ପ୍ଞ୍ଚସୁ  ତବମାନମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତାନତଭ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଂ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତସବା ୟୄ ୈରସଂ ୃତମ୍  | 
ପ୍ରାତ୍ପରଂ ୟନିହୄତା ମହାତଂ ସବରୂପ୍ୄତୄଜାମୟଶ୍ାଶ୍ବତଂ ଶି୍ ମ୍  || ୧୭ || 
 

ନା ିରୄତା ଦୁଶ୍ଚରିତାନନ ାଶ୍ାୄତା ନାସମାହିତଃ  | 
ନାଶ୍ାତମନୄସା  ାପି୍ ପ୍ରଜ୍ଞାୄନୄନୈନମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୮ || 
 

ନାତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ସ୍ଥଲୂଂ ନାସ୍ଥଲୂଂ ନ ଜ୍ଞାନଂ ନାଜ୍ଞାନଂ 
ୄନାଭୟତଃପ୍ରଜ୍ଞମଗରାହୟମ ୟ ହାୟବଂ ସବାତଃସି୍ଥତଃ ସବୟୄମୄ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ 
ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତୟାହ ଭଗ ାନ୍ପି୍ତାମହଃ  | 
ସବସବରୂପ୍ଜ୍ଞଃ ପ୍ରି ର ାଟ୍ ପ୍ରି ର ାୄଡକାକୀ ଚରତି ଭୟତରେସାରଙ୍ଗ ତି୍ତଷ୍ଠତି  |  
ଗମନ ିୄରାଧଂ ନ କୄରାତି  | 
ସବଶ୍ରୀର ୟତିରିକ୍ତଂ ସ ବଂ ତୟକ୍ତବ ା ଷଟ୍ପ୍ଦ ୃତ୍ତୟା ସି୍ଥତବ ା ସବରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାନଂ  
କୁ ବନ୍ସ ବମନନୟ ୁଦ୍ଧୟା ସବସିିୄନନ   ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |   
ସ ପ୍ରି ର ାଟ୍ ସ ବକିର ୟାକାରକନି ତବୄ କା ଗୁରୁଶି୍ଷୟଶ୍ାରାଦି ିନିମବୁକ୍ତଃ  
ସ ବସଂସାରଂ  ିସୃଜୟ ଚାୄମାହିତଃ ପ୍ରି ର ାଟ୍ କଥଂ ନିଧବନିକଃ ସୁଖୀ   
ଧନ ାଞ୍ଜ୍ଞାନାଜ୍ଞାୄନାଭୟାତୀତଃ ସୁଖଦୁଃଖାତୀତଃ ସବୟଂୄଜୟାତିଃ  
ପ୍ରକାଶ୍ଃ ସ ବୄ  ଦୟଃ ସ ବଜ୍ଞଃ ସ ବସିଦି୍ଧଦଃ ସୄ ବଶ୍ବରଃ ୄସାଽହମିତି  |  
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ୟତର  ଗତବ ା ନ ନି ତବୄ ତ ୄୟାଗିନଃ  |  
ସୂୄ ୟବା ନ ତତର  ଭାତି ନ ଶ୍ଶ୍ାୄଙ୍କାଽପି୍ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ  
ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ତୄତ୍କୈ ଲୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁନ ୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଃ || ୯|| 
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ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ନାରଦପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରମହଂସ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷୄେଦୟାପ୍ାରସୁଖାକୃତି  | 
ୄତୈର ପ୍ାଦଶ୍ରୀରାମତତ୍ତବ ଂ ସବମାତର ମିତି ଚିତୄୟ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
 

ଅଥ ୄୟାଗିନାଂ ପ୍ରମହଂସାନାଂ ୄକାଽୟଂ ମାଗବୄ େଷାଂ କା  
ସି୍ଥତିରିତି ନାରୄଦା ଭଗ ତମୁପ୍ଗୄତୟା ାଚ  |  ତଂ ଭଗ ାନାହ  |  
ୄୟାଽୟଂ ପ୍ରମହଂସମାୄଗବା ୄଲାୄକ ଦୁଲବଭତୄରା ନ ତୁ  ାହୁୄଲୟା  
ୟୄଦୟୄକା ଭ ତି ସ ଏ  ନିତୟପ୍ତୂସ୍ଥଃ ସ ଏ  ୄ ଦପ୍ୁରୁଷ ଇତି  ିଦୁୄଷା  
ମନୟୄତ ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ୟଚି୍ଚତ୍ତଂ ତତ୍ସ ବଦା ମୄୟୟ ା ତିଷ୍ଟୄତ ତସିାଦହଂ  
ଚ ତସିିୄନନ  ା ସ୍ଥୀୟୄତ  | 
ଅୄସୌ ସବପ୍ୁତର ମିତର କଲତର  ନ୍ବ୍ଧାଦୀଞି୍ଚଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀୄତ ସବାଧୟାୟଂ ଚ  
ସ ବକମବାଣି ସଂନୟସୟାୟଂ  ର ହିାଣ୍ଡଂ ଚ ହିତବ ା ୄକୌପ୍ୀନଂ ଦଣ୍ଡମାଚ୍ଛାଦନଂ ଚ 
ସବଶ୍ରୀୄରାପ୍ୄଭାଗାଥବାୟ ଚ ୄଲାକୄସୟାପ୍କାରାଥବାୟ ଚ ପ୍ରିଗରୄହତ୍   |  
ତଚ୍ଚ ନ ମୁୄଖୟାଽେି ୄକାଽୟଂ ମୁଖୟ ଇତି ୄଚଦୟଂ ମୁଖୟଃ  |  
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ନ ଦଣ୍ଡଂ ନ ଶି୍ଖଂ ନ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ନ ଚାଚ୍ଛାଦନଂ ଚରତି ପ୍ରମହଂୄସା 
ନ ଶି୍ତଂ ନ ୄଚାଷ୍ଣଂ ନ ସୁଖଂ ନ ଦୁଃଖଂ ନ ମାନା ମାୄନ ଚ ଷଡୂମ ିଜବଂ 
ନିନ୍ଦାଗ ବମତ୍ସରଦମ୍ଭଦୄପ୍ବଚ୍ଛାୄେଷସୁଖଦୁଃଖକାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହହଷବାସୁୟାହଂକାରାଦୀଂଶ୍ଚ 
ହିତବ ା ସବ ପ୍ୁଃ କୁଣପ୍ମି  ଦୃଷୟୄତ ୟତେେପ୍ୁରପ୍ଧବେଂ  
ସଂଶ୍ୟ ିପ୍ରୀତମିଥୟାଜ୍ଞାନାନାଂ ୄୟା ୄହତୁୄେନ  
ନିତୟନି ୃତ୍ତେନିନ ତୟୄ ାଧେତ୍ସବୟୄମ ା ସି୍ଥତିେଂ 
ଶ୍ାତମଚଲମେୟାନନ୍ଦ ିଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାସିି  | 
ତୄଦ  ମମ ପ୍ରମଧାମ ତୄଦ  ଶି୍ଖା ଚ ତୄଦୄ ାପ୍ ୀତଂ ଚ  | 
ପ୍ରମାତିାତିୄନାୄରକତବ ଜ୍ଞାୄନନ ତୄୟାୄଭବଦ ଏ   ିଭଗନଃ ସା ସଂଧୟା  || 
 

ସ ବାନ୍-କାମାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟ ଅୄଦୈବ ୄତ ପ୍ରମସି୍ଥତିଃ  | 
ଜ୍ଞାନଦୄଣ୍ଡା ଧୃୄତା ୄୟନ ଏକଦଣ୍ଡୀ ସ ଉଚୟୄତ  || 
 

କାଷ୍ଠଦୄଣ୍ଡା ଧୃୄତା ୄୟନ ସ ବାଶି୍ ଜ୍ଞାନ ଜିତଃ  | 
(ତିତ୍କ୍ଷାଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଶ୍ମାଦିଗୁଣ ଜିତଃ  | ଭିକ୍ଷାମାୄତର ଣ ୄୟା ଜୀୄ ତ୍ସ ପ୍ାପ୍ୀ ୟତି ୃତି୍ତହା |) 
ସ ୟାତି ନରକାୄନ୍ଧାରାନିହାୄରୌର ସଂଜ୍ଞକାନ ୍ | 
ଇଦମତରଂ ଜ୍ଞାତବ ା ସ ପ୍ରମହଂସ ଆଶ୍ାମ୍ବୄରା ନନମସ୍କାୄରା  
ନସବଧାକାୄରା ନ ନିନ୍ଦା ନ େୁତିୟବାଦୃଚି୍ଛୄକା ଭୄ ଦ୍-ଭିକ୍ଷୁଃ  | 
ନା ାହନଂ ନ  ିସଜବନଂ ନ ମନ୍ତ୍ରଂ ନ ଧୟାନଂ ୄନାପ୍ାସନଂ  
ଚ ନ ଲକ୍ଷୟଂ ନାଲକ୍ଷୟଂ ନ ପ୍ୃଥଙ୍-ନାପ୍ୃଥଗହଂ ନ ନ ତବ ଂ ନ  
ସ ବଂ ଚାନିୄକତସି୍ଥତିୄର  ଭିକ୍ଷୁଃ ୄସୌ ର୍ଣ୍ବାଦୀନାଂ ୄନୈ   
ପ୍ରିଗରୄହନନ  ୄଲାକଂ ନା ୄଲାକଂ ଚ ଚା ାଧକଃ କ ଇତି 
ୄଚଦ୍- ାଧୄକାଽୄେୟ  ୟସିାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ଦୃଷ୍ଟଂ 
ଚ ସ  ର ହିହା ଭୄ ଦୟସିାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ସୃ୍ପଷ୍ଟଂ  
ୄଚତ୍ସ ୄପ୍ୌଲ୍କୄସା ଭୄ ଦୟସିାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ଗରାହୟଂ ଚ ସ  
ଆତିହା ଭୄ ତ୍ତସିାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ନ ଦୃଷ୍ଟଂ ଚ ସୃ୍ପଷ୍ଟଂ ଚ ନ ଗରାହୟଂ ଚ  |  
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ସୄ ବ କାମା ମୄନାଗତା  ୟା ତବୄ ତ ଦୁଃୄଖ ୄନାଦିବ ଗନଃ ସୁୄଖ ନ ସୃ୍ପହା  
ତୟାୄଗା ରାୄଗ ସ ବତର  ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭୄୟାରନଭିୄସନୄହା ନ ୄେଷି୍ଟ ନ ୄମାଦଂ ଚ  |  
ସୄ ବଷାମିନି୍ଦରୟାଣାଂ ଗତିରୂପ୍ରମୄତ ୟ ଆତିୄନୟ ା ସ୍ଥୀୟୄତ  | 
ୟତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନୄନ୍ଦୈକୄ ାଧେଦ୍- ର ହି ାହମସିୀତି କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକ ଉପ୍ନିଷଦ  
 

 

|| ଅଥ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ାରି ର ାଜୟଧମବ ୄତା ୟଜ୍ଜ୍ଞାନାଦ୍- ର ହିତାଂ ୟୟଃୁ  | 
ତଦ୍- ର ହି ପ୍ରଣୄ ୈକାଥବଂ ତୁୟବତୁୟବଂ ହରିଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ଅଥ ପି୍ତାମହଃ ସବପି୍ତରମାଦିନାରାୟଣମୁପ୍ସୄମତୟ ପ୍ରଣମୟ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ଭଗ ଂେବ ନିୁଖାେର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମଧମବକରମଂ ସ ବଂ ଶ୍ରୁତଂ  ିଦିତମ ଗତମ୍  | 
ଇଦାନୀଂ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକଲକ୍ଷଣଂ ୄ ଦିତୁମିଚ୍ଛାମି –  
କଃ ପ୍ରି ରଜନାଧିକାରୀ , କୀଦୃଶ୍ଂ ପ୍ରି ର ାଜକଲକ୍ଷଣଂ ,  
କଃ ପ୍ରମହଂସଃ , ପ୍ରି ର ାଜକତବ ଂ କଥଂ , ତତ୍ସ ବଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନାଦିନାରାୟଣଃ  | 
ସଦୁ୍ଗରୁସମୀୄପ୍ ସକଲ ିଦୟାପ୍ରିଶ୍ରମୄଜ୍ଞା ଭୂତବ ା  ିୋନ୍ସ ବୄ ମୈହିକାମୁଷିିକସୁଖଶ୍ରମଂ 
ଜ୍ଞାୄତୈବ ଷଣାତର ୟ ାସନାତର ୟମମତବ ାହଂକାରାଦିକଂ  ମନାନନ ମି  ୄହୟମଧିଗମୟ  
ୄମାକ୍ଷମାୄଗୈ ବକସାଧୄନା  ର ହିଚୟବଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ତ୍  | 
ଗୃହାେନୀ ଭୂତବ ା ପ୍ର ର ୄଜତ୍  | 
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ୟଦି ୄ ତରଥା  ର ହିଚୟବାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦୃ୍ଗହାୋ  ନାୋ  |  
ଅଥ ପ୍ୁନର ରତୀ  ା  ରତୀ  ା ସନାତୄକା  ାଽସନାତୄକା ୄ ାତ୍ସନନ ାଗିନରନଗିନୄକା  
 ା ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜଦିତି  ୁଦ୍ଧବ ା ସ ବସଂସାୄରଷୁ  
 ିରୄକ୍ତା  ର ହିଚାରୀ ଗୃହୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା  ା ପି୍ତରଂ ମାତରଂ କଲତର ପ୍ୁତର ମାପ୍ତ ନୁ୍ଧ ଗବଂ  
ତଦଭାୄ  ଶି୍ଷୟଂ ସହ ାସିନଂ  ାଽନୁୄମାଦୟିତବ ା ତୄଦ୍ଧୈୄକ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ  
କୁ ବତି ତଦୁ ତଥା ନ କୁୟବାତ୍  |  ଆୄଗନୟୟାୄମ  କୁୟବାତ୍  | 
ଅଗିନହି ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି ୄତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟବାତ୍  | 
ଏତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା ୟଦୁତ ସତ୍ତବ ଂ ରଜେମ ଇତି  | 
ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିବ ୄୟା ୟୄତା ଜାୄତା ଆୄରାଚଥାଃ  | 
ତଂ ଜାନନନ ଗନ ଆୄରାହାଥାୄନା  ଧବୟା ରୟିମିତୟୄନନ ମୄନ୍ତ୍ରଣାଗିନମାଜିୄଘରତ୍  | 
ଏଷ  ା ଅୄଗନୄୟବାନିୟବଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସବାଂ ୄୟାନିଂ ଗଚ୍ଛ ସବାୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାହ  | 
ଗରାମାୄଚ୍ଛର ାତିର ୟାଗାରାଦଗିନମାହୃତୟ ସବ ିଧୁୟକ୍ତକରୄମଣ ପ୍ ୂବ ଦଗିନମାଜିୄଘରତ୍  | 
ୟଦୟାତୁୄରା  ାଗିନଂ ନ  ିୄନ୍ଦଦପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ଆୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ବା ୄଦ ତାଃ ସ ବାୄଭୟା ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସବାୄହତି 
ହୁୄତବ ାଦୃ୍ଧତୟ ପ୍ରାଶ୍ନୀୟାତ୍ ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟମ୍  | 
ଏଷ  ିଧି ବୀରାଧବାୄନ  ାଽନାଶ୍ୄକ  ା ସଂପ୍ରୄ ୄଶ୍  ାଽଗିନପ୍ରୄ ୄଶ୍  ା ମହାପ୍ରସ୍ଥାୄନ  ା  | 
ୟଦୟାତୁରଃ ସୟାନିନସା  ାଚା  ା ସଂନୟୄସୄଦଷ ପ୍ନ୍ଥାଃ  | 
ସବସ୍ଥକରୄମୄଣୈ  ୄଚଦାତିଶ୍ରାଦ୍ଧଂ  ିରଜାୄହାମଂ କୃତବ ାଽଗିନମାତିନୟାୄରାପ୍ୟ  
ୄଲୌକିକୄ ୈଦିକସାମଥବୟଂ ସବଚତୁଦବଶ୍କରଣପ୍ର ୃତି୍ତଂ ଚ ପ୍ୁୄତର  ସମାୄରାପ୍ୟ  
ତଦଭାୄ  ଶି୍ୄଷୟ  ା ତଦଭାୄ  ସବାତିୄନୟ   ା  ର ହିା ତବ ଂ ୟଜ୍ଞେବ ମିତୟଭିମନ୍ତ୍ରୟ  
 ର ହିଭା ନୟା  ଧୟାତବ ା ସା ିତର ୀପ୍ରୄ ଶ୍ପ୍ ୂବକମପୁ୍ସ ସ ବ ିଦୟାଥବସବରୂପ୍ାଂ  
 ର ାହିଣୟାଧାରାଂ ୄ ଦମାତରଂ କରମାେୟାହୃତିଷୁ ତିର ଷୁ ପ୍ର ିଲାପ୍ୟ 
 ୟାହୃତିତର ୟମକାୄରାକାରମକାୄରଷ ୁପ୍ର ିଲାପ୍ୟ ତତ୍ସା ଧାୄନନାପ୍ଃ ପ୍ରାଶ୍ୟ  
ପ୍ରଣୄ ନ ଶି୍ଖାମୁତୃ୍କଷୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତବ ା  ରମପି୍ ଭୂୄମୌ  ାଽପୁ୍ସ  ା  ିସୃଜୟ 
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ଓଁ ଭୂଃ ସବାହା ଓଁ ଭୁ ଃ ସବାହା ଓଁ ସୁ ଃ ସବାୄହତୟୄନନ ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭୂତବ ା ସବଂ ରୂପ୍ଂ 
ଧୟାୟନ୍ପ୍ୁନଃ ପ୍ୃଥକ୍ ପ୍ରଣ  ୟାହୃତିପ୍ ୂବକଂ ମନସା  ଚସାପି୍ ସଂନୟେଂ ମୟା 
ସଂନୟେଂ ମୟା ସଂନୟେଂ ମୄୟତି ମନ୍ଦରମଧୟମତାରଧବନିଭିେିର ାରଂ  
ତିର ଗୁଣୀକୃତୄପ୍ରୄଷାଚ୍ଚାରଣଂ କୃତବ ା ପ୍ରଣୄ ୈକଧୟାନପ୍ରାୟଣଃ  ସନନ ଭୟଂ  
ସ ବଭୂୄତୄଭୟା ମତ୍ତଃ ସବାୄହତୂୟଧବବ ାହୁଭବୂତବ ା  ର ହିାଽହମସିୀତି 
ତତ୍ତବ ମସୟାଦି ାକୟାଥବସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନଂ କୁ ବନନ ୁଦୀଚୀଂ ଦିଶ୍ଂ ଗୄଚ୍ଛତ୍  | 
ଜାତରୂପ୍ଧରଶ୍ଚୄରତ ୍ |  ଏଷ ସଂନୟାସଃ  | 
ତଦଧିକାରୀ ନ ଭୄ ଦୟଦି ଗୃହସ୍ଥପ୍ରାଥବନାପ୍ ୂବକମଭୟଂ ସ ବଭୂୄତୄଭୟା  
ମତ୍ତଃ ସ ବଂ ପ୍ର ତବୄ ତ ସଖା ମା ୄଗାପ୍ାୄୟୌଜଃ ସଖା ୄୟାଽସୀନ୍ଦରସୟ  ର ୄଜାଽସି  
 ାତବର ଘନଃ ଶ୍ମବ ୄମ ଭ  ୟତ୍ପାପ୍ଂ ତନିନ  ାରୄୟତୟୄନନ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଣ ପ୍ ୂବକଂ  
ସଲକ୍ଷଣଂ ୄ ୈଣ ଂ ଦଣ୍ଡଂ କଟିସତୂର ଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  ି ର୍ଣ୍ବ ରୄମକଂ 
ପ୍ରିଗୃହୟ ସଦୁ୍ଗରୁମୁପ୍ଗମୟ ନତବ ା ଗୁରୁମୁଖାତ୍ତତ୍ତବ ମସୀତି ମହା ାକୟଂ  
ପ୍ରଣ ପ୍ ୂବକମୁପ୍ଲଭୟାଥ ଜୀର୍ଣ୍ବ ଲ୍କଲାଜିନଂ ଧୃତବ ାଥ ଜଲା ତରଣମଧୂବବଗମନୄମକଭିକ୍ଷାଂ 
ପ୍ରିତୟଜୟ ତିର କାଲସନାନମାଚରନ-୍ୄ ଦାତଶ୍ର ଣପ୍ ୂବକଂ ପ୍ରଣ ାନୁଷ୍ଠାନଂ 
କୁ ବନ୍- ର ହିମାୄଗବ ସମୟକ୍ସଂପ୍ନନ ଃ ସବାଭିମତମାତିନି ୄଗାପ୍ୟିତବ ା ନିମବୄ ମାଽଧୟାତିନିଷ୍ଠଃ  
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହମଦମାତ୍ସୟବଦମ୍ଭଦପ୍ବାହଂକାରାସୟୂାଗୄ ବଚ୍ଛାୄେଷହଷବାମଷବମମତବ ାଦୀଂଶ୍ଚ  
ହିତବ ା ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟୟୁୄ କ୍ତା  ିତ୍ତରୀପ୍ରାଙ୍-ମୁଖଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ସୄ ବାପ୍ନିଷଦଥବମାୄଲାଚୟ 
 ର ହିଚୟବାପ୍ରିଗରହାହିଂସାସତୟଂ ୟୄତନ ନ ରକ୍ଷଞି୍ଜୄତନି୍ଦରୄୟା  ହିରତଃୄସନହ ଜିତଃ 
ଶ୍ରୀରସଂଧାରଣାଥବଂ  ା ତିର ଷୁ  ୄର୍ଣ୍ବଷବଭିଶ୍େପ୍ତିତ ଜିୄତଷୁ ପ୍ଶ୍ୁରୄଦର ାହୀ  
ୄଭୈକ୍ଷୟମାୄଣା  ର ହିଭୂୟାୟ ଭ ତି  | 
ସୄ ବଷୁ କାୄଲଷ ୁଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ କୃତବ ା  
କରପ୍ାତର ମଧକୂୄରଣାନନ ମଶ୍ନୄନିୄଦା ୃଦି୍ଧମକୁ ବନ୍-କୃଶ୍ୀଭୂତବ ା  ର ହିାହମସିୀତି 
ଭା ୟନ୍-ଗୁ ବଥବଂ ଗରାମମୁୄପ୍ତୟ ଧରୁ ଶ୍ୀୄଲାଽୄଷ୍ଟୌ ମାୄସୟକାକୀ ଚୄରେବ ାୄ  ାଚୄରତ ୍ | 
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ୟଦାଲଂ ୁଦି୍ଧଭବୄ ତ୍ତଦା କୁଟୀଚୄକା  ା  ହୂଦୄକା  ା ହଂୄସା  ା 
ପ୍ରମହଂୄସା  ା ତତ୍ତନିନ୍ତ୍ରପ୍ ୂବକଂ କଟିସତୂର ଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ ଦଣ୍ଡଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  
ସ ବମପୁ୍ସ  ିସୃଜୟାଥ ଜାତରୂପ୍ଧରଶ୍ଚୄରତ ୍ | 
ଗରାମ ଏକରାତର ଂ ତୀୄଥବ ତିର ରାତର ଂ ପ୍ତ୍ତୄନ ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ ୄକ୍ଷୄତର  
ସପ୍ତରାତର ମନିୄକତଃ ସି୍ଥରମତିରନଗିନୄସ ୀ ନି ିକାୄରା ନିୟମାନିୟମମୁତ୍ସଜୃୟ  
ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥବମୟୄମ  ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ କୃତବ ା ୄଗା ୃତ୍ତୟା  
ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନନ ୁଦକସ୍ଥଲକମଣ୍ଡଲୁର ାଧକରହସୟସ୍ଥଲ ାୄସା  
ନ ପ୍ୁନଲବାଭାଲାଭରତଃ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭକମବନିମବଲୂନପ୍ରଃ ସ ବତର  ଭୂତଲଶ୍ୟନଃ  
ୄକ୍ଷୌରକମବପ୍ରିତୟୄକ୍ତା ୟକୁ୍ତଚାତୁମବାସୟ ରତନିୟମଃ  
ଶ୍ୁକଲଧୟାନପ୍ରାୟୄଣାଽଥବରୀପ୍ୁତର ପ୍ରାଙିୁୄଖାଽନୁନିୄତ୍ତାଽପ୍ୁୟନିତ୍ତ ଦାଚରନନ -- 
 ୟକ୍ତଲିୄଙ୍ଗାଽ ୟକ୍ତାଚାୄରା ଦି ାନକ୍ତସମୄତବ ନାସବପ୍ନଃ  
ସବରୂପ୍ାନୁସଂଧାନ ର ହିପ୍ରଣ ଧୟାନମାୄଗବଣା ହିତଃ ସଂନୟାୄସନ ୄଦହତୟାଗଂ  
କୄରାତି ସ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକା ଭ ତି  | 
ଭଗ ନ ୍ ର ହିପ୍ରଣ ଃ କୀଦୃଶ୍ ଇତି  ର ହିା ପ୍ୃଚ୍ଛତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ନାରାୟଣଃ  | 
 ର ହିପ୍ରଣ ଃ ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାତିକଃ ୄସାଽ ସ୍ଥାଚତୁଷ୍ଟୟଚତୁଷ୍ଟୟୄଗାଚରଃ  | 
ଜାଗରଦ ସ୍ଥାୟାଂ ଜାଗରଦାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ ସବୄପ୍ନ ସବପ୍ନାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ  
ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ସୁଷୁପ୍ତୟାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାେୁରୀୄୟ ତୁରୀୟାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥା ଭ ତୀତି  | 
ଜାଗରଦ ସ୍ଥାୟାଂ  ିଶ୍ବସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ  ିଶ୍ବ ିୄଶ୍ବା  ିଶ୍ବୄତୈଜୄସା  ିଶ୍ବପ୍ରାୄଜ୍ଞା  ିଶ୍ବତୁରୀୟ ଇତି  | 
ସବପ୍ନା ସ୍ଥାୟାଂ ୄତୈଜସସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ  
ୄତୈଜସ ିଶ୍ବୄେୈଜସୄତୈଜସୄେୈଜସପ୍ରାଜ୍ଞୄେୈଜସତୁରୀୟ ଇତି  | 
ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥାୟାଂ ପ୍ରାଜ୍ଞସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ ପ୍ରାଜ୍ଞ ିଶ୍ବଃ ପ୍ରାଜ୍ଞୄତୈଜସଃ ପ୍ରାଜ୍ଞପ୍ରାଜ୍ଞଃ ପ୍ରାଜ୍ଞତୁରୀୟ ଇତି | 
ତୁରୀୟା ସ୍ଥାୟାଂ ତୁରୀୟସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ ତୁରୀୟ ିଶ୍ବେୁରୀୟୄତୈଜସେୁରୀୟପ୍ରାଜ୍ଞେୁରୀୟତୁରୀୟ 
ଇତି  | 
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ୄତ କରୄମଣ ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାରୂଢାଃ ଅକାୄର ଜାଗରଦିବ ଶ୍ବ ଉକାୄର 
ଜାଗରୄତ୍ତୈଜୄସା ମକାର ଜାଗରତ୍-ପ୍ରାଜ୍ଞ ଅଧବମାତର ାୟାଂ ଜାଗରତୁ୍ତରୀୄୟା 
 ିୄନ୍ଦୌ ସବପ୍ନ ିୄଶ୍ବା ନାୄଦ ସବପ୍ନୄତୈଜସଃ କଲାୟାଂ ସବପ୍ନପ୍ରାଜ୍ଞଃ 
କଲାତୀୄତ ସବପ୍ନତୁରୀୟଃ ଶ୍ାୄତୌ ସୁଷୁପ୍ତ ିଶ୍ବଃ ଶ୍ାତୟତୀୄତ 
ସୁଷୁପ୍ତୄତୈଜସ ଉନିନୟାଂ ସୁଷୁପ୍ତପ୍ରାୄଜ୍ଞା ମୄନାନିନୟାଂ 
ସୁଷୁପ୍ତତୁରୀୟଃ ତୁୟବା ତୁରୀୟ ିୄଶ୍ବା ମଧୟମାୟାଂ ତୁରୀୟୄତୈଜସଃ 
ପ୍ଶ୍ୟତୟାଂ ତୁରୀୟପ୍ରାଜ୍ଞଃ ପ୍ରାୟାଂ ତୁରୀୟତୁରୀୟଃ  | 
ଜାଗରନିାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟମକାରାଂଶ୍ଂ ସବପ୍ନମାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟମୁକାରାଂଶ୍ଂ  
ସୁଷୁପି୍ତମାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟଂ ମକାରାଂଶ୍ଂ ତୁରୀୟମାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟମଧବମାତର ାଂଶ୍ମ୍  | 
ଅୟୄମ   ର ହିପ୍ରଣ ଃ  |  ସ ପ୍ରମହଂସତୁରୀୟାତୀତା ଧୂୄ ତୈରୁପ୍ାସୟଃ  | 
ୄତୄନୈ   ର ହି ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ୄତନ  ିୄଦହମୁକି୍ତଃ  | 
ଭଗ ନ ୍କଥମୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୟଶି୍ଖୀ ସ ବକମବପ୍ରିତୟକ୍ତଃ କଥଂ 
 ର ହିନିଷ୍ଠାପ୍ରଃ କଥଂ  ର ାହିଣ ଇତି  ର ହିା ପ୍ୃଚ୍ଛତି  | 
ସ ୄହା ାଚ  ିଷୁ୍ଣୄଭବା ୄଭାଽଭବକ ୟସୟାେୟୄଦୈବ ତମାତିଜ୍ଞାନଂ ତୄଦ  ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତମ୍  |  
ତସୟ ଧୟାନନିୄଷ୍ଠୈ   ଶି୍ଖା  |  ତତ୍କମବ ସ ପ୍ ିତର ମ୍  | 
ସ ସ ବକମବକୃତ୍  |  ସ  ର ାହିଣଃ  |  ସ  ର ହିନିଷ୍ଠାପ୍ରଃ  | 
ସ ୄଦ ଃ  |  ସ ୠଷିଃ  |  ସ ତପ୍ସବୀ  |  ସ ୄଶ୍ରଷ୍ଠଃ  | 
ସ ଏ  ସ ବୄ ଜୟଷ୍ଠଃ  |  ସ ଏ  ଜଗଦୁ୍ଗରୁଃ  |  ସ ଏ ାହଂ  ିଦି୍ଧ  | 
ୄଲାୄକ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକା ଦୁଲବଭତୄରା ୟୄଦୟୄକାଽେି  | 
ସ ଏ  ନିତୟପ୍ତୂଃ  |  ସ ଏ  ୄ ଦପ୍ୁରୁୄଷା ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ୟେଚି୍ଚତ୍ତଂ 
ମୄୟୟ ା ତିଷ୍ଠୄତ  |  ଅହଂ ଚ ତସିିୄନନ  ା ସି୍ଥତଃ  | 
ସ ଏ  ନିତୟତୃପ୍ତଃ  |  ସ ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖମାନା ମାନ ଜିତଃ  | 
ସ ନିନ୍ଦାମଷବସହିଷୁ୍ଣଃ  |  ସ ଷଡୂମ ିଜିତଃ  | ଷଡ୍ଭା  ିକାରଶ୍ନୂୟଃ  |  
ସ ୄଜୟଷ୍ଠାୄଜୟଷ୍ଠ ୟ ଧାନରହିତଃ  |  ସ ସବ ୟତିୄରୄକଣ ନାନୟଦରଷ୍ଟା  |  
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ଆଶ୍ାମ୍ବୄରା ନନମସ୍କାୄରା  ନସବାହାକାୄରା ନସବଧାକାରଶ୍ଚ ନ ିସଜବନପ୍ୄରା  
ନିନ୍ଦାେୁତି ୟତିରିୄକ୍ତା ନମନ୍ତ୍ରତୄନ୍ତ୍ରାପ୍ାସୄକା ୄଦ ାତରଧୟାନଶ୍ୂୄ ନୟା 
ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟନି ତବକଃ ସୄ ବାପ୍ରତଃ ସ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦାେୟଚିଦ୍ଧନଃ  
ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନୄନ୍ଦୈକୄ ାୄଧା  ର ୄହୈି  ାହମସିୀତୟନ ରତଂ  ର ହିପ୍ରଣ ାନୁସଂଧାୄନନ  
ୟଃ କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି ସ ହ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଡିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  | 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ପ୍ର ର ୄହିାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ର ର ହି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ର ର ୄହିାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ର ର ୄହିାପ୍ନିଷଦି ୄ ଦୟାଖଣ୍ଡସୁଖାକୃତି  | 
ପ୍ରି ର ାଜକହୃୄଦ୍ଗୟଂ ପ୍ରିତୄେୈରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ୄହୈନଂ ମହାଶ୍ାଲଃ ୄଶ୍ୌନୄକାଽଙି୍ଗରସଂ ଭଗ ତଂ ପି୍ପ୍ପଲାଦଂ 
 ିଧି ଦୁପ୍ସନନ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଦିୄ ୟ  ର ହିପ୍ୁୄର ୄକ ସଂପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଭ ତି  |  
କଥଂ ସୃଜୟୄତ  | ନିତୟାତିନ ଏଷ ମହିମା  |  ିଭଜୟ ଏଷ ମହିମା  ିଭୁଃ  |  
କ ଏଷଃ  |  ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ  |  
ଏତତ୍ସତୟଂ ୟତ୍-ପ୍ର ର ୀମି  ର ହି ିଦୟାଂ  ରିଷ୍ଠାଂ ୄଦୄ ଭୟଃ ପ୍ରାୄଣଭୟଃ  |  
ପ୍ର ର ହିପ୍ୁୄର  ିରଜଂ ନିଷ୍କଲଂ ଶ୍ୁଭମକ୍ଷରଂ  ିରଜଂ  ିଭାତି  | 
ସ ନିୟଚ୍ଛତି ମଧୁକରଃ ୄଶ୍ବ   ିକମବକଃ  |  ଅକମବା ସବାମୀ  ସି୍ଥତଃ  |  
କମବତରଃ କଷବକ ତ୍ଫଲମନୁଭ ତି  |  କମବମମବଜ୍ଞାତା କମବ କୄରାତି  |  
କମବମମବ ଜ୍ଞାତବ ା କମବ କୁୟବାତ୍  |  ୄକା ଜାଲଂ  ିକି୍ଷୄପ୍ୄଦୄକା ୄନୈନମପ୍କଷବତୟପ୍କଷବତି  |  
ପ୍ରାଣୄଦ ତାଶ୍ଚତବ ାରଃ  |  ତାଃ ସ ବା ନାଡୟଃ ସୁଷୁପ୍ତୄଶ୍ୟନାକାଶ୍ ତ୍  |  
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ୟଥା ୄଶ୍ୟନଃ ଖମାଶି୍ରତୟ ୟାତି ସବମାଲୟଂ କୁଲାୟମ୍  |  ଏ ଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ  ର ୂତ  |  
ଅୟଂ ଚ ପ୍ରଶ୍ଚ ସ ସ ବତର  ହିରଣିୄୟ ପ୍ୄର ୄକାୄଶ୍  |  ଅମୃତା ୄହୟଷା ନାଡୀ ତର ୟଂ ସଂଚରତି  |  
ତସୟ ତିର ପ୍ାଦଂ  ର ହି  | ଏଷାୄତର ଷୟ ତୄତାଽନୁତିଷ୍ଠତି  |  ଅନୟତର   ର ୂତ  |  
ଅୟଂ ଚ ପ୍ରଂ ଚ ସ ବତର  ହିରଣିୄୟ ପ୍ୄର ୄକାୄଶ୍  | 
ୟୄଥୈଷ ୄଦ ଦୄତ୍ତା ୟଷ୍ଟୟା ଚ ତାଡୟମାୄନା ୄନୈୄ ୈତି  | 
ଏ ମିଷ୍ଟାପ୍ତୂବକମବା ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁୄଭୈନବ ଲିପ୍ୟୄତ  |  
ୟଥା କୁମାରୄକା ନିଷ୍କାମ ଆନନ୍ଦମଭିୟାତି  |  
ତୄଥୈଷ ୄଦ ଃ ସବପ୍ନ ଆନନ୍ଦମଭିୟାତି  |  ୄ ଦ ଏ  ପ୍ରଂ ୄଜୟାତିଃ  |  
ୄଜୟାତିଷା ମା ୄଜୟାତିରାନନ୍ଦୟୄତୟ ୄମ   |  
ତତ୍ପରଂ ୟଚି୍ଚତ୍ତଂ ପ୍ରମାତିାନମାନନ୍ଦୟତି  | ଶ୍ୁଭର  ର୍ଣ୍ବମାଜାୟୄତଶ୍ବରାତ୍  |  
ଭୂୟୄେୄନୈ  ମାୄଗବଣ ସବପ୍ନସ୍ଥାନଂ ନିୟଚ୍ଛତି  |  
ଜଲୂକାଭା  ଦୟଥାକାମମାଜାୟୄତଶ୍ବରାତ ୍ |  ତା ତାତିାନମାନନ୍ଦୟତି  |  
ପ୍ରସଂଧି ୟଦପ୍ରସନ୍ଧୀତି  |  ତତ୍ପରଂ ନାପ୍ରଂ ତୟଜତି  |  
ତୄଦୈ  କପ୍ାଲାଷ୍ଟକଂ ସଂଧାୟ ୟ ଏଷ େନ ଇ ା ଲମ୍ବୄତ ୄସନ୍ଦରୄୟାନିଃ ସ ୄ ଦୄୟାନିରିତି  | 
ଅତର  ଜାଗରତି  |  ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭାତିରିକ୍ତଃ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁୄଭୈରପି୍ କମବଭିନବ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ୟ ଏଷ ୄଦୄ ାଽନୟୄଦ ାସୟ ସଂପ୍ରସାୄଦାଽତୟବାମୟସଙ୍ଗଚିଦର ୂପ୍ଃ ପ୍ୁରୁଷଃ  |  
ପ୍ରଣ ହଂସଃ ପ୍ରଂ  ର ହି  |  ନ ପ୍ରାଣହଂସଃ  |  ପ୍ରଣୄ ା ଜୀ ଃ  |  
ଆଦୟା ୄଦ ତା ନିୄ ଦୟତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ତତ୍କଥଂ ନିୄ ଦୟୄତ  | 
ଜୀ ସୟ  ର ହିତବ ମାପ୍ାଦୟତି  |  ସତ୍ତବ ମଥାସୟ ପ୍ୁରୁଷସୟାତଃଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତତବ ଂ  ର ାହିଣସୟ  |  
ମୁମୁୄକ୍ଷାରତଃଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତଧାରଣମ୍  |   
 ହିଲବକ୍ଷୟମାଣଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଧାରଣଂ କମିୄ ଣା ଗୃହସ୍ଥସୟ  | 
ଅତରୁପ୍ ୀତଲକ୍ଷଣଂ ତୁ  ହିେନ୍ତୁ ଦ ୟକ୍ତମତେତ୍ତବ ୄମଲନମ୍  | 
ନ ସନନ ାସନନ  ସଦସଦ୍-ଭିନନ ାଭିନନ ଂ ନ ୄଚାଭୟମ୍  |  
ନ ସଭାଗଂ ନ ନିଭବାଗଂ ନ ଚାପ୍ୟଭୟରୂପ୍କମ୍  || 
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 ର ହିାୄତୈି କତବ  ିଜ୍ଞାନଂ ୄହୟଂ ମିଥୟାତବ କାରଣାଦିତି  | 
ପ୍ଞ୍ଚପ୍ାଦ୍- ର ହିୄଣା ନ କିଂଚନ  |  
ଚତୁଷ୍ପାଦତ ବତିୄନାଽତଜବୀ  ର ହିଣଶ୍ଚତବ ାରି ସ୍ଥାନାନି  |  
ନାଭିହୃଦୟକଣ୍ଠମଧୂବସୁ ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତତୁରୀୟା ସ୍ଥାଃ  |  
ଆହ ନୀୟଗାହବପ୍ତୟଦକି୍ଷଣସଭୟାଗିନଷୁ  |  
ଜାଗରିୄତ  ର ହିା ସବୄପ୍ନ  ିଷୁ୍ଣଃ ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ରୁଦର େୁରୀୟମକ୍ଷରଂ ଚିନିୟମ୍  |  
ତସିାଚ୍ଚତୁର ସ୍ଥା  | 
ଚତୁରଙୁ୍ଗଲୄ ଷ୍ଟନମି  ଷର୍ଣ୍ ତିତତ୍ତବ ାନି ତନ୍ତୁ ଦିବ ଭଜୟ ତଦାହିତଂ  
ତିର ଗୁଣୀକୃତୟ ୋତିର ଂଶ୍ତ୍ତତ୍ତବ ନିଷ୍କଷବମାପ୍ାଦୟ ଜ୍ଞାନପ୍ତୂଂ ତିର ଗୁଣସବରୂପ୍ଂ  
ତିର ମତିୂତବ ଂ ପ୍ୃଥଗିବଜ୍ଞାୟ ନ  ର ହିାଖୟନ ଗୁୄଣାୄପ୍ତଂ ଜ୍ଞାତବ ା ନ ମାନମିତେିରଗୁଣୀକୃତୟ 
ସୂୄ ୟବନ୍ଦବ ଗିନକଲାସବରୂପ୍ୄତବ ୄନୈକୀକୃତୟାଦୟତୄରକତବ ମପି୍ ମୄଧୟ 
ତିର ରା ୃତୟ  ର ହି ିଷୁ୍ଣମୄହଶ୍ବରତବ ମନୁସଂଧାୟାଦୟତୄମକୀକୃତୟ 
ଚିଦ୍-ଗରନ୍ଥା ୄଦୈବ ତଗରନି୍ଥଂ କୃତବ ା ନାଭୟାଦି ର ହି ିଲପ୍ରମାଣଂ 
ପ୍ୃଥକ୍ ପ୍ୃଥକ୍ ସପ୍ତ ିଂଶ୍ତିତତ୍ତବ ସଂ ନ୍ଧଂ ତିର ଗୁୄଣାୄପ୍ତଂ 
ତିର ମତିୂଲକ୍ଷଣଲକି୍ଷତମୄପ୍ୟକତବ ମାପ୍ାଦୟ  ାମାଂସାଦିଦକି୍ଷଣକଣ୍ଠୟତଂ 
 ିଭା ୟାଦୟତଗରହସଂୄମଲନୄମକଂ ଜ୍ଞାତବ ା ମଲୂୄମକଂ ସତୟଂ 
ମୃଣିୟଂ  ିଜ୍ଞାତଂ ସୟାୋଚାରମ୍ଭଣଂ  ିକାୄରା ନାମୄଧୟଂ ମୃତି୍ତୄକୄତୟ  ସତୟଂ  | 
ହଂୄସତି  ର୍ଣ୍ବେୄୟନାତଃ ଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତିତବ ଂ ନିଶି୍ଚତୟ  ର ାହିଣତବ ଂ  
 ର ହିଧୟାନାହବତବ ଂ ୟତିତବ ମଲକି୍ଷତାତଃଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତିତବ ୄମ ଂ  
 ହିଲବକି୍ଷତକମବଶି୍ଖା ଜ୍ଞାୄନାପ୍ ୀତଂ ଗୃହସ୍ଥସୟାଭାସ ର ାହିଣତବ ସୟ  
ୄକଶ୍ସମହୂଶି୍ଖାପ୍ରତୟକ୍ଷକାପ୍ବାସତନ୍ତୁକୃୄତାପ୍ ୀତତବ ଂ ଚତୁଗବୁଣୀକୃତୟ  
ଚତୁ ିଂଶ୍ତିତତ୍ତବ ାପ୍ାଦନତନ୍ତୁକୃତ୍ତବ ଂ ନ ତତ୍ତବ ୄମକୄମ  ପ୍ରଂ ର ହି  
ତତ-୍ପ୍ରତିସରୄୟାଗୟତବ ାେହୁମାଗବପ୍ର ୃତି୍ତଂ କଲ୍ପୟତି  |  
ସୄ ବଷାଂ  ର ହିାଦୀନାଂ ୄଦ ଷବୀଣାଂ ମନୁଷୟାଣାଂ ମତିୂୄରକା  | 
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 ର ୄହୈି କୄମ   |   ର ାହିଣତବ ୄମକୄମ   |  
 ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଚାର ିୄଶ୍ଷାଃ ପ୍ୃଥକ୍ପ୍ୃଥକ୍ ଶି୍ଖା ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମିଣାୄମକୄକୈ   |  
ଅପ୍ ଗବସୟ ୟୄତଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତମଲୂଂ ପ୍ରଣ ୄମକୄମ   ଦତି  |  
ହଂସଃ ଶି୍ଖା  | ପ୍ରଣ  ଉପ୍ ୀତମ୍  | ନାଦଃ ସଂଧାନମ୍  | 
ଏଷ ଧୄମବା ୄନତୄରା ଧମବଃ  |  ତତ୍କଥମିତି  |  
ପ୍ରଣ ହଂୄସା ନାଦେିର  ୃତ୍ସତୂର ଂ ସବହୃଦି ୄଚୈତୄନୟ ତିଷ୍ଠତି ତିର  ିଧଂ  ର ହି  |  
ତଦିବ ଦି୍ଧ ପ୍ରାପ୍ଞି୍ଚକଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତଂ ତୟୄଜତ୍  | 
 

ସଶି୍ଖଂ  ପ୍ନଂ କୃତବ ା  ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜେୁଧଃ  | 
ୟଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ ର ହି ତତ୍ସତୂର ମିତି ଧାରୄୟତ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ୁନଜବନିନି ୃତୟଥବଂ ୄମାକ୍ଷସୟାହନିଶ୍ଂ ସିୄରତ୍  | 
ସଚୂନାତ୍ସତୂର ମିତୁୟକ୍ତଂ ସତୂର ଂ ନାମ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨ || 
 

ତତ୍ସତୂର ଂ  ିଦିତଂ ୄୟନ ସ ମୁମୁକୁ୍ଷଃ ସ ଭିକ୍ଷୁକଃ  | 
ସ ୄ ଦ ିତ୍ସଦାଚାରଃ ସ  ିପ୍ରଃ ପ୍ଙ୍-କି୍ତପ୍ା ନଃ  || ୩ || 
 

ୄୟନ ସ ବମିଦଂ ୄପ୍ରାତଂ ସୂୄ ତର  ମଣିଗଣା ଇ   | 
ତତ୍ସତୂର ଂ ଧାରୄୟୄଦୟାଗୀ ୄୟାଗ ିଦ୍- ର ାହିୄଣା ୟତିଃ  || ୪ || 
 

 ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜଦିବ ୄପ୍ରା ୄୟାଗ ିଜ୍ଞାନତତ୍ପରଃ  | 
 ର ହିଭା ମିଦଂ ସତୂର ଂ ଧାରୄୟଦୟଃ ସ ମୁକି୍ତଭାକ୍  || ୫ || 
 

ନାଶ୍ୁଚିତବ ଂ ନ ୄଚାଚି୍ଛଷ୍ଟଂ ତସୟ ସତୂର ସୟ ଧାରଣାତ୍  | 
ସତୂର ମତଗବତଂ ୄୟଷାଂ ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନାମ୍  || ୬ || 
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ୄୟ ତୁ ସତୂର  ିୄଦା ୄଲାୄକ ୄତ ଚ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  | 
ଜ୍ଞାନଶି୍ଖିୄନା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  | 
ଜ୍ଞାନୄମ  ପ୍ରଂ ୄତଷାଂ ପ୍ ିତର ଂ ଜ୍ଞାନମୀରିତମ୍  || ୭ || 
 

ଅୄଗନରି  ଶି୍ଖା ନାନୟା ୟସୟ ଜ୍ଞାନମୟୀ ଶି୍ଖା  | 
ସ ଶି୍ଖୀତୁୟଚୟୄତ  ିୋୄନନ ତୄର ୄକଶ୍ଧାରିଣଃ  || ୮ || 
 

କମବଣୟଧିକୃତାଃ ୄୟ ତୁ ୄ ୈଦିୄକ ୄଲୌକିୄକଽପି୍  ା  | 
 ର ାହିଣାଭାସମାୄତର ଣ ଜୀ ୄତ କୁକି୍ଷପ୍ରୂକାଃ  | 
 ରଜୄତ ନିରୟଂ ୄତ ତୁ ପ୍ୁନଜବନିନି ଜନିନି  || ୯ || 
 

 ାମାଂସଦକ୍ଷକଣ୍ଠୟତଂ  ର ହିସତୂର ଂ ତୁ ସ ୟତଃ  | 
ଅତ ବହିରି ାତୟଥବଂ ତତ୍ତବ ତନ୍ତୁସମନିବ ତମ୍  || ୧୦ || 
 

ନାଭୟାଦି ର ହିରନ୍ଧର ାତପ୍ରମାଣଂ ଧାରୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
ୄତଭିଧବାୟବମିଦଂ ସତୂର ଂ କିର ୟାଙ୍ଗଂ ତନ୍ତୁନିମତିମ୍  || ୧୧ || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ ୟସୟ ଉପ୍ ୀତଂ ଚ ତନିୟମ୍  | 
 ର ାହିଣୟଂ ସକଲଂ ତସୟ ୄନତୄରଷାଂ ତୁ କିଂଚନ  || ୧୨ || 
 

ଇଦଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ତୁ ପ୍ରମଂ ୟତ୍ପରାୟଣମ୍  | 
 ିୋନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ସଂଧାରୄୟଦୟଃ ସ ମୁକି୍ତଭାକ୍  || ୧୩ || 
 

 ହିରତୄଶ୍ଚାପ୍ ୀତୀ  ିପ୍ରଃ ସଂନୟେୁମହବତି  | 
ଏକୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ତୁ ୄନୈ  ସଂନୟେୁମହବତି  || ୧୪ || 
 

ତସିାତ୍ସ ବପ୍ରୟୄତନ ନ ୄମାକ୍ଷାୄପ୍କ୍ଷୀ ଭୄ ଦୟତିଃ  | 
 ହିଃସତୂର ଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ସବାତଃସତୂର ଂ ତୁ ଧାରୄୟତ୍  || ୧୫ || 
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 ହିଃପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତିତବ ମନାଦୃତୟ ପ୍ରଣ ହଂସଶି୍ୄଖାପ୍ ୀତିତବ ମ ଲମ୍ବୟ 
ୄମାକ୍ଷସାଧନଂ କୁୟବାଦିତୟାହ ଭଗ ାୄଞ୍ଛୌନକ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ପ୍ର ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 
 

 

|| ସନନ ୟାସ ଉପ୍ନିଷଦ ସମାପ୍ତା || 

 


