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ପ୍ ୂବାଭାଷ 
 

 

 
ମାତାପି୍ତୃଭୟାଂ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ଗୁରୁୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ମହାଗଣପ୍ତୄୟ ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ସରସବୄତୈୟ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ୄ ଦାୟ ନମଃ | 

ଶ୍ରୀ ୄ ଦପ୍ୁରୁଷାୟ ନମଃ | 
 

୧୪ ଅୄପ୍ରଲ, ୨୦୨୧, ଏୄ  ମଧୟ ୄକାଭିଡ ମହାମାରୀର ପ୍ରୄକାପ୍ ଜାରି ରହିଛି,  ିଭିନନ  ସ୍ଥାନୄର 
କଟକଣା  ଳ ତ୍ତର ମଧୟ ରହିଛି | ସୁ୍କଲ, କୄଲଜ ଓ ଅନୟ ଶି୍କ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନମାନ  ନ୍ଦ ରହିଛି | ଏ 
ସମୟୄର ମଧୟ ୄମା ପ୍ାଖୄର  ିୄଶ୍ଷ କିଛି କାମ ନାହିଁ | "ୠକ୍ ୄ ଦ"ଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର 
ରୂପ୍ାତର ଓ ପ୍ରକାଶି୍ତ କରି ାପ୍ୄର, ପ୍ାଠକମାୄନ ଅନୟ “ପ୍ରାଚୀନ ସାଂସୃ୍କତିକ ସାହିତୟ ଗରନ୍ଥ” 
ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ କରିଥିୄଲ;  ିୄଶ୍ଷଭା ୄର 
"ଉପ୍ନିଷଦ" ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅୄନକ ଅନୁୄରାଧ ଆସିଥିଲା | ୄତଣୁ 
ୄମାର ଆଗାମୀ ପ୍ରକଳ୍ପ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରାଥମିକତା ୄହାଇଗଲା, ଓ ଏହା ଉପ୍ୄର କାମ 
କରି ାକୁ ଲାଗିପ୍ଡିଲି | ଏଥର ଚିତାକଲି ୄଯ, ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  ପ୍ରାତର ୄଲାୄକ 
ସମିିଳିତୄହାଇ କାଯବୟକୄଲ ଏହା ସୁନ୍ଦର ଓ ସହଜ ୄହ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  
 ୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ୄଯାଗାୄଯାଗ କଲି, ଏହାକୁ ସମୄେ ସବାଗତ କରି ା ସୄଙ୍ଗସୄଙ୍ଗ, ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଓ 
ପ୍ୄରାକ୍ଷ ଭା ୄର ସାହାଯୟ କରିଥିୄଲ | ୄଶ୍ଷୄର ୧୫ ଜଣିଆ ଏକ ଦଳଗଠନ ୄହାଇପ୍ାରିଲା | 
କମବମୟ ଜୀ ନୄର ସମୟର ଅଭା ରୁ ଅୄନକ  ୟକି୍ତ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର କାଯବୟ କରି ାକୁ ଇଛାଥାଇ 
ମଧୟ ୄଯାଗ ୄଦଇପ୍ାରିନଥିୄଲ | 
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"ଉପ୍ନିଷଦ"କୁ "ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ" କୁହାଯାଏ, ଏହା  ିୄଶ୍ଷକରି ଆତି ିଦୟା ଓ  ର ହି ିଦୟା  ିଷୟମାନଙ୍କ 
ଉପ୍ୄର ୄଲଖାଯାଇଛି, ତଥା ଏହା "ୄ ଦ"ର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ଅୄଟ |"ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା 
କରି ାର ଉୄେଶ୍ୟ ଏହାଥିଲା ୄଯ, - ୄଯଉଁମାୄନ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ୄ ଦ ପ୍ଠନ କରିପ୍ାରିୄ  ନାହିଁ, କିମ୍ବା 
ଏକ  ିୄଶ୍ଷତବ   ିଷୟମାନଙ୍କ  ିଷୟୄର ଜାଣି ାକୁ ଇଛାଅଛି, ୄସମାୄନ ଏହାକୁ ଅଧୟୟନ ଓ 
ଅଧୟାପ୍ନା କରିପ୍ାରିୄ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ୄ ଦରୁ ଏହାର ତତ୍ତବ  ଓ  ୟାଖୟା ମାନଙୁ୍କ 
"ଉପ୍ନିଷଦ"ୄର ରଚନା କରିଥିୄଲ | ଏହାକୁହାଯାଏ ୄଯ, ଖୀ.ପ୍ ୂ ୭୦୦ରୁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କର 
ରଚନା ଆରମ୍ଭ ୄହାଇଥିଲା | ଅୄନକ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ଅୄନକ "ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା କରିଥିୄଲ, 
କିନ୍ତୁ ୄ ୈଦିକ ସମାଜ ୄକ ଳ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ, ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତି ୄକ ଳ ୄ ଦରୁ, 
ୄସଇମାନଙୁ୍କ ମାନୟତା ୄଦଇଛତି | ୄସହି ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | 
 
୧୯୪୮ ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦ" ଏକ ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକକୁ 
ଆଧାରକରି ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ କରାଯାଇଛି | 
ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ସମୁଦାୟ  ୧୦୮ଟି "ଉପ୍ନିଷଦ" ରହିଅଛି | ଏଥିୄର ସମୁଦାୟ ୨୦୪୨ 
'ପ୍ୃଷ୍ଠା', ୭୬୭୯ 'ମନ୍ତ୍ର', ୩୩୪୭୬ 'ଧାଡି', ୧୫୮୩୬୭ 'ଶ୍ବ୍ଦ' ଓ ୧୦୯୫୬୦୩ 'ଅକ୍ଷର' ରହିଅଛି | 
ଏହାର ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ତଥୟ ୄେ  ସାଇଟ୍ ୄର ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଅଛି | 
 

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତରିତ ସରି ା ପ୍ୄର, ଏହା ଠିକ ୄର ରୂପ୍ାତର ୄହଲା କି ନାହିଁ, 
ତାହାର ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ (ପ୍ରୁଫ୍-ରିଡିଙ୍ଗ୍) ଆ ଶ୍ୟକ ଥିଲା | ଏଥିପ୍ାଇଁ ମଳୂ ଦୋୄ ଜ ସଙ୍ଗୄର 
ରୂପ୍ାତରିତ ଦୋୄ ଜର ଯାଞ୍ଚ କରି ାପ୍ାଇଁ, ୧୫ ଜଣ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ କାମୄର 
ଲାଗିଥିୄଲ | ୄସମାୄନ ୄହୄଲ, ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  (ଭୁ ୄନଶ୍ବର), ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ 
ପ୍ଣ୍ଡା (ସମ୍ବଲପ୍ୁର), ଅଧୟାପ୍କ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ଶି୍ଶି୍ର କୁମାର  ିୄଷାୟୀ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଚିନିୟ ମିଶ୍ର (ମୟରୁଭଞ୍ଜ), ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର ( ଲାଙ୍ଗୀର), ଶ୍ରୀ ନିଳାଦିର  
 ିହାରୀ ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଓମ ପ୍ରକାଶ୍ ଷଡଙ୍ଗୀ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ୄଦ ଗଡ),  ଓ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା) | 
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ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର (ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହାସଭା, ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା) ଏହାର ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଓ 
ମାଗବଦଶ୍ବନ କରାଇଥିୄଲ | ମଁୁ  ୟକି୍ତଗତ ଭାୄ  ସମେ ୄଯାଗଦାନକାରୀ ସଦସୟ ମାନଙୁ୍କ 
କୃତଜ୍ଞତା  ୟକ୍ତ କରୁଛି | ତାଙ୍କର ଉପ୍ୄଦଷ, ମାଗବଦଶ୍ବନ ଓ ସୁଧାରୀକରଣ ସ ବଦା ଅ ିସିରଣୀୟ 
ରହି  | 
 

ୄଶ୍ଷୄର ସମେଙ୍କ ୄଯାଗଦାନ ପ୍ାଇଁ ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ 
ୄହାଇପ୍ାରିଛି | ଆଶ୍ାକରୁଛି ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର 
ଆସି  ଓ ଏହାକୁ ଅନୟମାନଙ୍କ ଓ ଭ ିଷୟତ  ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ 
ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

              ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ, 
ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧            ସଂପ୍ାଦକ, 
    ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ                ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା, ଭାରତ | 

                  ତ୍ତବମାନ ସି୍ଥତି - ୄଚନନ ାଇ, ତାମିଲନାଡୁ, ଭାରତ | 
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ଉତ୍ସଗବ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ଓଡିଆ ଭାଷୀ ସମେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ୄସ ାୄର ଓ 
ସା ବଜନୀନ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସାର ନିମୄତ ଉତ୍ସଗବ କରୁଛି | 

     ଶ୍ମ୍ବଦ  
           ସଂପ୍ାଦକ 

 

ନିୄ ଦନ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର"ଟି  ୟକି୍ତଗତ ପ୍ଠନ ଉୄେଶ୍ୟୄର ତିଆରି କରାଯାଇଛି ଓ ଏହା 
ସମେଙୁ୍କ ଡିଜିଟାଲ ରୂପ୍ୄର ମୁକ୍ତ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ୄହ  | ଏହାର ୄକୌଣସି  ୟାପ୍ାରୀକରଣ ନ କରି ାକୁ 
ଅନୁୄରାଧ | ଯଦି ୄକହି ଏହାର ପ୍ରକାଶ୍ନ କରି ାକୁ ଚାହୁଁଛତି, ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ ସହିତ ୄଯାଗାୄଯାଗ 
କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  
 

           ସଂପ୍ାଦକ, 
 

 
 

ୟଦକ୍ଷରପ୍ଦଭରଷ୍ଟଂ ମାତର ାହିନଂ ତୁ ୟଦ୍-ଭୄ ତ୍ | 
ତତ-୍ସ ବ କ୍ଷମତାଂ ୄଦ  ନରାୟଣ ନୄମାଽେୁୄତ || 

 ିସଗବ ିନୁ୍ଦମାତର ାଣି ପ୍ଦପ୍ାଦାକ୍ଷରାଣି ଚ | 
ନୁୟନାନି ଚାତିରିକ୍ତାନି କ୍ଷମସବ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମ || 

 

ଓମ୍ ତତ ୍ସତ୍ | ସ ବମ୍ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣାପ୍ବଣାମେୁ | 
ଓମ୍ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ | 
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"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତର କରି ାପ୍ାଇଁ ଏକ ଅତି 
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Site access 
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  ସଂପ୍ାଦକ 
  prakash@scholarshoppe.com 

 

ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

 
ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହIସଭା, 

ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 
astrosant@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:astrosant@gmail.com
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mehertaranisen1@gmail.com 

   
ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ 
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arunhkd12@gmail.com 
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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥବାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂବୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥବାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥବ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥବ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥବ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥବାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ସମପ୍ବଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ େୁ 'ଆତି ିଦୟା' ଓ ' ର ହି ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟବ’ ଏହାକୁ 'ଆତି ଓ  ର ହି ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲଲ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟିରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲଲ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥବ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ େୁ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥବାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥବାତ ୧୦ଟି ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍ବତାଶ୍ବତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନନ ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ବ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନନ  ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟିଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନନ  ଭିନନ  ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂବକ ସମେ ସା ଧାନ, ଓ ଯତନର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଅକ୍ଷମାଲିକା ଉପ୍ନିଷଦ 15 

ଅଥ ବଶି୍ଖା ଉପ୍ନିଷଦ 71 

ଅଥ ବଶି୍ର ଉପ୍ନିଷଦ 62 
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ୄକୈ ଲୟ ଉପ୍ନିଷଦ 34 

ପ୍ଞ୍ଚ ର ହି ଉପ୍ନିଷଦ 56 

ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 21 

ରୁଦର ହୃଦୟ ଉପ୍ନିଷଦ 48 

ଶ୍ରଭ ଉପ୍ନିଷଦ 100 
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ଅକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅକ୍ଷମାଲିକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଅକାରାଦିକ୍ଷକାରାତ ର୍ଣ୍ବଜାତକୄଲ ରମ ୍ | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ  ାୄଙି ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମବ ଏଧି  ||  
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମୃୟତଂ  
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || 
ତନିାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ପ୍ରଜାପ୍ତିଗବୁହଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୄଭା  ର ହିନନ କ୍ଷମାଲାୄଭଦ ିଧିଂ  ର ୂହୀତି  |  
ସା କିଂଲକ୍ଷଣା , କତି ୄଭଦା ଅସୟାଃ , କତି ସତୂର ାଣି , କଥଂ ଘଟନାପ୍ରକାରଃ , 
ୄକ  ର୍ଣ୍ବାଃ , କା ପ୍ରତିଷ୍ଠା , ୄକୈ ାସୟାଧିୄଦ ତା , କିଂ ଫଲଂ ୄଚତି  |  
ତଂ ଗୁହଃ ପ୍ରତୁୟ ାଚ ପ୍ର ାଲୄମୌକି୍ତକସ୍ଫଟିକଶ୍ଙ୍ଖରଜତାଷ୍ଟାପ୍ଦଚନ୍ଦନପ୍ୁତର ଜୀ ିକାୄେ  
ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି  |  
ଆଦିକ୍ଷାତମତିୂଃ ସା ଧାନଭା ା  | 
ୄସୌ ର୍ଣ୍ବଂ ରାଜତଂ ତାମରଂ ୄଚତି ସତୂର ତର ୟମ୍  | 
ତଦିବ  ୄର ୄସୌ ର୍ଣ୍ବ ତେକ୍ଷପ୍ାୄଶ୍ବବ ରାଜତଂ ତଦ୍ବାୄମ ତାମରଂ 
ତନିୁୄଖ ମୁଖଂ ତତ୍ପୁୄଚ୍ଛ ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ତଦତରା ତବନକରୄମଣ ୄୟାଜୄୟତ୍  |  
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ୟଦସୟାତରଂ ସତୂର ଂ ତଦ୍- ର ହି  |  ୟେକ୍ଷପ୍ାୄଶ୍ବବ ତୄଚ୍ଛୈ ମ୍  |  
ୟଦ୍ବାୄମ ତୄଦୈବ ଷ୍ଣ ମ୍  |  ୟନିୁଖଂ ସା ସରସବତୀ  | 
ୟତ୍-ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ସା ଗାୟତର ୀ  |  ୟତ୍ସଷିୁରଂ ସା  ିଦୟା  |  
ୟା ଗରନି୍ଥଃ ସା ପ୍ରକୃତିଃ  |  ୄୟ ସବରାୄେ ଧ ଲାଃ  |  
ୄୟ ସ୍ପଶ୍ବାୄେ ପ୍ୀତାଃ  |  ୄୟ ପ୍ରାୄେ ରକ୍ତାଃ  |  
ଅଥ ତାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭିଗବୄ ଧୈରମୃୄତୈଃ ପ୍ଞ୍ଚଭିଗବୄ  ୈୟେନୁଭିଃ ୄଶ୍ାଧୟିତବ ା 
ପ୍ଞ୍ଚଭିଗବୄ  ୈୟଗବୄ ଧାଦୄକନ ସଂସରାପ୍ୟ ତସିାୄତ୍ସାଙ୍କାୄରଣ ପ୍ତର କୂୄଚବନ  
ସନପ୍ୟିତବ ାଽଷ୍ଟଭିଗବୄ ଧୈରାଲିପ୍ୟ ସୁମନଃସ୍ଥୄଲ ନିୄ ଶ୍ୟାକ୍ଷତପ୍ୁୄପୈ ରାରାଧୟ  
ପ୍ରତୟକ୍ଷମାଦିକ୍ଷାୄତୈ ବୄ ର୍ଣ୍ୈ ବଭବା ୄୟତ୍  |  
 

ଓମଙ୍କାର ମୃତୁୟଂଜୟ ସ ବ ୟାପ୍କ ପ୍ରଥୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମାଙ୍କାରାକଷବଣାତିକ ସ ବଗତ ଦିବ ତୀୄୟଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମିଙ୍କାର ପ୍ୁଷି୍ଟଦାୄକ୍ଷାଭକର ତୃତୀୄୟଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୀଙ୍କାର  ାକ୍ପ୍ରସାଦକର ନିମବଲ ଚତୁୄଥବଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୁଙ୍କାର ସ ବ ଲପ୍ରଦ ସାରତର ପ୍ଞ୍ଚୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମଙୂ୍କାୄରାଚ୍ଚାଟନକର ଦୁଃସହ ଷୄଷ୍ଠଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୃଙ୍କାକାର ସଂୄକ୍ଷାଭକର ଚଞ୍ଚଲ ସପ୍ତୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୃଙ୍କାର ସଂୄମାହନକୄରାଜ୍ଜ ଲାଷ୍ଟୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମଲୃଙ୍କାର  ିୄଦ୍ବଷଣକର ୄମାହକ ନ ୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମଲୃଙ୍କାର ୄମାହକର ଦଶ୍ୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମଙ୍କାର ସ ବ ଶ୍ୟକର ଶ୍ୁଦ୍ଧସୄତ୍ତୈବ କାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମୈଙ୍କାର ଶ୍ୁଦ୍ଧସାତି୍ତବ କ ପ୍ୁରୁଷ ଶ୍ୟକର ଦ୍ବାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମାଙ୍କାରାଖିଲ ାଙିୟ ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧ ତର ୄୟାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମୌଙ୍କାର ସ ବ ାଙିୟ  ଶ୍ୟକର ଚତୁଦବୄ ଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମଙ୍କାର ଗଜାଦି ଶ୍ୟକର ୄମାହନ ପ୍ଞ୍ଚଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
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ଓମଃକାର ମୃତୁୟନାଶ୍ନକର ୄରୌଦର  ୄଷାଡୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ କଙ୍କାର ସ ବ ିଷହର କଲୟାଣଦ ସପ୍ତଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଖଙ୍କାର ସ ବୄ କ୍ଷାଭକର  ୟାପ୍କାଷ୍ଟାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଗଙ୍କାର ସ ବ ିଘନଶ୍ମନ ମହତ୍ତୄରୈୄକାନ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଘଙ୍କାର ୄସୌଭାଗୟଦ େମ୍ଭନକର  ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଙକାର ସ ବ ିଷନାଶ୍କୄରାୄଗୈରକ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଚଙ୍କାରାଭିଚାରଘନ କର ୂର ଦ୍ବା ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଛଙ୍କାର ଭୂତନାଶ୍କର ଭୀଷଣ ତର ୄୟା ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଜଙ୍କାର କୃତୟାଦିନାଶ୍କର ଦୁଧବଷବ ଚତୁ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଝଙ୍କାର ଭୂତନାଶ୍କର ପ୍ଞ୍ଚ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଞକାର ମୃତୁୟପ୍ରମଥନ ଷଡିବ ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଟଙ୍କାର ସ ବ ୟାଧିହର ସୁଭଗ ସପ୍ତ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଠଙ୍କାର ଚନ୍ଦରରୂପ୍ାଷ୍ଟା ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଡଙ୍କାର ଗରୁଡାତିକ  ିଷଘନ ୄଶ୍ାଭୄନୈୄକାନତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଢଙ୍କାର ସ ବସଂପ୍ତ୍-ପ୍ରଦ ସୁଭଗ ତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଣଙ୍କାର ସ ବସିଦି୍ଧପ୍ରଦ ୄମାହକୄରୈକତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ତଙ୍କାର ଧନଧାନୟାଦିସଂପ୍ତ୍-ପ୍ରଦ ପ୍ରସନନ  ଦ୍ବାତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଥଙ୍କାର ଧମବପ୍ରାପି୍ତକର ନିମବଲ ତର ୟେିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଦଙ୍କାର ପ୍ୁଷି୍ଟ ୃଦି୍ଧକର ପି୍ରୟଦଶ୍ବନ ଚତୁେିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଧଙ୍କାର  ିଷଜବ ରନିଘନ  ିପ୍ୁଲ ପ୍ଞ୍ଚତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ନଙ୍କାର ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତପ୍ରଦ ଶ୍ାତ ଷଟ୍ତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ପ୍ଙ୍କାର  ିଷ ିଘନନାଶ୍ନ ଭ ୟ ସପ୍ତତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଫଙ୍କାରାଣିମାଦିସିଦି୍ଧପ୍ରଦ ୄଜୟାତୀରୂପ୍ାଷ୍ଟତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ  ଙ୍କାର ସ ବୄ ଦାଷହର ୄଶ୍ାଭୄନୈୄକାନଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
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ଓଁ ଭଙ୍କାର ଭୂତପ୍ରଶ୍ାତିକର ଭୟାନକ ଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ମଙ୍କାର  ିୄଦ୍ବଷିୄମାହନକୄରୈକଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ୟଙ୍କାର ସ ବ ୟାପ୍କ ପ୍ା ନ ଦିବ ଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ରଙ୍କାର ଦାହକର  ିକୃତ ତିର ଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଲଙ୍କାର  ିଶ୍ବଂଭର ଭାସୁର ଚତୁଶ୍ଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ  ଙ୍କାର ସ ବାପ୍ୟାୟନକର ନିମବଲ ପ୍ଞ୍ଚଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଶ୍ଙ୍କାର ସ ବଫଲପ୍ରଦ ପ୍ ିତର  ଷଟ୍ଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଷଙ୍କାର ଧମବାଥବକାମଦ ଧ ଲ ସପ୍ତଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ସଙ୍କାର ସ ବକାରଣ ସା ବ ରି୍ଣ୍କାଷ୍ଟଚତବ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ହଙ୍କାର ସ ବ ାଙିୟ ନିମବୄ ଲୈୄକାନପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଳଙ୍କାର ସ ବଶ୍କି୍ତପ୍ରଦ ପ୍ରଧାନ ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ କ୍ଷଙ୍କାର ପ୍ରାପ୍ରତତ୍ତବ ଜ୍ଞାପ୍କ ପ୍ରଂୄଜୟାତୀରୂପ୍ ଶି୍ଖାମୄଣୌ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
 

ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଦ ାଃ ପ୍ୃଥି ୀଷଦୄେୄଭୟା ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦନ୍ତୁ  
ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ପି୍ତୄରାଽନୁମଦନ୍ତୁ ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ଜ୍ଞାନମୟୀମକ୍ଷମାଲିକାମ୍  |  
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଦ ା ଅତରିକ୍ଷସଦୄେଭୟଃ  ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦନ୍ତୁ  
ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ପି୍ତୄରାଽନୁମଦନ୍ତୁ ୄଶ୍ାଭାୄୟୈଜ୍ଞାନମୟୀମକ୍ଷମାଲିକାମ୍  |  
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଦ ା ଦି ିଷଦୄେୄଭୟା ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦନ୍ତୁ  
ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ପି୍ତୄରାଽନୁମଦନ୍ତୁ ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ଜ୍ଞାନମୟୀମକ୍ଷମାଲିକାମ୍  |  
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ମନ୍ତ୍ରା ୟା  ିଦୟାୄେୄଭୟା ନମୋଭୟୄଶ୍ଚାନନ ମେଚ୍ଛକି୍ତରସୟାଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟତି  | 
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ  ର ହି ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାୄେଭୟଃ ସଗୁୄଣଭୟ ଓଁ ନମେଦ୍ବୀୟବମସୟାଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟତି  | 
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ସାଙ୍ଖୟାଦିତତ୍ତବ ୄଭଦାୄେୄଭୟା ନୄମା  ତବଧବଂ  ିୄରାୄଧଽନୁ ତବଧବମ୍  | 
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଶ୍ୈ ା ୄ ୈଷ୍ଣ ାଃ ଶ୍ାକ୍ତାଃ ଶ୍ତସହସରଶ୍ୄେୄଭୟା  
ନୄମା ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦତବ ନୁଗୃହ୍ଣନ୍ତୁ  | 
ଅୄଥା ାଚ ୟାଶ୍ଚ ମୃୄତୟାଃ ପ୍ରାଣ ତୟୋୄଭୟା ନୄମା ନମୄେୄନୈତଂ ମୃଡୟତ ମୃଡୟତ  |  
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ପ୍ୁନୄରତସୟାଂ ସ ବାତିକତବ ଂ ଭା ୟିତବ ା ଭାୄ ନ ପ୍ ୂବମାଲିକାମୁତ୍ପାଦୟାରଭୟ ତନିୟୀଂ  
ମୄହାପ୍ହାୄରୈରୁପ୍ହୃତୟାଦିକ୍ଷାୄତୈରକ୍ଷୄରୈରକ୍ଷମାଲାମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ସୃ୍ପୄଶ୍ତ୍  | 
ଅଥ ପ୍ୁନରୁତ୍ଥାପ୍ୟ ପ୍ରଦକି୍ଷଣୀକୃୄତୟାଂ ନମୄେ ଭଗ ତି ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାୄଲ  
ସ ବ ଶ୍ଂକୄୟବାଂ ନମୄେ ଭଗ ତି ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାଲିୄକ ୄଶ୍ଷେମି୍ଭୄନୟାଂ  
ନମୄେ ଭଗ ତି ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାୄଲ ଉଚ୍ଚାଟୄନୟାଂ ନମୄେ ଭଗ ତି  
ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାୄଲ  ିଶ୍ବାମୃୄତୟାଂ ମୃତୁୟଂଜୟସବରୂପି୍ଣି ସକଲୄଲାୄକାେୀପି୍ନି 
ସକଲୄଲାକରକ୍ଷାଧିୄକ ସକଲୄଲାୄକାଜ୍ଜୀ ିୄକ ସକଲୄଲାୄକାତ୍ପାଦିୄକ 
ଦି ାପ୍ର ତିୄକ ରାତିର ପ୍ର ତିୄକ ନଦୟତରଂ ୟାସି ୄଦଶ୍ାତରଂ ୟାସି ଦ୍ବୀପ୍ାତରଂ  
ୟାସି ୄଲାକାତରଂ ୟାସି ସ ବଦା ସୁ୍ଫରସି ସ ବହୃଦି  ାସସି  | 
ନମୄେ ପ୍ରାରୂୄପ୍ ନମୄେ ପ୍ଶ୍ୟତୀରୂୄପ୍ ନମୄେ ମଧୟମାରୂୄପ୍ ନମୄେ  
ୄ ୈଖରୀରୂୄପ୍ ସ ବତତ୍ତବ ାତିିୄକ ସ ବ ିଦୟାତିିୄକ ସ ବଶ୍କ୍ତୟାତିିୄକ ସ ବୄ ଦ ାତିିୄକ 
 ସିୄଷ୍ଠନ ମୁନିନାରାଧିୄତ  ିଶ୍ବାମିୄତର ଣ ମୁନିୄନାପ୍ଜୀ ୟମାୄନ ନମୄେ ନମୄେ  | 
ପ୍ରାତରଧୀୟାୄନା ରାତିର କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ତତ୍ସାୟଂପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାନଃ ପ୍ାୄପ୍ାଽପ୍ାୄପ୍ା ଭ ତି  | 
ଏ ମକ୍ଷମାଲିକୟା ଜୄପ୍ତା ମନ୍ତ୍ରଃ ସଦୟଃ ସିଦି୍ଧକୄରା 
ଭ ତୀତୟାହ ଭଗ ାନ୍-ଗୁହଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙି ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମବ ଏଧି  ||  
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମୃୟତଂ  
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || 
ତନିାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତୟକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ରୁଦର ାୄକ୍ଷାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ମହାରୁଦରତୄୟାଜ୍ଜବଲମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତଂ ଶି୍ ମାତର ପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  ||  
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ୄହୈନଂ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ କଥଂ ରୁଦର ାୄକ୍ଷାତ୍ପତି୍ତଃ  |  
ତଦ୍ଧାରଣାତି୍ଂ ଫଲମିତି  | ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍-କାଲାଗିନରୁଦର ଃ  |  
ତିର ପ୍ୁର ଧାଥବମହଂ ନିମୀଲିତାୄକ୍ଷାଽଭ ମ ୍ | 
ୄତୄଭୟା ଜଲ ିନ୍ଦୄ ା ଭୂୄମୌ ପ୍ତିତାୄେ ରୁଦର ାକ୍ଷା ଜାତାଃ  | 
ସ ବାନୁଗରହାଥବାୟ ୄତଷାଂ ନାୄମାଚ୍ଚାରମାୄତର ଣ ଦଶ୍ୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ  
ଦଶ୍ବନସ୍ପଶ୍ବନାଭୟାଂ ଦିବ ଗୁଣଂ ଫଲମତ ଊଧବବଂ  କୁ୍ତଂ ନ ଶ୍ୄକନ ାମି  |  
 

ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି -------- 
କସିିଂସି୍ଥତଂ ତୁ କିଂ ନାମ କଥଂ  ା ଧାୟବୄ ତ ନୄରୈଃ  | 
କତିୄଭଦମୁଖାନୟତର  ୄକୈମବୄ ତୈର ଧବାୟବୄ ତ କଥମ୍  || ୧ || 
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ଦି ୟ ଷବସହସରାଣି ଚକ୍ଷୁରୁନିୀଲିତଂ ମୟା  | 
ଭୂମା କି୍ଷପ୍ୁଟାଭୟାଂ ତୁ ପ୍ତିତା ଜଲ ିନ୍ଦ ଃ  || ୨ || 
 

ତତର ାଶ୍ରୁ ିନ୍ଦୄ ା ଜାତା ମହାରୁଦର ାକ୍ଷ ୃକ୍ଷକାଃ  | 
ସ୍ଥା ରତବ ମନୁପ୍ରାପ୍ୟ ଭକ୍ତାନୁଗରହକାରଣାତ ୍ || ୩ || 
 

ଭକ୍ତାନାଂ ଧାରଣାତ୍ପାପ୍ଂ ଦି ାରାତିର କୃତଂ ହୄରତ୍  | 
ଲକ୍ଷଂ ତୁ ଦଶ୍ବନାତ୍-ପ୍ୁଣୟଂ ୄକାଟିେଦ୍ଧାରଣାଦ-୍ଭୄ ତ୍  || ୪ || 
 

ତସୟ ୄକାଟିଶ୍ତଂ ପ୍ୁଣୟଂ ଲଭୄତ ଧାରଣାନନ ରଃ  | 
ଲକ୍ଷୄକାଟିସହସରାଣି ଲକ୍ଷୄକାଟିଶ୍ତାନି ଚ  || ୫ || 
 

ତଜ୍ଜପ୍ାଲଲ ଭୄତ ପ୍ୁଣୟଂ ନୄରା ରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣାତ ୍ | 
ଧାତର ୀଫଲପ୍ରମାଣଂ ୟୄଚ୍ଛରଷ୍ଠୄମତଦୁଦାହୃତମ୍  || ୬ || 
 

 ଦରୀଫଲମାତର ଂ ତୁ ମଧୟମଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  | 
ଅଧମଂ ଚଣମାତର ଂ ସୟାତ୍-ପ୍ରକିର ୄୟୈଷା ମୄୟାଚୟୄତ  || ୭ || 
 

 ର ାହିଣାଃ କ୍ଷତିର ୟା ୄ ୈଶ୍ୟାଃ ଶ୍ଦୂର ାୄଶ୍ଚତି ଶି୍ ାଜ୍ଞୟା  | 
 ୃଥା ଜାତାଃ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ତୁ ତଜ୍ଜାତୀୟାଃ ଶ୍ୁଭାକ୍ଷକାଃ  || ୮ || 
 

ୄଶ୍ବତାେୁ  ର ାହିଣା ୄଜ୍ଞୟାଃ କ୍ଷତିର ୟା ରକ୍ତ ର୍ଣ୍ବକାଃ  | 
ପ୍ୀତାେୁ ୄ ୈଶ୍ୟା  ିୄଜ୍ଞୟାଃ କୃଷ୍ଣାଃ ଶ୍ଦୂର ା ଉଦାହୃତାଃ  || ୯ || 
 

 ର ାହିୄଣା  ିଭୃୟାୄଚ୍ଛବତାତର କ୍ତାତର ାଜା ତୁ ଧାରୄୟତ୍  | 
ପ୍ୀତାୄନୈବ ଶ୍ୟେୁ  ିଭୃୟାତୃ୍ଷ୍ଣାଞ୍ଛଦୂର େୁ ଧାରୄୟତ୍  || ୧୦ || 
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ସମାଃ ସିନଗ୍ଧା ଦୃଢାଃ ସ୍ଥଲୂାଃ କଣ୍ଟୄକୈଃ ସଂୟତୁାଃ ଶ୍ୁଭାଃ  | 
କୃମିଦଷ୍ଟଂ ଭିନନ ଭିନନ ଂ କଣ୍ଟୄକୈହବୀନୄମ  ଚ  || ୧୧ || 
 

 ରଣୟକୁ୍ତମୟକୁ୍ତଂ ଚ ଷଡ୍-ରୁଦର ାକ୍ଷା  ି ଜବୄ ୟତ୍  | 
ସବୟୄମ  କୃତଂ ଦ୍ବାରଂ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ସୟାଦିୄହାତ୍ତମମ୍  || ୧୨ || 
 

ୟତୁ୍ତ ୄପ୍ୌରୁଷୟୄତନ ନ କୃତଂ ତନିଧୟମଂ ଭୄ ତ୍  | 
ସମାନ୍ସିନଗ୍ଧାନୃ୍ଦଢାନ୍ସ୍ଥଲୂାନ୍-ୄକ୍ଷୌମସୂୄ ତର ଣ ଧାରୄୟତ୍  || ୧୩ || 
 

ସ ବଗାୄତର ଣ ୄସୌୄମୟନ ସାମାନୟାନି  ିଚକ୍ଷଣଃ  | 
ନିକୄଷ ୄହମୄରଖାଭା ୟସୟ ୄରଖା ପ୍ରଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୧୪ || 
 

ତଦକ୍ଷମୁତ୍ତମଂ  ିଦୟାତ୍ତଦ୍ଧାୟବଂ ଶି୍ ପ୍ଜୂୄକୈଃ  | 
ଶି୍ଖାୟାୄମକରୁଦର ାକ୍ଷଂ ତିର ଶ୍ତଂ ଶି୍ରସା  ୄହତ୍  || ୧୫ || 
 

ଷଟ୍ତିର ଂଶ୍ତଂ ଗୄଲ ଦଧୟାଦ୍ବାୄହାଃ ୄଷାଡଶ୍ ୄଷାଡଶ୍  | 
ମଣି ୄଧ ଦ୍ବାଦୄଶ୍ୈ  ସ୍କୄଧ ପ୍ଞ୍ଚଶ୍ତଂ  ୄହତ୍  || ୧୬ || 
 

ଅୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ୄତୈମବାଲାମୁପ୍ ୀତଂ ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  | 
ଦିବ ସରଂ ତିର ସରଂ  ାପି୍ ସରାଣାଂ ପ୍ଞ୍ଚକଂ ତଥା  || ୧୭ || 
 

ସରାଣାଂ ସପ୍ତକଂ  ାପି୍  ିଭୃୟାତ୍ଣ୍ଠୄଦଶ୍ତଃ  | 
ମୁକୁୄଟ କୁଣ୍ଡୄଲ ୄଚୈ  କରି୍ଣ୍କାହାରୄକଽପି୍  ା  || ୧୮ || 
 

ୄକୟରୂକଟୄକ ସତୂର ଂ କୁକି୍ଷ ୄଧ  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ସୁୄପ୍ତ ପ୍ୀୄତ ସଦାକାଲଂ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ଧାରୄୟନନ ରଃ  || ୧୯ || 
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ତିର ଶ୍ତଂ ତବ ଧମଂ ପ୍ଞ୍ଚଶ୍ତଂ ମଧୟମମୁଚୟୄତ  | 
ସହସରମୁତ୍ତମଂ ୄପ୍ରାକ୍ତୄମ ଂ ୄଭୄଦନ ଧାରୄୟତ୍  || ୨୦ || 
 

ଶି୍ରସୀଶ୍ାନମୄନ୍ତ୍ରଣ କୄଣ୍ଠ ତତ୍-ପ୍ୁରୁୄଷଣ ତୁ  | 
ଅୄଘାୄରଣ ଗୄଲ ଧାୟବଂ ୄତୄନୈ  ହୃଦୄୟଽପି୍ ଚ  || ୨୧ || 
 

ଅୄଘାର ୀଜମୄନ୍ତ୍ରଣ କରୄୟାଧବାରୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦକ୍ଷଗରଥିତାୄନବ ୟାମ ୟାପ୍ୟପି୍ ୄଚାଦୄର  || ୨୨ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚ  ର ହିଭିରୄଙ୍ଗୈ ଶ୍ଚ ତିର ମାଲା ପ୍ଞ୍ଚ ସପ୍ତ ଚ  | 
ଗରଥିତବ ା ମଲୂମୄନ୍ତ୍ରଣ ସ ବାଣୟକ୍ଷାଣି ଧାରୄୟତ୍  || ୨୩ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଭଗ ତଂ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ରୁଦର ାକ୍ଷାଣାଂ ୄଭୄଦନ ୟଦକ୍ଷଂ ୟତ୍ସବରୂପ୍ଂ ୟତ୍ଫାଂଲମିତି  | 
ତତ୍ସବରୂପ୍ଂ ମୁଖୟକୁ୍ତମରିଷ୍ଟନିରସନଂ କାମାଭୀଷ୍ଟଫଲଂ  ର ୂହୀତି ୄହା ାଚ  |  
 

ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି -------- 
ଏକ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ପ୍ରତତ୍ତବ ସବରୂପ୍କମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାତ୍ପୄର ତୄତ୍ତବ  ଲୀୟୄତ  ିଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  || ୧ || 
 

ଦିବ  କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ଚାଧବନାରୀଶ୍ବରାତିକମ୍  | 
ଧାରଣାଦଧବନାରୀଶ୍ଃ ପ୍ରୀୟୄତ ତସୟ ନିତୟଶ୍ଃ  || ୨ || 
 

ତିର ମୁଖଂ ୄଚୈ  ରୁଦର ାକ୍ଷମଗିନତର ୟସବରୂପ୍କମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାଚ୍ଚ ହୁତଭୁକ୍ତସୟ ତୁଷୟତି ନିତୟଦା  || ୩ || 
 

ଚତୁମବୁଖଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ଚତୁ ବକ୍ତ୍ରସବରୂପ୍କମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାଚ୍ଚତୁ ବକ୍ତ୍ରଃ ପ୍ରୀୟୄତ ତସୟ ନିତୟଦ  || ୪ || 
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ପ୍ଞ୍ଚ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିସବରୂପ୍କମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚ କ୍ତ୍ରଃ ସବୟଂ  ର ହି ପ୍ୁଂହତୟା ଚ  ୟୄପ୍ାହତି  || ୫ || 
 

ଷଡ୍- କ୍ତ୍ରମପି୍ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ କାତିୄକୟାଧିୄଦୈ ତମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାନିହାଶ୍ରୀଃ ସୟାନିହଦାୄରାଗୟମୁତ୍ତମମ୍  || ୬ || 
 

ମତି ିଜ୍ଞାନସଂପ୍ତି୍ତଶ୍ୁଦ୍ଧୄୟ ଧାରୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
 ିନାୟକାଧିୄଦୈ ଂ ଚ ପ୍ର ଦତି ମନୀଷିଣଃ  || ୭ || 
 

ସପ୍ତ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ସପ୍ତମାଲାଧିୄଦୈ ତମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାନିହାଶ୍ରୀଃ ସୟାନିହଦାୄରାଗୟମୁତ୍ତମମ୍  || ୮ || 
 

ମହତୀ ଜ୍ଞାନସଂପ୍ତି୍ତଃ ଶ୍ୁଚିଧବାରଣତଃ ସଦା  | 
ଅଷ୍ଟ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷମଷ୍ଟମାତର ାଧିୄଦୈ ତମ୍  || ୯ || 
 

 ସବଷ୍ଟକପି୍ରୟଂ ୄଚୈ  ଗଙ୍ଗାପ୍ରୀତିକରଂ ତଥା  | 
ତଦ୍ଧାରଣାଦିୄମ ପ୍ରୀତା ଭୄ ୟଃୁ ସତୟ ାଦିନଃ  || ୧୦ || 
 

ନ  କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ନ ଶ୍କ୍ତୟଧିୄଦୈ ତମ୍  | 
ତସୟ ଧାରଣମାୄତର ଣ ପ୍ରୀୟୄତ ନ  ଶ୍କ୍ତୟଃ  || ୧୧ || 
 

ଦଶ୍ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ୟମୄଦୈ ତୟମୀରିତମ୍  | 
ଦଶ୍ାପ୍ରଶ୍ାତିଜନକଂ ଧାରଣାନନ ାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୨ || 
 

ଏକାଦଶ୍ମୁଖଂ ତବ କ୍ଷଂ ରୁୄଦୈର କାଦଶ୍ୄଦୈ ତମ୍  | 
ତଦିଦଂ ୄଦୈ ତଂ ପ୍ରାହୁଃ ସଦା ୄସୌଭାଗୟ ଧବନମ୍  || ୧୩ || 
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ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ମୁଖଂ ମହା ିଷୁ୍ଣସବରୂପ୍କମ୍  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟରୂପ୍ଂ ଚ  ିଭୄତବୟ  ହି ତତ୍ପରମ୍  || ୧୪ || 
 

ତର ୄୟାଦଶ୍ମୁଖଂ ତବ କ୍ଷଂ କାମଦଂ ସିଦି୍ଧଦଂ ଶ୍ୁଭମ୍  | 
ତସୟ ଧାରଣମାୄତର ଣ କାମୄଦ ଃ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୫ || 
 

ଚତୁଦବଶ୍ମୁଖଂ ଚାକ୍ଷଂ ରୁଦର ୄନତର ସମୁଦ୍-ଭ ମ୍  | 
ସ ବ ୟାଧିହରଂ ୄଚୈ  ସ ବଦାୄରାଗୟମାପ୍ନୁୟାତ୍  || ୧୬ || 
 

ମଦୟଂ ମାଂସଂ ଚ ଲଶ୍ୁନଂ ପ୍ଲାଣୁ୍ଡଂ ଶି୍ଗରୁୄମ  ଚ  | 
ୄଶ୍ଲଷିାତକଂ  ିଡବ ରାହମଭକ୍ଷୟଂ  ଜବୄ ୟନନ ରଃ  || ୧୭ || 
 

ଗରହୄଣ  ିଷୁୄ  ୄଚୈ ମୟୄନ ସଂକରୄମଽପି୍ ଚ  | 
ଦୄଶ୍ବଷୁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାୄସ ଚ ପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ବଷୁ ଦି ୄସଷୁ ଚ  | 
ରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣାତ୍ସଦୟଃ ସ ବପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୧୮ || 
 

ରୁଦର ାକ୍ଷମଲୂଂ ତଦ୍- ର ହିା ତନନ ାଲଂ  ିଷୁ୍ଣୄର  ଚ  | 
ତନିୁଖଂ ରୁଦର  ଇତୟାହୁେଦିବ ନୁ୍ଦଃ ସ ବୄ ଦ ତାଃ  || ୧୯ || ଇତି  || 
 

ଅଥ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ଭଗ ତଂ ସନତୁ୍ମାରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛାଧୀହି ଭଗ ନର ୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣ ିଧିମ୍  |  
ତସିିନ୍ସମୄୟ ନିଦାଘଜଡଭରତଦତ୍ତାୄତର ୟକାତୟାୟନଭରଦ୍ବାଜକପି୍ଲ ସିଷ୍ଠପି୍ପ୍ପଲାଦାଦୟଶ୍ଚ  
କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ପ୍ରିସୄମୄତୟାଚୁଃ  |  
ଅଥ କାଲାଗିନରୁଦର ଃ କିମଥବଂ ଭ ତାମାଗମନମିତି ୄହା ାଚ  | 
ରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣ ିଧିଂ ୄ ୈ ସୄ ବ ୄଶ୍ରାତୁମିଚ୍ଛାମହ ଇତି  |  
ଅଥ କାଲାଗିନରୁଦର ଃ ୄପ୍ରା ାଚ  |  
ରୁଦର ସୟ ନୟନାଦୁତ୍ପନନ ା ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି ୄଲାୄକ ଖୟାୟୄତ  |  
ଅଥ ସଦାଶି୍ ଃ ସଂହାରକାୄଲ ସଂହାରଂ କୃତବ ା ସଂହାରାକ୍ଷଂ ମୁକୁଲୀକୄରାତି  |  
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ତନନ ୟନାଜ୍ଜାତା ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି ୄହା ାଚ  |  
ତସିାଦର ୁଦର ାକ୍ଷତବ ମିତି କାଲାଗିନରୁଦର ଃ ୄପ୍ରା ାଚ  | 
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ  ାଗିବଷୄୟ କୃୄତ ଦଶ୍ୄଗାପ୍ରଦାୄନନ ୟତ୍ଫଲମ ାୄପ୍ନାତି ତତ୍ଫଲମଶ୍ନୁୄତ  | 
ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତୀ ରୁଦର ାକ୍ଷ ଇତି  |  
ତଦର ୁଦର ାକ୍ଷଂ କୄରଣ ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ଧାରଣମାୄତର ଣ ଦିବ ସହସରୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି  |  
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ କର୍ଣ୍ବୄୟାଧବାୟବମାୄଣ ଏକାଦଶ୍ସହସରୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି  |  
ଏକାଦଶ୍ରୁଦରତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  |  
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ ଶି୍ରସି ଧାୟବମାୄଣ ୄକାଟିୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି  |  
ଏୄତଷାଂ ସ୍ଥାନାନାଂ କର୍ଣ୍ବୄୟାଃ ଫଲଂ  କୁ୍ତଂ ନ ଶ୍କୟମିତି ୄହା ାଚ  |  
ୟ ଇମାଂ ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷଦଂ ନିତୟମଧୀୄତ  ାୄଲା  ା ୟ ୁା  ା  
ୄ ଦ ସ ମହାନ୍ଭ ତି  | 
ସ ଗୁରୁଃ ସୄ ବଷାଂ ମନ୍ତ୍ରାଣାମୁପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଭ ତି ଏୄତୈୄର  ୄହାମଂ କୁୟବାତ୍  |  
ଏୄତୈୄର ାଚବନମ୍  | 
ତଥା ରୄକ୍ଷାଘନଂ ମୃତୁୟତାରକଂ ଗୁରୁଣା ଲବ୍ଧଂ କୄଣ୍ଠ  ାୄହୌ ଶି୍ଖାୟାଂ  ା  ଧନୀତ  |  
ସପ୍ତଦ୍ବୀପ୍ ତୀ ଭୂମିଦବକି୍ଷଣାଥବଂ ନା କଲ୍ପୄତ  | 
ତସିାଚ୍ଛରଦ୍ଧୟା ୟାଂ କାଂଚିଦ୍ାଂ ଦଦୟାତ୍ସା ଦକି୍ଷଣା ଭ ତି  | 
ୟ ଇମାମୁପ୍ନିଷଦଂ  ର ାହିଣଃ ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  |  
ମଧୟାୄହନ ଽଧୀୟାନଃ ଷଡ୍ଜନିକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ସାୟଂ ପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାୄନାଽୄନକଜନିକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ଷଟ୍ସହସରଲକ୍ଷଗାୟତର ୀଜପ୍ଫଲମ ାୄପ୍ନାତି  |  
 ର ହିହତୟାସୁରାପ୍ାନସବର୍ଣ୍ବୄେୟଗୁରୁଦାରଗମନତତ୍ସଂୄୟାଗପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ବତୀଥବଫଲମଶ୍ନୁୄତ  |  ପ୍ତିତସଂଭାଷଣାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ପ୍ଙି୍କ୍ତଶ୍ତସହସରପ୍ା ୄନା ଭ ତି  |  ଶି୍ ସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତବତ ଇୄତୟାଂସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
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ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍   || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  ||  
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 



 

 

 

ଜାବାଲି ଉପନିଷଦ 
(Jaabaaliyupanisat / Jaabaali Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ଜା ାଲୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଜା ାଲି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଜା ାଲୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଜା ାଲୁୟପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟପ୍ଦତତ୍ତବ ସବରୂପ୍କମ୍  | 
ପ୍ାରୄମୈଶ୍ବୟବ ିଭ ଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମାମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା 
 ର ହି ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି  
ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭଗ ତଂ ଜା ାଲିଂ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦିଃ 
ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ୄନି  ର ୂହି ପ୍ରମତତ୍ତବ ରହସୟମ୍  |  
କିଂ ତତ୍ତବ ଂ ୄକା ଜୀ ଃ କଃ ପ୍ଶ୍ୁଃ କ ଈଶ୍ଃ ୄକା ୄମାୄକ୍ଷାପ୍ାୟ ଇତି  | 
ସ ତଂ ୄହା ାଚ ସାଧୁ ପ୍ୃଷ୍ଟଂ ସ ବଂ ନିୄ ଦୟାମି ୟଥାଜ୍ଞାତମିତି  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ କୁତେବୟା ଜ୍ଞାତମିତି  | 
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ଷଡାନନାଦିତି  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ୄତନାଥ କୁୄତା ଜ୍ଞାତମିତି  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ୄତୄନଶ୍ାନାଦିତି  | 
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ କଥଂ ତସିାୄତ୍ତନ ଜ୍ଞାତମିତି  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ତଦୁପ୍ାସନାଦିତି  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ଭଗ ନ-୍କୃପ୍ୟା ୄମ ସରହସୟଂ ସ ବଂ ନିୄ ଦୄୟତି  |  
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ସ ୄତନ ପ୍ୃଷ୍ଟଃ ସ ବଂ ନିୄ ଦୟାମାସ ତତ୍ତବ ମ୍  |  
ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିରହଂକାରା ିଷ୍ଟଃ ସଂସାରୀ ଜୀ ଃ ସ ଏ  ପ୍ଶ୍ୁଃ  |  
ସ ବଜ୍ଞଃ ପ୍ଞ୍ଚକୃତୟସଂପ୍ନନ ଃ ସୄ ବଶ୍ବର ଈଶ୍ଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଃ  |  
ୄକ ପ୍ଶ୍  ଇତି ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ଜୀ ାଃ ପ୍ଶ୍  ଉକ୍ତାଃ  |  
ତତ୍ପତିତବ ାତ୍ପଶ୍ୁପ୍ତିଃ  |  
ସ ପ୍ୁନେଂ ୄହା ାଚ କଥଂ ଜୀ ାଃ ପ୍ଶ୍  ଇତି  | କଥଂ ତତ୍ପତିରିତି  |  
ସ ତମୁ ାଚ ୟଥା ତୃଣାଶି୍ୄନା  ିୄ କହୀନାଃ ପ୍ରୄପ୍ରଷୟାଃ କୃଷୟାଦିକମବସୁ  
ନିୟକୁ୍ତାଃ ସକଲଦୁଃଖସହାଃ ସବସବାମି ଧୟମାନା ଗ ାଦୟଃ ପ୍ଶ୍ ଃ  | 
ୟଥା ତତ୍ସବାମିନ ଇ  ସ ବଜ୍ଞ ଈଶ୍ଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଃ  |  
ତଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ୄକୄନାପ୍ାୄୟନ ଜାୟୄତ  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ  ିଭୂତିଧାରଣାୄଦ   | 
ତତ-୍ପ୍ରକାରଃ କଥମିତି  | କୁତର  କୁତର  ଧାୟବମ୍  |  
ପ୍ୁନଃ ସ ତମୁ ାଚ ସୄଦୟାଜାତାଦିପ୍ଞ୍ଚ ର ହିମୄତୈର ଭବସି ସଂଗୃହୟାଗିନରିତି 
ଭୄସିତୟୄନନାଭିମନ୍ତ୍ରୟ ମାନୄୋକ ଇତି ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଜୄଲନ ସଂସୃଜୟ ତର ୟାୟଷୁମିତି 
ଶି୍ୄରାଲଲାଟ କ୍ଷଃସ୍କୄଧଷିବତି ତିସୃଭିସ୍ତ୍ର୍ୟାୟୁୄ ଷୈେିରୟମ୍ବୄକୈେିୄସରା ୄରଖାଃ ପ୍ରକୁ ବୀତ  | 
 ରତୄମତଚ୍ଛାମ୍ଭ ଂ ସୄ ବଷୁ ୄ ୄଦଷୁ ୄ ଦ ାଦିଭିରୁକ୍ତଂ ଭ ତି  |  
ତତ୍ସମାଚୄରନିୁମୁକ୍ଷୁନବ ପ୍ୁନଭବ ାୟ  |  
ଅଥ ସନତୁ୍ମାରଃ ପ୍ରମାଣଂ ପ୍ୃଚ୍ଛତି  |  
ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରଣସୟ ତିର ଧା ୄରଖା ଆଲଲାଟାଦାଚକ୍ଷୁୄଷାରାଭର ୁୄ ାମବଧୟତଶ୍ଚ  | 
ୟାଽସୟ ପ୍ରଥମା ୄରଖା ସା ଗାହବପ୍ତୟଶ୍ଚାକାୄରା ରୄଜା ଭୂୄଲବାକଃ 
ସବାତିା କିର ୟାଶ୍କି୍ତଃ ୠୄଗବଦଃ ପ୍ରାତଃସ ନଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଦବୄ  ା ୄଦ ୄତତି  |  
ୟାଽସୟ ଦିବ ତୀୟା ୄରଖା ସା ଦକି୍ଷଣାଗିନରୁକାରଃ ସତବ ମତରିକ୍ଷମତରାତିା   
ୄଚଚ୍ଛାଶ୍କି୍ତୟବଜୁୄ ବୄ ଦା ମାଧୟନି୍ଦନସ ନଂ  ିଷୁ୍ଣୄଦବୄ  ା ୄଦ ୄତତି  |  
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ୟାଽସୟ ତୃତୀୟା ୄରଖା ସାଽଽହ ନୀୄୟା ମକାରେୄମା ୄଦୟୌୄଲବାକଃ ପ୍ରମାତିା ଜ୍ଞାନଶ୍କି୍ତଃ  
ସାମୄ ଦେୃତୀୟସ ନଂ ମହାୄଦୄ ା ୄଦ ୄତତି ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ଭସିନା କୄରାତି  |  
ୄୟା  ିଦ୍ବାନ୍- ର ହିଚାରୀ ଗୃହୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା ୟତି ବା ସ  
ମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସ ସ ବାୄନ୍ଦ ାଧୟାୄତା ଭ ତି  |  
ସ ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷୁ ସନାୄତା ଭ ତି  |  
ସ ସକଲରୁଦରମନ୍ତ୍ରଜାପ୍ୀ ଭ ତି  |  
ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ  || ଇତି  | ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମାମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା 
 ର ହି ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକରଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି  
ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀଜା ାଲୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 



 

 

 

ୄକୈବଲୟ ଉପନିଷଦ 
(Kaivalyoupanisat / Kaivalya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
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ୄକୈ ୄଲୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ୄକୈ ଲୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄକୈ ୄଲୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄକୈ ୄଲୟାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ୄକୈ ଲୟାନନ୍ଦତୁନି୍ଦଲମ ୍ | 
ୄକୈ ଲୟଗିରିଜାରାମଂ ସବମାତର ଂ କଲୄୟଽନବ ହମ୍  || 

 

ଓଁ ସହନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ  | ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଥାଶ୍ବଲାୟୄନା ଭଗ ତଂ ପ୍ରୄମଷି୍ଠନମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚ  | 
ଅଧୀହି ଭଗ ନ୍- ର ହି ିଦୟାଂ  ରିଷ୍ଠାଂ ସଦା ସଦ୍-ଭିଃ ୄସ ୟମାନାଂ ନିଗଢୂାମ୍  | 
ୟଥାଽଚିରାତ୍ସ ବପ୍ାପ୍ଂ  ୟୄପ୍ାହୟ ପ୍ରାତ୍ପରଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ୟାତି  ିଦ୍ବାନ୍  || ୧ || 
 

ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ ପି୍ତାମହଶ୍ଚ ଶ୍ରଦ୍ଧାଭକି୍ତଧୟାନୄୟାଗାଦୄ ୈହି  || ୨ || 
 

ନ କମବଣା ନ ପ୍ରଜୟା ଧୄନନ ତୟାୄଗୄନୈୄକ ଅମୃତତବ ମାନଶ୍ୁଃ  | 
ପ୍ୄରଣ ନାକଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ  ିଭର ାଜୄତ ୟଦୟତୄୟା  ିଶ୍ତି  || ୩ || 
 

ୄ ଦାତ ିଜ୍ଞାନସୁନିଶି୍ଚତାଥବାଃ ସଂନୟାସୄୟାଗାଦୟତୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ତବ ାଃ  | 
ୄତ  ର ହିୄଲାୄକଷୁ ପ୍ରାତକାୄଲ ପ୍ରାମୃତାଃ ପ୍ରିମୁଚୟତି ସୄ ବ  || ୪ || 
 

 ି ିକ୍ତୄଦୄଶ୍ ଚ ସୁଖାସନସ୍ଥଃ ଶ୍ୁଚିଃ ସମଗରୀ ଶି୍ରଃଶ୍ରୀରଃ  | 
ଅତୟାଶ୍ରମସ୍ଥଃ ସକୄଲନି୍ଦରୟାଣି ନିରୁଧୟ ଭକ୍ତୟା ସବଗୁରୁଂ ପ୍ରଣମୟ  || ୫ || 
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ହୃତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ  ିରଜଂ  ିଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ିଚିତୟ ମୄଧୟ  ିଶ୍ଦଂ  ିୄଶ୍ାକମ୍  | 
ଅଚିତୟମ ୟକ୍ତମନତରୂପ୍ଂ ଶି୍ ଂ ପ୍ରଶ୍ାତମମୃତଂ  ର ହିୄୟାନିମ୍  || ୬ || 
 

ତମାଦିମଧୟାତ ିହୀନୄମକଂ  ିଭୁଂ ଚିଦାନନ୍ଦମରୂପ୍ମଦ୍-ଭୁତମ୍  |  
ଉମାସହାୟଂ ପ୍ରୄମଶ୍ବରଂ ପ୍ରଭୁଂ ତିର ୄଲାଚନଂ ନୀଲକଣ୍ଠଂ ପ୍ରଶ୍ାତମ୍  | 
ଧୟାତବ ା ମୁନିଗବଚ୍ଛତି ଭୂତୄୟାନିଂ ସମେସାକି୍ଷଂ ତମସଃ ପ୍ରୋତ୍  || ୭ || 
 

ସ  ର ହିା ସ ଶି୍ ଃ ୄସନ୍ଦରଃ ୄସାଽକ୍ଷରଃ ପ୍ରମଃ ସବରାଟ ୍ | 
ସ ଏ   ିଷୁ୍ଣଃ ସ ପ୍ରାଣଃ ସ କାୄଲାଽଗିନଃ ସ ଚନ୍ଦରମାଃ  || ୮ || 
 

ସ ଏ  ସ ବଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ ୟଚ୍ଚ ଭ ୟଂ ସନାତନମ୍  | 
ଜ୍ଞାତବ ା ତଂ ମୃତୁୟମୄତୟତି ନାନୟଃ ପ୍ନ୍ଥା  ିମୁକ୍ତୄୟ  || ୯ || 
 

ସ ବଭୂତସ୍ଥମାତିାନଂ ସ ବଭୂତାନି ଚାତିନି  | 
ସଂପ୍ଶ୍ୟନ୍- ର ହି ପ୍ରମଂ ୟାତି ନାୄନୟନ ୄହତୁନା  || ୧୦ || 
 

ଆତିାନମରଣିଂ କୃତବ ା ପ୍ରଣ ଂ ୄଚାତ୍ତରାରଣିମ୍  | 
ଜ୍ଞାନନିମବଥନାଭୟାସାତ୍ପାପ୍ଂ ଦହତି ପ୍ଣି୍ଡତଃ  || ୧୧ ||  
 

ସ ଏ  ମାୟାପ୍ରିୄମାହିତାତିା ଶ୍ରୀରମାସ୍ଥାୟ କୄରାତି ସ ବମ୍  | 
େିରୟନନ ପ୍ାନାଦି ିଚିତର ୄଭାୄଗୈଃ ସ ଏ  ଜାଗରତ୍ପରିତୃପି୍ତୄମତି  || ୧୨ || 
 

ସବୄପ୍ନ ସ ଜୀ ଃ ସୁଖଦୁଃଖୄଭାକ୍ତା ସବମାୟୟା କଲ୍ପିତଜୀ ୄଲାୄକ  | 
ସୁଷୁପି୍ତକାୄଲ ସକୄଲ  ିଲୀୄନ ତୄମାଽଭିଭୂତଃ ସୁଖରୂପ୍ୄମତି  || ୧୩ || 
 

ପ୍ୁନଶ୍ଚ ଜନିାତରକମବୄ ୟାଗାତ୍ସ ଏ  ଜୀ ଃ ସବପି୍ତି ପ୍ର ୁଦ୍ଧଃ  | 
ପ୍ୁରତର ୄୟ କର ୀଡତି ୟଶ୍ଚ ଜୀ େତେୁ ଜାତଂ ସକଲଂ  ିଚିତର ମ୍  | 
ଆଧାରମାନନ୍ଦମଖଣ୍ଡୄ ାଧଂ ୟସିଁିଲଲ ୟଂ ୟାତି ପ୍ୁରତର ୟଂ ଚ  || ୧୪ || 
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ଏତସିାଜ୍ଜାୟୄତ ପ୍ରାୄଣା ମନଃ ସୄ ବନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ଖଂ  ାୟୁୄ ଜବୟାତିରାପ୍ଃ ପ୍ୃଥି ୀ  ିଶ୍ବସୟ ଧାରିଣୀ  || ୧୫ || 
 

ୟତ୍ପରଂ  ର ହି ସ ବାତିା  ିଶ୍ବସୟାୟତନଂ ମହତ୍  | 
ସକିୂ୍ଷାତ୍ସକିୂ୍ଷତରଂ ନିତୟଂ ତତ୍ତବ ୄମ  ତବ ୄମ  ତତ୍  || ୧୬ || 
 

ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପ୍ତୟାଦିପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଂ ୟତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  | 
ତଦ୍- ର ହିାହମିତି ଜ୍ଞାତବ ା ସ ବ ୄଧୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୧୭ || 
 

ତିର ଷୁ ଧାମସୁ ୟଦ୍-ୄଭାଗୟଂ ୄଭାକ୍ତା ୄଭାଗଶ୍ଚ ୟଦ୍-ଭୄ ତ୍  | 
ୄତୄଭୟା  ିଲକ୍ଷଣଃ ସାକ୍ଷୀ ଚିନିାୄତର ାଽହଂ ସଦାଶି୍ ଃ  || ୧୮ || 
 

ମୄୟୟ  ସକଲଂ ଜାତଂ ମୟି ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ମୟି ସ ବଂ ଲୟଂ ୟାତି ତଦ୍- ର ହିାଦ୍ବୟମସିୟହମ୍  || ୧୯ || 
 

ଅୄଣାରଣୀୟାନହୄମ  ତଦ୍ବନିହାନହଂ  ିଶ୍ବମହଂ  ିଚିତର ମ୍  | 
ପ୍ୁରାତୄନାଽହଂ ପ୍ୁରୁୄଷାଽହମୀୄଶ୍ା ହିରଣିୄୟାଽହଂ ଶି୍ ରୂପ୍ମସିି  || ୨୦ || 
 

ଅପ୍ାଣିପ୍ାୄଦାଽହମଚିତୟଶ୍କି୍ତଃ ପ୍ଶ୍ୟାମୟଚକୁ୍ଷଃ ସ ଶ୍ୃୄଣାମୟକର୍ଣ୍ବଃ  | 
ଅହଂ  ିଜାନାମି  ି ିକ୍ତରୂୄପ୍ା ନ ଚାେି ୄ ତ୍ତା ମମ ଚିତ୍ସଦାହମ୍  || ୨୧ || 
 

ୄ ୄଦୈରୄନୄକୈରହୄମ  ୄ ୄଦୟା ୄ ଦାତକୃୄଦ୍ବଦ ିୄଦ  ଚାହମ୍  | 
ନ ପ୍ୁଣୟପ୍ାୄପ୍ ମମ ନାେି ନାୄଶ୍ା ନ ଜନି ୄଦୄହନି୍ଦରୟ ୁଦି୍ଧରେି  || ୨୨ || 
 

ନ ଭୂମିରାୄପ୍ା ନ ଚ  ହିନ ରେି ନ ଚାନିୄଲା ୄମଽେି ନ ଚାମ୍ବରଂ ଚ  | 
ଏ ଂ  ିଦିତବ ା ପ୍ରମାତିରୂପ୍ଂ ଗୁହାଶ୍ୟଂ ନିଷ୍କଲମଦିବ ତୀୟମ୍  || ୨୩ || 
 

|| ଇତି ୄକୈ ୄଲୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧|| 
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ସମେସାକି୍ଷଂ ସଦସଦିବ ହୀନଂ ପ୍ରୟାତି ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ପ୍ରମାତିରୂପ୍ମ୍  | 
ୟଃ ଶ୍ତରୁଦିର ୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  
ସ ଆତିପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ର ହିହତୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  
ସ ସୁ ର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ କୃତୟାକୃତୟାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  
ତସିାଦ ିମୁକ୍ତମାଶି୍ରୄତା ଭ ତି ଅତୟାଶ୍ରମୀ ସ ବଦା ସକୃଦ୍ବା ଜୄପ୍ତ୍  || 
 

ଅୄନନ ଜ୍ଞାନମାୄପ୍ନାତି ସଂସାରାର୍ଣ୍ବ ନାଶ୍ନମ୍  |  
ତସିାୄଦ ଂ  ିଦିୄତୈବ ନଂ ୄକୈ ଲୟଂ ଫଲମଶ୍ନୁୄତ ୄକୈ ଲୟଂ ଫଲମଶ୍ନୁତ ଇତି  || ୨୪ || 
 

|| ଇତି ୄକୈ ୄଲୟାପ୍ନିଷଦି ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨ || 
 
ଓଁ ସହନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ  | ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତୟଥ ବୄ  ଦୀୟା ୄକୈ ୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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କାଲାଗିନରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ ୍/ କାଲାଗିନରୁଦର  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କାଲାଗିନରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ର ହିଜ୍ଞାୄନାପ୍ାୟତୟା ୟଦିବ ଭୂତିଃ ପ୍ରକୀତିତା | 
କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ତମହଂ ଭଜତାଂ ସବାତିଦଂ ଭୄଜ || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଥ କାଲାଗିନରୁୄଦର ାପ୍ନିଷଦଃ ସଂ ତବୄ କାଽଗିନରୃଷିରନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ଛନ୍ଦଃ 
ଶ୍ରୀକାଲାଗିନରୁୄଦର ା ୄଦ ତା ଶ୍ରୀକାଲାଗିନରୁଦର ପ୍ରୀତୟୄଥବ 
ଭସିତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୄଣ  ିନିୄୟାଗଃ || 
 

ଅଥ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ଭଗ ତଂ ସନତୁ୍ମାରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ---- 
ଅଧୀହି ଭଗ ଂେିରପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ସତତ୍ତବ ଂ କିଂ ଦର ୟଂ କିୟତ୍ସ୍ଥାନଂ କତିପ୍ରମାଣଂ  
କା ୄରଖା ୄକ ମନ୍ତ୍ରାଃ କା ଶ୍କି୍ତଃ କିଂ ୄଦୈ ତଂ କଃ କତବା କିଂ ଫଲମିତି ଚ | 
 

ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍-କାଲାଗିନରୁଦର ଃ ----- 
ୟେର ୟଂ ତଦାୄଗନୟଂ ଭସି ସୄଦୟାଜାତାଦିପ୍ଞ୍ଚ ର ହିମୄତୈର ଃ ପ୍ରିଗୃହୟାଗିନରିତି ଭସି  
 ାୟରିୁତି ଭସି ଜଲମିତି ଭସି ସ୍ଥଲମିତି ଭସି ୄ ୟାୄମତି ଭୄସିତୟୄନନାଭିମନ୍ତ୍ରୟ 
ମାନୄୋକ ଇତି ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ମା ୄନା ମହାତମିତି ଜୄଲନ ସଂସୃଜୟ ତିର ୟାୟଷୁମିତି 
ଶି୍ୄରାଲଲାଟ କ୍ଷଃସ୍କୄଧଷ ୁତିର ୟାୟୁୄ ଷୈସ୍ତ୍ର୍ୟମ୍ବୄକୈେିରଶ୍କି୍ତଭିେିୟବକି୍ତୄସରା ୄରଖାଃ ପ୍ରକୁ ବୀତ 
 ରତୄମତଚ୍ଛାମ୍ଭ ଂ ସୄ ବଷୁ ୄଦୄ ଷୁ ୄ ଦ ାଦିଭିରୁକ୍ତଂ ଭ ତି  
ତସିାତ୍ତତ୍ସମାଚୄରନିୁମୁକ୍ଷୁନବ ପ୍ୁନଭବ ାୟ || 
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ଅଥ ସନତୁ୍ମାରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ପ୍ରମାଣମସୟ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରଣସୟ ତିର ଧା ୄରଖା 
ଭ ତୟାଲଲାଟାଦାଚକ୍ଷୁୄଷାରାମ ୂୄ ଧବନାରାଭର ୁୄ ାମବଧୟତଶ୍ଚ ୟାସୟ  
ପ୍ରଥମା ୄରଖା ସା ଗାହବପ୍ତୟଶ୍ଚାକାୄରା ରୄଜାଭୂୄଲବାକଃ ସବାତିା  
କିର ୟାଶ୍କି୍ତରୃୄଗବଦଃ ପ୍ରାତଃସ ନଂ ମୄହଶ୍ବୄରା ୄଦ ୄତତି ୟାସୟ  
ଦିବ ତୀୟା ୄରଖା ସା ଦକି୍ଷଣାଗିନରୁକାରଃ ସତବ ମତରିକ୍ଷମତରାତିା  
ୄଚଚ୍ଛାଶ୍କି୍ତୟବଜୁୄ ବୄ ଦା ମାଧୟଂଦିନଂ ସ ନଂ ସଦାଶି୍ୄ ା ୄଦ ୄତତି  
ୟାସୟ ତୃତୀୟା ୄରଖା ସାହ ନୀୄୟା ମକାରେୄମା ୄଦୟୌୄଲବାକଃ  
ପ୍ରମାତିା ଜ୍ଞାନଶ୍କି୍ତଃ ସାମୄ ଦେୃତୀୟସ ନଂ ମହାୄଦୄ ା ୄଦ ୄତତି  
ଏ ଂ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ଭସିନା କୄରାତି ୄୟା  ିଦ୍ବାନ୍- ର ହିଚାରୀ ଗୃହୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା ୟତି ବା 
ସ ମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି 
ସ ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷୁ ସନାୄତା ଭ ତି 
ସ ସ ବାନ୍-ୄ ଦାନଧୀୄତା ଭ ତି 
ସ ସ ବାୄନ୍ଦ ାଞ୍ଜ୍ଞାୄତା ଭ ତି 
ସ ସତତଂ ସକଲରୁଦରମନ୍ତ୍ରଜାପ୍ୀ ଭ ତି 
ସ ସକଲୄଭାଗାନ୍ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ୄଦହଂ ତୟକ୍ତବ ା ଶି୍ ସାୟଜୁୟୄମତି ନ 
ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବତ ଇତୟାହ ଭଗ ାନ୍-କାଲାଗିନରୁଦର ଃ || 
ୟୄେବତଦ୍ବାଧୀୄତ ୄସାଽୄପ୍ୟ ୄମ  ଭ ତୀୄତୟାଂ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || ୩୦ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି କାଲାଗିନରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 



 

 

 

ଦକ୍ଷଣିାମୂରି୍ତ ଉପନିଷଦ 
(Dakshinaamurtyupanisat / Dakshinaamurti Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
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ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
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ଦକି୍ଷଣାମତୂବୁ ୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଦକି୍ଷଣାମତିୂ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଦକି୍ଷଣାମତୂବୁ ୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟୄନିୌନ ୟାଖୟୟା ୄମୌନିପ୍ଟଲଂ କ୍ଷଣମାତର ତଃ  | 
ମହାୄମୌନପ୍ଦଂ ୟାତି ସ ହି ୄମ ପ୍ରମା ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ  ର ହିା ୄତବ ମହାଭାଣ୍ଡୀର ଟମୂୄ ଲ ମହାସତର ାୟ ସୄମତା 
ମହଷବୟଃ ୄଶ୍ୌନକାଦୟୄେ ହ ସମିତ୍ପାଣୟେତ୍ତବ ଜିଜ୍ଞାସୄ ା 
ମାକବୄ ଣ୍ଡୟଂ ଚିରଂଜୀ ିନମୁପ୍ସୄମତୟ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ ୄକନ ତବ ଂ 
ଚିରଂ ଜୀ ସି ୄକନ  ାନନ୍ଦମନୁଭ ସୀତି  |  
ପ୍ରମରହସୟଶି୍ ତତ୍ତବ ଜ୍ଞାୄନୄନତି ସ ୄହା ାଚ  |  
କିଂ ତତ୍ପରମରହସୟଶି୍ ତତ୍ତବ ଜ୍ଞାନମ୍  | 
ତତର  ୄକା ୄଦ ଃ  | ୄକ ମନ୍ତ୍ରାଃ  | ୄକା ଜପ୍ଃ  | କା ମୁଦର ା  | କା ନିଷ୍ଠା  | 
କିଂ ତଜ୍ଜ୍ଞାନସାଧନମ୍  | କଃ ପ୍ରିକରଃ  | ୄକା  ଲିଃ  | କଃ କାଲଃ  | 
କିଂ ତତ୍ସ୍ଥାନମିତି  |  
 

ସ ୄହା ାଚ  |  
ୄୟନ ଦକି୍ଷଣାମୁଖଃ ଶି୍ୄ ାଽପ୍ୄରାକ୍ଷୀକୃୄତା ଭ ତି ତତ୍ପରମରହସୟଶି୍ ତତ୍ତବ ଜ୍ଞାନମ୍  |  
ୟଃ ସୄ ବାପ୍ରୄମ କାୄଲ ସ ବାନାତିନୁୟପ୍ସଂହୃତୟ ସବାତିାନନ୍ଦସୁୄଖ ୄମାଦୄତ  
ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  ା ସ ୄଦ ଃ  |  
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ଅୄତୈର ୄତ ମନ୍ତ୍ରରହସୟୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ----- 
ୄମଧା ଦକି୍ଷଣାମତିୂମନ୍ତ୍ରସୟ  ର ହିା ୠଷିଃ  |  ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  | 
ୄଦ ତା ଦକି୍ଷଣାସୟଃ  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣାଙ୍ଗନୟାସଃ  | 
ଓଁ ଆୄଦୌ ନମ ଉଚ୍ଚାୟବ ତୄତା ଭଗ ୄତ ପ୍ଦମ୍  |  
ଦକି୍ଷୄଣତି ପ୍ଦଂ ପ୍ଶ୍ଚାନିୂତବୄ ୟ ପ୍ଦମୁଦ୍ଧୄରତ୍  || ୧ || 
 

ଅସିଚ୍ଛବ୍ଦଂ ଚତୁଥବୟତଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  | 
ସମୁଚ୍ଚାୟବ ତୄତା  ାୟ ୁୀଜଂ ଚ୍ଛଂ ଚ ତତଃ ପ୍ୄଠତ୍  | 
ଅଗିନଜାୟାଂ ତତୄେବଷ ଚତୁ ିଂଶ୍ାକ୍ଷୄରା ମନୁଃ  || ୨ || 
 

ଧୟାନମ୍  || 
ସ୍ଫଟିକରଜତ ର୍ଣ୍ବଂ ୄମୌକି୍ତକୀମକ୍ଷମାଲାମମୃତକଲଶ୍ ିଦୟାଂ ଜ୍ଞାନମୁଦର ାଂ କରାୄଗର  | 
ଦଧତମୁରଗକକ୍ଷୟଂ ଚନ୍ଦରଚୂଡଂ ତିର ୄନତର ଂ  ିଧୃତ ି ିଧଭୂଷଂ ଦକି୍ଷଣାମତିୂମୀୄଡ  || ୩ || 
 

ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | 
ଆୄଦୌ ୄ ଦାଦିମୁଚ୍ଚାୟବ ସବରାଦୟଂ ସ ିସଗବକମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚାର୍ଣ୍ବଂ ତତ ଉଦୃ୍ଧତୟ ଅତରଂ ସ ିସଗବକମ୍  | 
ଅୄତ ସମୁଦ୍ଧୄରତ୍ତାରଂ ମନୁୄରଷ ନ ାକ୍ଷରଃ  || ୪ || 
 

ମୁଦର ାଂ ଭଦର ାଥବଦାତର ୀଂ ସ ପ୍ରଶ୍ୁହରିଣଂ  ାହୁଭି ବାହୁୄମକଂ 
    ଜାନବ ାସକ୍ତଂ ଦଧାୄନା ଭୁଜଗ ିଲସମା ଦ୍ଧକୄକ୍ଷୟା  ଟାଧଃ  | 
ଆସୀନଶ୍ଚନ୍ଦରଖଣ୍ଡପ୍ରତିଘଟିତଜଟାକ୍ଷୀରୄଗୌରେିରୄନୄତର ା 
    ଦଦୟାଦାଦୟଃ ଶ୍ୁକାୄଦୈୟମବୁନିଭିରଭି ୃୄତା ଭା ଶ୍ୁଦି୍ଧଂ ଭୄ ା ନଃ  || ୫ || 
 

ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  ର ହିଷିନୟାସଃ ------- 
ତାରଂ  ର ୂଂନମ ଉଚ୍ଚାୟବ ମାୟାଂ  ାଗ୍ଭ ୄମ  ଚ  | 
ଦକି୍ଷଣାପ୍ଦମୁଚ୍ଚାୟବ ତତଃ ସୟାନିୂତବୄ ୟ ପ୍ଦମ୍  || ୬ || 
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ଜ୍ଞାନଂ ୄଦହି ପ୍ଦଂ ପ୍ଶ୍ଚାଦ୍ବହିନ ଜାୟାଂ ତୄତା ନୟୄସତ୍  | 
ମନୁରଷ୍ଟାଦଶ୍ାୄର୍ଣ୍ବାଽୟଂ ସ ବମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ୄଗାପି୍ତଃ  || ୭ || 
 

ଭସି ୟାପ୍ାଣୁ୍ଡରାଙ୍ଗଃ ଶ୍ଶି୍ଶ୍କଲଧୄରା ଜ୍ଞାନମୃଦର ାକ୍ଷମାଲା-- 
      ୀଣାପ୍ୁୄେୈ  ିରାଜତ୍ରକମଲଧୄରା ୄୟାଗପ୍ଟ୍ଟାଭିରାମଃ  | 
 ୟାଖୟାପ୍ୀୄଠ ନିଷୄର୍ଣ୍ା ମୁନି ରନିକୄରୈଃ ୄସ ୟମାନଃ ପ୍ରସନନ ଃ 
     ସ ୟାଲଃ କୃତି୍ତ ାସାଃ ସତତମ ତୁ ୄନା ଦକି୍ଷଣାମତିୂରୀଶ୍ଃ  || ୮ || 
 

ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | ( ର ହିଷିନୟାସଃ)  | 
ତାରଂ ପ୍ରଂ ରମା ୀଜଂ  ୄଦତ୍ସାମ୍ବଶି୍ ାୟ ଚ  | 
ତୁଭୟଂ ଚାନଲଜାୟାଂ ଚ ମନୁଦବବ ାଦଶ୍ ର୍ଣ୍ବକଃ  || ୯ || 
 

 ୀଣାଂ କୄରୈଃ ପ୍ୁେକମକ୍ଷମାଲାଂ  ିଭର ାଣମଭର ାଭଗଲଂ  ରାଢୟମ୍  | 
ଫଣୀନ୍ଦରକକ୍ଷୟଂ ମୁନିଭିଃ ଶ୍ୁକାୄଦୈୟଃ ୄସ ୟଂ  ଟାଧଃ କୃତନୀଡମୀୄଡ  || ୧୦ || 
 

 ିଷୂ୍ଣୠଷିଃ  | ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ଛନ୍ଦଃ  | ୄଦ ତା ଦକି୍ଷଣାସୟଃ  | ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | 
ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ତୁଭୟଂ  ଟପ୍ଦଂ ତତଃ  | 
ମ ୂୄ ଲତି ପ୍ଦମୁଚ୍ଚାୟବ  ାସିୄନ ପ୍ଦମୁଦ୍ଧୄରତ୍  || ୧୧ || 
 

ପ୍ରଜ୍ଞାୄମଧାପ୍ଦଂ ପ୍ଶ୍ଚାଦାଦିସିଦି୍ଧଂ ତୄତା  ୄଦତ୍  | 
ଦାୟିୄନ ପ୍ଦମୁଚ୍ଚାୟବ ମାୟିୄନ ନମ ଉଦ୍ଧୄରତ୍  || ୧୨ || 
 

 ାଗୀଶ୍ାୟ ତତଃ ପ୍ଶ୍ଚାନିହାଜ୍ଞାନପ୍ଦଂ ତତଃ  | 
 ହିନ ଜାୟାଂ ତତୄେବଷ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ବୄକା ମନୁଃ  | 
ଆନୁଷୁ୍ଟୄଭା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସ ବମୄନ୍ତ୍ରାତ୍ତୄମାତ୍ତମଃ  || ୧୩ || 
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ଧୟାନମ୍  | 
ମୁଦର ାପ୍ୁେକ ହିନ ନାଗ ିଲସଦ୍ବାହୁଂ ପ୍ରସନନ ାନନଂ 
ମୁକ୍ତାହାର ିଭୂଷଣଂ ଶ୍ଶି୍କଲାଭାସବତି୍ରୀୄଟାଜ୍ଜବଲମ ୍ | 
ଅଜ୍ଞାନାପ୍ହମାଦିମାଦିମଗିରାମଥବଂ ଭ ାନୀପ୍ତିଂ 
ନୟୄଗରାଧାତନି ାସିନଂ ପ୍ରଗୁରୁଂ ଧୟାୟାମୟଭୀଷ୍ଟାପ୍ତୄୟ  || ୧୪ || 
 

ୄମୌନମୁଦର ା  | 
ୄସାଽହମିତି ୟା ଦାସି୍ଥତିଃ ସନିଷ୍ଠା ଭ ତି  | 
ତଦୄଭୄଦନ ମନ୍ତ୍ରାୄମରଡନଂ ଜ୍ଞାନସାଧନମ୍  | 
ଚିୄତ୍ତ ତୄଦକତାନତା ପ୍ରିକରଃ  | ଅଙ୍ଗୄଚଷ୍ଟାପ୍ବଣଂ  ଲିଃ  | 
ତର ୀଣି ଧାମାନି କାଲଃ  | ଦ୍ବାଦଶ୍ାତପ୍ଦଂ ସ୍ଥାନମିତି  | 
ୄତ ହ ପ୍ୁନଃ ଶ୍ରେଧାନାେଂ ପ୍ରତୂୟଚୁଃ  | 
କଥଂ  ାଽୄସୟାଦୟଃ  | କିଂ ସବରୂପ୍ମ୍  | ୄକା  ାଽୄସୟାପ୍ାସକ ଇତି  | 
 

ସ ୄହା ାଚ  | 
ୄ ୈରାଗୟୄତୈଲସଂପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ବ ଭକି୍ତ ତିସମନିବ ୄତ  | 
ପ୍ରୄ ାଧପ୍ରୂ୍ଣ୍ବପ୍ାୄତର  ତୁ ଜ୍ଞପି୍ତଦୀପ୍ଂ  ିୄଲାକୄୟତ୍  || ୧୫ || 
 

ୄମାହାଧକାୄର ନିଃସାୄର ଉୄଦତି ସବୟୄମ  ହି  | 
ୄ ୈରାଗୟମରଣିଂ କୃତବ ା ଜ୍ଞାନଂ କୃତବ ା ତୁ ଚିତର ଗୁମ୍  || ୧୬ || 
 

ଗାଢତାମିସରସଂଶ୍ାୄତୈୟ ଗଢୂମଥବଂ ନିୄ ଦୄୟତ୍  | 
ୄମାହଭାନୁଜସଂକର ାତଂ  ିୄ କାଖୟଂ ମୃକଣୁ୍ଡଜମ୍  || ୧୭ || 
 

ତତ୍ତବ ା ିଚାରପ୍ାୄଶ୍ନ  ଦ୍ଧଂ ୄଦୈବ ତଭୟାତୁରମ୍  | 
ଉଜ୍ଜୀ ୟନିନ ଜାନୄନ୍ଦ ସବସବରୂୄପ୍ଣ ସଂସି୍ଥତଃ  || ୧୮ || 
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ୄଶ୍ମୁଷୀ ଦକି୍ଷଣା ୄପ୍ରାକ୍ତା ସା ୟସୟାଭୀକ୍ଷୄଣ ମୁଖମ୍  | 
ଦକି୍ଷଣାଭିମୁଖଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ଶି୍ୄ ାଽୄସୌ  ର ହି ାଦିଭିଃ  || ୧୯ || 
 

ସଗବାଦିକାୄଲ ଭଗ ାନିବ ରିଞି୍ଚରୁପ୍ାୄସୈୟନଂ ସଗବସାମଥବୟମାପ୍ୟ  | 
ତୁୄତାଷ ଚିୄତ୍ତ  ାଞି୍ଛତାଥବାଂଶ୍ଚ ଲବ୍ଧବ ା ଧନୟଃ ୄସାପ୍ାୄସୟାପ୍ାସୄକା ଭ ତି ଧାତା  || ୨୦ || 
 

ୟ ଇମାଂ ପ୍ରମରହସୟଶି୍ ତତ୍ତବ  ିଦୟାମଧୀୄତ ସ ସ ବପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ୄକୈ ଲୟମନୁଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||    
 

|| ଇତି ଦକି୍ଷଣାମତୂବୁ ୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ରୁଦର ହୃଦୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟଦ୍- ର ହି ରୁଦର ହୃଦୟମହା ିଦୟାପ୍ରକାଶି୍ତମ୍  | 
ତଦ୍- ର ହିମାତର ା ସ୍ଥାନପ୍ଦ ୀମଧୁନା ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ହୃଦୟଂ କୁଣ୍ଡଲୀ ଭସିରୁଦର ାକ୍ଷଗଣଦଶ୍ବନମ୍  | 
ତାରସାରଂ ମହା ାକୟଂ ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାଗିନୄହାତର କମ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ରଣମୟ ଶି୍ରସା ପ୍ାୄଦୌ ଶ୍ୁୄକା  ୟାସମୁ ାଚ ହ  | 
ୄକା ୄଦ ଃ ସ ବୄ ଦୄ ଷୁ କସିିନ୍-ୄଦ ାଶ୍ଚ ସ ବଶ୍ଃ  || ୨ || 
 

କସୟ ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷଣାନିନ ତୟଂ ପ୍ରୀତା ୄଦ ା ଭ ତି ୄମ  | 
ତସୟ ତଦ୍ବଚନଂ ଶ୍ରୁତବ ା ପ୍ରତୁୟ ାଚ ପି୍ତା ଶ୍ୁକମ୍  || ୩ || 
 

ସ ବୄ ଦ ାତିୄକା ରୁଦର ଃ ସୄ ବ ୄଦ ାଃ ଶି୍ ାତିକାଃ  | 
ରୁଦର ସୟ ଦକି୍ଷୄଣ ପ୍ାୄଶ୍ବବ ର ି ବର ହିା ତର ୄୟାଽଗନୟଃ  || ୪ || 
 

 ାମପ୍ାୄଶ୍ବବ ଉମା ୄଦ ୀ  ିଷୁ୍ଣଃ ୄସାୄମାଽପି୍ ୄତ ତର ୟଃ  | 
ୟା ଉମା ସା ସବୟଂ  ିଷୁ୍ଣୄୟବା  ିଷୁ୍ଣଃ ସ ହି ଚନ୍ଦରମାଃ  || ୫ || 
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ୄୟ ନମସୟତି ୄଗା ିନ୍ଦଂ ୄତ ନମସୟତି ଶ୍ଂକରମ୍  | 
ୄୟଽଚବୟତି ହରିଂ ଭକ୍ତୟା ୄତଽଚବୟତି  ୃଷଧବଜମ୍  || ୬ || 
 

ୄୟ ଦିବ ଷତି  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ ୄତ ଦିବ ଷତି ଜନାଦବନମ୍  | 
ୄୟ ରୁଦର ଂ ନାଭିଜାନତି ୄତ ନ ଜାନତି ୄକଶ୍ ମ୍  || ୭ || 
 

ରୁଦର ାତ-୍ପ୍ର ତବୄ ତ  ୀଜଂ  ୀଜୄୟାନିଜବନାଦବନଃ  | 
ୄୟା ରୁଦର ଃ ସ ସବୟଂ  ର ହିା ୄୟା  ର ହିା ସ ହୁତାଶ୍ନଃ  || ୮ || 
 

 ର ହି ିଷୁ୍ଣମୄୟା ରୁଦର  ଅଗନୀୄଷାମାତିକଂ ଜଗତ୍  | 
ପ୍ୁଂଲିଙ୍ଗଂ ସ ବମୀଶ୍ାନଂ ସ୍ତ୍ର୍ୀଲିଙ୍ଗଂ ଭଗ ତୁୟମା  || ୯ || 
 

ଉମାରୁଦର ାତିିକାଃ ସ ବାଃ ପ୍ରଜାଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାଃ  | 
 ୟକ୍ତଂ ସ ବମୁମାରୂପ୍ମ ୟକ୍ତଂ ତୁ ମୄହଶ୍ବରମ୍  || ୧୦ || 
 

ଉମା ଶ୍ଂକରୄୟାୄଗା ୟଃ ସ ୄୟାୄଗା  ିଷୁ୍ଣରୁଚୟୄତ  | 
ୟେୁ ତୄସୈି  ନମସ୍କାରଂ କୁୟବାଦ୍-ଭକି୍ତସମନିବ ତଃ  || ୧୧ || 
 

ଆତିାନଂ ପ୍ରମାତିାନମତରାତିାନୄମ  ଚ  | 
ଜ୍ଞାତବ ା ତିର  ିଧମାତିାନଂ ପ୍ରମାତିାନମାଶ୍ରୄୟତ୍  || ୧୨ || 
 

ଅତରାତିା ଭୄ ଦ୍- ର ହିା ପ୍ରମାତିା ମୄହଶ୍ବରଃ  | 
ସୄ ବଷାୄମ  ଭୂତାନାଂ  ିଷୁ୍ଣରାତିା ସନାତନଃ  || ୧୩ || 
 

ଅସୟ ୄତୈର ୄଲାକୟ ୃକ୍ଷସୟ ଭୂୄମୌ  ିଟପ୍ଶ୍ାଖିନଃ  | 
ଅଗରଂ ମଧୟଂ ତଥା ମଲୂଂ  ିଷୁ୍ଣ ର ହିମୄହଶ୍ବରାଃ  || ୧୪ || 
 

 



ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 51 

 

କାୟବଂ  ିଷୁ୍ଣଃ କିର ୟା  ର ହିା କାରଣଂ ତୁ ମୄହଶ୍ବରଃ  | 
ପ୍ରୄୟାଜନାଥବଂ ରୁୄଦର ଣ ମତିୂୄରକା ତିର ଧା କୃତା  || ୧୫ || 
 

ଧୄମବା ରୁୄଦର ା ଜଗଦିବ ଷୁ୍ଣଃ ସ ବଜ୍ଞାନଂ ପି୍ତାମହଃ  | 
ଶ୍ରୀରୁଦର  ରୁଦର  ରୁୄଦର ତି ୟେଂ  ର ୂୟାଦିବ ଚକ୍ଷଣଃ  || ୧୬ || 
 

କୀତବନାତ୍ସ ବୄ ଦ ସୟ ସ ବପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ରୁୄଦର ା ନର ଉମା ନାରୀ ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭ || 
 

ରୁୄଦର ା  ର ହିା ଉମା  ାଣୀ ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା  ିଷୁ୍ଣରୁମା ଲକି୍ଷୀେୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୮ || 
 

ରୁଦର ଃ ସୟୂବ ଉମା ଛାୟା ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁଦର ଃ ୄସାମ ଉମା ତାରା ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୯ || 
 

ରୁୄଦର ା ଦି ା ଉମା ରାତିର େୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ୟଜ୍ଞ ଉମା ୄ ଦିେୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୦ || 
 

ରୁୄଦର ା  ହିନ ରୁମା ସବାହା ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ୄ ଦ ଉମା ଶ୍ାସ୍ତ୍ର୍ଂ ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୧ || 
 

ରୁୄଦର ା  ୃକ୍ଷ ଉମା  ଲଲ ୀ ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ଗଧ ଉମା ପ୍ୁପଂ ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୨ || 
 

ରୁୄଦର ାଽଥବ ଅକ୍ଷରଃ ୄସାମା ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ଲିଙ୍ଗମୁମା ପ୍ୀଠଂ ତୄସୈି  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୩ || 
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ସ ବୄ ଦ ାତିକଂ ରୁଦର ଂ ନମସୁ୍କୟବାତ୍-ପ୍ୃଥକ୍ପ୍ୃଥକ୍  | 
ଏଭିମବନ୍ତ୍ରପ୍ୄଦୈୄର  ନମସୟାମୀଶ୍ପ୍ା ବତୀମ୍  || ୨୪ || 
 

ୟତର  ୟତର  ଭୄ ତ୍ସାଧବମିମଂ ମନ୍ତ୍ରମୁଦୀରୄୟତ୍  | 
 ର ହିହା ଜଲମୄଧୟ ତୁ ସ ବପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୨୫ || 
 

ସ ବାଧିଷ୍ଠାନମଦ୍ବନ୍ଦବ ଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ସନାତନମ୍  | 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ଂ ତଦ ାଙିନସୄଗାଚରମ୍  || ୨୬ || 
 

ତସିିନ୍ସୁ ିଦିୄତ ସ ବଂ  ିଜ୍ଞାତଂ ସୟାଦିଦଂ ଶ୍ୁକ  | 
ତଦାତିକତବ ାତ୍ସ ବସୟ ତସିାଦ୍-ଭିନନ ଂ ନହି କବ ଚିତ୍  || ୨୭ || 
 

ୄଦ୍ବ  ିୄଦୟ ୄ ଦିତୄ ୟ ହି ପ୍ରା ୄଚୈ ାପ୍ରା ଚ ୄତ  | 
ତତର ାପ୍ରା ତୁ  ିୄଦୈୟଷା ୠୄଗବୄଦା ୟଜୁୄର  ଚ  || ୨୮ || 
 

ସାମୄ ଦେଥାଽଥ ବୄ  ଦଃ ଶି୍କ୍ଷା ମୁନୀଶ୍ବର  | 
କୄଲ୍ପା  ୟାକରଣଂ ୄଚୈ  ନିରୁକ୍ତଂ ଛନ୍ଦ ଏ  ଚ  || ୨୯ || 
 

ୄଜୟାତିଷଂ ଚ ୟଥା ନାତି ିଷୟା ଅପି୍  ୁଦ୍ଧୟଃ  | 
ଅୄଥୈଷା ପ୍ରମା  ିଦୟା ୟୟାତିା ପ୍ରମାକ୍ଷରମ୍  || ୩୦ || 
 

ୟତ୍ତଦୄଦରଶ୍ୟମଗରାହୟମୄଗାତର ଂ ରୂପ୍ ଜିତମ୍  | 
ଅଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାତର ମତୟଥବଂ ତଦପ୍ାଣିପ୍ଦଂ ତଥା  || ୩୧ || 
 

ନିତୟଂ  ିଭୁଂ ସ ବଗତଂ ସୁସକିୂ୍ଷଂ ଚ ତଦ ୟୟମ୍  | 
ତଦ୍-ଭୂତୄୟାନିଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରା ଆତିାନମାତିନି  || ୩୨ || 
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ୟଃ ସ ବଜ୍ଞଃ ସ ବ ିୄଦୟା ୟସୟ ଜ୍ଞାନମୟଂ ତପ୍ଃ  | 
ତସିାଦତର ାନନ ରୂୄପ୍ଣ ଜାୟୄତ ଜଗଦା ଲିଃ  || ୩୩ || 
 

ସତୟ ଦ୍-ଭାତି ତତ୍ସ ବଂ ରଜ୍ଜୁସପ୍ବ ଦାସି୍ଥତମ୍  | 
ତୄଦତଦକ୍ଷରଂ ସତୟଂ ତଦିବ ଜ୍ଞାୟ  ିମୁଚୟୄତ  || ୩୪ || 
 

ଜ୍ଞାୄନୄନୈ  ହି ସଂସାର ିନାୄଶ୍ା ୄନୈ  କମବଣା  | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟଂ  ର ହିନିଷ୍ଠଂ ସବଗୁରୁଂ ଗୄଚ୍ଛଦୟଥା ିଧି  || ୩୫ || 
 

ଗୁରୁେୄସୈି  ପ୍ରାଂ  ିଦୟାଂ ଦଦୟାଦ୍- ର ହିାତିୄ ାଧିନୀମ୍  | 
ଗୁହାୟାଂ ନିହିତଂ ସାକ୍ଷାଦକ୍ଷରଂ ୄ ଦ ୄଚନନ ରଃ  || ୩୬ || 
 

ଛିତବ ାଽ ିଦୟାମହାଗରନି୍ଥଂ ଶି୍ ଂ ଗୄଚ୍ଛତ୍ସନାତନମ୍  | 
ତୄଦତଦମୃତଂ ସତୟଂ ତୄଦ୍ବାଦ୍ଧ ୟଂ ମୁମୁକି୍ଷଭିଃ  || ୩୭ || 
 

ଧନୁୋରଂ ଶ୍ୄରା ହୟାତିା  ର ହି ତଲଲ କ୍ଷୟମୁଚୟୄତ  | 
ଅପ୍ରମୄତ୍ତନ ୄ ଦ୍ଧ ୟଂ ଶ୍ର ତ୍ତନିୄୟା ଭୄ ତ୍  || ୩୮ || 
 

ଲକ୍ଷୟଂ ସ ବଗତଂ ୄଚୈ  ଶ୍ରଃ ସ ବଗୄତା ମୁଖଃ  | 
ୄ ଦ୍ଧା ସ ବଗତୄଶ୍ଚୈ  ଶି୍ ଲକ୍ଷୟଂ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୩୯ || 
 

ନ ତତର  ଚନ୍ଦର ାକବ ପ୍ୁଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ନ  ାତି  ାତାଃ ସକଲା ୄଦ ତାଶ୍ଚ  | 
ସ ଏଷ ୄଦ ଃ କୃତଭା ଭୂତଃ ସବୟଂ  ିଶ୍ୁୄଦ୍ଧା  ିରଜଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  || ୪୦ || 
 

ୄଦ୍ବୌ ସୁପ୍ୄର୍ଣ୍ବୌ ଶ୍ରୀୄରଽସିିଞ୍ଜୀୄ ଶ୍ାୄଖୟୌ ସହ ସି୍ଥୄତୌ  | 
ତୄୟାଜବୀ ଃ ଫଲଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ କମବୄ ଣା ନ ମୄହଶ୍ବରଃ  || ୪୧ || 
 

 



ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 54 

 

ୄକ ଲଂ ସାକି୍ଷରୂୄପ୍ଣ  ିନା ୄଭାଗଂ ମୄହଶ୍ବରଃ  | 
ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ସବୟଂ ୄଭଦଃ କଲ୍ପିୄତା ମାୟୟା ତୄୟାଃ  || ୪୨ || 
 

ଘଟାକାଶ୍ମଠାକାୄଶ୍ୌ ୟଥାକାଶ୍ପ୍ରୄଭଦତଃ  | 
କଲ୍ପିୄତା ପ୍ରୄମୌ ଜୀ ଶି୍ ରୂୄପ୍ଣ କଲ୍ପିୄତୌ  || ୪୩ || 
 

ତତ୍ତବ ତଶ୍ଚ ଶି୍ ଃ ସାକ୍ଷାଚି୍ଚଜ୍ଜୀ ଶ୍ଚ ସବତଃ ସଦା  | 
ଚିଚି୍ଚଦାକାରୄତା ଭିନନ ା ନ ଭିନନ ା ଚିତ୍ତବ ହାନିତଃ  || ୪୪ || 
 

ଚିତଶି୍ଚନନ  ଚିଦାକାରାଦ୍-ଭିଦୟୄତ ଜଡରୂପ୍ତଃ  | 
ଭିଦୟୄତ ୄଚଜ୍ଜୄଡା ୄଭଦଶି୍ଚୄଦକା ସ ବଦା ଖଲୁ  || ୪୫ || 
 

ତକବତଶ୍ଚ ପ୍ରମାଣାଚ୍ଚ ଚିୄଦକତବ  ୟ ସି୍ଥୄତଃ  | 
ଚିୄଦକତବ ପ୍ରିଜ୍ଞାୄନ ନ ୄଶ୍ାଚତି ନ ମୁହୟତି  || ୪୬ || 
 

ଅୄଦୈବ ତଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଂ ଶି୍ ଂ ୟାତି ତୁ ୄକୈ ଲମ୍  || ୪୭ || 
 

ଅଧିଷ୍ଠାନଂ ସମେସୟ ଜଗତଃ ସତୟଚିଦ୍ଧନମ୍  | 
ଅହମସିୀତି ନିଶି୍ଚତୟ  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଭୄ ନିୁନିଃ  || ୪୮ || 
 

ସବଶ୍ରୀୄର ସବୟଂୄଜୟାତିଃସବରୂପ୍ଂ ସ ବସାକି୍ଷଣମ୍  | 
କ୍ଷୀଣୄଦାଷାଃ ପ୍ରପ୍ଶ୍ୟତି ୄନତୄର ମାୟୟା ୃତାଃ  || ୪୯ || 
 

ଏ ଂ ରୂପ୍ପ୍ରିଜ୍ଞାନଂ ୟସୟାେି ପ୍ରୄୟାଗିନଃ  | 
କୁତର ଚିଦ୍ମନଂ ନାେି ତସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସବରୂପି୍ଣଃ  || ୫୦ || 
 

ଆକାଶ୍ୄମକଂ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ କୁତର ଚିୄନୈନ   ଗଚ୍ଛତି  | 
ତଦ୍ବତ୍ସବାତିପ୍ରିଜ୍ଞାନୀ କୁତର ଚିୄନୈନ   ଗଚ୍ଛତି  || ୫୧ || 
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ସ ୄୟା ହ ୄ ୈ ତତ୍ପରମଂ  ର ହି ୄୟା ୄ ଦ ୄ ୈ ମୁନିଃ  | 
 ର ୄହୈି   ଭ ତି ସବସ୍ଥଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତୃକଃ  || ୫୨ ||   ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ପ୍ଞ୍ଚ ର ୄହିାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ଞ୍ଚ ର ହି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ଞ୍ଚ ର ୄହିାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ର ହିାଦିପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାୄଣା ୟତର   ିଶ୍ରାତିମାପ୍ନୁୟଃୁ  | 
ତଦଖଣ୍ଡସୁଖାକାରଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ଅଥ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାୄଦା ଭଗ ାନ୍-ୄଭା କିମାୄଦୌ କିଂ ଜାତମିତି  |  
ସୄଦୟା ଜାତମିତି  | କିଂ ଭଗ  ଇତି  | ଅୄଘାର ଇତି  | କିଂ ଭଗ  ଇତି  |  ାମୄଦ  ଇତି  | 
କିଂ  ା ପ୍ୁନରିୄମ ଭଗ  ଇତି  | ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷ ଇତି  | କିଂ  ା ପ୍ୁନରିୄମ ଭଗ  ଇତି  | 
ସୄ ବଷାଂ ଦି ୟାନାଂ ୄପ୍ରରୟିତା ଈଶ୍ାନ ଇତି  |  
ଈଶ୍ାୄନା ଭୂତଭ ୟସୟ ସୄ ବଷାଂ ୄଦ ୄୟାଗିନାମ୍  |  
କତି  ର୍ଣ୍ବାଃ  | କତି ୄଭଦାଃ  | କତି ଶ୍କ୍ତୟଃ  | ୟତ୍ସ ବଂ ତଦୁ୍ହୟମ୍  |  
ତୄସୈି  ନୄମା ମହାୄଦ ାୟ ମହାରୁଦର ାୟ ୄପ୍ରା ାଚ ତୄସୈି  ଭଗ ାନିୄହଶ୍ଃ  | 
 

ୄଗାପ୍ୟାୄଦ୍ାପ୍ୟତରଂ ୄଲାୄକ ୟଦୟେି ଶ୍ରୁଣୁ ଶ୍ାକଲ  | 
ସୄଦୟା ଜାତଂ ମହୀ ପ୍ଷୂା ରମା  ର ହିାଃ ତିର  ୃତ୍ସବରଃ  || ୧ || 
 

ୠୄଗବୄଦା ଗାହବପ୍ତୟଂ ଚ ମନ୍ତ୍ରାଃ ସପ୍ତ ସବରାେଥା  | 
 ର୍ଣ୍ବଂ ପ୍ୀତଂ କିରୟା ଶ୍କି୍ତଃ ସ ବାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦମ୍  || ୨ || 
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ଅୄଘାରଂ ସଲିଲଂ ଚନ୍ଦରଂ ୄଗୌରୀ ୄ ଦ ଦିବ ତୀୟକମ୍  | 
ନୀରଦାଭଂ ସବରଂ ସାନ୍ଦରଂ ଦକି୍ଷଣାଗିନରୁଦାହୃତମ୍  || ୩ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ବସଂୟକୁ୍ତଂ ସି୍ଥତିରିଚ୍ଛାକିରୟାନିବ ତମ ୍ | 
ଶ୍କି୍ତରକ୍ଷଣସଂୟକୁ୍ତଂ ସ ବାୄଘୌଘ ିନାଶ୍ନମ୍  || ୪ || 
 

ସ ବଦୁଷ୍ଟପ୍ରଶ୍ମନଂ ସୄ ୈ ବଶ୍ବୟବଫଲପ୍ରଦମ୍  | 
 ାମୄଦ ଂ ମହାୄ ାଧଦାୟକଂ ପ୍ା କାତିକମ୍  || ୫ || 
 

 ିଦୟାୄଲାକସମାୟକୁ୍ତଂ ଭାନୁୄକାଟିସମପ୍ରଭମ ୍ | 
ପ୍ରସନନ ଂ ସାମୄ ଦାଖୟଂ ନାନାଷ୍ଟକସମନିବ ତମ୍  || ୬ || 
 

ଧୀରସବରମଧୀନଂ ଚାହ ନୀୟମନୁତ୍ତମମ୍  | 
ଜ୍ଞାନସଂହାରସଂୟକୁ୍ତଂ ଶ୍କି୍ତଦ୍ବୟସମନିବ ତମ୍  || ୭ || 
 

 ର୍ଣ୍ବଂ ଶ୍ୁକଲ ଂ ତୄମାମିଶ୍ରଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄ ାଧକରଂ ସବୟମ୍  | 
ଧାମତର ୟନିୟତାରଂ ଧାମତର ୟସମନିବ ତମ୍  || ୮ || 
 

ସ ବୄ ସୌଭାଗୟଦଂ ନୃଣାଂ ସ ବକମବଫଲପ୍ରଦମ୍  | 
ଅଷ୍ଟାକ୍ଷରସମାୟକୁ୍ତମଷ୍ଟପ୍ତର ାତରସି୍ଥତମ୍  || ୯ || 
 

ୟତ୍ତତ୍ତତ୍-ପ୍ୁରୁଷଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  ାୟମୁଣ୍ଡଲସଂ ୃତମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚାଗିନନା ସମାୟକୁ୍ତଂ ମନ୍ତ୍ରଶ୍କି୍ତନିୟାମକମ୍  || ୧୦ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ତ୍ସବର ର୍ଣ୍ବାଖୟମଥ ବୄ  ଦସବରୂପ୍କମ୍  | 
ୄକାଟିୄକାଟିଗଣାଧୟକ୍ଷଂ  ର ହିାଣ୍ଡାଖଣ୍ଡ ିଗରହମ୍  || ୧୧ || 
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 ର୍ଣ୍ବଂ ରକ୍ତଂ କାମଦଂ ଚ ସ ବାଧି ୟାଧିୄଭଷଜମ୍  | 
ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତିଲୟାଦୀନାଂ କାରଣଂ ସ ବଶ୍କି୍ତଧୃକ୍  || ୧୨ || 
 

ଅ ସ୍ଥାତିର ତୟାତୀତଂ ତୁରୀୟଂ  ର ହିସଂଜ୍ଞିତମ୍  | 
 ର ହି ିଷ୍ଣବ ାଦିଭିଃ ୄସ ୟଂ ସୄ ବଷାଂ ଜନକଂ ପ୍ରମ୍  || ୧୩ || 
 

ଈଶ୍ାନଂ ପ୍ରମଂ  ିଦୟାତ୍-ୄପ୍ରରକଂ  ୁଦି୍ଧସାକି୍ଷଣମ୍  | 
ଆକାଶ୍ାତିକମ ୟକ୍ତୄମାଂକାରସବରଭୂଷିତମ ୍ || ୧୪ || 
 

ସ ବୄ ଦ ମୟଂ ଶ୍ାତଂ ଶ୍ାତୟତୀତଂ ସବରାଦ୍ବହିଃ  | 
ଅକାରାଦିସବରାଧୟକ୍ଷମାକାଶ୍ମୟ ିଗରହମ୍  || ୧୫ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚକୃତୟନିୟତାରଂ ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାତିକଂ  ୃହତ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚ ର ୄହିାପ୍ସଂହାରଂ କୃତବ ା ସବାତିନି ସଂସି୍ଥତଃ  || ୧୬ || 
 

ସବମାୟାୄ ୈଭ ାନ୍ସ ବାନ୍ସଂହୃତୟ ସବାତିନି ସି୍ଥତଃ  | 
ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାତିକାତୀୄତା ଭାସୄତ ସବସବୄତଜସା  || ୧୭ || 
 

ଆଦା ୄତ ଚ ମୄଧୟ ଚ ଭାସୄସ ନାନୟୄହତୁନା  | 
ମାୟୟା ୄମାହିତାଃ ଶ୍ଂୄଭାମବହାୄଦ ଂ ଜଗଦୁ୍ରୁମ୍  || ୧୮ || 
 

ନ ଜାନତି ସୁରାଃ ସୄ ବ ସ ବକାରଣକାରଣମ୍  | 
ନ ସଂଦୃୄଶ୍ ତିଷ୍ଠତି ରୂପ୍ମସୟ ପ୍ରାତ୍ପରଂ ପ୍ୁରୁଷଂ  ିଶ୍ବଧାମ  || ୧୯ || 
 

ୄୟନ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  ିଶ୍ବଂ ୟୄତୈର   ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  | 
ତଦ୍- ର ହି ପ୍ରମଂ ଶ୍ାତଂ ତଦ୍- ର ହିାସିି ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨୦ || 
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ପ୍ଞ୍ଚ ର ହି ପ୍ରଂ  ିଦୟାତ୍ସୄଦୟାଜାତାଦିପ୍ ୂବକମ୍  | 
ଦୃଶ୍ୟୄତ ଶ୍ରୂୟୄତ ୟଚ୍ଚ ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାତିକଂ ସବୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚଧା  ତବମାନଂ ତଂ  ର ହିକାୟବମିତି ସିୃତମ୍  | 
 ର ହିକାୟବମିତି ଜ୍ଞାତବ ା ଈଶ୍ାନଂ ପ୍ରତିପ୍ଦୟୄତ  || ୨୨ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାତିକଂ ସ ବଂ ସବାତିନି ପ୍ର ିଲାପ୍ୟ ଚ  | 
ୄସାଽହମସିୀତି ଜାନୀୟାଦିବ ଦ୍ବାନ୍- ର ହିାଽମୃୄତା ଭୄ ତ୍  || ୨୩ || 
 

ଇୄତୟତଦ୍- ର ହି ଜାନୀୟାଦୟଃ ସ ମୁୄକ୍ତା ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରମୟଂ ଶ୍ଂଭୁଂ ପ୍ର ର ହିସବରୂପି୍ଣମ୍  || ୨୪ || 
 

ନକାରାଦିୟକାରାତଂ ଜ୍ଞାତବ ା ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ଜୄପ୍ତ୍  | 
ସ ବଂ ପ୍ଞ୍ଚାତିକଂ  ିଦୟାତ୍ପଞ୍ଚ ର ହିାତିତତ୍ତବ ତଃ  || ୨୫ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିାତିିକୀଂ  ିଦୟାଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ଭକି୍ତଭା ିତଃ  | 
ସ ପ୍ଞ୍ଚାତିକତାୄମତୟ ଭାସୄତ ପ୍ଞ୍ଚଧା ସବୟମ୍  || ୨୬ || 
 

ଏ ମୁକ୍ତବ ା ମହାୄଦୄ ା ଗାଲ ସୟ ମହାତିନଃ  | 
କୃପ୍ାଂ ଚକାର ତୄତୈର   ସବାତଧମିଗମତ୍ସବୟମ୍  || ୨୭ || 
 

ୟସୟ ଶ୍ର ଣମାୄତର ଣାଶ୍ରୁତୄମ  ଶ୍ରୁତଂ ଭୄ ତ୍  | 
ଅମତଂ ଚ ମତଂ ଜ୍ଞାତମ ିଜ୍ଞାତଂ ଚ ଶ୍ାକଲ  || ୨୮ || 
 

ଏୄକୄନୈ  ତୁ ପି୍ୄଣ୍ଡନ ମୃତି୍ତକାୟାଶ୍ଚ ୄଗୌତମ  | 
 ିଜ୍ଞାତଂ ମୃଣିୟଂ ସ ବଂ ମୃଦଭିନନ ଂ ହି କାୟବକମ୍  || ୨୯ || 
 

ଏୄକନ ୄଲାହମଣିନା ସ ବଂ ୄଲାହମୟଂ ୟଥା  | 
 ିଜ୍ଞାତଂ ସୟାଦୄଥୈୄକନ ନଖାନାଂ କୃତୄନନ ଚ  || ୩୦ || 
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ସ ବଂ କାଷ୍ଣବ ାୟସଂ ଜ୍ଞାତଂ ତଦଭିନନ ଂ ସବଭା ତଃ  | 
କାରଣାଭିନନ ରୂୄପ୍ଣ କାୟବଂକାରଣୄମ  ହି  || ୩୧ || 
 

ତଦର ୂୄପ୍ଣ ସଦା ସତୟଂ ୄଭୄଦୄନାକି୍ତମବୃଷା ଖଲୁ  | 
ତଚ୍ଚ କାରଣୄମକଂ ହି ନ ଭିନନ ଂ ୄନାଭୟାତିକମ୍  || ୩୨ || 
 

ୄଭଦଃ ସ ବତର  ମିୄଥୈୟ  ଧମବାୄଦରନିରୂପ୍ଣାତ୍  | 
ଅତଶ୍ଚ କାରଣଂ ନିତୟୄମକୄମ ାଦ୍ବୟଂ ଖଲୁ  || ୩୩ || 
 

ଅତର  କାରଣମୄଦୈବ ତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଚୈତନୟୄମ  ହି  | 
ଅସିିନ୍- ର ହିପ୍ୁୄର ୄ ଶି୍ ଦହରଂ ୟଦିଦଂ ମୁୄନ  || ୩୪ || 
 

ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ ତୁ ତନିୄଧୟ ଆକାୄଶ୍ା ଦହୄରାଽେି ତତ୍  | 
ସ ଶି୍ ଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଃ ୄସାଽୄନବ ଷ୍ଟୄ ୟା ମୁମୁକି୍ଷଭିଃ  || ୩୫ || 
 

ଅୟଂ ହୃଦି ସି୍ଥତଃ ସାକ୍ଷୀ ସୄ ବଷାମ ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ୄତନାୟଂ ହୃଦୟଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ଶି୍ ଃ ସଂସାରୄମାଚକଃ  || ୩୬ ||   ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ପ୍ଞ୍ଚ ର ୄହିାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 



 

 

 

ଅଥବବ ରି ଉପନିଷଦ 
(Atharvashiropanisat / Atharvashira Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  

 



ଅଥ ବଶି୍ୄରାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 63 

 

ଅଥ ବଶି୍ୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅଥ ବଶି୍ର ଉପ୍ନିଷଦ / ଶି୍ ାଥ ବଶ୍ୀଷବଂ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅଥ ବଶି୍ୄରାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଅଥ ବଶି୍ରସାମଥବମନଥବୄ ପ୍ରାତ ାଚକମ୍  | 
ସ ବାଧାରମନାଧାରଂ ସବମାତର ୄତୈର ପ୍ଦାକ୍ଷରମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ସବଗବଂ ୄଲାକମାୟଁୄେ ରୁଦରମପ୍ୃଚ୍ଛନ୍-ୄକା ଭ ାନିତି  |  
ୄସାଽ ର ୀଦହୄମକଃ ପ୍ରଥମମାସୀଦ୍ବତବାମି ଚ ଭ ିଷୟାମି ଚ ନାନୟଃ କଶି୍ଚନିୄତ୍ତା  ୟତିରିକ୍ତ ଇତି  | 
ୄସାଽତରାଦତରଂ ପ୍ରା ିଶ୍ତ୍ ଦିୄଶ୍ା  ୟତରଂ ପ୍ରା ିଶ୍ତ୍ ୄସାଽହଂ  
ନିତୟାନିୄତୟା  ୟକ୍ତା ୟୄକ୍ତା  ର ହିାହଂ  ର ହିାହଂ ପ୍ରାଞ୍ଚଃ ପ୍ରତୟୄଞ୍ଚାଽହଂ  
ଦକି୍ଷଣାଞ୍ଚ ଉଦୄଞ୍ଚାଽହଂ ଅଧୄଶ୍ଚାଧବବଂ ଚାହଂ ଦିଶ୍ଶ୍ଚ ପ୍ରତିଦିଶ୍ଶ୍ଚାହଂ 
ପ୍ୁମାନପ୍ୁମାନ୍ େିରୟଶ୍ଚାହଂ ଗାୟତର ୟହଂ ସା ିତର ୟହଂ ତିର ଷୁ୍ଟ ୍-ଜଗତୟନୁଷୁ୍ଟପ୍୍  
ଚାହଂ ଛୄନ୍ଦାଽହଂ ଗାହବପ୍ୄତୟା ଦକି୍ଷଣାଗିନରାହ ନୀୄୟାଽହଂ ସୄତୟାଽହଂ  
ୄଗୌରହଂ ୄଗୌୟବହମୃଗହଂ ୟଜୁରହଂ ସାମାହମଥ ବାଙି୍ଗରୄସାଽହଂ 
ୄଜୟୄଷ୍ଠାଽହଂ ୄଶ୍ରୄଷ୍ଠାଽହଂ  ରିୄଷ୍ଠାଽହମାୄପ୍ାଽହଂ ୄତୄଜାଽହଂ 
ଗୁୄହୟାଽହମରୄଣୟାଽହମକ୍ଷରମହଂ କ୍ଷରମହଂ ପ୍ୁଷ୍କରମହଂ ପ୍ ିତର ମହମଗରଂ  
ଚ ମଧୟଂ ଚ  ହିଶ୍ଚ ପ୍ୁରୋୄଜ୍ଜୟାତିରିତୟହୄମ  ସୄ ବ ୄ ୟାମୄମ   
ସ ସୄ ବ ସମା ୄୟା ମାଂ ୄ ଦ ସ ୄଦ ାନ୍-ୄ ଦ ସ ସ ବାଂଶ୍ଚ  
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ୄ ଦାନ୍ସାଙ୍ଗାନପି୍  ର ହି  ର ାହିୄଣୈଶ୍ଚ ଗାଂ ୄଗାଭି ବର ାହିାଣାନ-୍ ର ାହିୄଣୟନ  
ହ ିହବ ିଷା ଆୟରୁାୟଷୁା ସୄତୟନ ସତୟଂ ଧୄମବଣ ଧମବଂ ତପ୍ବୟାମି ୄସବନ ୄତଜସା  |  
ତୄତା ହ ୄ ୈ ୄତ ୄଦ ା ରୁଦର ମପ୍ୃଚ୍ଛନ୍ ୄତ ୄଦ ା ରୁଦର ମପ୍ଶ୍ୟନ୍  | 
ୄତ ୄଦ ା ରୁଦର ମଧୟାଶ୍ଂୄେ ୄଦ ା ଊଧବବ ାହୄ ା ରୁଦର ଂ େୁ ତି  || ୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  ର ହିା ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନ୍ ୟଶ୍ଚ  ିଷୁ୍ଣେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୨ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ସ୍କନ୍ଦେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟୄଶ୍ଚନ୍ଦରେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚାଗିନେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୫ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  ାୟେୁୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ସୟୂବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୭ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ୄସାମେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୮ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚାୄଷ୍ଟୌ ଗରହାେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୯ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚାୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରତିଗରହାେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୦ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଚ ଭୂେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୧ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଚ ଭୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୨ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଚ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୩ || 
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ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ମହେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୪ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଚ ପ୍ୃଥି ୀ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୧୫ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚାତରିକ୍ଷଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୬ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଚ ୄଦୟୌେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟାଶ୍ଚାପ୍େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୮ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ୄତଜେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୯ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚାକାଶ୍ଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୨୦ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ କାଲେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୧ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ୟମେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୨ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମୃତୁୟେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୩ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚାମୃତଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୨୪ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ  ିଶ୍ବଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୨୫ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟାଚ୍ଚ ସ୍ଥଲୂଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୨୬ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ସକିୂ୍ଷଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୨୭ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ଶ୍ୁକଲ ଂ ତୄସୈି  ନୄମା ନମଃ  || ୨୮ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ କୃଷ୍ଣଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୯ || 
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ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ କୃତ୍ସ୍ନଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୩୦ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ସତୟଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୧ || 
 

ୄୟା ୄ ୈ ରୁଦର ଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ସ ବଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  ||  ୩୨ ||  || ୨ || 
 

ଭୂୄେ ଆଦିମବଧୟଂ ଭୁ ୄେ ସବୄେ ଶ୍ୀଷବଂ  ିଶ୍ବରୂୄପ୍ାଽସି  ର ୄହୈି କେବ ଂ  
ଦିବ ଧା ତିର ଧା  ଦ୍ଧେଂ ଶ୍ାତିେବ ଂ ପ୍ୁଷି୍ଟେବ ଂ ହୁତମହୁତଂ ଦତ୍ତମଦତ୍ତଂ  
ସ ବମସ ବଂ  ିଶ୍ବମ ିଶ୍ବଂ କୃତମକୃତଂ ପ୍ରମପ୍ରଂ ପ୍ରାୟଣଂ ଚ ତବ ମ୍  | 
ଅପ୍ାମ ୄସାମମମୃତା ଅଭୂମାଗନି ୄଜୟାତିର ିଦାମ ୄଦ ାନ୍  | 
କିମସିାନ୍-କୃଣ ଦରାତିଃ କିମୁ ଧତିୂରମୃତଂ ମତବୟଂ ଚ  | 
ୄସାମସୟୂବଃ ପ୍ୁରୋତ୍ ସକିୂ୍ଷଃ ପ୍ୁରୁଷଃ  | 
ସ ବଂ ଜଗଦି୍ଧତଂ  ା ଏତଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ୄସୌମୟଂ ସକିୂ୍ଷଂ 
ପ୍ୁରୁଷଂ ଗରାହୟମଗରାୄହୟଣ ଭା ଂ ଭାୄ ନ ୄସୌମୟଂ ୄସୌୄମୟନ  
ସକିୂ୍ଷଂ ସ ୂୄ କି୍ଷଣ  ାୟ ୟଂ  ାୟୄ ୟନ ଗରସତି ତୄସୈି  ମହାଗରାସାୟ ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  |  
ହୃଦିସ୍ଥା ୄଦ ତାଃ ସ ବା ହୃଦି ପ୍ରାୄଣ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  | 
ହୃଦି ତବ ମସି ୄୟା ନିତୟଂ ତିୄସରା ମାତର ାଃ ପ୍ରେୁ ସଃ  |  
ତୄସୟାତ୍ତରତଃ ଶି୍ୄରା ଦକି୍ଷଣତଃ ପ୍ାୄଦୌ ୟ ଉତ୍ତରତଃ  
ସ ଓଙ୍କାରଃ ୟ ଓଙ୍କାରଃ ସ ପ୍ରଣ ଃ ୟଃ ପ୍ରଣ ଃ ସ ସ ବ ୟାପ୍ୀ ୟଃ ସ ବ ୟାପ୍ୀ  
ୄସାଽନୄତା ୄୟାଽନତେତ୍ତାରଂ ୟତ୍ତାରଂ ତଚୁ୍ଛକଲ ଂ ୟଚୁ୍ଛକଲ ଂ ତତ୍ସକିୂ୍ଷ୍ଂ ୟତ୍ସକିୂ୍ଷ୍ଂ  
ତୄଦୈବ ଦୁୟତଂ ୟୄଦୈବ ଦୁୟତଂ ତତ୍ପରଂ  ର ହି ୟତ୍ପରଂ  ର ହି ସ ଏକଃ ୟ ଏକଃ  
ସ ରୁୄଦର ା ୄୟା ରୁଦର ଃ ସ ଈଶ୍ାୄନା ୟ ଈଶ୍ାନଃ ସ ଭଗ ାନ୍ ମୄହଶ୍ବରଃ  || ୩ || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟତ ଓଙ୍କାୄରା ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  
ପ୍ରାଣାନୂଧବବମୁତ୍ର ାମୟତି ତସିାଦୁଚୟୄତ ଓଙ୍କାରଃ  | 
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ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ପ୍ରଣ ଃ ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  ୠଗୟଜୁଃସାମାଥ ବାଙି୍ଗରୄସା  
 ର ହି  ର ାହିୄଣଭୟଃ ପ୍ରଣାମୟତି ନାମୟତି ଚ ତସିାଦୁଚୟୄତ ପ୍ରଣ ଃ  |  
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ସ ବ ୟାପ୍ୀ ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  ୟଥା ପ୍ଲଲପି୍ଣ୍ଡମି   
ଶ୍ାତରୂପ୍ୄମାତୄପ୍ରାତମନୁପ୍ରାୄପ୍ତା  ୟତିସୃଷ୍ଟଶ୍ଚ ତସିାଦୁଚୟୄତ ସ ବ ୟାପ୍ୀ  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତଽନୄତା ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  ତିୟବଗଧୂବବମଧୋଚ୍ଚାସୟାୄତା  
ୄନାପ୍ଲଭୟୄତ ତସିାଦୁଚୟୄତଽନତଃ  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ତାରଂ ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  
ଗଭବଜନି ୟାଧିଜରାମରଣସଂସାରମହାଭୟାତ୍ତାରୟତି ତର ାୟୄତ ଚ ତସିାଦୁଚୟୄତ ତାରମ୍  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଶ୍ୁକଲ ଂ ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  କଲନ୍ଦୄତ କଲ ାମୟୄତ ଚ ତସିାଦୁଚୟୄତ ଶ୍ୁକଲମ୍  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ସକିୂ୍ଷଂ ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ  ସ ୂୄ କି୍ଷା ଭୂତବ ା 
ଶ୍ରୀରାଣୟଧିତିଷ୍ଠତି ସ ବାଣି ଚାଙ୍ଗାନୟଭିମୃଶ୍ତି ତସିାଦୁଚୟୄତ ସକିୂ୍ଷମ୍  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ୄ ୈଦୁୟତଂ ୟସିାଦୁଚ୍ଚାୟବମାଣ ଏ ା ୟୄକ୍ତ 
ମହତି ତମସି ୄଦୟାତୟୄତ ତସିାଦୁଚୟୄତ ୄ ୈଦୁୟତମ୍  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ପ୍ରଂ  ର ହି ୟସିାତ୍ପରମପ୍ରଂ ପ୍ରାୟଣଂ ଚ 
 ୃହଦ୍ବୃହତୟା  ୃଂହୟତି ତସିାଦୁଚୟୄତ ପ୍ରଂ  ର ହି  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଏୄକା ୟଃ ସ ବାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ସଂଭକ୍ଷୟ 
ସଂଭକ୍ଷୄଣନାଜଃ ସଂସୃଜତି  ିସୃଜତି ଚ  | 
ତୀଥବୄ ମୄକ  ରଜତି ତୀଥବୄ ମୄକ ଦକି୍ଷଣାଃ ପ୍ରତୟଞ୍ଚ ଉଦଞ୍ଚଃ 
ପ୍ରାୄଞ୍ଚାଽଭି ରଜୄତୟୄକ ୄତଷାଂ ସୄ ବଷାମିହ ସଂଗତିଃ  | 
ସାକଂ ସ ଏୄକା ଭୂତଶ୍ଚରତି ପ୍ରଜାନଂତସିାଦୁଚୟତ ଏକଃ  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ରୁଦର ଃ ୟସିାଦୃଷିଭିନବାୄନୈୟଭବୄକ୍ତୈଦବର ୁତମସୟ  
ରୂପ୍ମୁପ୍ଲଭୟୄତ ତସିାଦୁଚୟୄତ ରୁଦର ଃ  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଈଶ୍ାନଃ ୟଃ ସ ବାୄନ୍ଦ ାନୀଶ୍ୄତ ଈଶ୍ାନୀଭିଜବନନୀଭିଶ୍ଚ ଶ୍କି୍ତଭିଃ  | 
ଅଭି ତବ ା ଶ୍ରୂ ୄନାନୁୄମା ଦୁଗ୍ଧା ଇ  ୄଧନ ଃ  |  
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ଈଶ୍ାନମସୟ ଜଗତଃ ସବଦବୃ ଶ୍ମୀଶ୍ାନମିନ୍ଦର  ତସ୍ଥୁଷ ଇତି ତସିାଦୁଚୟୄତ ଈଶ୍ାନଃ  | 
ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଭଗ ାନିୄହଶ୍ବରଃ ୟସିାଦ୍-ଭକ୍ତାଞ୍ଜ୍ଜ୍ଞାୄନନ 
ଭଜତୟନୁଗୃହ୍ଣାତି ଚ  ାଚଂ ସଂସୃଜତି  ିସୃଜତି ଚ 
ସ ବାନ୍ଭା ାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟାତିଜ୍ଞାୄନନ ୄୟାୄଗୈଶ୍ବୄୟବଣ ମହତି ମହୀୟୄତ 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ଭଗ ାନିୄହଶ୍ବରଃ  | ତୄଦତଦର ୁଦର ଚରିତମ୍  || ୪ || 
 

ଏୄଷା ହ ୄଦ ଃ ପ୍ରଦିୄଶ୍ା ନୁ ସ ବାଃ ପ୍ ୂୄ  ବା ହ ଜାତଃ ସ ଉ ଗୄଭବ ଅତଃ  | 
ସ ଏ  ଜାତଃ ସ ଜନିଷୟମାଣଃ ପ୍ରତୟଙ୍-ଜନାେିଷ୍ଠତି ସ ବୄ ତାମୁଖଃ  | 
ଏୄକା ରୁୄଦର ା ନ ଦିବ ତୀୟାୟ ତୄସୈି  ୟ ଇମଁାୄଲଲ ାକାନୀଶ୍ତ ଈଶ୍ନୀଭିଃ  | 
ପ୍ରତୟଙ୍-ଜନାେିଷ୍ଠତି ସଂଚୁୄକାଚାତକାୄଲ ସଂସୃଜୟ  ିଶ୍ବା ଭୁ ନାନି ୄଗାପ୍ତା  | 
ୄୟା ୄୟାନିଂ ୄୟାନିମଧିତିଷ୍ଠୄତୟୄକା ୄୟୄନଦଂ ସଂଚରତି  ିଚରତି ସ ବମ୍  | 
ତମୀଶ୍ାନଂ  ରଦଂ ୄଦ ମୀଡୟଂ ନିଚାୄୟୟମାଂ ଶ୍ାତିମତୟତୄମତି  | 
କ୍ଷମାଂ ହିତବ ା ୄହତୁଜାଲାସୟ ମଲୂଂ  ୁଦ୍ଧୟା ସଂଚିତଂ ସ୍ଥାପ୍ୟିତବ ା ତୁ ରୁୄଦର  ରୁଦର ୄମକତବ ମାହୁଃ  | 
ଶ୍ାଶ୍ବତଂ ୄ ୈ ପ୍ୁରାଣମିଷମୂୄ ଜବନ ପ୍ଶ୍ୄ ାଽନୁନାମୟତଂ ମୃତୁୟପ୍ାଶ୍ାନ୍  | 
ତୄଦୄତନାତିୄନନ ୄତନାଧବଚତୁଥବମାୄତର ଣ ଶ୍ାତିଂ ସଂସୃଜତି ପ୍ାଶ୍ ିୄମାକ୍ଷଣମ୍  | 
ୟା ସା ପ୍ରଥମା ମାତର ା  ର ହିୄଦ ତୟା ରକ୍ତା  ୄର୍ଣ୍ବନ ୟୋଂ  
ଧୟାୟୄତ ନିତୟଂ ସ ଗୄଚ୍ଛଦ୍- ର ହିଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ୟା ସା ଦିବ ତୀୟା ମାତର ା  ିଷୁ୍ଣୄଦ ତୟା କୃଷ୍ଣା  ୄର୍ଣ୍ବନ 
ୟୋଂ ଧୟାୟୄତ ନିତୟଂ ସ ଗୄଚ୍ଛୄଦୈବ ଷ୍ଣ ଂ ପ୍ଦମ୍  |  
ୟା ସା ତୃତୀୟା ମାତର ା ଈଶ୍ାନୄଦ ତୟା କପି୍ଲା  ୄର୍ଣ୍ବନ ୟୋଂ 
ଧୟାୟୄତ ନିତୟଂ ସ ଗୄଚ୍ଛୄଦୈଶ୍ାନଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ୟା ସାଽଧବଚତୁଥବୀ ମାତର ା ସ ବୄ ଦ ତୟାଽ ୟକ୍ତୀଭୂତା ଖଂ  ିଚରତି  
ଶ୍ୁଦ୍ଧସ୍ଫଟିକସନିନ ଭା  ୄର୍ଣ୍ବନ ୟୋଂ ଧୟାୟୄତ ନିତୟଂ ସ ଗୄଚ୍ଛତ୍ପଦିନାମକଂ  
ତୄଦତମୁପ୍ାସୀତ ମୁନୄୟାଽ ାଗବଦତି ନ ତସୟ ଗରହଣମୟଂ ପ୍ନ୍ଥା  ିହିତ  
ଉତ୍ତୄରଣ ୄୟନ ୄଦ ା ୟାତି ୄୟନ ପି୍ତୄରା ୄୟନ ୠଷୟଃ ପ୍ରମପ୍ରଂ ପ୍ରାୟଣଂ ୄଚତି  | 
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 ାଲାଗରମାତର ଂ ହୃଦୟସୟ ମୄଧୟ  ିଶ୍ବଂ ୄଦ ଂ ଜାତରୂପ୍ଂ  ୄରଣୟମ୍  | 
ତମାତିସ୍ଥଂ ୄୟ ନୁ ପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରାୄେଷାଂ ଶ୍ାତିଭବ ତି ୄନତୄରଷାମ୍  | 
ୟସିିନ୍-ୄକର ାଧଂ ୟାଂ ଚ ତୃଷ୍ଣାଂ କ୍ଷମାଂ ଚ ତୃଷ୍ଣାଂ ହିତବ ା ୄହତୁଜାଲସୟ ମଲୂମ୍  | 
 ୁଦ୍ଧୟା ସଂଚିତଂ ସ୍ଥାପ୍ୟିତବ ା ତୁ ରୁୄଦର  ରୁଦର ୄମକତବ ମାହୁଃ  | 
ରୁୄଦର ା ହି ଶ୍ାଶ୍ବୄତନ ୄ ୈ ପ୍ୁରାୄଣୄନଷମୂୄ ଜବଣ ତପ୍ସା ନିୟତା  | 
ଅଗିନରିତି ଭସି  ାୟରିୁତି ଭସି ଜଲମିତି ଭସି ସ୍ଥଲମିତି ଭସି ୄ ୟାୄମତି  
ଭସି ସ ବଗଁୁହ  ା ଇଦଂ ଭସି ମନ ଏତାନି ଚକ୍ଷଂୂଷି ୟସିାଦ୍- ର ତମିଦଂ  
ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତଂ ୟଦ୍-ଭସିନାଙ୍ଗାନି ସଂସୃ୍ପୄଶ୍ତ୍ତସିାଦ୍- ର ହି ତୄଦତତ୍ପାଶ୍ୁପ୍ତଂ  
ପ୍ଶ୍ୁପ୍ାଶ୍ ିୄମାକ୍ଷଣାୟ  || ୫ || 
 

ୄୟାଽୄଗନୌ ରୁୄଦର ା ୄୟାଽପ୍ସବ ତୟବ ଓଷଧୀ ବୀରୁଧ ଆ ିୄ ଶ୍  |  
ୟ ଇମା  ିଶ୍ବା ଭୁ ନାନି ଚାକଲ ୃୄପ୍ ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମାଽେବଗନୄୟ  | 
ୄୟା ରୁୄଦର ାଽୄଗନୌ ୄୟା ରୁୄଦର ା ଓଷଧୀ ବୀରୁଧ ଆ ିୄ ଶ୍  | 
ୄୟା ରୁଦର  ଇମା  ିଶ୍ବା ଭୁ ନାନି ଚାକଲ ୃୄପ୍ ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  | 
ୄୟା ରୁୄଦର ାଽପୁ୍ସ ୄୟା ରୁଦର  ଓଷଧୀଷୁ ୄୟା ରୁୄଦର ା  ନସ୍ପତିଷୁ  |  
ୄୟନ ରୁୄଦରଣ ଜଗଦୂଧବବଂ ଧାରିତଂ ପ୍ୃଥି ୀ ଦିବ ଧା ତିର ଧତବା 
ଧାରିତା ନାଗା ୄୟଽତରିୄକ୍ଷ ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  | 
ମଧୂବାନମସୟ ସଂସୀ ୟାଥ ବା ହୃଦୟଂ ଚ ୟତ୍  | 
ମେିଷ୍କାଦୂଧବବଃ ୄପ୍ରରୟତ୍ପ ମାୄନାଽଧି ଶ୍ୀଷବତଃ  | 
ତଦ୍ବା ଅଥ ବଣଃ ଶି୍ୄରା ୄଦ ୄକାଶ୍ଃ ସମୁେିତଃ  | 
ତତ-୍ପ୍ରାୄଣାଽଭିରକ୍ଷତି ଶି୍ୄରାଽନନ ମୄଥା ମନଃ  | 
ନ ଚ ଦିୄ ା ୄଦ ଜୄନନ ଗୁପ୍ତା ନ ାତରିକ୍ଷାଣି ନ  ଭୂମ ଇମାଃ  | 
ୟସିିନିନ ଦଂ ସ ବୄ ମାତୄପ୍ରାତଂ ୟସିାଦନୟନନ  ପ୍ରଂ କିଂଚନାେି  | 
ନ ତସିାତ-୍ପ୍ ୂବଂ ନ ପ୍ରଂ ତଦେି ନ ଭୂତଂ ୄନାତ ଭ ୟଂ ୟଦାସୀତ୍  | 
ସହସରପ୍ାୄଦକମଧୂବା  ୟାପ୍ତଂ ସ ଏୄ ଦମା ରୀ ତି ଭୂତମ୍  | 



ଅଥ ବଶି୍ୄରାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 70 

 

ଅକ୍ଷରାତ୍ସଂଜାୟୄତ କାଲଃ କାଲାଦ୍ବୟାପ୍କ ଉଚୟୄତ  | 
 ୟାପ୍ୄକା ହି ଭଗ ାନ୍-ରୁୄଦର ା ୄଭାଗାୟମୄନା  ୟଦା ୄଶ୍ୄତ ରୁଦରେଦା ସଂହାୟବୄ ତ ପ୍ରଜାଃ  | 
ଉଚ୍ଛବ ସିୄତ ତୄମା ଭ ତି ତମସ ଆୄପ୍ାଽପ୍ସବ ଙୁ୍ଗଲୟା ମଥିୄତ ମଥିତଂ  
ଶି୍ଶି୍ୄର ଶି୍ଶି୍ରଂ ମଥୟମାନଂ ୄଫୄନା ଭ ତି , ୄଫନାଦଣ୍ଡଂ 
ଭ ତୟଣ୍ଡାଦ୍- ର ହିା ଭ ତି ,  ର ହିୄଣା  ାୟଃୁ  ାୄୟାୄରାଂକାରଃ 
ଓଁକାରାତ୍ସା ିତର ୀ ସା ିତର ୟା ଗାୟତର ୀ ଗାୟତର ୟା ୄଲାକା ଭ ତି  | 
ଅଚବୟତି ତପ୍ଃ ସତୟଂ ମଧୁ କ୍ଷରତି ୟଦ୍-ଭୁ ମ୍  |  
ଏତଦି୍ଧ ପ୍ରମଂ ତପ୍ ଆୄପ୍ା ୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃ ସବୄରା ନମ ଇତି  || ୬ || 
 

ୟ ଇଦମଥ ବଶି୍ୄରା  ର ାହିୄଣାଽଧୀୄତ ଅୄଶ୍ରାତିର ୟଃ ୄଶ୍ରାତିର ୄୟା ଭ ତି 
ଅନୁପ୍ନୀତ ଉପ୍ନୀୄତା ଭ ତି ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା 
ଭ ତି ସ ସୟୂବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ୄସାମପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ସତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  
ସ ସ ବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ସୄ ବୄ ଦବୄ  ୈଜ୍ଞବାୄତା ଭ ତି ସ ସୄ ୈ ବୄ  ବୄ ଦୈରନୁଧୟାୄତା ଭ ତି   
ସ ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷୁ ସନାୄତା ଭ ତି ୄତନ ସୄ ୈ ବଃ କର ତୁଭିରିଷ୍ଟଂ ଭ ତି ଗାୟତର ୟାଃ 
ଷଷି୍ଟସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଭ ତି ଇତିହାସପ୍ୁରାଣାନାଂ ରୁଦର ାଣାଂ ଶ୍ତସହସରାଣି  ଜପ୍ତାନି ଭ ତି  |  
ପ୍ରଣ ାନାମୟତୁଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ଆ ଚକ୍ଷୁଷଃ ପ୍ଙି୍କ୍ତଂ ପ୍ୁନାତି  | 
ଆ ସପ୍ତମାତ୍-ପ୍ୁରୁଷୟଗୁାନ୍ପ୍ୁନାତୀତୟାହ ଭଗ ାନଥ ବଶି୍ରଃ 
ସକୃଜ୍ଜୄପ୍ତୈବ   ଶ୍ୁଚିଃ ସ ପ୍ତୂଃ କମବୄ ଣୟା ଭ ତି  |  ଦିବ ତୀୟଂ ଜପ୍ତବ ା ଗଣାଧିପ୍ତୟମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ତୃତୀୟଂ ଜୄପ୍ତୈବ  ୄମ ାନୁପ୍ର ିଶ୍ୄତୟାଂ ସତୟୄମାଂ ସତୟମ୍  || ୭ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  ||  ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ଅଥ ବଶି୍ୄରାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଅଥ ବଶି୍ୄଖାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅଥ ବଶି୍ଖା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅଥ ବଶି୍ୄଖାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଙ୍କାରାଥବତୟା ଭାତଂ ତୁୄୟବାଂକାରାଗରଭାସୁରମ ୍ | 
ତୁୟବତୁୟବଂ ତିର ପ୍ାଦର ାମଂ ସବମାତର ଂ କଲୄୟଽନବ ହମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାୄଦାଽଙି୍ଗରାଃ ସନତୁ୍ମାରଶ୍ଚାଥ ବାଣଂ ଭଗ ତଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ଭଗ ନ-୍କିମାୄଦୌ ପ୍ରୟକୁ୍ତଂ ଧୟାନଂ ଧୟାୟିତ ୟଂ କିଂ ତଦ୍ଧୟାନଂ ୄକା 
 ା ଧୟାତା କଶି୍ଚୄଦ୍ଧୟୟ ଇତି  | 
 

ଅୄଥୈୄଭୟାଽଥ ବା ପ୍ରତୁୟ ାଚ  | 
ଓମିୄତୟତଦକ୍ଷରମାୄଦୌ ପ୍ରୟକୁ୍ତଂ ଧୟାନଂ ଧୟାୟିତ ୟୄମାମିୄତୟତଦକ୍ଷରସୟ 
ପ୍ାଦାଶ୍ଚତବ ାୄରା ୄଦ ାଶ୍ଚତବ ାୄରା ୄ ଦାଶ୍ଚତୁପାୄଦତଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ର ହି  | 
ପ୍ ୂବାଽସୟ ମାତର ା ପ୍ୃଥି ୟକାରଃ ସ ୠଗ୍ଭିରୃଗ୍-ୄ ୄଦା  ର ହିା  ସୄ ା ଗାୟତର ୀ  ଗାହବପ୍ତୟଃ  | 
ଦିବ ତୀୟାତରିକ୍ଷଂ ସ ଉକାରଃ ସ ୟଜୁଭିୟବଜୁୄ ବୄ ଦା ରୁୄଦର ା ରୁଦର ାେିର ଷୁ୍ଟବ୍ଦକି୍ଷଣାଗିନଃ  | 
ତୃତୀୟା ୄଦୟୌଃ ସ ମକାରଃ ସ ସାମଭିଃ ସାମୄ ୄଦା  ିଷୁ୍ଣରାଦିତୟା ଜଗତୟାହ ନୀୟଃ  | 
ୟା ସାୄନଽସୟ ଚତୁଥବୟଧବମାତର ା ସା ଲୁପ୍ତମକାରଃ ୄସାଥ ବୄ ଣୈମବୄ ତୈର ରଥ ବୄ  ଦଃ 
ସଂ ତବୄ କାଽଗିନମବରୁୄତା ଏକୠଷୀ ରୁଚିରା ଭାସବତୀ ସବାଭା  | 
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ପ୍ରଥମା ରକ୍ତା  ର ାହିୀ  ର ହିୄଦ ତୟା ଦିବ ତୀୟା ଶ୍ୁଭା ଶ୍ୁକଳ ା ୄରୌଦର ୀ ରୁଦର ୄଦ ତୟା  
ତୃତୀୟା କୃଷ୍ଣା  ିଷୁ୍ଣମତୀ  ିଷୁ୍ଣୄଦ ତୟା ଚତୁଥବୀ  ିଦୁୟନିତୀ ସ ବ ର୍ଣ୍ବା ପ୍ୁରୁଷୄଦୈ ତୟା  | 
ସ ଏଷ ୄହୟାଂକାରଶ୍ଚତୁପାଦଶ୍ଚତୁଃଶି୍ରାଶ୍ଚତୁଥବୟଧବମାତର ା ସ୍ଥଲୂହସବଦୀଘବପ୍ଲୁତ ଇତି  || 
 

ଓଁ ଓଁ ଓଁ ଇତି ତିର ରୁକ୍ତଶ୍ଚତୁଥବଃ ଶ୍ାତାତିା ପ୍ଲୁତପ୍ରୄୟାୄଗ ନ ସମମିତୟାତିୄଜୟାତିଃ  
ସକୃଦା ତବ ୟ ଓଁ ସ ଏଷ ସ ବାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ସକୃଦୁଚ୍ଚାରିତମାତର ଃ ସ ଏଷ  
ହୂୟଧବବମୁତ୍ାମୟତୀୄତୟାଂକାରଃ  || ୧ || 
 

ପ୍ରଣ ଃ ସ ବାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ପ୍ରଣାମୟତି ନାମୟତି ୄଚୈତସିାତ୍-ପ୍ରଣ ଶ୍ଚତୁଧବାଽ ସି୍ଥତ 
ଇତି ୄ ଦୄଦ ୄୟାନିୄଧବୟାୄଶ୍ଚତି ସଂଧତବା ସୄ ବୄ ଭୟା ଦୁଃଖଭୄୟଭୟଃ 
ସଂତାରୟତି ତାରଣାତ୍ତାନି ସ ବାଣୀତି  ିଷୁ୍ଣଃ ସ ବାଞ୍ଜୟତି  ର ହିାଽ ୃହତ୍ସ ବକାରଣାନି 
ସଂପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟ ଧୟାନାଦିବ ଷୁ୍ଣମବନସି ନାଦାୄତ ପ୍ରମାତିନି ସ୍ଥାପ୍ୟ ୄଧୟମୀଶ୍ାନଂ 
ପ୍ରଧୟାୟତୀଶ୍ା  ା ସ ବମିଦଂ ପ୍ରୟକୁ୍ତମ୍  | 
 ର ହି ିଷୁ୍ଣରୁୄଦରନ୍ଦର ାଃ ସଂପ୍ରସୟୂୄତ ସ ବାଣି ୄଚନି୍ଦରୟାଣି ସହଭୂତାନି 
କରଣଂ ସ ବୄ ମୈଶ୍ବୟବଂ ସଂପ୍ନନ ଂ ଶି୍ ମାକାଶ୍ଂ ମୄଧୟଧରୁ ସ୍ଥମ୍  | 
 ର ହିା  ିଷୁ୍ଣଶ୍ଚ ରୁଦରଶ୍ଚ ଈଶ୍ବରଃ ଶି୍  ଏ  ଚ  | 
ପ୍ଞ୍ଚଧା ପ୍ଞ୍ଚୄଦ ତୟଃ ପ୍ରଣ ଃ ପ୍ରିପ୍ଠୟୄତ  | 
ତତର ାଧିକଂ କ୍ଷଣୄମକମାସ୍ଥାୟ କର ତୁଶ୍ତସୟାପି୍ ଫଲମ ାୄପ୍ନାତି  
କୃତ୍ସ୍ନୄମାଂକାରଗତଂ ଚ ସ ବଜ୍ଞାୄନନ ୄୟାଗଧୟାନାନା ଶି୍  ଏୄକା  
ୄଧୟୟଃ ଶି୍ ଂକରଃ  ସ ବମନୟତ୍ପରିତୟୄଜୈୟତାମଧୀତୟ ଦିବ ୄଜା  
ଗଭବ ାସାନିୁଚୟୄତ ଗଭବ ାସାନିୁଚୟତ ଇତି  || ୨ ||  
 

ଇୄତୟାଗଁୁସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୩ || 
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ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଅଥ ବଶି୍ୄଖାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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 ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/  ୃହଜ୍ଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ  ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟଜ୍ଜ୍ଞାନାଗିନଃ ସବାତିରିକ୍ତଭର ମଂ ଭସି କୄରାତି ତତ ୍ | 
 ୃହଜ୍ଜା ାଲନିଗମଶି୍ୄରାୄ ଦୟମହଂ ମହଃ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ   || 
 

|| ପ୍ରଥମଂ  ର ାହିଣମ ୍ || 
ଓଁ ଆୄପ୍ା  ା ଇଦମାସୀତ୍ସଲିଲୄମ   ||  
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄରକଃ ପ୍ୁଷ୍କରପ୍ୄର୍ଣ୍ବ ସମଭ ତ୍  | 
ତସୟାତମବନସି କାମଃ ସମ ତବତ ଇଦଂ ସୃୄଜୟମିତି  | 
ତସିାଦୟତ୍-ପ୍ୁରୁୄଷା ମନସାଭିଗଚ୍ଛତି ତଦ୍ବାଚା  ଦତି  | ତତ୍ମବଣା କୄରାତି  | 
ତୄଦଷାଭୟନୂକ୍ତା  | କାମେଦୄଗର ସମ ତବତାଧି  | ମନସା ୄରତଃ ପ୍ରଥମଂ ୟଦାସୀତ୍  | 
ସୄତା  ଧୁମସତି ନିର ିନ୍ଦନ୍  | ହୃଦି ପ୍ରତୀଷୟା କ ୄୟା ମନୀୄଷତି  | 
ଉୄପ୍ୈନଂ ତଦୁପ୍ନମତି  | ୟତ୍ାୄମା ଭ ତି  | ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ  | 
ସ ତପ୍େପ୍ତବ ା ସ ଏତଂ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ କାଲାଗିନରୁଦର ମଗମଦାଗତୟ ୄଭା 
 ିଭୂୄତମବାହାତିୟଂ  ର ୂହୀତି ତୄଥତି ପ୍ରତୟୄ ାଚତ୍ ଭୁସୁଣ୍ଡଂ  କ୍ଷୟମାଣଂ କିମିତି 
 ିଭୂତିରୁଦର ାକ୍ଷୄୟାମବାହାତିୟଂ  ଭାୄଣତି ଆଦାୄ   ୄପ୍ୈପ୍ପଲାୄଦନ ସୄହାକ୍ତମିତି 
ତତ୍ଫଲଶ୍ରୁତିରିତି ତୄସୟାଧବବଂ କିଂ  ଦାୄମତି  | 
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 ୃହଜ୍ଜା ାଲାଭିଧାଂ ମୁକି୍ତଶ୍ରୁତିଂ ମୄମାପ୍ୄଦଶ୍ଂ କୁରୁୄଷବତି  |  
ଓଁ ତୄଥତି ସୄଦୟାଜାତାତ-୍ପ୍ୃଥି ୀ  |  ତସୟାଃ ସୟାନିନ  ୃତି୍ତଃ  | 
ତସୟାଃ କପି୍ଲ ର୍ଣ୍ବାନନ୍ଦା  | ତୄଦ୍ାମୄୟନ  ିଭୂତିଜବାତା  |   ାମୄଦ ାଦୁଦକମ୍  | 
ତସିାତ-୍ପ୍ରତିଷ୍ଠା  | ତସୟାଃ କୃଷ୍ଣ ର୍ଣ୍ବା ଭଦର ା  | ତୄଦ୍ାମୄୟନ ଭସିତଂ ଜାତମ୍  | 
ଅୄଘାରାଦ୍ବହିନ ଃ  | ତସିାଦିବ ଦୟା  | ତସୟା ରକ୍ତ ର୍ଣ୍ବା ସୁରଭିଃ  |  ତୄଦ୍ାମୄୟନ ଭସି ଜାତମ୍  | 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାଦ୍ବାୟଃୁ  | ତସିାଚ୍ଛାତିଃ  | ତସୟାଃ ୄଶ୍ବତ ର୍ଣ୍ବା ସୁଶ୍ୀଲା  |  
ତସୟା ୄଗାମୄୟନ କ୍ଷାରଂ ଜାତମ୍  | ଈଶ୍ାନାଦାକାଶ୍ମ୍  | ତସିାଚ୍ଛାତୟତୀତା  | 
ତସୟାଶି୍ଚତର  ର୍ଣ୍ବା ସୁମନାଃ  | ତୄଦ୍ାମୄୟନ ରକ୍ଷା ଜାତା  | 
 ିଭୂତିଭବସିତଂ ଭସି କ୍ଷରଂ ରୄକ୍ଷତି ଭସିାୄନା ଭ ତି ପ୍ଞ୍ଚ ନାମାନି  | 
ପ୍ଞ୍ଚଭିନବାମଭିଭବୃ ଶ୍ୄମୈଶ୍ବୟବକାରଣାଦ୍-ଭୂତିଃ  |  
ଭସି ସ ବାଘଭକ୍ଷଣାତ୍  | ଭାସନାଦ୍-ଭସିତମ୍  | କ୍ଷାରଣାଦାପ୍ଦାଂ କ୍ଷାରମ୍  | 
ଭୂତୄପ୍ରତପି୍ଶ୍ାଚ ର ହିରାକ୍ଷସାପ୍ସିାରଭ ଭୀତିୄଭୟାଽଭିରକ୍ଷଣାଦର ୄକ୍ଷତି  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଂ  ର ାହିଣମ ୍ || ୧ || 
 
 

|| ଦିବ ତୀୟଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ଅଥ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ କାଲାଗିନରୁଦର ମଗନୀୄଷାମାତିକଂ ଭସିସନାନ ିଧିଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ଅଗିନୟବୄ ଥୈୄକା ଭୁ ନଂ ପ୍ର ିୄଷ୍ଟା ରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ଂ ପ୍ରତିରୂୄପ୍ା  ଭୂ   | 
ଏ ଂ ଭସି ସ ବଭୂତାତରାତିା ରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ଂ ପ୍ରତିରୂୄପ୍ା  ହିଶ୍ଚ  || 
 

ଅଗନୀୄଷାମାତିକଂ  ିଶ୍ବମିତୟଗିନରାଚକ୍ଷୄତ  | 
ୄରୌଦର ୀ ୄଘାରା ୟା ୄତୈଜସୀ ତନୂଃ  | ୄସାମଃ ଶ୍କ୍ତୟମୃତମୟଃ ଶ୍କି୍ତକରୀ ତନୂଃ  | 
ଅମୃତଂ ୟତ୍-ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସା ୄତୄଜା ିଦୟା କଲା ସବୟମ୍  | 
ସ୍ଥଲୂସ ୂୄ କି୍ଷଷୁ ଭୂୄତଷୁ ସ ଏ  ରସୄତଜସୀ  || ୧ || 
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ଦିବ  ିଧା ୄତଜୄସା  ୃତି୍ତଃ ସୟୂବାତିା ଚାନଲାତିିକା  | 
ତୄଥୈ  ରସଶ୍କି୍ତଶ୍ଚ ୄସାମାତିା ଚାନଲାତିିକା  || ୨ || 
 

ୄ ୈଦୁୟଦାଦିମୟଂ ୄତୄଜା ମଧୁରାଦିମୄୟା ରସଃ  | 
ୄତୄଜାରସ ିୄଭୄଦୈେୁ  ୃତ୍ତୄମତଚ୍ଚରାଚରମ୍  || ୩ || 
 

ଅୄଗନରମୃତନିପତି୍ତରମୃୄତନାଗିନୄରଧୄତ  | 
ଅତ ଏ  ହ ିଃ ସଂତମଗନୀୄଷାମାତିକଂ ଜଗତ୍  || ୪ || 
 

ଊଧବବଶ୍କି୍ତମୟଃ ୄସାମ ଅୄଧାଶ୍କି୍ତମୄୟାଽନଲଃ  | 
ତାଭୟାଂ ସଂପ୍ୁଟିତେସିାଚ୍ଛଶ୍ବଦିବ ଶ୍ବମିଦଂ ଜଗତ୍  || ୫ || 
 

ଅୄଗନରୂଧବବଂ ଭ ୄତୟଷା ୟା ୄତ୍ସୌମୟଂ ପ୍ରାମୃତମ୍  | 
ୟା ଦଗନୟାତିୄକ ୄସୌମୟମମୃତଂ  ିସୃଜତୟଧଃ  || ୬ || 
 

ଅତ ଏ  ହି କାମାଗିନରଧୋଚ୍ଛକି୍ତରୂଧବବଗା  | 
ୟା ଦାଦହନୄଶ୍ଚାଧବବମଧୋତ୍ପା ନଂ ଭୄ ତ୍  || ୭ || 
 

ଆଧାରଶ୍କ୍ତୟା ଧୃତଃ କାଲାଗିନରୟମଧୂବବଗଃ  | 
ତୄଥୈ  ନିମନଗଃ ୄସାମଃ ଶି୍ ଶ୍କି୍ତପ୍ଦାସ୍ପଦଃ  || ୮ || 
 

ଶି୍ ୄଶ୍ଚାଧବବମୟଃ ଶ୍କି୍ତରୂଧବବଶ୍କି୍ତମୟଃ ଶି୍ ଃ  | 
ତଦିତ୍ଥଂ ଶି୍ ଶ୍କି୍ତଭୟାଂ ନା ୟାପ୍ତମିହ କିଂଚନ  || ୯ || 
 

ଅସକୃଚ୍ଚାଗିନନା ଦଗ୍ଧଂ ଜଗତ୍ତଦ୍-ଭସିସାତୃ୍ତମ୍  | 
ଅୄଗନ ବୀୟବମିଦଂ ପ୍ରାହୁେଦ୍ବୀୟବଂ ଭସି ୟତ୍ତତଃ  || ୧୦ || 
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ୟୄଶ୍ଚତ୍ଥଂ ଭସିସଦ୍-ଭା ଂ ଜ୍ଞାତବ ାଭିସନାତି ଭସିନା  | 
ଅଗିନରିତୟାଦିଭିମବୄ ତୈର ଦବଗ୍ଧପ୍ାପ୍ଃ ସ ମୁଚୟୄତ  || ୧୧ || 
 

ଅୄଗନ ବୀୟବଂ ଚ ତଦ୍-ଭସି ୄସାୄମନାପ୍ଲା ିତଂ ପ୍ୁନଃ  | 
ଅୄୟାଗୟକୁ୍ତୟା ପ୍ରକୃୄତରଧିକାରାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୧୨ || 
 

ୄୟାଗୟକୁ୍ତୟା ତୁ ତଦ୍-ଭସି ପ୍ଲା ୟମାନଂ ସମଂତତଃ  | 
ଶ୍ାୄକ୍ତନାମୃତ ୄଷବଣ ହୟଧିକାରାନିନ  ତବୄ ତ  || ୧୩ || 
 

ଅୄତା ମୃତୁୟଂଜୟାୄୟତ୍ଥମମୃତପ୍ଲା ନଂ ସତାମ୍  | 
ଶି୍ ଶ୍କ୍ତୟମୃତସ୍ପୄଶ୍ବ ଲବ୍ଧ ଏ  କୁୄତା ମୃତିଃ  || ୧୪ || 
 

ୄୟା ୄ ଦ ଗହନଂ ଗୁହୟଂ ପ୍ା ନଂ ଚ ତୄଥାଦିତମ୍  | 
ଅଗନୀୄଷାମପ୍ୁଟଂ କୃତବ ା ନ ସ ଭୂୄୟାଽଭିଜାୟୄତ  || ୧୫ || 
 

ଶି୍ ାଗିନନା ତନୁଂ ଦଗ୍ଧବ ା ଶ୍କି୍ତୄସାମାମୃୄତନ ୟଃ  | 
ପ୍ଲା ୄୟୄଦୟାଗମାୄଗବଣ ୄସାଽମୃତତବ ାୟ କଲ୍ପୄତ ୄସାଽମୃତତବ ାୟ କଲ୍ପତ ଇତି  || ୧୬ || 
 

 || ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୟଂ  ର ାହିଣମ ୍ || ୨ || 
 

 

 

 

 



 ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 80 

 

|| ତୃତୀୟଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ଅଥ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ  ିଭୂତିୄୟାଗମନୁ ର ୂହୀତି ସ ୄହା ାଚ  | 
 ିକଟାଙ୍ଗାମୁନିତ୍ତାଂ ମହାଖଲା ମଲିନାମଶି୍ ାଦିଚିହନ ାନିବ ତାଂ ପ୍ୁନୄଧବନୁଂ କୃଶ୍ାଙ୍ଗାଂ 
 ତ୍ସହୀନାମଶ୍ାତାମଦୁଗ୍ଧୄଦାହିନୀଂ ନିରିନି୍ଦରୟାଂ ଜଗ୍ଧତୃଣାଂ ୄକଶ୍ୄଚଲାସି୍ଥଭକି୍ଷଣୀଂ  
ସଂଧିନୀଂ ନ ପ୍ରସତୂାଂ ୄରାଗାତବାଂ ଗାଂ  ିହାୟ ପ୍ରଶ୍େୄଗାମୟମାହୄରୄଦ୍ାମୟଂ  
ସବସ୍ଥଂ ଗରାହୟଂ ଶ୍ୁୄଭ ସ୍ଥାୄନ  ା ପ୍ତିତମପ୍ରିତୟଜୟାତ ଊଧବବଂ ମଦବୄ ୟଦ୍ୄ ୟନ  
ୄଗାମୟଗରହୄଣ କପି୍ଲା  ା ଧ ଲା  ା ଅଲାୄଭ ତଦନୟା ୄଗୌଃ ସୟାୄୋଷ ଜିତା  
କପି୍ଲାୄଗାଭବୄସିାକ୍ତଂ ଲବ୍ଧଂ ୄଗାଭସି ୄନା ୄଚଦନୟୄଗାକ୍ଷାରଂ ୟତର  କବ ାପି୍ ସି୍ଥତଂ ଚ  
ୟତ୍ତନନ  ହି ଧାୟବଂ ସଂସ୍କାରସହିତଂ ଧାୟବମ୍  | 
 

ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ------- 
 ିଦୟା ଶ୍କି୍ତଃ ସମୋନାଂ ଶ୍କି୍ତରିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ଗୁଣତର ୟାଶ୍ରୟା  ିଦୟା ସା  ିଦୟା ଚ ତଦାଶ୍ରୟା  || ୧|| 
 

ଗୁଣତର ୟମିଦଂ ୄଧନୁ ିଦୟାଭୂୄଦ୍ାମୟଂ ଶ୍ୁଭମ୍  | 
ମତୂର ଂ ୄଚାପ୍ନିଷତ୍-ୄପ୍ରାକ୍ତଂ କୁୟବାଦ୍-ଭସି ତତଃ ପ୍ରମ୍  || ୨|| 
 

 ତ୍ସେୁ ସିୃତୟଶ୍ଚାସୟ ତତ୍ସଂଭୂତଂ ତୁ ୄଗାମୟମ୍  | 
ଆଗା  ଇତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ୄଧନୁଂ ତତର ାଭିମନ୍ତ୍ରୄୟତ୍  || ୩|| 
 

ଗାୄ ା ଭୄଗା ଗା  ଇତି ପ୍ରାଶ୍ୄୟତ୍ତପ୍ବଣଂ ଜଲମ୍  | 
ଉୄପ୍ାଷୟ ଚ ଚତୁଦବଶ୍ୟାଂ ଶ୍ୁୄକଲ  କୃୄଷ୍ଣଽଥ ା  ରତୀ  || ୪|| 
 

ପ୍ୄରଦୁୟଃ ପ୍ରାତରୁତ୍ଥାୟ ଶ୍ୁଚିଭବୂତବ ା ସମାହିତଃ  | 
କୃତସନାୄନା ୄଧୌତ ସ୍ତ୍ର୍ଃ ପ୍ୄୟାଧବଂ ଚ ସୃୄଜଚ୍ଚ ଗାମ୍  || ୫|| 
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ଉତ୍ଥାପ୍ୟ ଗାଂ ପ୍ରୟୄତନ ନ ଗାୟତର ୟା ମତୂର ମାହୄରତ୍  | 
ୄସୌ ୄର୍ଣ୍ବ ରାଜୄତ ତାୄମର ଧାରୄୟନିୃନିୄୟ ଘୄଟ  || ୬|| 
 

ୄପ୍ୌଷ୍କୄରଽଥ ପ୍ଲାୄଶ୍  ା ପ୍ାୄତର  ୄଗାଶ୍ୃଙ୍ଗ ଏ   ା  | 
ଆଦଧୀତ ହି ୄଗାମତୂର ଂ ଗଧଦ୍ବାୄରତି ୄଗାମୟମ୍  || ୭|| 
 

ଅଭୂମିପ୍ାତଂ ଗୃହ୍ଣୀୟାତ୍ପାୄତର  ପ୍ ୂୄ  ବାଦିୄତ ଗୃହୀ  | 
ୄଗାମୟଂ ୄଶ୍ାଧୄୟଦିବ ଦ୍ବାଞ୍ଛରୀୄମବ ଭଜତୁ ମନ୍ତ୍ରତଃ  || ୮|| 
 

ଅଲକି୍ଷୀମବ ଇତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ୄଗାମୟଂ ଧାନୟ ଜିତମ୍  | 
ସଂ ତବ ା ସିଞ୍ଚାମି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ୄଗାମତୂର ଂ ୄଗାମୄୟ କି୍ଷୄପ୍ତ୍  || ୯|| 
 

ପ୍ଞ୍ଚାନାଂ ତିବ ତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ପି୍ଣ୍ଡାନାଂ ଚ ଚତୁଦବଶ୍  | 
କୁୟବାତ୍ସଂୄଶ୍ାଧୟ କିରୄଣୈଃ ୄସୌରୄକୈରାହୄରତ୍ତତଃ  || ୧୦|| 
 

ନିଦଧୟାଦଥ ପ୍ ୂୄ  ବାକ୍ତପ୍ାୄତର  ୄଗାମୟପି୍ଣ୍ଡକାନ୍  | 
ସବଗୃୄହୟାକ୍ତ ିଧାୄନନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟାଗିନମୀଜୄୟତ୍  || ୧୧|| 
 

ପି୍ଣ୍ଡାଂଶ୍ଚ ନିକି୍ଷୄପ୍ତ୍ତତର  ଆଦୟତଂ ପ୍ରଣୄ ନ ତୁ  | 
ଷଡକ୍ଷରସୟ ସକୂ୍ତସୟ  ୟାକୃତସୟ ତଥାକ୍ଷୄରୈଃ  || ୧୨|| 
 

ସବାହାୄତ ଜୁହୁୟାତ୍ତତର   ର୍ଣ୍ବୄଦ ାୟ ପି୍ଣ୍ଡକାନ୍  | 
ଆଘାରା ାଜୟଭାୄଗୌ ଚ ପ୍ରକି୍ଷୄପ୍ଦ୍ବୟାହୃତୀଃ ସୁଧୀଃ  || ୧୩|| 
 

ତୄତା ନିଧନପ୍ତୄୟ ତର ୄୟା ିଂଶ୍ଜ୍ଜୁୄହାତି ଚ  | 
ୄହାତ ୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ  ର ହିାଣି ନୄମା ହିରଣୟ ାହୄ   || ୧୪|| 
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ଇତି ସ ବାହୁତୀହବୁ ତବ ା ଚତୁଥବୟୄତୈଶ୍ଚ ମନ୍ତ୍ରୄକୈଃ  | 
ୠତଂ ସତୟଂ କଦର ୁଦର ାୟ ୟସୟ  କଂକତୀତି ଚ  || ୧୫|| 
 

ଏୄତୈଶ୍ଚ ଜୁହୁୟାଦିବ ଦ୍ବାନନା ଜ୍ଞାତତର ୟଂ ତଥା  | 
 ୟାହୃତୀରଥ ହୁତବ ା ଚ ତତଃ ସିବଷ୍ଟକୃତଂ ହୁୄନତ୍  || ୧୬|| 
 

ଇଧିୄଶ୍ଷଂ ତୁ ନି ବତବୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବପ୍ାୄତର ାଦକଂ ତଥା  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମସୀତି ୟଜୁଷା ଜୄଲନାୄନୟନ  ୃଂହୄୟତ୍  || ୧୭|| 
 

 ର ାହିୄଣଷବମୃତମିତି ତଜ୍ଜଲଂ ଶି୍ରସି କି୍ଷୄପ୍ତ୍  | 
ପ୍ରାଚୟାମିତି ଦିଶ୍ାଂ ଲିୄଙ୍ଗୈ ଦିକ୍ଷୁ ୄତାୟଂ  ିନିକି୍ଷୄପ୍ତ୍  || ୧୮|| 
 

 ର ହିୄଣ ଦକି୍ଷଣାଂ ଦତ୍ତବ ା ଶ୍ାୄତୈୟ ପ୍ୁଲକମାହୄରତ୍  | 
ଆହରିଷୟାମି ୄଦ ାନାଂ ସୄ ବଷାଂ କମବଗୁପ୍ତୄୟ  || ୧୯|| 
 

ଜାତୄ ଦସୄମନଂ ତବ ାଂ ପ୍ୁଲୄକୈଶ୍ଛାଦୟାମୟହମ୍  | 
ମୄନ୍ତ୍ରଣାୄନନ ତଂ  ହିନ ଂ ପ୍ୁଲୄକୈଶ୍ଛାଦୄୟତ୍ତତଃ  || ୨୦|| 
 

ତିର ଦିନଂ ଜବ ଲନସି୍ଥୄତୈୟ ଛାଦନଂ ପ୍ୁଲୄକୈଃ ସିୃତମ୍  | 
 ର ାହିଣାନ୍-ୄଭାଜୄୟଦ୍-ଭକ୍ତୟା ସବୟଂ ଭୁଞ୍ଜୀତ  ାଗୟତଃ  || ୨୧|| 
 

ଭସିାଧିକୟମଭୀପୁ୍ସେୁ ଅଧିକଂ ୄଗାମୟଂ ହୄରତ୍  | 
ଦିନତର ୄୟଣ ୟଦି  ା ଏକସିିନି୍ଦ ୄସଽଥ ା  || ୨୨|| 
 

ତୃତୀୄୟ  ା ଚତୁୄଥବ  ା ପ୍ରାତଃ ସନାତବ ା ସିତାମ୍ବରଃ  | 
ଶ୍ୁକଲୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ଚ ଶ୍ୁକଲମାଲୟାନୁୄଲପ୍ନଃ  || ୨୩|| 
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ଶ୍ୁକଲଦୄତା ଭସିଦିୄଗ୍ଧା ମୄନ୍ତ୍ରଣାୄନନ ମନ୍ତ୍ର ିତ୍  | 
ଓଁ ତଦ୍- ର ୄହିତି ୄଚାଚ୍ଚାୟବ ୄପ୍ୌଲକଂ ଭସିସଂତୟୄଜତ ୍ || ୨୪|| 
 

ତତର  ଚା ାହନମୁଖାନୁପ୍ଚାରାଂେୁ ୄଷାଡଶ୍  | 
କୁୟବାଦ୍ବୟାହୃତିଭିୄେବ ଂ ତୄତାଽଗିନମୁପ୍ସଂହୄରତ ୍ || ୨୫|| 
 

ଅଗିନଭବୄସିତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ଗୃହ୍ଣୀୟାଦ୍-ଭସି ୄଚାତ୍ତରମ୍  | 
ଅଗିନରିତୟାଦିମୄନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରମୃଜୟ ଚ ତତଃ ପ୍ରମ୍  || ୨୬|| 
 

ସଂୄୟାଜୟ ଗଧସଲିୄଲୈଃ କପି୍ଲାମତୂର ୄକଣ  ା  | 
ଚନ୍ଦରକୁଙୁ୍କମକାଶି୍ୀରମୁଶି୍ରଂ ଚନ୍ଦନଂ ତଥା  || ୨୭|| 
 

ଅଗରୁତିର ତୟଂ ୄଚୈ  ଚୂର୍ଣ୍ବୟିତବ ା ତୁ ସକିୂ୍ଷତଃ  | 
କି୍ଷୄପ୍ଦ୍-ଭସିନି ତଚୂ୍ଚର୍ଣ୍ବୄମାମିତି  ର ହିମନ୍ତ୍ରତଃ  || ୨୮|| 
 

ପ୍ରଣୄ ନାହୄରଦିବ ଦ୍ବାନ୍- ୃହୄତା  ଟକାନଥ  | 
ଅୄଣାରଣୀୟାନିତି ହି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ଚ  ିଚକ୍ଷଣଃ  || ୨୯|| 
 

ଇତ୍ଥଂ ଭସି ସୁସଂପ୍ାଦୟ ଶ୍ୁଷ୍କମାଦୟ ମନ୍ତ୍ର ିତ୍  | 
ପ୍ରଣୄ ନ  ିମୃଜୟାଥ ସପ୍ତପ୍ରଣ ମତିର ତମ୍  || ୩୦|| 
 

ଈଶ୍ାୄନତି ଶି୍ୄରାୄଦଶ୍ଂ ମୁଖଂ ତତ-୍ପ୍ୁରୁୄଷଣ ତୁ  | 
ଉରୁୄଦଶ୍ମୄଘାୄରଣ ଗୁହୟଂ  ାୄମନ ମନ୍ତ୍ରୄୟତ୍  || ୩୧|| 
 

ସୄଦୟାଜାୄତନ ୄ ୈ ପ୍ାଦାନ୍ସ ବାଙ୍ଗଂ ପ୍ରଣୄ ନ ତୁ  | 
ତତ ଉଦୂ୍ଧତୟ ସ ବାଙ୍ଗମାପ୍ାଦତଲମେକମ୍  || ୩୨|| 
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ଆଚମୟ  ସନଂ ୄଧୌତଂ ତତୄଶ୍ଚୈତତ୍-ପ୍ରଧାରୄୟତ୍  | 
ପ୍ୁନରାଚମୟ କମବ ସବଂ କତବୁ ମହବସି ସତ୍ତମ  || ୩୩|| 
 

ଅଥ ଚତୁ ିଧଂ ଭସିକଲ୍ପମ୍  |  ପ୍ରଥମମନୁକଲ୍ପମ୍  |  ଦିବ ତୀୟମୁପ୍କଲ୍ପମ୍  | 
ଉୄପ୍ାପ୍କଲ୍ପଂ ତୃତୀୟମ୍  |  ଅକଲ୍ପଂ ଚତୁଥବମ୍  | 
ଅଗିନୄହାତର ଂ ସମୁଦ୍-ଭୂତଂ  ିରଜାନଲଜମନୁକଲ୍ପମ୍  | 
 ୄନ ଶ୍ୁଷ୍କଂ ଶ୍କୃତ୍ସଂଗୃହୟ କୄଲ୍ପାକ୍ତ ିଧିନା କଲ୍ପିତମୁପ୍କଲ୍ପଂ ସୟାତ୍  | 
ଅରୄଣୟ ଶ୍ୁଷ୍କୄଗାମୟଂ ଚୂର୍ଣ୍ବୀକୃତୟାନୁସଂଗୃହୟ ୄଗାମ ୂୄ ତୈର ଃ ପି୍ଣ୍ଡୀକୃତୟ 
ୟଥାକଲ୍ପଂ ସଂସୃ୍କତମୁୄପ୍ାପ୍କଲ୍ପମ୍  |  ଶି୍ ାଲୟସ୍ଥମକଲ୍ପଂ ଶ୍ତକଲ୍ପଂ ଚ  | 
ଇତ୍ଥଂ ଚତୁ ିଧଂ ଭସି ପ୍ାପ୍ଂ ନିକୃତୄୟୄନିାକ୍ଷଂ ଦଦାତୀତି ଭଗ ାନ୍-କାଲାଗିନରୁଦର ଃ  || ୩୪|| 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଂ  ର ାହିଣମ ୍|| ୩|| 

 

 

|| ଚତୁଥବଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ଅଥ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ଭସିସନାନ ିଧିଂ  ର ୂହୀତି  | 
ସ ୄହା ାଚାଥ ପ୍ରଣୄ ନ  ିମୃଜୟାଥ ସପ୍ତପ୍ରଣୄ ନାଭିମତିର ତମାଗୄମନ ତୁ  
ୄତୄନୈ  ଦିଗ୍- ଧନଂ କାରୄୟତ୍-ପ୍ୁନରପି୍ ୄତନାସ୍ତ୍ର୍ମୄନ୍ତ୍ରଣାଙ୍ଗାନି 
ମଧୂବାଦୀନୁୟଦୂ୍ଧଲୄୟନିଲସନାନମିଦମୀଶ୍ାନାୄଦୈୟଃ ପ୍ଞ୍ଚଭିମବୄ ତୈର େନୁଂ କରମାଦୁଦୂ୍ଧଲୄୟତ୍  | 
ଈଶ୍ାୄନତି ଶି୍ୄରାୄଦଶ୍ଂ ମୁଖଂ ତତ-୍ପ୍ୁରୁୄଷଣ ତୁ  |  
ଊରୁୄଦଶ୍ମୄଘାୄରଣ ଗୁହୟକଂ  ାମୄଦ ତଃ  | 
ସୄଦୟାଜାୄତନ ୄ ୈ ପ୍ାୄଦା ସ ବାଙ୍ଗଂ ପ୍ରଣୄ ନ ତୁ  |  
ଆପ୍ାଦତଲମେକଂ ସ ବାଙ୍ଗଂ ତତ ଉଦୂ୍ଧଲୟାଚମୟ 
 ସନଂ ୄଧୌତଂ ୄଶ୍ବତଂ ପ୍ରଧାରୄୟଦିବ ଧିସନାନମିଦମ୍  || 
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ତତର  ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ------ 
ଭସିମୁଷି୍ଟଂ ସମାଦାୟ ସଂହିତାମନ୍ତ୍ରମତିର ତାମ୍  | 
ମେକାତ୍ପାଦପ୍ୟବତଂ ମଲସନାନଂ ପ୍ୁୄରାଦିତମ୍  || ୧|| 
 

ତନିୄନ୍ତ୍ରୄଣୈ  କତବ ୟଂ  ିଧିସନାନଂ ସମାଚୄରତ୍  | 
ଈଶ୍ାୄନ ପ୍ଞ୍ଚଧା ଭସି  ିକିୄରନିୂଧିନ ୟତର ତଃ  || ୨|| 
 

ମୁୄଖ ଚତୁଥବ ୄକ୍ତ୍ରଣ ଅଧୀୄରଣାଷ୍ଟଧା ହୃଦି  | 
 ାୄମନ ଗୁହୟୄଦୄଶ୍ ତୁ ତିର ଦଶ୍ସ୍ଥାନୄଭଦତଃ  || ୩|| 
 

ଅଷ୍ଟା ୄତନ ସାୄଧୟନ ପ୍ଦା ୁଦୂ୍ଧଲୟ ୟତନ ତଃ  | 
ସ ବାୄଙ୍ଗାଦୂ୍ଧଲନଂ କାୟବଂ ରାଜନୟସୟ ୟଥା ିଧି  || ୪|| 
 

ମୁଖଂ  ିନା ଚ ତତ୍ସ ବମୁଦୂ୍ଧଲୟ କରମୄୟାଗତଃ  | 
ସଂଧୟାଦ୍ବୄୟ ନିଶ୍ୀୄଥ ଚ ତଥା ପ୍ ୂବା ସାନୄୟାଃ  || ୫|| 
 

ସୁପ୍ତବ ା ଭୁକ୍ତବ ା ପ୍ୟଃ ପ୍ୀତବ ା କୃତବ ା ଚା ଶ୍ୟକାଦିକମ୍  | 
େିରୟଂ ନପ୍ୁଂସକଂ ଗୃଧରଂ  ିଡାଲଂ  କମଷିୂକମ୍  || ୬|| 
 

ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ତଥା ିଧାନନୟାନ୍ଭସିସନାନଂ ସମାଚୄରତ୍  | 
ୄଦ ାଗିନଗୁରୁ ୃଦ୍ଧାନାଂ ସମୀୄପ୍ଽତୟଜଦଶ୍ବୄ ନ  || ୭|| 
 

ଅଶ୍ୁଦ୍ଧଭୂତୄଲ ମାୄଗବ କୁୟବାୄନନ ାଦୂ୍ଧଲନଂ  ରତୀ  | 
ଶ୍ଙ୍ଖୄତାୄୟନ ମ ୂୄ ଲନ ଭସିନା ମିଶ୍ରଣଂ ଭୄ ତ୍  || ୮|| 
 

ୄୟାଜିତଂ ଚନ୍ଦୄନୄନୈ   ାରିଣା ଭସିସଂୟତୁମ୍  | 
ଚନ୍ଦୄନନ ସମାଲିୄମ୍ପଜ୍ଜ୍ଞାନଦଂ ଚୂର୍ଣ୍ବୄମ  ତତ୍  || ୯|| 
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ମଧୟାହନ ାତ୍-ପ୍ରାଗ୍ଜୄଲୈୟବୁକ୍ତଂ ୄତାୟଂ ତଦନୁ  ଜବୄ ୟତ୍  || 
ଅଥ ଭୁସୁୄଣ୍ଡା ଭଗ ତଂ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  || 
 

ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ------- 
ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ କାରୄୟତ୍-ପ୍ଶ୍ଚାଦ୍- ର ହି ିଷୁ୍ଣଶି୍ ାତିକମ୍  | 
ମଧୟାଙୁ୍ଗଲିଭିରାଦାୟ ତିସୃଭିମବଲୂମନ୍ତ୍ରତଃ  || ୧୦|| 
 

ଅନାମାମଧୟମାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠୈ ରଥ ା ସୟାତି୍ତର ପ୍ୁଣ୍ଡରକମ୍  | 
ଉଦୂ୍ଧଲୄୟନିୁଖଂ  ିପ୍ରଃ କ୍ଷତିର ୟେଚି୍ଛୄରାଦିତମ୍  || ୧୧|| 
 

ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ସ୍ଥାନୄକ ଚାଧବଂ ୄଷାଡଶ୍ସ୍ଥାନୄକଽପି୍  ା  | 
ଅଷ୍ଟସ୍ଥାୄନ ତଥା ୄଚୈ  ପ୍ଞ୍ଚସ୍ଥାୄନଽପି୍ ୄୟାଜୄୟତ୍  || ୧୨|| 
 

ଉତ୍ତମାୄଙ୍ଗ ଲଲାୄଟ ଚ କର୍ଣ୍ବୄୟାୄନବତର ୄୟାେଥା  | 
ନାସା ୄକର  ଗୄଲ ୄଚୈ ମଂସଦ୍ବୟମତଃ ପ୍ରମ୍  || ୧୩|| 
 

କୂପ୍ବୄ ର ମଣି ୄଧ ଚ ହୃଦୄୟ ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଦବବ ୄୟାଃ  | 
ନାୄଭୌ ଗୁହୟଦ୍ବୄୟ ୄଚୈ ମୂୄ  ବାଃ ସି୍ଫଗିବମ୍ବଜାନୁନୀ  || ୧୪|| 
 

ଜଙ୍ଘାଦ୍ବୄୟ ଚ ପ୍ାୄଦୌ ଚ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍ସ୍ଥାନମୁତ୍ତମମ୍  | 
ଅଷ୍ଟମତୂବୟଷ୍ଟ ିୄଦୟଶ୍ାନି୍ଦକ୍ପ୍ାଲାନବ ସୁଭିଃ ସହ  || ୧୫|| 
 

ଧୄରା ଧରୁ ଶ୍ଚ ୄସାମଶ୍ଚ କୃପ୍ୄଶ୍ଚୈ ାନିୄଲାଽନଲଃ  | 
ପ୍ରତୂୟଷଶ୍ଚ ପ୍ରଭାସଶ୍ଚ  ସୄ ାଽଷ୍ଟା ିତୀରିତାଃ  || ୧୬|| 
 

ଏୄତଷାଂ ନାମମୄନ୍ତ୍ରଣ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ାନ୍-ଧାରୄୟଦ୍ବୁଧଃ  | 
 ିଦଧୟାତ୍-ୄଷାଡଶ୍ସ୍ଥାୄନ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ତୁ ସମାହିତଃ  || ୧୭|| 
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ଶ୍ୀଷବୄ କ ଚ ଲଲାୄଟ ଚ କୄର୍ଣ୍ବ କୄଣ୍ଠଂଽସକଦ୍ବୄୟ  | 
କୂପ୍ବୄ ର ମଣି ୄଧ ଚ ହୃଦୄୟ ନାଭିପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଃ  || ୧୮|| 
 

ପ୍ୃୄଷ୍ଠ ୄଚୈକଂ ପ୍ରତିସ୍ଥାନଂ ଜୄପ୍ତ୍ତତର ାଧିୄଦ ତାଃ  | 
ଶି୍ ଂ ଶ୍କି୍ତଂ ଚ ସାଦାଖୟମୀଶ୍ଂ  ିଦୟାଖୟୄମ  ଚ  || ୧୯|| 
 

 ାମାଦିନ ଶ୍କ୍ତୀଶ୍ଚ ଏୄତ ୄଷାଡଶ୍ ୄଦ ତାଃ  | 
ନାସୄତୟା ଦସରକୄଶ୍ଚୈକ ଅଶି୍ବୄନୌ ୄଦ୍ବୌ ସମୀରିୄତୌ  || ୨୦|| 
 

ଅଥ ା ମଧୂବନୟଲୀୄକ ଚ କର୍ଣ୍ବୄୟାଃ ଶ୍ବସୄନ ତଥା  | 
 ାହୁଦ୍ବୄୟ ଚ ହୃଦୄୟ ନାଭୟାମ ୂୄ  ବାୟବୁୄଗ ତଥା  || ୨୧|| 
 

ଜାନୁଦ୍ବୄୟ ଚ ପ୍ଦୄୟାଃ ପ୍ୃଷ୍ଠଭାୄଗ ଚ ୄଷାଡଶ୍  | 
ଶି୍ ୄଶ୍ଚନ୍ଦରଶ୍ଚ ରୁଦର ାୄକବୌ  ିୄଘନୄଶ୍ା  ିଷୁ୍ଣୄର  ଚ  || ୨୨|| 
 

ଶ୍ରୀୄଶ୍ଚୈ  ହୃଦୄୟଶ୍ଶ୍ଚ ତଥା ନାୄଭୌ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ  | 
ନାଗଶ୍ଚ ନାଗକନୟାଶ୍ଚ ଉୄଭ ଚ ୠଷିକନୟୄକ  || ୨୩|| 
 

ପ୍ାଦୄୟାଶ୍ଚ ସମୁଦର ାଶ୍ଚ ତୀଥବାଃ ପ୍ୃୄଷ୍ଠଽପି୍ ଚ ସି୍ଥତାଃ  | 
ଏ ଂ  ା ୄଷାଡଶ୍ସନାନମଷ୍ଟସ୍ଥାନମୄଥାଚୟୄତ  || ୨୪|| 
 

ଗୁରୁସ୍ଥାନଂ ଲଲାଟଂ ଚ କର୍ଣ୍ବଦ୍ବୟମ ାତରମ୍  | 
ଅସୟଗିୁଂ ଚ ହୃଦୟଂ ନାଭିରିତୟଷ୍ଟମଂ ଭୄ ତ୍  || ୨୫|| 
 

 ର ହିା ଚ ୠଷୟଃ ସପ୍ତ ୄଦ ତାଶ୍ଚ ପ୍ରକୀତିତାଃ  | 
ଅଥ ା ମେକଂ  ାହୂ ହୃଦୟଂ ନାଭିୄର  ଚ  || ୨୬|| 
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ପ୍ଞ୍ଚ ସ୍ଥାନାନୟମନୂୟାହୁଭବସିତତ୍ତବ  ିୄଦା ଜନାଃ  | 
ୟଥାସମ୍ଭ ତଃ କୁୟବାୄେଶ୍କଲାଦୟୄପ୍କ୍ଷୟା  || ୨୭|| 
 

ଉଦୂ୍ଧଲୄନଽପ୍ୟଶ୍କ୍ତୄଶ୍ଚତି୍ତର ପ୍ୁଣ୍ଡର ାଦୀନି କାରୄୟତ୍  | 
ଲଲାୄଟ ହୃଦୄୟ ନାୄଭୌ ଗୄଲ ଚ ମଣି ଧୄୟାଃ  || ୨୮|| 
 

 ାହୁମୄଧୟ  ାହୁମ ୂୄ ଲ ପ୍ୃୄଷ୍ଠ ୄଚୈ  ଚ ଶ୍ୀଷବୄ କ  || 
ଲଲାୄଟ  ର ହିୄଣ ନମଃ  | ହୃଦୄୟ ହ ୟ ାହନାୟ ନମଃ  | 
ନାୄଭୌ ସ୍କନ୍ଦାୟ ନମଃ  | ଗୄଲ  ିଷ୍ଣୄ  ନମଃ  | 
ମୄଧୟ ପ୍ରଭଞ୍ଜନାୟ ନମଃ  | ମଣି ୄଧ  ସୁୄଭୟା ନମଃ  | 
ପ୍ୃୄଷ୍ଠ ହରୄୟ ନମଃ  | କୁକୁଦି ଶ୍ଂଭୄ  ନମଃ  | 
ଶି୍ରସି ପ୍ରମାତିୄନ ନମଃ  | ଇତୟାଦିସ୍ଥାୄନଷୁ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ଧାରୄୟତ୍  | 
ତିର ୄନତର ଂ ତିର ଗୁଣାଧାରଂ ତର ୟାଣାଂ ଜନକଂ ପ୍ରଭୁମ୍  | 
ସିରନନ ମଃ ଶି୍ ାୄୟତି ଲଲାୄଟ ତତି୍ତର ପ୍ୁଣ୍ଡରକମ୍  || ୨୯|| 
 

କୂପ୍ବରାଧଃ ପି୍ତୃଭୟାଂ ତୁ ଈଶ୍ାନାଭୟାଂ ତୄଥାପ୍ରି  | 
ଈଶ୍ାଭୟାଂ ନମ ଇତୁୟକ୍ତବ ା ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଶ୍ଚ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରକମ୍  || ୩୦|| 
 

ସବଚ୍ଛାଭୟାଂ ନମ ଇତୁୟକ୍ତବ ା ଧାରୄୟତ୍ତତ୍-ପ୍ରୄକାଷ୍ଠୄୟାଃ  | 
ଭୀମାୄୟତି ତଥା ପ୍ୃୄଷ୍ଠ ଶି୍ ାୄୟତି ଚ ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଃ  || ୩୧|| 
 

ନୀଲକଣ୍ଠାୟ ଶି୍ରସି କି୍ଷୄପ୍ତ୍ସ ବାତିୄନ ନମଃ  | 
ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟୄତ କୃତ୍ସ୍ନମପି୍ ଜନିାତରାଜିତମ୍  || ୩୨|| 
 

କୄଣ୍ଠାପ୍ରି କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନଷ୍ଟଂ ସୟାତ୍ତତର  ଧାରଣାତ୍  | 
କୄର୍ଣ୍ବ ତୁ ଧାରଣାତ୍ର୍ଣ୍ବୄରାଗାଦିକୃତପ୍ାତକମ ୍ || ୩୩|| 
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 ାୄହବ ା ାହୁକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ  କ୍ଷଃସୁ ମନସା କୃତମ୍  | 
ନାଭୟାଂ ଶି୍ଶ୍ନକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ପ୍ୃୄଷ୍ଠ ଗୁଦକୃତଂ ତଥା  || ୩୪|| 
 

ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଧବାରଣାତ୍ପାପ୍ଂ ପ୍ରସ୍ତ୍ର୍ୟାଲିଙ୍ଗନାଦିକମ୍  | 
ତଦ୍-ଭସିଧାରଣଂ କୁୟବାତ୍ସ ବୄ ତୈର   ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରକମ୍  || ୩୫|| 
 

 ର ହି ିଷୁ୍ଣମୄହଶ୍ାନାଂ ତର ୟୟଗନୀନାଂ ଚ ଧାରଣମ୍  | 
ଗୁଣୄଲାକତର ୟାଣାଂ ଚ ଧାରଣଂ ୄତନ ୄ ୈ ଶ୍ରୁତମ୍  || ୩୬|| 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥବଂ  ର ାହିଣମ ୍|| ୪|| 

 

 

|| ପ୍ଞ୍ଚମଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ମାନୄୋୄକନ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ମତିର ତଂ ଭସି ଧାରୄୟତ୍  | 
ଊଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ଭୄ ତ୍ସାମଂ ମଧୟପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ତିର ୟାୟଷୁମ୍  || ୧|| 
 

ତିର ୟାୟଷୁାଣି କୁରୁୄତ ଲଲାୄଟ ଚ ଭୁଜଦ୍ବୄୟ  | 
ନାୄଭୌ ଶି୍ରସି ହୃତ୍ପାୄଶ୍ବବ  ର ାହିଣାଃ କ୍ଷତିର ୟାେଥା  || ୨|| 
 

ୄତୈର  ରି୍ଣ୍କାନାଂ ସୄ ବଷାମଗିନୄହାତର ସମୁଦ୍-ଭ ମ୍  | 
ଇଦଂ ମୁଖୟଂ ଗୃହସ୍ଥାନାଂ  ିରଜାନଲଜଂ ଭୄ ତ୍  || ୩|| 
 

 ିରଜାନଲଜଂ ୄଚୈ  ଧାୟବଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ମହଷିଭିଃ  | 
ଔପ୍ାସନସମୁତ୍ପନନ ଂ ଗୃହସ୍ଥାନାଂ  ିୄଶ୍ଷତଃ  || ୪|| 
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ସମିଦଗିନସମୁତ୍ପନନ ଂ ଧାୟବଂ ୄ ୈ  ର ହିଚାରିଣା  | 
ଶ୍ଦୂର ାଣାଂ ୄଶ୍ରାତିର ୟାଗାରପ୍ଚନାଗିନସମୁଦ୍-ଭ ମ୍  || ୫|| 
 

ଅୄନୟଷାମପି୍ ସୄ ବଷାଂ ଧାୟବଂ ୄଚୈ ାନୄଲାଦ୍-ଭ ମ୍  | 
ୟତୀନାଂ ଜ୍ଞାନଦଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  ନସ୍ଥାନାଂ  ିରକି୍ତଦମ୍  || ୬|| 
 

ଅତି ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଣାଂ ତୁ ଶି୍ଶ୍ାନାଗିନସମୁଦ୍-ଭ ମ୍  | 
ସୄ ବଷାଂ ୄଦ ାଲୟସ୍ଥଂ ଭସି ଶି୍ ାଗିନଜଂ ଶି୍ ୄୟାଗିନାମ୍  | 
ଶି୍ ାଲୟସ୍ଥଂ ତଲିଲ ଙ୍ଗଲିପ୍ତଂ  ା ମନ୍ତ୍ରସଂସ୍କାରଦଗ୍ଧଂ  ା  | 
ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି  | 
ୄତନାଧୀତଂ ଶ୍ରୁତଂ ୄତନ ୄତନ ସ ବମନୁଷି୍ଠତମ୍  | 
ୄୟନ  ିୄପ୍ରଣ ଶି୍ରସି ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ଭସିନା ଧୃତମ୍  || ୭|| 
 

ତୟକ୍ତ ର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମାଚାୄରା ଲୁପ୍ତସ ବକିର ୄୟାଽପି୍ ୟଃ  | 
ସକୃତି୍ତୟବକି୍ତର ପ୍ୁଣ୍ଡର ାଙ୍କଧାରଣାୄତ୍ସାଽପି୍ ପ୍ଜୂୟୄତ  || ୮|| 
 

ୄୟ ଭସିଧାରଣଂ ତୟକ୍ତବ ା କମବ କୁ ବତି ମାନ ାଃ  | 
ୄତଷାଂ ନାେି  ିନିୄମବାକ୍ଷଃ ସଂସାରାଜ୍ଜନିୄକାଟିଭିଃ  || ୯|| 
 

ମହାପ୍ାତକୟକୁ୍ତାନାଂ ପ୍ ୂବଜନିାଜିତାଗସାମ୍  | 
ତିର ପ୍ୁୄଣ୍ଡର ାଦୂ୍ଧଲନୄଦ୍ବୄଷା ଜାୟୄତ ସୁଦୃଢଂ  ୁଧାଃ  || ୧୦|| 
 

ୄୟଷାଂ ୄକାୄପ୍ା ଭୄ ଦ୍- ର ହିଁଲଲ ଲାୄଟ ଭସିଦଶ୍ବନାତ୍  | 
ୄତଷାମୁତ୍ପତି୍ତସାଂକୟବମନୁୄମୟଂ  ିପ୍ଶି୍ଚତା  || ୧୧|| 
 

ୄୟଷାଂ ନାେି ମୁୄନ ଶ୍ରଦ୍ଧା ୄଶ୍ରୌୄତ ଭସିନି ସ ବଦା  | 
ଗଭବାଧାନାଦିସଂସ୍କାରୄେଷାଂ ନାେୀତି ନିଶ୍ଚୟଃ  || ୧୨|| 
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ୄୟ ଭସିଧାରିଣଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ନରାଃ କୁ ବତି ତାଡନମ୍  | 
ୄତଷାଂ ଚଣ୍ଡାଲୄତା ଜନି  ର ହିନନ ୂହୟଂ  ିପ୍ଶି୍ଚତା  || ୧୩|| 
 

ୄୟଷାଂ ୄକର ାୄଧା ଭୄ ଦ୍-ଭସିଧାରୄଣ ତତ୍-ପ୍ରମାଣୄକ  | 
ୄତ ମହାପ୍ାତୄକୈୟବୁକ୍ତା ଇତି ଶ୍ାସ୍ତ୍ର୍ସୟ ନିଶ୍ଚୟଃ  || ୧୪|| 
 

ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ୄୟ  ିନିନ୍ଦତି ନିନ୍ଦତି ଶି୍ ୄମ  ୄତ  | 
ଧାରୟତି ଚ ୄୟ ଭକ୍ତୟା ଧାରୟତି ଶି୍ ଂ ଚ ୄତ  || ୧୫|| 
 

ଧିଗ୍ଭସିରହିତଂ ଭାଲଂ ଧିଗ୍-ଗରାମମଶି୍ ାଲୟମ୍  | 
ଧିଗନୀଶ୍ାଚବନଂ ଜନି ଧିଗ୍- ିଦୟାମଶି୍ ାଶ୍ରୟାମ୍  || ୧୬|| 
 

ରୁଦର ାୄଗନୟବତ୍ପରଂ  ୀୟବଂ ତଦ୍-ଭସି ପ୍ରିକୀତିତମ୍  | 
ତସିାତ୍ସୄ ବଷୁ କାୄଲଷ ୁ ୀୟବ ାନ୍ଭସିସଂୟତୁଃ  || ୧୭|| 
 

ଭସିନିଷ୍ଠସୟ ଦହୟୄତ ୄଦାଷା ଭସିାଗିନସଂଗମାତ୍  | 
ଭସିସନାନ ିଶ୍ୁଦ୍ଧାତିା ଭସିନିଷ୍ଠ ଇତି ସିୃତଃ  || ୧୮|| 
 

ଭସିସଂଦିଗ୍ଧସ ବାୄଙ୍ଗା ଭସିଦୀପ୍ତତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରକଃ  | 
ଭସିଶ୍ାୟୀ ଚ ପ୍ୁରୁୄଷା ଭସିନିଷ୍ଠ ଇତି ସିୃତଃ  || ୧୯|| 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଂ  ର ାହିଣମ ୍|| ୫|| 
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|| ଷଷ୍ଠଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ଅଥ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ନାମପ୍ଞ୍ଚକସୟ ମାହାତିୟଂ  ର ୂହୀତି ୄହା ାଚ  |  
ଅଥ  ସିଷ୍ଠ ଂଶ୍ଜସୟ ଶ୍ତଭାୟବାସୄମତସୟ ଧନଂଜୟସୟ  ର ାହିଣସୟ  
ୄଜୟଷ୍ଠଭାୟବାପ୍ୁତର ଃ କରୁଣ ଇତି ନାମ ତସୟ ଶ୍ୁଚିସିିତା ଭାୟବା  |   
ଅୄସୌ କରୁୄଣା ଭର ାତୃୄ ୈରମସହମାୄନା ଭ ାନୀତଟସ୍ଥଂ ନୃସିଂହମଗମତ୍  |  
ତତର  ୄଦ ସମୀୄପ୍ଽୄନୟୄନାପ୍ାୟନାଥବଂ ସମପ୍ତିଂ ଜମ୍ବୀରଫଲଂ ଗୃହୀତବ ାଜିଘରତ୍ତଦା  
ତତର ସ୍ଥା ଅଶ୍ପ୍ନ୍ପ୍ାପ୍ ମକି୍ଷୄକା ଭ   ଷବାଣାଂ ଶ୍ତମିତି  |  
ୄସାଽପି୍ ଶ୍ାପ୍ମାଦାୟ ମକି୍ଷକା ସନ୍ସବୄଚଷି୍ଟତଂ ତୄସୈୟ ନିୄ ଦୟ ମାଂ ରୄକ୍ଷତି  
ସବଭାୟବାମ ଦତ୍ତଦା ମକି୍ଷୄକାଽଭ ତ୍ତୄମ ଂ ଜ୍ଞାତବ ା ଜ୍ଞାତୟୄେୈଲମୄଧୟ ହୟଧାରୟନ୍ସା 
ମୃତଂ ପ୍ତିମାଦାୟାରୁଧତୀମଗମଦ୍-ୄଭା ଶ୍ୁଚିସିିୄତଽମୁଂ ଜୀ ୄୟତି ୄସା ାଚ 
ୄଶ୍ାୄକନାଲମରୁଧତୟହମୁଂ ଜୀ ୟାମୟଦୟ  ିଭୂତିମାଦାୄୟତି  |  
  

ଏଷାଗିନୄହାତର ଜଂ ଭସି ------- 
ମୃତୁୟଂଜୄୟନ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ମୃତଜୄତୌ ତଦାକି୍ଷପ୍ତ୍  | 
ମନ୍ଦ ାୟେୁଦା ଜୄଜ୍ଞ  ୟଜୄନନ ଶ୍ୁଚିସିିତଃ  || ୧|| 
 

ଉଦତିଷ୍ଠତ୍ତଦା ଜନ୍ତୁଭବସିୄନାଽସୟ ପ୍ରଭା ତଃ  | 
ତୄତା  ଷବଶ୍ୄତ ପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ବ ଜ୍ଞାତିୄରୄକା ହୟମାରୟତ୍  || ୨|| 
 

ଭୄସୈି  ଜୀ ୟାମାସ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ଞ୍ଚ ତଦାଭ ନ୍  | 
ୄଦ ାନପି୍ ତଥାଭୂତାନିାମୄପ୍ୟତାଦୃଶ୍ଂ ପ୍ୁରା  || ୩|| 
 

ତସିାତୁ୍ତ ଭସିନାଂ ଜନ୍ତୁଂ ଜୀ ୟାମି ତଦାନୄଘ  | 
ଇୄତୟ ମୁକ୍ତବ ା ଭଗ ାନ୍ଦଧୀଚିଃ ସମଜାୟତ  || ୪|| 
 

ସବରୂପ୍ଂ ଚ ତୄତା ଗତବ ା ସବମାଶ୍ରମପ୍ଦଂ ୟୟା ିତି  || 
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ଇଦାନୀମସୟ ଭସିନଃ ସ ବାଘଭକ୍ଷଣସାମଥବୟଂ  ିଧତ୍ତ ଇତୟାହ  |  
ଶ୍ରୀୄଗୌତମ ି ାହକାୄଲ ତାମହଲୟାଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ସୄ ବ ୄଦ ାଃ କାମାତୁରା ଅଭ ନ୍  | 
ତଦା ନଷ୍ଟଜ୍ଞାନା ଦୁ ବାସସଂ ଗତବ ା ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ସ ତୄୋଷଂ ଶ୍ମୟିଷୟାମୀତୁୟ ାଚ  | 
ତତଃ ଶ୍ତରୁୄଦରଣ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ମତିର ତଂ ଭସି ୄ ୈ ପ୍ୁରା  | 
ମୟାପି୍ ଦତ୍ତଂ  ର ହିହତୟାଦି ଶ୍ାତମ୍  | 
ଇୄତୟ ମୁକ୍ତବ ା ଦୁ ବାସା ଦତ୍ତ ାନ୍ଭସି ୄଚାତ୍ତମମ୍  | 
ଜାତା ମଦ୍ବଚନାତ୍ସୄ ବ ୟୟୂଂ ୄତଽଧିକୄତଜସଃ  || ୫|| 
 

ଶ୍ତରୁୄଦରଣ ମୄନ୍ତ୍ରଣ ଭୄସିାଦୂ୍ଧଲିତ ିଗରହାଃ  | 
ନିଧବତୂରଜସଃ ସୄ ବ ତତ୍କ୍ଷଣାଚ୍ଚ  ୟଂ ମୁୄନ  || ୬|| 
 

ଆଶ୍ଚୟବୄ ମତଜ୍ଜାନୀୄମା ଭସିସାମଥବୟମୀଦୃଶ୍ମ୍  | 
ଅସୟ ଭସିନଃ ଶ୍କି୍ତମନୟାଂ ଶ୍ୃଣୁ  | 
ଏତୄଦ  ହରିଶ୍ଂକରୄୟାଜ୍ଞବାନପ୍ରଦମ୍  | 
 ର ହିହତୟାଦିପ୍ାପ୍ନାଶ୍କମ୍  | 
ମହା ିଭୂତିଦମିତି ଶି୍  କ୍ଷସି ସି୍ଥତଂ ନୄଖନାଦାୟ ପ୍ରଣୄ ନାଭିମନ୍ତ୍ରୟ ଗାୟତର ୟା 
ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷୄରଣାଭିମନ୍ତ୍ରୟ ହରିମବେକଗାୄତର ଷୁ ସମପ୍ବୄ ୟତ୍  |  
ତଥା ହୃଦି ଧୟାୟୄସବତି ହରିମୁକ୍ତବ ା ହରଃ ସବହୃଦି ଧୟାତବ ା ଦୃୄଷ୍ଟା ଦୃଷ୍ଟ ଇତି ଶି୍ ମାହ  | 
ତୄତା ଭସି ଭକ୍ଷୄୟତି ହରିମାହ ହରେତଃ  | 
ଭକ୍ଷୟିୄଷୟ ଶି୍ ଂ ଭସି ସନାତବ ାହଂ ଭସିନା ପ୍ୁରା  || ୭|| 
 

ପ୍ୃୄଷ୍ଟଶ୍ବରଂ ଭକି୍ତଗମୟଂ ଭସିାଭକ୍ଷୟଦଚୁୟତଃ  | 
ତତର ାଶ୍ଚୟବମତୀ ାସୀତ-୍ପ୍ରତି ିମ୍ବସମଦୁୟତିଃ  || ୮|| 
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 ାସୁୄଦ ଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତାଫଲ ୄର୍ଣ୍ବାଽଭ ତ୍କ୍ଷଣାତ ୍ | 
ତଦାପ୍ରଭୃତି ଶ୍ୁକଲ ାୄଭା  ାସୁୄଦ ଃ ପ୍ରସନନ  ାନ୍  || ୯|| 
 

ନ ଶ୍କୟଂ ଭସିୄନା ଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରଭା ଂ ୄତ କୁୄତା  ିୄଭା  | 
ନମୄେଽେୁ ନମୄେଽେୁ ତବ ାମହଂ ଶ୍ରଣଂ ଗତଃ  || ୧୦|| 
 

ତବ ତ୍ପାଦୟଗୁୄଲ ଶ୍ଂୄଭା ଭକି୍ତରେୁ ସଦା ମମ  | 
ଭସିଧାରଣସଂପ୍ୄନନ ା ମମ ଭୄକ୍ତା ଭ ିଷୟତି  || ୧୧|| 
 

ଅତ ଏୄ ୈଷା ଭୂତିଭବୂ ତିକରୀତୁୟକ୍ତା  |  
ଅସୟ ପ୍ୁରୋଦ୍ବସ  ଆସନ୍-ରୁଦର ା ଦକି୍ଷଣତ ଆଦିତୟାଃ ପ୍ଶ୍ଚାଦିବ ୄଶ୍ବୄଦ ା 
ଉତ୍ତରୄତା  ର ହି ିଷୁ୍ଣମୄହଶ୍ବରା ୟାଭୟାଂ ସୟୂବାଚନ୍ଦରମୄସୌ ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଃ  | 
 

ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------ 
ୠୄଚା ଅକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନୟସିିୄନ୍ଦ ା ଅଧି ିୄଶ୍ବ ନିୄଷଦୁଃ  | 
ୟେନନ  ୄ ଦ କିମୃଚା କରିଷୟତି ୟ ଇତ୍ତଦିବ ଦୁେ ଇୄମ ସମାସୄତ  | 
ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ ସା ବକାମିକଂ ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରମୃଙିୟଂ ୟଜୁମବୟଂ  
ସାମମୟଂ  ର ହିମୟମମୃତମୟଂ ଭ ତି  | 
ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ  ାୄଲା  ା ୟ ୁା  ା ୄ ଦ ସ ମହାନ୍ଭ ତି  | 
ସ ଗୁରୁଃ ସୄ ବଷାଂ ମନ୍ତ୍ରାଣାମୁପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଭ ତି  | 
ମୃତୁୟତାରକଂ ଗୁରୁଣା ଲବ୍ଧଂ କୄଣ୍ଠ  ାୄହୌ ଶି୍ଖାୟାଂ  ଧନୀତ  |  
ସପ୍ତଦ୍ବୀପ୍ ତୀ ଭୂମିଦବକି୍ଷଣାଥବଂ ନା କଲ୍ପୄତ ତସିାଚ୍ଛରଦ୍ଧୟା ୟାଂ କାଂଚିଦ୍ାଂ  
ଦଦୟାତ୍ସା ଦକି୍ଷଣା ଭ ତି  || ୧୨|| 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷଷ୍ଠଂ  ର ାହିଣମ ୍|| ୬|| 
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|| ସପ୍ତମଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ଅଥ ଜନୄକା ୄ ୈୄଦୄହା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚ ଭଗ ନ୍ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ୄନା  ର ୂହୀତି | 
ସ ୄହା ାଚ ସୄଦୟାଜାତାଦିପ୍ଞ୍ଚ ର ହିମୄତୈର ଃ ପ୍ରିଗୃହୟାଗିନରିତି 
ଭୄସିତୟଭିମନ୍ତ୍ରୟ ମାନୄୋକ ଇତି ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ତିର ୟାୟଷୁମିତି  
ଜୄଲନ ସଂମୃଜୟ ତର ୟମ୍ବକମିତି ଶି୍ୄରାଲଲାଟ କ୍ଷଃସ୍କୄଧଷ ୁଧୃତବ ା  
ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି ଶ୍ତରୁୄଦରଣ ୟତ୍ଫଲମ ୄପ୍ନାତି  
ତତ୍ଫଲମଶ୍ନୁୄତ ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତିରିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ || ୧|| 
 

ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦହଃ ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ଭସିଧାରଣାତି୍ଂ ଫଲମଶ୍ନୁତ ଇତି | 
ସ ୄହା ାଚ ତଦ୍-ଭସିଧାରଣାୄଦ  ମୁକି୍ତଭବ ତି ତଦ୍-ଭସିଧାରଣାୄଦ  ଶି୍ ସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି 
ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତିରିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ || ୨|| 
 

ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦହଃ ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ଭସିଧାରଣାତି୍ଂ ଫଲମଶ୍ନୁୄତ ନ ୄ ତି | 
ତତର  ପ୍ରମହଂସା ନାମ  
ସଂ ତବକାରୁଣିୄଶ୍ବତୄକତୁଦୁ ବାସୠଭୁନିଦାଘଜଡଭରତଦତ୍ତାୄତର ୟୄରୈ ତକଭୁସୁଣ୍ଡପ୍ରଭୃତୄୟା  
 ିଭୂତିଧାରଣାୄଦ  ମୁକ୍ତାଃ ସୁୟଃ ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତିରିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ || ୩|| 
 

ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦହଃ ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ଭସିସନାୄନନ କିଂ ଜାୟତ ଇତି | 
ୟସୟ କସୟଚିଚ୍ଛରୀରଂ ୟା ୄତା ୄରାମକୂପ୍ାୋ ତି ଲିଙ୍ଗାନି ଭୂତବ ା ତିଷ୍ଠତି  ର ାହିୄଣା  
 ା କ୍ଷତିର ୄୟା  ା ୄ ୈୄଶ୍ୟା  ା ଶ୍ ୂୄ ଦର ା  ା ତଦ୍-ଭସିଧାରଣାୄଦତଚ୍ଛବ୍ଦସୟ ରୂପ୍ଂ ୟସୟାଂ  
ତସୟାଂ ୄହୟ ା ତିଷ୍ଠୄତ || ୪|| 
 

ଜନୄକା  ହ ୄ ୈୄଦହଃ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାୄଦନ ସହ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲାକଂ  
ଜଗାମ ତଂ ଗୄତବ ା ାଚ ୄଭା ପ୍ରଜାପ୍ୄତ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ ମାହାତିୟଂ  ର ୂହୀତି | 
ତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିର ର ୀଦୟୄଥୈୄ ଶ୍ବରସୟ ମାହାତିୟଂ ତୄଥୈ  ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ୄସୟତି || ୫|| 
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ଅଥ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାୄଦା ୄ ୈକୁଣ୍ଠଂ ଜଗାମ ତଂ ଗୄତବ ା ାଚ ୄଭା  ିୄଷ୍ଣା ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ ମାହାତିୟଂ  ର ୂହୀତି | 
ୟୄଥୈୄ ଶ୍ବରସୟ ମାହାତିୟଂ ତୄଥୈ  ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରକୄସୟତି  ିଷୁ୍ଣରାହ || ୬|| 
 

ଅଥ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦଃ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ପ୍ରିସୄମୄତୟା ାଚାଧୀହି ଭଗ ନ୍ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ  ିଧିମିତି | 
ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ  ିଧିମବୟା  କୁ୍ତଂ ନ ଶ୍କୟ ଇତି ସତୟମିତି ୄହା ାଚାଥ ଭସିଚ୍ଛନନ ଃ 
ସଂସାରାନିୁଚୟୄତ ଭସିଶ୍ୟୟାଶ୍ୟାନେଚ୍ଛବ୍ଦୄଗାଚରଃ ଶି୍ ସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି  
ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ରୁଦର ାଧୟାୟୀ ସନନ ମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି |  
ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତି ିଭୂତିଧାରଣାଦ-୍ ର ୄହୈି କତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  ିଭୂତିଧାରଣାୄଦ  
ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷୁ ସନାୄତା ଭ ତି  ିଭୂତିଧାରଣାଦ୍ବାରାଣସୟାଂ ସନାୄନନ  
ୟତ୍ଫଲମ ାୄପ୍ନାତି ତତ୍ଫଲମଶ୍ନୁୄତ | 
ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତିୟବସୟ କସୟଚିଚ୍ଛରୀୄର ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ ଲକି୍ଷ  ତବୄ ତ 
ପ୍ରଥମା ପ୍ରଜାପ୍ତିଦିବ ତୀୟା  ିଷୁ୍ଣେୃତୀୟା ସଦାଶି୍  ଇତି ସ ଏଷ  
ଭସିୄଜୟାତିରିତି ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତିରିତି || ୭||  
 

ଅଥ କାଲାଗିନରୁଦର ଂ ଭଗ ତଂ ସନତୁ୍ମାରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛାଧୀହି ଭଗ ନର ୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣ ିଧିଂ | 
ସ ୄହା ାଚ ରୁଦର ସୟ ନୟନାଦୁତ୍ପନନ ା ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି ୄଲାୄକ ଖୟାୟୄତ ସଦାଶି୍ ଃ  
ସଂହାରକାୄଲ ସଂହାରଂ କୃତବ ା ସଂହାରାକ୍ଷଂ ମୁକୁଲୀକୄରାତି ତନନ ୟନାଜ୍ଜାତା  
ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି ୄହା ାଚ ତସିାଦର ୁଦର ାକ୍ଷାଣାଂ ରୁଦର ାକ୍ଷତବ ମିତି | 
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ  ାଗିବଷୄୟ କୃୄତ ଦଶ୍ୄଗାପ୍ରଦାୄନନ ୟତ୍ଫଲମ ାୄପ୍ନାତି 
ତତ୍ଫଲମଶ୍ନୁୄତ ସ ଏଷ ଭସିୄଜୟାତୀ ରୁଦର ାକ୍ଷ ଇତି ତଦର ୁଦର ାକ୍ଷଂ କୄରଣ  
ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ଧାରଣମାୄତର ଣ ଦିବ ସହସରୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି |   
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ କର୍ଣ୍ବୄୟାଧବାୟବମାୄଣ ଏକାଦଶ୍ସହସରୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି 
ଏକାଦଶ୍ରୁଦରତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି |  
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ ଶି୍ରସି ଧାୟବମାୄଣ ୄକାଟିୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି |  
ଏୄତଷାଂ ସ୍ଥାନାନାଂ କର୍ଣ୍ବୄୟାଃ ଫଲଂ  କୁ୍ତଂ ନ ଶ୍କୟମିତି ୄହା ାଚ | 
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ମଧୂିନ ଚତବ ାରିଂଶ୍ଚି୍ଛଖାୟାୄମକଂ ତର ୟଂ  ା ୄଶ୍ରାତର ୄୟାଦବବ ାଦଶ୍ କୄର୍ଣ୍ବ  
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦ୍ବାୄହବ ାଃ ୄଷାଡଶ୍ ୄଷାଡଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ ମଣି ଧୄୟାଃ ଷଟ୍ 
ଷଡଙୁ୍ଗଷ୍ଠୄୟାେତଃ ସଂଧୟାଂ ସକୁୄଶ୍ାଽହରହରୁପ୍ାସୀତାଗିନୄଜବୟାତିରିତୟାଦିଭିରୄଗନୌ   
ଜୁହୁୟାତ୍ || ୮|| 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତମଂ  ର ାହିଣମ ୍|| ୭|| 

 

 

|| ଅଷ୍ଟମଂ  ର ାହିଣମ ୍|| 
ଅଥ  ୃହଜ୍ଜା ାଲସୟ ଫଲଂ ୄନା  ର ୂହି ଭଗ ନିନ ତି ସ ୄହା ାଚ ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ 
ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି 
ସ ୄସାମପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ର ହିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ିଷୁ୍ଣପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ରୁଦର ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  
ସ ସ ବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ସ ବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି || ୧|| 
 

ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନଂ େମ୍ଭୟତି ସ ଆଦିତୟଂ େମ୍ଭୟତି  
ସ ୄସାମଂ େମ୍ଭୟତି ସ ଉଦକଂ େମ୍ଭୟତି ସ  ସ ବାନ୍-ୄଦ ାନ୍େମ୍ଭୟତି  
ସ ସ ବାନ୍-ଗରହାନ୍େମ୍ଭୟତି ସ  ିଷଂ େମ୍ଭୟତି ସ  ିଷଂ େମ୍ଭୟତି || ୨|| 
 

ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ମୃତୁୟଂ ତରତି ସ ପ୍ାପି୍ାନଂ 
ତରତି ସ  ର ହିହତୟାଂ ତରତି ସ ଭର ୂଣହତୟାଂ ତରତି ସ  ୀରହତୟାଂ 
ତରତି ସ ସ ବହତୟାଂ ତରତି ସ ସଂସାରଂ ତରତି ସ ସ ବଂ ତରତି ସ ସ ବଂ ତରତି || ୩|| 
 

ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ଭୂୄଲବାକଂ ଜୟତି ସ ଭୁ ୄଲବାକଂ ଜୟତି 
ସ ସୁ ୄଲବାକଂ ଜୟତି ସ ମହୄଲବାକଂ ଜୟତି ସ ଜୄନାୄଲାକଂ ଜୟତି ସ ତୄପ୍ାୄଲାକଂ  
ଜୟତି ସ ସତୟୄଲାକଂ ଜୟତି ସ ସ ବାଂୄଲଲ ାକାଞ୍ଜୟତି ସ ସ ବାଂୄଲଲ ାକାଞ୍ଜୟତି || ୪|| 



 ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 98 

 

ୟ ଏତଦ୍- ୃହଜ୍ଜା ାଲଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ୠୄଚାଽଧୀୄତ ସ ୟଜୂଂଷୟଧୀୄତ 
ସ ସାମାନୟଧୀୄତ ୄସାଽଥ ବଣମଧୀୄତ ୄସାଽଙି୍ଗରସମଧୀୄତ ସ ଶ୍ାଖା 
ଅଧୀୄତ ସ କଲ୍ପାନଧୀୄତ ସ ନାରଶ୍ଂସୀରଧୀୄତ ସ ପ୍ୁରଣାନୟଧୀୄତ 
ସ  ର ହିପ୍ରଣ ମଧୀୄତ ସ  ର ହିପ୍ରଣ ମଧୀୄତ || ୫|| 
 

ଅନୁପ୍ନୀତଶ୍ତୄମକୄମୄକୄନାପ୍ନୀୄତନ ତତ୍ସମମୁପ୍ନୀତଶ୍ତୄମକୄମୄକନ 
ଗୃହୄସ୍ଥନ ତତ୍ସମଂ ଗୃହସ୍ଥଶ୍ତୄମକୄମୄକନ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥନ ତତ୍ସମଂ  
 ାନପ୍ରସ୍ଥଶ୍ତୄମୄକୄମୄକନ ୟତିନା ତତ୍ସମଂ ୟତୀନାଂ ତୁ ଶ୍ତଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମକୄମୄକନ 
ରୁଦରଜାପ୍ୄକନ ତତ୍ସମଂ ରୁଦରଜାପ୍କଶ୍ତୄମକୄମୄକନ ଅଥ ବଶି୍ରଃଶି୍ଖାଧୟାପ୍ୄକନ 
ତତ୍ସମମଥ ବଶି୍ରଃଶ୍ାଖାଧୟାପ୍କଶ୍ତୄମକୄମୄକନ  ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷଦଧୟାପ୍ୄକନ 
ତତ୍ସମଂ ତଦ୍ବା ଏତତ୍ପରଂ ଧାମ  ୃହଜ୍ଜ ାୄଲାପ୍ନୀଷଜ୍ଜପ୍ଶ୍ୀଲସୟ 
ୟତର  ନ ସୟୂବେପ୍ତି ୟତର  ନ  ାୟ ୁବାତି ୟତର  ନ ଚନ୍ଦରମା ଭାତି 
ୟତର  ନ ନକ୍ଷତର ାଣି ଭାତି ୟତର  ନାଗିନଦବହତି ୟତର  ନ ମୃତୁୟଃ ପ୍ର ିଶ୍ତି 
ୟତର  ନ ଦୁଃଖାନି ପ୍ର ିଶ୍ତି ସଦାନନ୍ଦଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଂ ଶ୍ାତଂ ଶ୍ାଶ୍ବତଂ  
ସଦାଶି୍ ଂ  ର ହିାଦି ନି୍ଦତଂ ୄୟାଗିୄଧୟୟଂ ପ୍ରଂ ପ୍ଦଂ 
ୟତର  ଗତବ ା ନ ନି ତବୄ ତ ୄୟାଗିନଃ | 
 

ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------  
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍ || 
ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିଧୄତ |  
 ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍ || ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || ୬|| 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀ ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟମଂ  ର ାହିଣମ ୍|| ୮|| 
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ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 
 

|| ଇତୟଥ ବୄ  ଦୀୟ  ୃହଜ୍ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 
 



 

 

 

 ରଭ ଉପନିଷଦ 
(Sharabhopanisat / Sharabha Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 
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ଶ୍ରୄଭାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ରଭ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ରୄଭାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସ ବଂ ସଂତୟଜୟ ମୁନୄୟା ୟଦ୍-ଭଜତୟାତିରୂପ୍ତଃ  | 
ତଚ୍ଛାରଭଂ ତିର ପ୍ାଦ୍- ର ହି ସବମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାୄଦା  ର ହିାଣମୁ ାଚ ୄଭା ଭଗ ନ ୍ ର ହି ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାଣାଂ  
ମୄଧୟ ୄକା  ାଽଧିକତୄରା ୄଧୟୟଃ ସୟାତ୍ତତ୍ତବ ୄମ  ୄନା  ର ୂହୀତି  | 
ତୄସୈି  ସ ୄହା ାଚ ପି୍ତାମହଶ୍ଚ ୄହ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦ ଶ୍ୃଣୁ  ାକୟୄମତତ ୍ | 
 ହୂନି ପ୍ୁଣୟାନି କୃତାନି ୄୟନ ୄତୄନୈ  ଲଭୟଃ ପ୍ରୄମଶ୍ବୄରାଽୄସୌ  | 
ୟସୟାଙ୍ଗୄଜାଽହଂ ହରିରିନ୍ଦରମୁଖୟା ୄମାହାନନ  ଜାନତି ସୁୄରନ୍ଦରମୁଖୟାଃ  || ୧ || 
 

ପ୍ରଭୁଂ  ୄରଣୟଂ ପି୍ତରଂ ମୄହଶ୍ଂ ୄୟା  ର ହିାଣଂ  ିଦଧାତି ତୄସୈି   | 
ୄ ଦାଂଶ୍ଚ ସ ବାନ୍ପ୍ରହିୄଣାତି ଚାଗରୟଂ ତଂ ୄ ୈ ପ୍ରଭୁଂ ପି୍ତରଂ ୄଦ ତାନାମ୍  || ୨ || 
 

ମମାପି୍  ିୄଷ୍ଣାଜବନକଂ ୄଦ ମୀଡୟଂ ୄୟାଽତକାୄଲ ସ ବୄ ଲାକାନ୍ସଂଜହାର  || ୩ || 
 

ସ ଏକଃ ୄଶ୍ରଷ୍ଠଶ୍ଚ ସ ବଶ୍ାୋ ସ ଏ   ରିଷ୍ଠଶ୍ଚ  | 
ୄୟା ୄଘାରଂ ୄ ଷମାସ୍ଥାୟ ଶ୍ରଭାଖୟଂ ମୄହଶ୍ବରଃ  | 
ନୃସିଂହଂ ୄଲାକହତାରଂ ସଂଜଘାନ ମହା ଲଃ  || ୪ || 
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ହରିଂ ହରତଂ ପ୍ାଦାଭୟାମନୁୟାତି ସୁୄରଶ୍ବରାଃ  | 
ମା  ଧୀଃ ପ୍ୁରୁଷଂ  ିଷୁ୍ଣଂ  ିକରମସବ ମହାନସି  || ୫ || 
 

କୃପ୍ୟା ଭଗ ାନିବ ଷୁ୍ଣଂ  ିଦଦାର ନୄଖୈଃ ଖୄରୈଃ  | 
ଚମବାମ୍ବୄରା ମହା ୀୄରା  ୀରଭୄଦର ା  ଭୂ  ହ  || ୬ || 
 

ସ ଏୄକା ରୁୄଦର ା ୄଧୟୟଃ ସୄ ବଷାଂ ସ ବସିଦ୍ଧୄୟ  |  
ୄୟା  ର ହିଣଃ ପ୍ଞ୍ଚମ କ୍ତ୍ରହତା ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୭ || 
 

ୄୟା  ିସୁ୍ଫଲିୄଙ୍ଗନ ଲଲାଟୄଜନ ସ ବଂ ଜଗଦ୍-ଭସିସାତ୍ସଂକୄରାତି  | 
ପ୍ୁନଶ୍ଚ ସୃଷ୍ଟବ ା ପ୍ୁନରପ୍ୟରକ୍ଷୄଦ ଂ ସବତନ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରକଟୀକୄରାତି  | 
ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୮ || 
 

ୄୟା  ାମପ୍ାୄଦନ ଜଘାନ କାଲଂ ୄଘାରଂ ପ୍ୄପ୍ଽୄଥା ହାଲହଲଂ ଦହତମ୍  | 
ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୯ || 
 

ୄୟା  ାମପ୍ାଦାଚିତ ିଷୁ୍ଣୄନତରେୄସୈି  ଦୄଦୌ ଚକରମତୀ  ହୃଷ୍ଟଃ  | 
ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୧୦ || 
 

ୄୟା ଦକ୍ଷୟୄଜ୍ଞ ସୁରସଙ୍ଘାନିବ ଜିତୟ  ିଷୁ୍ଣଂ   ୄଧାରଗପ୍ାୄଶ୍ନ  ୀରଃ  | 
ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୧୧ || 
 

ୄୟା ଲୀଲୄୟୈ  ତିର ପ୍ୁରଂ ଦଦାହ  ିଷୁ୍ଣଂ କ ିଂ ୄସାମସୟୂବାଗିନୄନତର ଃ  | 
ସୄ ବ ୄଦ ାଃ ପ୍ଶ୍ୁତାମ ାପ୍ୁଃ ସବୟଂ ତସିାତ୍ପଶ୍ୁପ୍ତି ବଭୂ   | 
ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୧୨ || 
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ୄୟା ମତ୍ସୟକୂମବାଦି ରାହସିଂହାନିବ ଷୁ୍ଣଂ କରମତଂ  ାମନମାଦି ିଷୁ୍ଣମ୍  | 
 ି ିକଲ ଂ ପ୍ୀଡୟମାନଂ ସୁୄରଶ୍ଂ ଭସିୀଚକାର ମନିଥଂ ୟମଂ ଚ  | 
ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୧୩ || 
 

ଏ ଂପ୍ରକାୄରଣ  ହୁଧା ପ୍ରତୁଷ୍ଟବ ା କ୍ଷମାପ୍ୟାମାସୁନବୀଲକଣ୍ଠଂ ମୄହଶ୍ବରମ୍  | 
ତାପ୍ତର ୟସମୁଦ୍-ଭୂତଜନିମୃତୁୟଜରାଦିଭିଃ  | 
ନାନା ିଧାନି ଦୁଃଖାନି ଜହାର ପ୍ରୄମଶ୍ବରଃ  ||୧୪ || 
 

ଏ ଂ ମୄତୈର ଃ ପ୍ରାଥବୟମାନ ଆତିା ୄ ୈ ସ ବୄ ଦହିନାମ୍  | 
ଶ୍ଙ୍କୄରା ଭଗ ାନାୄଦୟା ରରକ୍ଷ ସକଲାଃ ପ୍ରଜାଃ  || ୧୫ || 
 

ୟତ୍ପାଦାୄମ୍ଭାରୁହଦ୍ବନ୍ଦବ ଂ ମୃଗୟୄତ  ିଷୁ୍ଣନା ସହ  | 
େୁତବ ା େୁତୟଂ ମୄହଶ୍ାନମ ାଙିନସୄଗାଚରମ୍  || ୧୬ || 
 

ଭକ୍ତୟା ନମରତୄନା ିୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରସାଦମକୄରାଦିବ ଭୁଃ  | 
ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତବୄ ତ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ  | 
ଆନନ୍ଦଂ  ର ହିୄଣା  ିଦ୍ବାନନ   ିୄଭତି କଦାଚୄନତି  || ୧୭ || 
 

ଅୄଣାରଣୀୟାନିହୄତା ମହୀୟାନାତିାସୟ ଜୄତାନିହିୄତା ଗୁହାୟାମ୍  | 
ତମକର ତୁଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀତୄଶ୍ାୄକା  ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନିହିମାନମୀଶ୍ମ୍  || ୧୮ || 
 

 ସିଷ୍ଠୄ ୈୟାସକି ାମୄଦ  ିରିଞି୍ଚମୁୄଖୈୟହବୃ ଦି ଭା ୟମାନଃ  | 
ସନତ୍ସଜୁାତାଦିସନାତନାୄଦୈୟରୀୄଡୟା ମୄହୄଶ୍ା ଭଗ ାନାଦିୄଦ ଃ  || ୧୯ || 
 

ସୄତୟା ନିତୟଃ ସ ବସାକ୍ଷୀ ମୄହୄଶ୍ା ନିତୟାନୄନ୍ଦା ନି ିକୄଲ୍ପା ନିରାଖୟଃ  | 
ଅଚିତୟଶ୍କି୍ତଭବଗ ାନ୍-ଗିରୀଶ୍ଃ ସବା ିଦୟୟା କଲ୍ପିତମାନଭୂମିଃ  || ୨୦ || 
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ଅତିୄମାହକରୀ ମାୟା ମମ  ିୄଷ୍ଣାଶ୍ଚ ସୁ ର ତ  | 
ତସୟ ପ୍ାଦାମ୍ବୁଜଧୟାନାେୁେରା ସୁତରା ଭୄ ତ୍  || ୨୧ || 
 

 ିଷୁ୍ଣ ିଶ୍ବଜଗୄଦୟାନିଃ ସବାଂଶ୍ଭୂୄତୈଃ ସବୄକୈଃ ସହ  | 
ମମାଂଶ୍ସଂଭୄ ା ଭୂତବ ା ପ୍ାଲୟତୟଖିଲଂ ଜଗତ୍  || ୨୨ || 
 

 ିନାଶ୍ଂ କାଲୄତା ୟାତି ତୄତାଽନୟତ୍ସକଲଂ ମୃଷା  | 
ଓଁ ତୄସୈି  ମହାଗରାସାୟ ମହାୄଦ ାୟ ଶ୍ଲିୂୄନ  | 
ମୄହଶ୍ବରାୟ ମୃଡାୟ ତୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୨୩ || 
 

ଏୄକା  ିଷୁ୍ଣମବହଦ୍-ଭୂତଂ ପ୍ୃଥଗ୍ଭୂତାନୟୄନକଶ୍ଃ  | 
ତର ୀୄଲଁଲ ାକାନବ ୟାପ୍ୟ ଭୂତାତିା ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  ିଶ୍ବଭୁଗ ୟୟଃ  || ୨୪ || 
 

ଚତୁଭିଶ୍ଚ ଚତୁଭିଶ୍ଚ ଦ୍ବାଭୟାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭିୄର  ଚ  | 
ହୂୟୄତ ଚ ପ୍ୁନଦବବ ାଭୟାଂ ସ ୄମ  ିଷୁ୍ଣଃ ପ୍ରସୀଦତୁ  || ୨୫ || 
 

 ର ହିାପ୍ବଣଂ  ର ହି ହ ି ବର ହିାୄଗନୌ  ର ହିଣା ହୁତମ୍  | 
 ର ୄହୈି   ୄତନ ଗତ ୟଂ  ର ହିକମବସମାଧିନା  || ୨୬ || 
 

ଶ୍ରା ଜୀ ାେଦୄଙ୍ଗଷୁ ଭାତି ନିତୟଂ ହରିଃ ସବୟମ୍  | 
 ର ୄହୈି   ଶ୍ରଭଃ ସାକ୍ଷାୄନିାକ୍ଷୄଦାଽୟଂ ମହାମୁୄନ  || ୨୭ || 
 

ମାୟା ଶ୍ାୄଦ  ୄଦ ା ୄମାହିତା ମମତାଦିଭିଃ  | 
ତସୟ ମାହାତିୟୄଲଶ୍ାଂଶ୍ଂ  କୁ୍ତଂ ୄକନାପ୍ୟଶ୍କୟୄତ  || ୨୮ || 
 

ପ୍ରାତ୍ପରତରଂ  ର ହି ୟତ୍ପରାତ୍ପରୄତା ହରିଃ  | 
ପ୍ରାତ୍ପରୄତା ହୀଶ୍େସିାତୁ୍ତୄଲୟାଽଧିୄକା ନ ହି  || ୨୯ || 
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ଏକ ଏ  ଶି୍ୄ ା ନିତୟେୄତାଽନୟତ୍ସକଲଂ ମୃଷା  | 
ତସିାତ୍ସ ବାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟ ୄଧୟୟାନିବ ଷ୍ଣବ ାଦିକାନ୍ସୁରାନ୍  || ୩୦ || 
 

ଶି୍  ଏ  ସଦା ୄଧୟୟଃ ସ ବସଂସାରୄମାଚକଃ  | 
ତୄସୈି  ମହାଗରାସାୟ ମୄହଶ୍ବରାୟ ନମଃ  || ୩୧ || 
 

ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦଂ ମହାଶ୍ାସ୍ତ୍ର୍ଂ ନ ୄଦୟଂ ୟସୟକସୟଚିତ୍  | 
ନାେିକାୟ କୃତଘନାୟ ଦୁ ବୃ ତ୍ତାୟ ଦୁରାତିୄନ  || ୩୨ || 
 

ଦାମି୍ଭକାୟ ନୃଶ୍ଂସାୟ ଶ୍ଠାୟାନୃତଭାଷିୄଣ  | 
ସୁ ର ତାୟ ସୁଭକ୍ତାୟ ସୁ ୃତ୍ତାୟ ସୁଶ୍ୀଲିୄନ  || ୩୩ || 
 

ଗୁରୁଭକ୍ତାୟ ଦାତାୟ ଶ୍ାତାୟ ୠଜୁୄଚତୄସ  | 
ଶି୍ ଭକ୍ତାୟ ଦାତ ୟଂ  ର ହିକୄମବାକ୍ତଧୀମୄତ  || ୩୪ || 
 

ସବଭକ୍ତାୄୟୈ  ଦାତ ୟମକୃତଘନାୟ ସୁ ର ତ  | 
ନ ଦାତ ୟଂ ସଦା ୄଗାପ୍ୟଂ ୟୄତନ ୄନୈ  ଦିବ ୄଜାତ୍ତମ  || ୩୫ || 
 

ଏତୄତ୍ପୈପ୍ପଲାଦଂ ମହାଶ୍ାସ୍ତ୍ର୍ଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ଶ୍ରା ୄୟେିବ ଜଃ  | 
ସ ଜନିମରୄଣୄଭୟା ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  ୄୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  |  
ଗଭବ ାସାଦିବ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ହିହତୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଗୁରୁତଲ୍ପଗମନାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସ ବାନ୍-ୄ ଦାନଧୀୄତା ଭ ତି  |  
ସ ସ ବାନ୍-ୄଦ ାନ୍-ଧୟାୄତା ଭ ତି  |  ସ ସମେମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତକାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ତସିାଦ ିମୁକ୍ତମାଶି୍ରୄତା ଭ ତି  |  ସ ସତତଂ ଶି୍ ପି୍ରୄୟା ଭ ତି  |  ସ ଶି୍ ସାୟଜୁୟୄମତି  |  
ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ  |  ର ୄହୈି   ଭ ତି  |  
ଇତୟାହ ଭଗ ାନ୍- ର ୄହିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
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ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୄଭାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଭସିଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ଭସିଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଭସିଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତ୍ସାମୟଜ୍ଞାନକାଲାଗିନସବାତିରିକ୍ତାେିତାଭର ମମ ୍ | 
କୄରାତି ଭସି ନିଃୄଶ୍ଷଂ ତଦ୍- ର ୄହୈି  ାସିି ୄକ ଲମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ଜା ାୄଲା ଭୁସୁଣ୍ଡଃ ୄକୈଲାସଶି୍ଖରା ାସୄମାଂକାରସବରୂପି୍ଣଂ ମହାୄଦ ମୁମାଧବକୃତୄଶ୍ଖରଂ 
ୄସାମସୟୂବାଗିନନୟନମନୄତନୁ୍ଦର ିପ୍ରଭଂ  ୟାଘରଚମବାମ୍ବରଧରଂ ମୃଗହେଂ ଭୄସିାଦୂ୍ଧଲିତ ିଗରହଂ 
ତିୟବକ୍-ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ୄରଖା ିରାଜମାନଭାଲପ୍ରୄଦଶ୍ଂ ସିିତସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବପ୍ଞ୍ଚ ିଧପ୍ଞ୍ଚାନନଂ  
 ୀରାସନାରୂଢମପ୍ରୄମୟମନାଦୟନତଂ ନିଷ୍କଲଂ ନିଗବୁଣଂ ଶ୍ାତଂ ନିରଞ୍ଜନମନାମୟଂ  
ହୁଂଫଟ୍କୁ ବାଣଂ ଶି୍ ନାମାନୟନିଶ୍ମୁଚ୍ଚରତଂ ହିରଣୟ ାହୁଂ ହିରଣୟରୂପ୍ଂ ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ବଂ 
ହିରଣୟନିଧିମୄଦୈବ ତଂ ଚତୁଥବଂ  ର ହି ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାତୀତୄମକମାଶ୍ାସୟଂ ଭଗ ତଂ ଶି୍ ଂ ପ୍ରଣମୟ 
ମୁହୁମବୁହୁରଭୟଚବୟ ଶ୍ରୀଫଲଦୄଲୈୄେନ ଭସିନା ଚ ନୄତାତ୍ତମାଙ୍ଗଃ କୃତାଞ୍ଜଲିପ୍ୁଟଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛାଧୀହି 
ଭଗ ୄନବ ଦସାରମୁଦୃ୍ଧତୟ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ୟସିାଦନୟାନୄପ୍କ୍ଷୄମ  ୄମାୄକ୍ଷାପ୍ଲବି୍ଧଃ  | 
କିଂ ଭସିୄନା ଦର ୟମ୍  |  କାନି ସ୍ଥାନାନି  |  ମନୄ ାଽପ୍ୟତର  ୄକ  ା  | 
କତି  ା ତସୟ ଧାରଣମ୍  |  ୄକ  ାତର ାଧିକାରିଣଃ  |  ନିୟମୄେଷାଂ ୄକା  ା  |  
ମାମୄତ ାସିନମନୁଶ୍ାସୟାୄମାକ୍ଷମିତି  |  
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ଅଥ ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍ପ୍ରୄମଶ୍ବରଃ ପ୍ରମକାରୁଣିକଃ ପ୍ରମଥାନ୍ସୁରାନପି୍ ୄସାଽନବ ୀକ୍ଷୟ  
ପ୍ତୂଂ ପ୍ରାତରୁଦୟାୄଦ୍ାମୟଂ  ର ହିପ୍ୄର୍ଣ୍ବ ନିଧାୟ ତର ୟମ୍ବକମିତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ୄଶ୍ାଷୄୟତ୍  |   
ୄୟନ ୄକନାପି୍ ୄତଜସା ତତ୍ସବଗୃୄହୟାକ୍ତମାୄଗବଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟ  ହିନ ଂ ତତର  ତୄଦ୍ାମୟଦର ୟଂ  
ନିଧାୟ ୄସାମାୟ ସବାୄହତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ତତେିଲ ର ୀହିଭିଃ ସାୄଜୈୟଜବୁ ହୁୟାତ୍  | 
ଅୟଂ ୄତନାୄଷ୍ଟାତ୍ତରସହସରଂ ସାଧବୄ ମତଦ୍ବା  |  ତତର ାଜୟସୟ ପ୍ର୍ଣ୍ବମୟୀ ଜୁହୂଭବ ତି  |  
ୄତନ ନ ପ୍ାପ୍ଂ ଶ୍ୃୄଣାତି  |  
ତୄଦ୍ଧାମମନ୍ତ୍ରସରୟମ୍ବକମିୄତୟ  ଅୄତ ସିବଷ୍ଟକୃତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାହୁତିୄେୄନୈ ାଷ୍ଟଦିକ୍ଷୁ  ଲିପ୍ରଦାନମ୍  |  
ତଦ୍-ଭସି ଗାୟତର ୟା ସଂୄପ୍ରାକ୍ଷୟ ତୄଦ୍ଧୈୄମ ରାଜୄତ ତାୄମର ମୃଣିୄୟ 
 ା ପ୍ାୄତର  ନିଧାୟ ରୁଦର ମୄତୈର ଃ ପ୍ୁନରଭୁୟକ୍ଷୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଦୄଶ୍ ସଂସ୍ଥାପ୍ୄୟତ୍  | 
ତୄତା ୄଭାଜୄୟଦ୍- ର ାହିଣାନ୍  |  ତତଃ ସବୟଂ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ମାନୄୋକ ଇତି ସୄଦୟା ଜାତମିତୟାଦି ପ୍ଞ୍ଚ ର ହିମୄତୈର ଭବସି ସଂଗୃହୟାଗିନରିତି ଭସି  ାୟରିୁତି  
ଭସି ଜଲମିତି ଭସି ସ୍ଥଲମିତି ଭସି ୄ ୟାୄମତି ଭସି ୄଦ ା ଭସି ୠଷୄୟା ଭସି  |   
ସ ବଂ ହ  ା ଏତଦିଦଂ ଭସି ପ୍ତୂଂ ପ୍ା ନଂ ନମାମି ସଦୟଃ ସମୋଘଶ୍ାସକମିତି ଶି୍ରସାଭିନମୟ  |   
ପ୍ ୂୄ ତ  ାମହୄେ  ାମୄଦ ାୄୟତି ନିଧାୟ ତର ୟମ୍ବକମିତି ସଂୄପ୍ରାକ୍ଷୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୄନତି  
ସଂମୃଜୟ ସଂୄଶ୍ାଧୟ ୄତୄନୈ ାପ୍ାଦଶ୍ୀଷବମୁଦୂ୍ଧଲନମାଚୄରତ୍  | 
ତତର   ର ହିମନ୍ତ୍ରାଃ ପ୍ଞ୍ଚ  | ତତଃ ୄଶ୍ଷସୟ ଭସିୄନା  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ତଜବନୀମଧୟମାନାମିକାଭିରରୄଗନଭବସିାସୀତି ଭସି ସଂଗୃହୟ ମଧୂବାନମିତି ମଧୂବନୟୄଗର ନୟୄସତ୍  |  
ତର ୟମ୍ବକମିତି ଲଲାୄଟ ନୀଲଗରୀ ାୄୟତି କୄଣ୍ଠ କଣ୍ଠସୟ ଦକି୍ଷୄଣ ପ୍ାୄଶ୍ବବ ତର ୟାୟଷୁମିତି ାୄମତି   
କୄପ୍ାଲୄୟାଃ କାଲାୄୟତି ୄନତର ୄୟାେିରୄଲାଚନାୄୟତି ୄଶ୍ରାତର ୄୟାଃ 
ଶ୍ୃଣ ାୄମତି  ୄକ୍ତ୍ର ପ୍ର ର  ାୄମତି ହୃଦୄୟ ଆତିନ ଇତି ନାୄଭୌ 
ନାଭିରିତି ମୄନ୍ତ୍ରଣ ଦକି୍ଷଣଭୁଜମୂୄ ଲ ଭ ାୄୟତି ତନିୄଧୟ ରୁଦର ାୄୟତି 
ତନିଣି ୄଧ ଶ୍ ବାୄୟତି ତତ୍ରପ୍ୃୄଷ୍ଠ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତୟ ଇତି  ାମ ାହୁମ ୂୄ ଲ 
ଉଗରାୄୟତି ତନିୄଧୟ ଅୄଗର ଧାୄୟତି ତନିଣି ୄଧ ଦୂୄର ଧାୄୟତି 
ତତ୍ରପ୍ୃୄଷ୍ଠ ନୄମା ହନ୍ତ୍ର ଇତି ଅଂୄସ ଶ୍ଙ୍କରାୄୟତି ୟଥାକରମଂ 



ଭସିଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 110 

 

ଭସି ଧୃତବ ା ୄସାମାୄୟତି ଶି୍ ଂ ନତବ ା ତତଃ ପ୍ରକ୍ଷାଲୟ ତଦ୍-ଭସିାପ୍ଃ ପ୍ୁନତିବ ତି ପି୍ୄ ତ୍  |  
ନାୄଧା ତୟାଜୟଂ ନାୄଧା ତୟାଜୟମ୍  | 
ଏତନିଧୟାହନ ସାୟାୄହନଷୁ ତିର କାୄଲଷ ୁ ିଧି ଦ୍-ଭସିଧାରଣମପ୍ରମାୄଦନ କାୟବମ୍  |  
ପ୍ରମାଦାତ୍ପତିୄତା ଭ ତି  |   ର ାହିଣାନାମୟୄମ  ଧୄମବାଽୟୄମ  ଧମବଃ  |  
ଏ ଂ ଭସିଧାରଣମକୃତବ ା ନାଶ୍ନୀୟାଦାୄପ୍ାଽନନ ମନୟଦ୍ବା  | 
ପ୍ରମାଦାତ୍ତୟକ୍ତବ ା ଭସିଧାରଣଂ ନ ଗାୟତର ୀଂ ଜୄପ୍ତ୍  |  
ନ ଜୁହୁୟାଦୄଗନୌ ତପ୍ବୄ ୟୄେ ାନୃଷୀନ୍ପି୍ତର ାଦୀନ୍  | 
ଅୟୄମ  ଧମବଃ ସନାତନଃ ସ ବପ୍ାପ୍ନାଶ୍ୄକା ୄମାକ୍ଷୄହତୁଃ  |  
ନିୄତୟାଽୟଂ ଧୄମବା  ର ାହିଣାନାଂ  ର ହିଚାରିଗୃହି ାନପ୍ରସ୍ଥୟତୀନାମ୍  |  
ଏତଦକରୄଣ ପ୍ରତୟୄ ୈତି  ର ାହିଣଃ  |  
ଅକୃତବ ା ପ୍ରମାୄଦୄନୈତଦୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ଜଲମୄଧୟ ସି୍ଥତବ ା ଗାୟତର ୀଂ  
ଜୄପ୍ତବ ାୄପ୍ାଷୄଣୄନୈୄକନ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଭ ତି  | 
ୟତିଭବସିଧାରଣଂ ତୟୄକ୍ତୈବ କୄଦାୄପ୍ାଷୟ ଦ୍ବାଦଶ୍ସହସରପ୍ରଣ ଂ ଜପ୍ତବ ା ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଭ ତି  |   
ଅନୟୄଥୄନ୍ଦର ା ୟତୀନ୍ସାଲା ୃୄକଭୟଃ ପ୍ାତୟତି  |  
ଭସିୄନା ୟଦୟଭା େଦା ନୟବଭସିଦାହନଜନୟମନୟଦ୍ବା ଶ୍ୟଂ ମନ୍ତ୍ରପ୍ତୂଂ ଧାୟବମ୍  | 
ଏତତ୍-ପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାୄନା ରତିର କୃତାତ୍ପାପ୍ାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ମଧୟନି୍ଦୄନ ମାଧୟନି୍ଦନଂ କୃୄତବ ାପ୍ସ୍ଥାନାତଂ ଧୟାୟମାନ  
ଆଦିତୟାଭିମୁୄଖାଽଧୀୟାନଃ ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ାହିଣ ଧାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ୄଗା ଧାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଅଶ୍ବ ଧାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଗୁରୁ ଧାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ମାତୃ ଧାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ପି୍ତୃ ଧାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ତିର କାଲୄମତତ-୍ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାନଃ ସ ବୄ  ଦପ୍ାରାୟଣଫଲମ ାୄପ୍ନାତି  | 
ସ ବତୀଥବଫଲମଶ୍ନୁୄତ  |  ଅନପ୍ ର ୁ ଃ ସ ବମାୟୁୄ ରତି  | 
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 ିନ୍ଦୄତ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ରାୟୄସ୍ପାଷଂ ୄଗୌପ୍ତୟମ୍  | 
ଏ ମା ତବୄ ୟଦୁପ୍ନିଷଦମିତୟାହ ଭଗ ାନ୍ସଦାଶି୍ ଃ ସାମ୍ବଃ ସଦାଶି୍ ଃ ସାମ୍ବଃ  || 
 

|| ଇତି ଭସିଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧ || 
 
ଅଥ ଭୁସୁୄଣ୍ଡା ଜା ାୄଲା ମହାୄଦ ଂ ସାମ୍ବଂ ପ୍ରଣମୟ ପ୍ୁନଃ 
ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ କିଂ ନିତୟଂ  ର ାହିଣାନାଂ କତବ ୟଂ ୟଦକରୄଣ ପ୍ରତୟୄ ୈତି  ର ାହିଣଃ  |  
କଃ ପ୍ଜୂନୀୟଃ  |  ୄକା  ା ୄଧୟୟଃ  |  କଃ ସିତବ ୟଃ  |  କଥଂ ୄଧୟୟଃ  |  
କବ  ସ୍ଥାତ ୟୄମତଦ୍- ର ୂହୀତି  |  ସମାୄସନ ତଂ ୄହା ାଚ  |  
ପ୍ରାଗୁଦୟାନିନ  ବତବୟ ୄଶ୍ୌଚାଦିକଂ ତତଃ ସନାୟାତ୍  | 
ମାଜବନଂ ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତୈଃ  |  ତତଶ୍ଚାହତଂ  ାସଃ ପ୍ରିଧୄତ୍ତ ପ୍ାପି୍ୄନାପ୍ହୃୄତୈୟ  | 
ଉଦୟତମାଦିତୟମଭିଧୟାୟନନ ୁଦୂ୍ଧଲିତାଙ୍ଗଂ କୃତବ ା ୟଥାସ୍ଥାନଂ 
ଭସିନା ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ୄଶ୍ବୄତୄନୈ  ରୁଦର ାକ୍ଷାୄଞ୍ଛବତାନିବ ଭୃୟାତ ୍ | 
ୄନୈତତ ୍ସଂମଶ୍ବଃ  |  ତଥାୄନୟ  |  ମଧୂିନ ଚତବ ାରିଂଶ୍ତ୍  |  ଶି୍ଖାୟାୄମକଂ ତର ୟଂ  ା  |  
ୄଶ୍ରାତର ୄୟାଦବବ ାଦଶ୍  |  କୄଣ୍ଠ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍  |   ାୄହବ ାଃ ୄଷାଡଶ୍ ୄଷାଡଶ୍  |   
ଦ୍ବାଦଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ ମଣି ଧୄୟାଃ ଷଟ୍ଷଡଙୁ୍ଗଷ୍ଠୄୟାଃ  | 
ତତଃ ସଧୟାଂ ସକୁୄଶ୍ାଽହରହରୁପ୍ାସୀତ  | ଅଗିନୄଜବୟାତିରିତୟାଦିଭିରୄଗନୌ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ଶି୍ ଲିଙ୍ଗଂ ତିର ସଂଧୟମଭୟଚବୟ କୁୄଶ୍ଷବାସୀୄନା ଧୟାତବ ା ସାମ୍ବଂ 
ମାୄମ   ୃଷଭାରୂଢଂ ହିରଣୟ ାହୁଂ ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ବଂ ହିରଣୟରୂପ୍ଂ 
ପ୍ଶ୍ୁପ୍ାଶ୍ ିୄମାଚକଂ ପ୍ୁରୁଷଂ କୃଷ୍ଣପି୍ଙ୍ଗଲମଧୂବବୄରତସଂ  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ 
 ିଶ୍ବରୂପ୍ଂ ସହସରାକ୍ଷଂ ସହସରଶ୍ୀଷବଂ ସହସରଚରଣଂ  ିଶ୍ବୄତା ାହୁଂ 
 ିଶ୍ବାତିାନୄମକମୄଦୈବ ତଂ ନିଷ୍କଲଂ ନିଷି୍କର ୟଂ ଶ୍ାତଂ ଶି୍ ମକ୍ଷରମ ୟୟଂ 
ହରିହରହିରଣୟଗଭବସରଷ୍ଟାରମପ୍ରୄମୟମନାଦୟତଂ ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତୈରଭିଷିଚୟ 
ସିୄତନ ଭସିନା ଶ୍ରୀଫଲଦୄଲୈଶ୍ଚ ତିର ଶ୍ାୄଖୈରାୄଦୈ ବର ରନାୄଦୈ ବର  ବା  | 
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ନ ତତର  ସଂସ୍ପଶ୍ବଃ  |  ତତ-୍ପ୍ଜୂାସାଧନଂ କଲ୍ପୄୟଚ୍ଚ ୄନୈୄ ଦୟଂ  | 
ତତୄଶ୍ଚୈକାଦଶ୍ଗୁଣରୁୄଦର ା ଜପ୍ନୀୟଃ  |  ଏକଗୁୄଣାଽନତଃ  |  
ଷଡକ୍ଷୄରାଽଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା  ା ୄଶ୍ୈୄ ା ମୄନ୍ତ୍ରା ଜପ୍ନୀୟଃ  |   
ଓମିତୟୄଗର  ୟାହୄରତ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  | 
ତତଃ ଶି୍ ାୄୟତୟକ୍ଷରତର ୟମ୍  |  ଓମିତୟୄଗର  ୟାହୄରତ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  | 
ତୄତା ମହାୄଦ ାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  ନାତୋରକଃ ପ୍ରୄମା ମନ୍ତ୍ରଃ  |   
ତାରୄକାଽୟଂ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଃ  |  ୄକାଽୟଂ ୄଶ୍ୈୄ ା ମନୁଃ  |  
ୄଶ୍ୈ ୋରୄକାଽୟମୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ ମନୁର ିମୁୄକ୍ତ ୄଶ୍ୈୄ ୄଭୟା ଜୀୄ ଭୟଃ  |   
ୄଶ୍ୈୄ ାଽୟୄମ  ମନ୍ତ୍ରୋରୟତି  |   ସ ଏ   ର ୄହିାପ୍ୄଦଶ୍ଃ  | 
 ର ହି ୄସାୄମାଽହଂ ପ୍ ନଃ ୄସାୄମାଽହଂ ପ୍ ୄତ ୄସାୄମାଽହଂ 
ଜନିତା ମତୀନାଂ ୄସାୄମାଽହଂ ଜନିତା ପ୍ୃଥି ୟାଃ ୄସାୄମାଽହଂ 
ଜନିତାଽୄଗନଃ ୄସାୄମାଽହଂ ଜନିତା ସୟୂବସୟ ୄସାୄମାଽହଂ 
ଜନିୄତନ୍ଦରସୟ ୄସାୄମାଽହଂ ଜନିୄତାତ  ିୄଷ୍ଣାଃ ୄସାୄମାଽହୄମ  
ଜନିତା ସ ୟଶ୍ଚନ୍ଦରମୄସା ୄଦ ାନାଂ ଭୂଭବୁ  ସବରାଦୀନାଂ ସୄ ବଷାଂ  
ୄଲାକାନାଂ ଚ  ିଶ୍ବଂ ଭୂତଂ ଭୁ ନଂ ଚିତର ଂ  ହୁଧା ଜାତଂ ଜାୟମାନଂ  
ଚ ୟତ୍ସ ବସୟ ୄସାୄମାଽହୄମ  ଜନିତା  ିଶ୍ବାଧିୄକା ରୁୄଦର ା ମହଷିଃ  
ହିରଣୟଗଭବାଦୀନହଂ ଜାୟମାନାନ୍ପ୍ଶ୍ୟାମି  |   
ୄୟା ରୁୄଦର ା ଅୄଗନୌ ୄୟା ଅପୁ୍ସ ୟ ଓଷଧୀଷୁ ୄୟା ରୁୄଦର ା  ିଶ୍ବା ଭୁ ନା  ିୄ ୄଶ୍ୈ ୄମ   |   
ଅୟୄମ ାତିାତରାତିା  ର ହିୄଜୟାତିୟବସିାନନ  ମୄତ୍ତାଽନୟଃ ପ୍ରଃ  |  
ଅହୄମ  ପ୍ୄରା  ିଶ୍ବାଧିକଃ  |  ମାୄମ   ିଦିତବ ାଽମୃତତବ ୄମତି  |  ତରତି ୄଶ୍ାକମ୍  |  
ମାୄମ   ିଦିତବ ା ସାଂସୃତିକୀଂ ରୁଜଂ ଦର ା ୟତି  |  
ତସିାଦହଂ ରୁୄଦର ା ୟଃ ସୄ ବଷାଂ ପ୍ରମା ଗତିଃ  |  
ୄସାଽହଂ ସ ବାକାରଃ  |  ୟୄତା  ା ଇମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ  | 
ୄୟନ ଜାତାନି ଜୀ ତି  |  ୟତ୍-ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତି  |  
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ତଂ ମାୄମ   ିଦିୄତବ ାପ୍ାସୀତ  |  ଭୂୄତଭିୄଦବୄ  ଭିରଭିଷୁ୍ଟୄତାଽହୄମ   |  
ଭୀଷାସିାଦ୍ବାତଃ ପ୍ ୄତ  |  ଭୀୄଷାୄଦତି ସୟୂବଃ  |  ଭୀଷାସିାଦଗିନୄଶ୍ଚନ୍ଦରଶ୍ଚ  |  
ୄସାୄମାଽତ ଏ  ୄୟାଽହଂ ସୄ ବଷାମଧିଷ୍ଠାତା ସୄ ବଷାଂ ଚ ଭୂତାନାଂ ପ୍ାଲକଃ  |  
ୄସାଽହଂ ପ୍ୃଥି ୀ  |  ୄସାଽହମାପ୍ଃ  |  ୄସାଽହଂ ୄତଜଃ  |  ୄସାଽହଂ  ାୟଃୁ  | 
ୄସାଽହଂ କାଲଃ  |  ୄସାଽହଂ ଦିଶ୍ଃ  |  ୄସାଽହମାତିା  |  ମୟି ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
 ର ହି ିଦାୄପ୍ନାତି ପ୍ରମ୍  |   ର ହିା ଶି୍ୄ ା ୄମ ଅେୁ ସଦାଶି୍ୄ ାମ୍  | 
ଅଚକ୍ଷୁ ିଶ୍ବତଶ୍ଚକ୍ଷୁରକୄର୍ଣ୍ବା  ିଶ୍ବତଃକୄର୍ଣ୍ବାଽପ୍ାୄଦା  ିଶ୍ବତଃପ୍ାୄଦାଽପ୍ାଣି ିଶ୍ବତଃପ୍ାଣିରହମଶି୍ରା 
 ିଶ୍ବତଃଶି୍ରା  ିଦୟାମୄତୈର କସଂଶ୍ରୄୟା  ିଦୟାରୂୄପ୍ା  ିଦୟାମୄୟା  ିୄଶ୍ବଶ୍ବୄରାଽହମଜୄରାଽହମ ୍ | 
ମାୄମ ଂ  ିଦିତବ ା ସଂସୃତିପ୍ାଶ୍ାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  ତସିାଦହଂ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ାଶ୍ ିୄମାଚକଃ  |  
ପ୍ଶ୍ ଶ୍ଚାମାନ ାତଂ ମଧୟ ତିନଶ୍ଚ ୟକୁ୍ତାତିାୄନା ୟତୄତ ମାୄମ  ପ୍ରାପୁ୍ତମ୍  |  
ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ମାଂ ନ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ  | 
ତିର ଶ୍ଲୂଗାଂ କାଶ୍ୀମଧିଶି୍ରତୟ ତୟକ୍ତାସୄ ାଽପି୍ ମୄୟୟ  ସଂ ିଶ୍ତି  | 
ପ୍ରଜବ ଲଦ୍ବହିନ ଗଂ ହ ିୟବଥା ନ ୟଜମାନମାସାଦୟତି ତଥାୄସୌ ତୟକ୍ତବ ା 
କୁଣପ୍ଂ ନ ତତ୍ତାଦୃଶ୍ଂ ପ୍ୁରା ପ୍ରାପ୍ନୁ ତି  |  
ଏଷ ଏ ାୄଦଶ୍ଃ ଏଷ ଉପ୍ୄଦଶ୍ଃ  |  ଏଷ ଏ  ପ୍ରୄମା ଧମବଃ  |  
ସତୟାତ୍ତତର  କଦାଚିନନ  ପ୍ରମଦିତ ୟଂ ତୄତର ାଦୂ୍ଧଲନତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ାଭୟାମ ୍ |  
ତଥା ରୁଦର ାକ୍ଷଦୟଧାରଣାତ୍ତଥା ମଦଚବନାଚ୍ଚ  |  
ପ୍ରମାୄଦନାପି୍ ନାତୄଦବ ସଦୄନ ପ୍ୁରୀଷଂ କୁୟବାତ୍  | 
 ରତାନନ  ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ ତଦି୍ଧ ତପ୍େଦି୍ଧ ତପ୍ଃ କାଶ୍ୟାୄମ  ମୁକି୍ତକାମାନାମ୍  | 
ନ ତତ୍ତୟାଜୟଂ ନ ତତ୍ତୟାଜୟଂ ୄମାଚୄକାଽହମ ିମୁୄକ୍ତ ନି ସତାମ୍  | 
ନା ିମୁକ୍ତାତ୍ପରମଂ ସ୍ଥାନମ୍  |  ନା ିମୁକ୍ତାତ୍ପରମଂ ସ୍ଥାନମ୍  | 
କାଶ୍ୟାଂ ସ୍ଥାନାନି ଚତବ ାରି  |  ୄତଷାମଭୟହିତମତଗବୃହମ୍  | 
ତତର ାପ୍ୟ ିମୁକ୍ତମଭୟହିତମ୍  |  ତତର  ସ୍ଥାନାନି ପ୍ଞ୍ଚ  |  
ତନିୄଧୟ ଶି୍ ାଗାରମଭୟହିତମ୍  |  ତତର  ପ୍ରାଚୟାୄମୈଶ୍ବୟବସ୍ଥାନମ୍  | 
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ଦକି୍ଷଣାୟାଂ  ିଚାଲନସ୍ଥାନମ୍  |  ପ୍ଶି୍ଚମାୟାଂ ୄ ୈରାଗୟସ୍ଥାନମ୍  | 
ଉତ୍ତରାୟାଂ ଜ୍ଞାନସ୍ଥାନମ୍  |  
ତସିିନୟଦତାନିଲିପ୍ତମ ୟୟମନାଦୟତମୄଶ୍ଷୄ ଦୄ ଦାତୄ ଦୟମନିୄଦବଶ୍ୟମନିରୁକ୍ତ—
ମପ୍ରଚୟ ମାଶ୍ାସୟମୄଦୈବ ତଂସ ବାଧାରମନାଧାରମନିରୀକ୍ଷୟମହରହ ବର ହି ିଷୁ୍ଣପ୍ୁରନ୍ଦରା—
ଦୟମର ରୄସ ିତଂ ମାୄମ  ୄଜୟାତିଃସବରୂପ୍ଂ ଲିଙ୍ଗଂ ମାୄମୄ ାପ୍ାସିତ ୟଂ 
ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟମ୍  | 
ୄନୈ  ଭା ୟତି ତଲିଲ ଙ୍ଗଂ ଭାନୁଶ୍ଚୄନ୍ଦର ାଽଗିନ ବାୟଃୁ  | 
ସବପ୍ରକାଶ୍ଂ  ିୄଶ୍ବଶ୍ବରାଭିଧଂ ପ୍ାତାଲମଧିତିଷ୍ଠତି  | 
ତୄଦ ାହମ୍  |  ତତର ାଚିୄତାଽହମ ୍ |  
ସାକ୍ଷାଦଚିତଃ ତିର ଶ୍ାୄଖୈ ିଲବ ଦୄଲୈଦବୀୄପ୍ତୈ  ବା ୄୟାଽଭିସଂପ୍ଜୂୄୟନିନିନା 
ମୟୟାହିତାସୁମବୄ ୟୟ ାପ୍ତିାଖିଲକମବା ଭସିଦିଗ୍ଧାୄଙ୍ଗା ରୁଦର ାକ୍ଷଭୂଷୄଣା  
ମାୄମ  ସ ବଭାୄ ନ ପ୍ରପ୍ୄନନ ା ମୄଦକପ୍ଜୂାନିରତଃ  ସଂପ୍ଜୂୄୟତ୍  |   
ତଦହମଶ୍ନାମି  |  ତଂ ୄମାଚୟାମି ସଂସୃତିପ୍ାଶ୍ାତ୍  |   
ଅହରହରଭୟଚବୟ  ିୄଶ୍ବଶ୍ବରଂ ଲିଙ୍ଗଂ ତତର  ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତୈରଭିଷିଚୟ ତୄଦ   
ସନପ୍ନପ୍ୟେିରଃ ପ୍ୀତବ ା ମହାପ୍ାତୄକୄଭୟା ମୁଚୟୄତ  |  
ନ ୄଶ୍ାକମାୄପ୍ନାତି  |  ମୁଚୟୄତ ସଂସାର ଧନାତ୍  |  
ତଦନଭୟଚବୟ ନାଶ୍ନୀୟାତ୍ଫଲମନନ ମନୟଦ୍ବା  |  ୟଦଶ୍ନୀୟାୄଦର ୄତାଭକ୍ଷୀଭୄ ତ ୍ | 
ନାପ୍ଃ ପି୍ୄ ତ୍  |  ୟଦି ପି୍ୄ ତ୍-ପ୍ୟୂୄପ୍ା ଭୄ ତ୍  |  
ପ୍ରମାୄଦୄନୈକଦା ତବ ନଭୟଚବୟ ମାଂ ଭୁକ୍ତବ ା ୄଭାଜୟିତବ ା ୄକଶ୍ାନବ ାପ୍ୟିତବ ା  
ଗ ୟାନାଂ ପ୍ଞ୍ଚ ସଂଗୃୄହୟାୄପ୍ାଷୟ ଜୄଲ ରୁଦରସନାନମ୍  |  ଜୄପ୍ତି୍ତର  ାରଂ ରୁଦର ାନୁ ାକମ୍  |   
ଆଦିତୟଂ ପ୍ଶ୍ୟନନ ଭିଧୟାୟ- ନ୍ସବକୃତକମବକୃୄଦର ୌୄଦର ୄର  ମୄତୈର ଃ କୁୟବାନିାଜବନମ୍  |  
ତୄତା ୄଭାଜୟିତବ ା  ର ାହିଣାନ୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଅନୟଥା ପ୍ୄରୄତା ୟାତନାମଶ୍ନୁୄତ  |  
ପ୍ୄତୈର ଃ ଫୄଲୈ ବା ଜୄଲୈ ବାୄନୈୟ ବାଭିପ୍ଜୂୟ  ିୄଶ୍ବଶ୍ବରଂ ମାଂ ତୄତାଽଶ୍ନୀୟାତ ୍ |  
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କାପି୍ୄଲନ ପ୍ୟସାଭିଷିଚୟ ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତନ ମାୄମ  ଶି୍ ଲିଙ୍ଗରୂପି୍ଣଂ  ର ହିହତୟାୟାଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
କାପି୍ୄଲନାୄଜୟନାଭିଷିଚୟ ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ମଧୁନାଭିଷିଚୟ ଗୁରୁଦାରଗମନାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସିତୟା ଶ୍କବରୟାଭିଷିଚୟ ସ ବଜୀ  ଧାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
କ୍ଷୀରାଦିଭିୄରୄତୈରଭିଷିଚୟ ସ ବାନ ାୄପ୍ନାତି କାମାନ୍  | 
ଇୄତୟୄକୈକଂ ମହାନ୍ପ୍ରସ୍ଥଶ୍ତଂ ମହାନ୍ପ୍ରସ୍ଥଶ୍ତମାୄନୈଃ 
ଶ୍ୄତୈରଭିପ୍ଜୂୟ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି ସଂସାର ଧନାତ୍  |  
ମାୄମ  ଶି୍ ଲିଙ୍ଗରୂପି୍ଣମାଦବର ାୟାଂ ୄପ୍ୌର୍ଣ୍ବମାସୟାଂ  ାଽମା ାସୟାୟାଂ 
 ା ମହା ୟତୀପ୍ାୄତ ଗରହୄଣ ସଂକର ାତା ଭିଷିଚୟ ତିୄଲୈଃ ସତଣୁ୍ଡୄଲୈଃ  
ସୟୄ ୈଃ ସଂପ୍ଜୂୟ  ିଲବ ଦୄଲୈରଭୟଚବୟ କାପି୍ୄଲନାଜୟାନିବ ତଗଧସାରଧୂୄ ପ୍ୈଃ  
ପ୍ରିକଲ୍ପୟ ଦୀପ୍ଂ ୄନୈୄ ଦୟଂ ସାଜୟମୁପ୍ହାରଂ କଲ୍ପୟିତବ ା ଦଦୟାତ୍ପୁପାଞ୍ଜଲିମ୍  |   
ଏ ଂ ପ୍ରୟୄତାଽଭୟଚବୟ ମମ ସାୟଜୁୟୄମତି  |  
ଶ୍ୄତୈମବହାପ୍ରୄସ୍ଥୈରଖୄଣ୍ଡୈେଣୁ୍ଡୄଲୈରଭିଷିଚୟ ଚନ୍ଦରୄଲାକକାମଶ୍ଚନ୍ଦରୄଲାକମ ାୄପ୍ନାତି  |   
ତିୄଲୈୄରତା ଦ-୍ଭିରଭିଷିଚୟ  ାୟୁୄ ଲାକକାୄମା  ାୟୁୄ ଲାକମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ମାୄଷୈୄରତା ଦ୍-ଭିରଭିଷିଚୟ  ରୁଣୄଲାକକାୄମା  ରୁଣୄଲାକମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ୟୄ ୈୄରତା ଦ୍-ଭିରଭିଷିଚୟ ସୟୂବୄ ଲାକକାମଃ ସୟୂବୄ ଲାକମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ଏୄତୈୄରତା ଦ୍-ଭିଦିବ ଗୁୄଣୈରଭିଷିଚୟ ସବଗବୄ ଲାକକାମଃ ସବଗବୄ ଲାକମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ଏୄତୈୄରତା ଦ୍-ଭିଶ୍ଚତୁଗବୁୄଣୈରଭିଷିଚୟ  ର ହିୄଲାକକାମଃ  ର ହିୄଲାକମ ାୄପ୍ନାତି  | 
ଏୄତୈୄରତା ଦ୍-ଭିଃ ଶ୍ତଗୁୄଣୈରଭିଷିଚୟ ଚତୁଜବାଲଂ  ର ହିୄକାଶ୍ଂ ୟନିୃତୁୟନବା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ତମତୀତୟ ମୄଲଲ ାକକାୄମା ମୄଲଲ ାକମ ାୄପ୍ନାତି  ନାନୟଂ ମୄଲଲ ାକାତ୍ପରମ୍  |  
ୟମ ାପ୍ୟ ନ ୄଶ୍ାଚତି  |  ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ  |  
ଲିଙ୍ଗରୂପି୍ଣଂ ମାଂ ସଂପ୍ଜୂୟ ଚିତୟତି ୄୟାଗିନଃ ସିଦ୍ଧାଃ ସିଦି୍ଧଂ ଗତାଃ  |  ୟଜତି ୟଜବ ାନଃ  | 
ମାୄମ  େୁ ତି ୄ ଦାଃ ସାଙ୍ଗାଃ ୄସାପ୍ନିଷଦଃ ୄସତିହାସଃ  | 
ନ ମୄତ୍ତାଽନୟଦହୄମ  ସ ବମ୍  |  ମୟି ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
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ତତଃ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ରୟୄତୈୄର ାହମନବ ହଂ ପ୍ଜୂୟଃ  |  
ତତର  ଗଣା ୄରୌଦର ାନନା ନାନାମୁଖା ନାନାଶ୍ସ୍ତ୍ର୍ଧାରିୄଣା ନାନାରୂପ୍ଧରା ନାନାଚିହିନ ତାଃ  |  
ୄତ ସୄ ବ ଭସିଦିଗ୍ଧାଙ୍ଗା ରୁଦର ାକ୍ଷାଭରଣାଃ କୃତାଞ୍ଜଲୄୟା ନିତୟମଭିଧୟାୟତି  |  
ତତର  ପ୍ ୂବସୟଂ ଦିଶି୍  ର ହିା କୃତାଞ୍ଜଲିରହନିଶ୍ଂ ମାମୁପ୍ାୄେ  |  
ଦକି୍ଷଣସୟାଂ ଦିଶି୍  ିଷୁ୍ଣଃ କୃୄତୈବ   ମଧୂବାଞ୍ଜଲିଂ ମାମୁପ୍ାୄେ  |  
ପ୍ରତୀଚୟାମିନ୍ଦରଃ ସନନ ତାଙ୍ଗ ଉପ୍ାୄେ  |  
ଉଦୀଚୟାମଗିନକାୟମୁମାନୁରକ୍ତା ୄହମାଙ୍ଗ ିଭୂଷଣା  
ୄହମ ସ୍ତ୍ର୍ା ମାମୁପ୍ାସୄତ ମାୄମ  ୄ ଦାଶ୍ଚତୁମବତିୂଧରାଃ  |  
ଦକି୍ଷଣାୟାଂ ଦିଶି୍ ମୁକି୍ତସ୍ଥାନଂ ତନିୁକି୍ତମଣ୍ଡପ୍ସଂଜ୍ଞିତମ୍  |  
ତତର ାୄନକଗଣାଃ ପ୍ାଲକାଃ ସାୟଧୁାଃ ପ୍ାପ୍ଘାତକାଃ  |  
ତତର  ୠଷୟଃ ଶ୍ାଂଭ ାଃ ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତା ମହାୄଶ୍ୈ ା ୄ ଦା ତଂସଂ ୄଶ୍ୈ ଂ  
ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ଜପ୍ତୋରକଂ ସପ୍ରଣ ଂ ୄମାଦମାନାେିଷ୍ଠତି  |  ତୄତୈର କା ରତନ ୄ ଦିକା  |  
ତତର ାହମାସୀନଃ କାଶ୍ୟାଂ ତୟକ୍ତକୁଣପ୍ାୄଞ୍ଛୈ ାନାନୀୟ ସବସୟାୄଙ୍କ ସଂନିୄ ଶ୍ୟ 
ଭସିତରୁଦର ାକ୍ଷଭୂଷିତାନୁପ୍ସୃ୍ପଶ୍ୟ ମା ଭୂୄଦୄତଷାଂ ଜନି ମୃତିୄଶ୍ଚତି ତାରକଂ ଶ୍ ଂ ମନୁମୁପ୍ଦିଶ୍ାମି  | 
ତତୄେ ମୁକ୍ତା ମାମନୁ ିଶ୍ତି  ିଜ୍ଞାନମୄୟନାୄଙ୍ଗନ  | 
ନ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ହୁତାଶ୍ନପ୍ରତିଷ୍ଠଂ ହ ିରି  ତୄତୈର   
ମୁକ୍ତୟଥବମୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ ୄଶ୍ୈୄ ାଽୟଂ ମନ୍ତ୍ରଃ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଃ  | 
ତନିୁକି୍ତସ୍ଥାନମ୍  |  ତତ ଓଂକାରରୂପ୍ମ୍  |  
ତୄତା ମଦପ୍ତିକମବଣାଂ ମଦା ିଷ୍ଟୄଚତସାଂ ମଦର ୂପ୍ତା ଭ ତି  |  
ନାୄନୟଷମିୟଂ  ର ହି ିୄଦୟୟଂ  ର ହି ିଦୟା  |  
ମୁମୁକ୍ଷ ଃ କାଶ୍ୟାୄମ ାସୀନା  ୀୟବ ୄତା  ିଦୟା ତଃ  |  
 ିଜ୍ଞାନମୟଂ  ର ହିୄକାଶ୍ମ୍  |  ଚତୁଜବାଲଂ  ର ହିୄକାଶ୍ମ୍  |  ୟନିୃତୁୟନବା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ୟଂ  ର ହିା ନା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  ୟଂ  ିଷୁ୍ଣନବା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  ୟମିନ୍ଦର ାଗନୀ ନା ପ୍ୄଶ୍ୟତାମ୍  | 
ୟଂ  ରୁଣାଦୄୟା ନା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
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ତୄମ  ତୄତ୍ତଜ ପ୍ଲୁଷ୍ଟ ିଡ୍ଭା ଂ ୄହୈମମୁମାଂ ସଂଶି୍ଲଷୟ  ସତଂ ଚନ୍ଦରୄକାଟିସମପ୍ରଭଂ 
ଚନ୍ଦରକିରୀଟଂ ୄସାମସୟୂବାଗିନନୟନଂ ଭୂତିଭୂଷିତ ିଗରହଂ ଶି୍ ଂ ମାୄମ ମଭିଧୟାୟୄତା 
ମୁକ୍ତକିଲିବ ଷାେୟକ୍ତ ଧା ମୄୟୟ  ଲୀନା ଭ ତି  |  
ୄୟ ଚାୄନୟ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ୁରୀଷକାରିଣଃ 
ପ୍ରତିଗରହରତାେୟକ୍ତଭସିଧାରଣାେୟକ୍ତରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣାେୟକ୍ତ-- 
ୄସାମ ାର ରତାେୟକ୍ତଗରହୟାଗାେୟକ୍ତ ିୄଶ୍ବଶ୍ବରାଚବନାେୟକ୍ତ-- 
ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଜପ୍ାେୟକ୍ତୄଭୈର ାଚବନା ୄଭୈର ୀଂ ୄଘାରାଦିୟାତନାଂ 
ନାନା ିଧାଂ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ୄରତା ଭୁକ୍ତବ ା ତତଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧା ମାଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ ଚ  | 
ଅତଗବୃୄହ ୄରୄତା ମତୂର ଂ ପ୍ୁରୀଷଂ  ା  ିସୃଜତି ତଦା ୄତନ ସିଞ୍ଚୄତ ପି୍ତୃନ୍  |  
ତୄମ  ପ୍ାପ୍କାରିଣଂ ମୃତଂ ପ୍ଶ୍ୟନନ ୀଲୄଲାହିୄତା ୄଭୈର େଂ 
ପ୍ାତୟତୟସରମଣ୍ଡୄଲ ଜବ ଲଜ୍ଜବଲନକୁୄଣ୍ଡଷବୄନୟଷବପି୍  |  
ତତଶ୍ଚାପ୍ରମାୄଦନ ନି ୄସଦପ୍ରମାୄଦନ ନି ୄସତ୍ାଶ୍ୟାଂ ଲିଙ୍ଗରୂପି୍ଣୟାମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ଭସିଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଭସିଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 



 

 

 

ଗଣପରି୍ତ ଉପନିଷଦ 
(Ganapatyupanisat / Ganapati Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 
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ଗଣପ୍ତୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଗଣପ୍ତି ଉପ୍ନିଷଦ / ଶ୍ରୀଗଣପ୍ତୟଥ ବଶ୍ୀୄଷବାପ୍ନିଷତ ୍
 

 

|| ଅଥ ଗଣପ୍ତୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟଂ ନତବ ା ମୁନୟଃ ସୄ ବ ନି ିଘନଂ ୟାତି ତତ୍ପଦମ୍  | 
ଗୄଣୄଶ୍ାପ୍ନିଷୄଦ୍ବଦୟଂ ତଦ୍- ର ୄହୈି  ାସିି ସ ବଗମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ନମୄେ ଗଣପ୍ତୄୟ  |  ତବ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ତତ୍ତବ ମସି  | 
ତବ ୄମ  ୄକ ଲଂ କତବାସି  |  ତବ ୄମ  ୄକ ଲଂ ଧତବାସି  |  
ତବ ୄମ  ୄକ ଲଂ ହତବାସି  |  ତବ ୄମ  ସ ବଂ ଖଲିବ ଦଂ  ର ହିାସି  |  
ତବ ଂ ସାକ୍ଷାଦାତିାସି ନିତୟମ୍  || ୧ || 
 

ୠତଂ  ଚିି  |  ସତୟଂ  ଚିି  || ୨ ||  
 

ଅ  ତବ ଂ ମାମ୍  |  ଅ   କ୍ତାରମ୍  |  ଅ  ୄଶ୍ରାତାରମ୍  |  
ଅ  ଦାତାରମ୍  |  ଅ  ଧାତାରମ୍  |  ଅ ାନୂଚାନମ  ଶି୍ଷୟମ୍  |  
ଅ  ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ତାତ୍  |  ଅ  ପ୍ୁରୋତ୍  |  ଅୄ ାତ୍ତରାତ୍ତାତ୍  |  
ଅ  ଦକି୍ଷଣାତ୍ତାତ୍  |  ଅ  ୄଚାଧବବାତ୍ତାତ୍  |  ଅ ାଧରାତ୍ତାତ୍  |  
ସ ବୄ ତା ମାଂ ପ୍ାହି ପ୍ାହି ସମତାତ୍  || ୩ || 
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ତବ ଂ  ାଙିୟେବ ଂ ଚିନିୟଃ  |  ତବ ମାନନ୍ଦମୟେବ ଂ  ର ହିମୟଃ  |  
ତବ ଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦାଦିବ ତୀୄୟାଽସି  |  ତବ ଂ ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ର ହିାସି  |  
ତବ ଂ ଜ୍ଞାନମୄୟା  ିଜ୍ଞାନମୄୟାଽସି  || ୪ || 
 

ସ ବଂ ଜଗଦିଦଂ ତବ ୄତ୍ତା ଜାୟୄତ  |  ସ ବଂ ଜଗଦିଦଂ ତବ ତ୍ତେିଷ୍ଠତି  | 
ସ ବଂ ଜଗଦିଦଂ ତବ ୟି ଲୟୄମଷୟତି  |  ସ ବଂ ଜଗଦିଦଂ ତବ ୟି ପ୍ରୄତୟତି  | 
ତବ ଂ ଭୂମିରାୄପ୍ାଽନୄଲାଽନିୄଲା ନଭଃ  |  ତବ ଂ ଚତବ ାରି  ାକ୍ପ୍ଦାନି  || ୫ || 
 

ତବ ଂ ଗୁଣତର ୟାତୀତଃ  |  ତବ ଂ ଅ ସ୍ଥାତର ୟାତୀତଃ  |  
ତବ ଂ ୄଦହତର ୟାତୀତଃ  |  ତବ ଂ କାଲତର ୟାତୀତଃ  |  
ତବ ଂ ମଲୂାଧାରସି୍ଥୄତାଽସି ନିତୟମ୍  |  ତବ ଂ ଶ୍କି୍ତତର ୟାତିକଃ  | 
ତବ ାଂ ୄୟାଗିୄନା ଧୟାୟତି ନିତୟମ୍  |  
ତବ ଂ  ର ହିା ତବ ଂ  ିଷୁ୍ଣେବ ଂ ରୁଦରେବ ମିନ୍ଦରେବମଗିନେବ ଂ  ାୟେୁବ ଂ ସୟୂବେବ ଂ  
ଚନ୍ଦରମାେବ ଂ  ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃସବୄରାମ୍  || ୬ || 
 

ଗଣାଦିଂ ପ୍ ୂବମୁଚ୍ଚାୟବ  ର୍ଣ୍ବାଦିଂ େଦନତରମ୍  |  ଅନୁସବାରଃ ପ୍ରତରଃ  |  
ଅୄଧବନୁ୍ଦଲସିତମ୍  |  ତାୄରଣ ୠଦ୍ଧମ୍  |  ଏତତ୍ତ  ମନୁସବରୂପ୍ମ୍  |  
ଗକାରଃ ପ୍ ୂବରୂପ୍ମ୍  |  ଅକାୄରା ମଧୟମରୂପ୍ମ୍  |  
ଅନୁସବାରଶ୍ଚାତୟରୂପ୍ମ୍  |   ିନୁ୍ଦରୁତ୍ତରରୂପ୍ମ୍  |  
ନାଦଃ ସଧାନମ୍  |  ସଂହିତା ସଧିଃ  |  ୄସୈଷା ଗୄଣଶ୍ ିଦୟା  |  
ଗଣକ ୠଷିଃ  |  ନିଚୃଦ୍ାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ଶ୍ରୀମହାଗଣପ୍ତିୄଦବ ତା  |  
ଓଁ ଗଂ ଗଣପ୍ତୄୟ ନମଃ  || ୭ || 
 

ଏକଦତାୟ  ିଦିୄହ  କର ତୁଣ୍ଡାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଦତିଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୮ || 
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ଏକଦତଂ ଚତୁହବେଂ ପ୍ାଶ୍ମଙୁ୍କଶ୍ଧାରିଣମ୍  |  
ରଦଂ ଚ  ରଦଂ ହୄେୈ  ିଭର ାଣଂ ମଷୂକଧବଜମ୍  ||  
ରକ୍ତଂ ଲୄମ୍ବାଦରଂ ଶ୍ପୂ୍ବକର୍ଣ୍ବକଂ ରକ୍ତ ାସସମ୍  |  
ରକ୍ତଗଧାନୁଲିପ୍ତାଙ୍ଗଂ ରକ୍ତପ୍ୁୄପୈ ଃ ସୁପ୍ଜିୂତମ୍  || 
ଭକ୍ତାନୁକମି୍ପନଂ ୄଦ ଂ ଜଗତ୍ାରଣମଚୁୟତମ୍  |  
ଆ ିଭବୂତଂ ଚ ସୃଷ୍ଟୟାୄଦୌ ପ୍ରକୃୄତଃ ପ୍ୁରୁଷାତ୍ପରମ୍  ||  
ଏ ଂ ଧୟାୟତି ୄୟା ନିତୟଂ ସ ୄୟାଗୀ ୄୟାଗିନାଂ  ରଃ  || ୯ || 
 

ନୄମା  ର ାତପ୍ତୄୟ  |  ନୄମା ଗଣପ୍ତୄୟ  |  ନମଃ ପ୍ରମଥପ୍ତୄୟ  | 
ନମୄେଽେୁ ଲୄମ୍ବାଦରାୟ ଏକଦତାୟ  ିଘନ ିନାଶି୍ୄନ ଶି୍ ସୁତାୟ ଶ୍ରୀ ରଦମତୂବୄ ୟ ନମଃ  || ୧୦ || 
 

ଏତଦଥ ବଶ୍ୀଷବଂ ୄୟାଽଧୀୄତ  |  ସ  ର ହିଭୂୟାୟ କଲ୍ପୄତ  |  ସ ସ ବ ିୄଘୈନନବ  ାଧୟୄତ  |  
ସ ସ ବତଃ ସୁଖୄମଧୄତ  |  ସ ପ୍ଞ୍ଚମହାପ୍ାପ୍ାତ୍ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ପ୍ରାତରଧୀୟାୄନା ରାତିର କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  |  
ସାୟଂପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାନଃ ପ୍ାୄପ୍ାଽପ୍ାୄପ୍ା ଭ ତି  |   
ଧମବାଥବକାମୄମାକ୍ଷଂ ଚ  ିନ୍ଦତି  | 
ଇଦମଥ ବଶ୍ୀଷବମଶି୍ଷୟାୟ ନ ୄଦୟମ୍  | ୄୟା ୟଦି ୄମାହାଦ୍ ଦାସୟତି  |  ସ ପ୍ାପ୍ୀୟାନ୍ ଭ ତି  |  
ସହସରା ତବନାଦୟଂ ୟଂ କାମମଧୀୄତ  | ତଂ ତମୄନନ ସାଧୄୟତ୍  || ୧୧ || 
 

ଅୄନନ ଗଣପ୍ତିମଭିଷିଞ୍ଚତି  |  ସ  ାଗିୀ ଭ ତି  |  
ଚତୁଥବୟାମନଶ୍ନନ୍ ଜପ୍ତି  |  ସ  ିଦୟା ାନ୍ ଭ ତି  |  
ଇତୟଥ ବଣ ାକୟମ୍  |   ର ହିାଦୟାଚରଣଂ  ିଦୟାନନ   ିୄଭତି କଦାଚୄନତି  || ୧୨ || 
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ୄୟା ଦୂ ବାଙୁ୍କୄରୈୟବଜତି  |  ସ ୄ ୈଶ୍ର ୄଣାପ୍ୄମା ଭ ତି  |  
ୄୟା ଲାୄଜୈୟବଜତି  |  ସ ୟୄଶ୍ା ାନ୍ ଭ ତି  |  ସ ୄମଧା ାନ୍ ଭ ତି  |  
ୄୟା ୄମାଦକସହୄସରଣ ୟଜତି ସ  ାଞି୍ଛତଫଲମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ୟଃ ସାଜୟସମିଦ୍-ଭିୟବଜତି  |  ସ ସ ବଂ ଲଭୄତ ସ ସ ବଂ ଲଭୄତ  || ୧୩ || 
 

ଅୄଷ୍ଟୌ  ର ାହିଣାନ୍ସମୟଗ୍-ଗରାହୟିତବ ା ସୟୂବ ଚବସବୀ ଭ ତି  | 
ସୟୂବଗରୄହ ମହାନଦୟାଂ ପ୍ରତିମାସନିନ ୄଧୌ  ା ଜପ୍ତବ ା ସିଦ୍ଧମୄନ୍ତ୍ରା ଭ ତି  |  
ମହା ିଘନାତ୍ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  ମହାୄଦାଷାତ୍ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ମହାପ୍ାପ୍ାତ୍ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  ମହାପ୍ରତୟ ାୟାତ୍ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ସ ସ ବ ିଦ୍-ଭ ତି ସ ସ ବ ିଦ୍-ଭ ତି  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧୪ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଗଣପ୍ତୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 
 

|| ଇତି ୄଶ୍ୈ  ଉପ୍ନିଷଦ || 


