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ପ୍ ୂବାଭାଷ 
 

 

 
ମାତାପି୍ତୃଭୟାଂ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ଗୁରୁୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ମହାଗଣପ୍ତୄୟ ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ସରସବୄତୈୟ ନମଃ | 

ସ ବୄ ଭୟା ୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ | 
ଶ୍ରୀ ୄ ଦାୟ ନମଃ | 

ଶ୍ରୀ ୄ ଦପ୍ୁରୁଷାୟ ନମଃ | 
 

୧୪ ଅୄପ୍ରଲ, ୨୦୨୧, ଏୄ  ମଧୟ ୄକାଭିଡ ମହାମାରୀର ପ୍ରୄକାପ୍ ଜାରି ରହିଛି,  ିଭିନନ  ସ୍ଥାନୄର 
କଟକଣା  ଳ ତ୍ତର ମଧୟ ରହିଛି | ସୁ୍କଲ, କୄଲଜ ଓ ଅନୟ ଶି୍କ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନମାନ  ନ୍ଦ ରହିଛି | ଏ 
ସମୟୄର ମଧୟ ୄମା ପ୍ାଖୄର  ିୄଶ୍ଷ କିଛି କାମ ନାହିଁ | "ୠକ୍ ୄ ଦ"ଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର 
ରୂପ୍ାତର ଓ ପ୍ରକାଶି୍ତ କରି ାପ୍ୄର, ପ୍ାଠକମାୄନ ଅନୟ “ପ୍ରାଚୀନ ସାଂସୃ୍କତିକ ସାହିତୟ ଗରନ୍ଥ” 
ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ କରିଥିୄଲ;  ିୄଶ୍ଷଭା ୄର 
"ଉପ୍ନିଷଦ" ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର କରି ାକୁ ଅୄନକ ଅନୁୄରାଧ ଆସିଥିଲା | ୄତଣୁ 
ୄମାର ଆଗାମୀ ପ୍ରକଳ୍ପ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରାଥମିକତା ୄହାଇଗଲା, ଓ ଏହା ଉପ୍ୄର କାମ 
କରି ାକୁ ଲାଗିପ୍ଡିଲି | ଏଥର ଚିତାକଲି ୄଯ, ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  ପ୍ରାତର ୄଲାୄକ 
ସମିିଳିତୄହାଇ କାଯବୟକୄଲ ଏହା ସୁନ୍ଦର ଓ ସହଜ ୄହ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଓଡିଶ୍ାର  ିଭିନନ  
 ୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ୄଯାଗାୄଯାଗ କଲି, ଏହାକୁ ସମୄେ ସବାଗତ କରି ା ସୄଙ୍ଗସୄଙ୍ଗ, ପ୍ରତୟକ୍ଷ ଓ 
ପ୍ୄରାକ୍ଷ ଭା ୄର ସାହାଯୟ କରିଥିୄଲ | ୄଶ୍ଷୄର ୧୫ ଜଣିଆ ଏକ ଦଳଗଠନ ୄହାଇପ୍ାରିଲା | 
କମବମୟ ଜୀ ନୄର ସମୟର ଅଭା ରୁ ଅୄନକ  ୟକି୍ତ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପୄର କାଯବୟ କରି ାକୁ ଇଛାଥାଇ 
ମଧୟ ୄଯାଗ ୄଦଇପ୍ାରିନଥିୄଲ | 
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"ଉପ୍ନିଷଦ"କୁ "ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ" କୁହାଯାଏ, ଏହା  ିୄଶ୍ଷକରି ଆତି ିଦୟା ଓ  ର ହି ିଦୟା  ିଷୟମାନଙ୍କ 
ଉପ୍ୄର ୄଲଖାଯାଇଛି, ତଥା ଏହା "ୄ ଦ"ର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ଅୄଟ |"ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା 
କରି ାର ଉୄେଶ୍ୟ ଏହାଥିଲା ୄଯ, - ୄଯଉଁମାୄନ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ୄ ଦ ପ୍ଠନ କରିପ୍ାରିୄ  ନାହିଁ, କିମ୍ବା 
ଏକ  ିୄଶ୍ଷତବ   ିଷୟମାନଙ୍କ  ିଷୟୄର ଜାଣି ାକୁ ଇଛାଅଛି, ୄସମାୄନ ଏହାକୁ ଅଧୟୟନ ଓ 
ଅଧୟାପ୍ନା କରିପ୍ାରିୄ  | ୄସଥିପ୍ାଇଁ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ୄ ଦରୁ ଏହାର ତତ୍ତବ  ଓ  ୟାଖୟା ମାନଙୁ୍କ 
"ଉପ୍ନିଷଦ"ୄର ରଚନା କରିଥିୄଲ | ଏହାକୁହାଯାଏ ୄଯ, ଖୀ.ପ୍ ୂ୭୦୦ରୁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କର 
ରଚନା ଆରମ୍ଭ ୄହାଇଥିଲା | ଅୄନକ ମହାପ୍ୁରୁଷମାୄନ ଅୄନକ "ଉପ୍ନିଷଦ" ରଚନା କରିଥିୄଲ, 
କିନ୍ତୁ ୄ ୈଦିକ ସମାଜ ୄକ ଳ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ, ୄଯଉଁମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତି ୄକ ଳ ୄ ଦରୁ, 
ୄସଇମାନଙୁ୍କ ମାନୟତା ୄଦଇଛତି | ୄସହି ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ ଓଡିଆ ଭାଷାୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | 
 
୧୯୪୮ ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦ" ଏକ ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକକୁ 
ଆଧାରକରି ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ କରାଯାଇଛି | 
ଏହି "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ସମୁଦାୟ  ୧୦୮ଟି "ଉପ୍ନିଷଦ" ରହିଅଛି | ଏଥିୄର ସମୁଦାୟ ୨୦୪୨ 
'ପ୍ୃଷ୍ଠା', ୭୬୭୯ 'ମନ୍ତ୍ର', ୩୩୪୭୬ 'ଧାଡି', ୧୫୮୩୬୭ 'ଶ୍ନ୍ନ' ଓ ୧୦୯୫୬୦୩ 'ଅକ୍ଷର' ରହିଅଛି | 
ଏହାର ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ ତଥୟ ୄେ  ସାଇଟ୍ ୄର ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଅଛି | 
 

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତରିତ ସରି ା ପ୍ୄର, ଏହା ଠିକ ୄର ରୂପ୍ାତର ୄହଲା କି ନାହିଁ, 
ତାହାର ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ (ପ୍ରୁଫ୍-ରିଡିଙ୍ଗ୍) ଆ ଶ୍ୟକ ଥିଲା | ଏଥିପ୍ାଇଁ ମଳୂ ଦୋୄ ଜ ସଙ୍ଗୄର 
ରୂପ୍ାତରିତ ଦୋୄ ଜର ଯାଞ୍ଚ କରି ାପ୍ାଇଁ, ୧୫ ଜଣ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ କାମୄର 
ଲାଗିଥିୄଲ | ୄସମାୄନ ୄହୄଲ, ଶ୍ରୀମତୀ ସସିିତା ମହାପ୍ାତର  (ଭୁ ୄନଶ୍ବର), ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ 
ପ୍ଣ୍ଡା (ସମ୍ବଲପ୍ୁର), ଅଧୟାପ୍କ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ଶି୍ଶି୍ର କୁମାର  ିୄଷାୟୀ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଚିନିୟ ମିଶ୍ର (ମୟରୁଭଞ୍ଜ), ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର ( ଲାଙ୍ଗୀର), ଶ୍ରୀ ନିଳାଦିର  
 ିହାରୀ ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ ଓମ ପ୍ରକାଶ୍ ଷଡଙ୍ଗୀ (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା), ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
(ଗଞ୍ଜାମ), ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ (ୄଦ ଗଡ),  ଓ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା (ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା) | 
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ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର (ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହାସଭା, ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା) ଏହାର ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଓ 
ମାଗବଦଶ୍ବନ କରାଇଥିୄଲ | ମଁୁ  ୟକି୍ତଗତ ଭାୄ  ସମେ ୄଯାଗଦାନକାରୀ ସଦସୟ ମାନଙୁ୍କ 
କୃତଜ୍ଞତା  ୟକ୍ତ କରୁଛି | ତାଙ୍କର ଉପ୍ୄଦଷ, ମାଗବଦଶ୍ବନ ଓ ସୁଧାରୀକରଣ ସ ବଦା ଅ ିସିରଣୀୟ 
ରହି  | 
 

ୄଶ୍ଷୄର ସମେଙ୍କ ୄଯାଗଦାନ ପ୍ାଇଁ ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ପ୍ରେୁତ 
ୄହାଇପ୍ାରିଛି | ଆଶ୍ାକରୁଛି ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର 
ଆସି  ଓ ଏହାକୁ ଅନୟମାନଙ୍କ ଓ ଭ ିଷୟତ  ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ 
ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

              ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ, 
ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧            ସଂପ୍ାଦକ, 
    ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ                ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା, ଭାରତ | 

                  ତ୍ତବମାନ ସି୍ଥତି - ୄଚନନ ାଇ, ତାମିଲନାଡୁ, ଭାରତ | 
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ଉତ୍ସଗବ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ଓଡିଆ ଭାଷୀ ସମେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ୄସ ାୄର ଓ 
ସା ବଜନୀନ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସାର ନିମୄତ ଉତ୍ସଗବ କରୁଛି | 

     ଶ୍ମ୍ବଦ  
           ସଂପ୍ାଦକ 

 

ନିୄ ଦନ 
 

ଏହି ପ୍ୁେକ "ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର"ଟି  ୟକି୍ତଗତ ପ୍ଠନ ଉୄେଶ୍ୟୄର ତିଆରି କରାଯାଇଛି ଓ ଏହା 
ସମେଙୁ୍କ ଡିଜିଟାଲ ରୂପ୍ୄର ମୁକ୍ତ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ୄହ  | ଏହାର ୄକୌଣସି  ୟାପ୍ାରୀକରଣ ନ କରି ାକୁ 
ଅନୁୄରାଧ | ଯଦି ୄକହି ଏହାର ପ୍ରକାଶ୍ନ କରି ାକୁ ଚାହୁଁଛତି, ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ ସହିତ ୄଯାଗାୄଯାଗ 
କରି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  
 

           ସଂପ୍ାଦକ, 
 

 
 

ୟଦକ୍ଷରପ୍ଦଭରଷ୍ଟଂ ମାତର ାହିନଂ ତୁ ୟଦ୍-ଭୄ ତ୍ | 
ତତ-୍ସ ବ କ୍ଷମତାଂ ୄଦ  ନରାୟଣ ନୄମାଽେୁୄତ || 

 ିସଗବ ିନୁ୍ଦମାତର ାଣି ପ୍ଦପ୍ାଦାକ୍ଷରାଣି ଚ | 
ନୁୟନାନି ଚାତିରିକ୍ତାନି କ୍ଷମସବ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମ || 

 

ଓମ୍ ତତ ୍ସତ୍ | ସ ବମ୍ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣାପ୍ବଣାମେୁ | 
ଓମ୍ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ | 
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ସତୂର  

"ଉପ୍ନିଷଦ ଓଡିଆୄର" ରୂପ୍ାତର କରି ାପ୍ାଇଁ ଏକ ଅତି 
ପ୍ୁରୁଣା ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି | 

 
 ପ୍ୁେକ ନାମ - ଈଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ 
 କତ୍ତବା -  ଶ୍ରୀମେ ନାରାୟଣ ରାମ ଆଚାଯବୟ - 

"କା ୟତୀଥବ" 
 ପ୍ରକାଶି୍ତ  ଷବ - ୧୯୪୮, ଶ୍କାନ୍ନ - ୧୮୭୦  | 
 ପ୍ରକାଶ୍କ - ନିର୍ଣ୍ବୟସାଗର ମୁଦର ଣାଳୟମ୍,  ୄମ୍ବ 
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Send Corrections to 
ଭୁଲ ସୁଧାର ପ୍ାଇଁ 
ୄଯାଗାୄଯାଗ 
Site access 

ୄେ  ସାଇଟ୍ 
 

 

ଏହି ‘ଦୋ ିଜ  ା ପ୍ୁେକ’ଟି ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟର ପ୍ରଥମ ଓଡିଆ ଡିଜିଟାଲ ୍ରୂପ୍ାତର ଅୄଟ |

http://www.sanskritdocuments.org/
http://www.archive.org/


 
  ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

  ସଂପ୍ାଦକ 
  prakash@scholarshoppe.com 

 

ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

 
ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହIସଭା, 

ଓଡିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 
astrosant@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:astrosant@gmail.com
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ଭୁ ୄନଶ୍ବର, ଓଡିଶ୍ା 

                    
mohapatrasasmita89@yahoo.in 

ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
ଜିଲଲ ା ଅଧୟକ୍ଷ, ୄ ୈଦିକ  ର ାହିଣ 

ପ୍ରିଷଦ, 
ସମ୍ବଲପ୍ୁର,  ଓଡ଼ିଶ୍ା 

klpandajsg@gmail.com 

ଶ୍ରୀ ତରଣୀୄସନ ୄମୄହର 
 ଲାଙ୍ଗୀର, ଓଡ଼ିଶ୍ା 

mehertaranisen1@gmail.com 

   
ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ 
ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, 
ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 

dasharun609@gmail.com 

ଶ୍ରୀ ଓମ ପ୍ରକାଶ୍ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ 
ମଧୟଖଣ୍ଡୀ, ଶ୍ରୀ ଳୄଦ ଜୀୟୁ, 

ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
opsarangi@gmail.com 

ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ 
ୄଦ ଗଡ, ଓଡିଶ୍ା 

kumuda.youngindia@gmail.com 

mailto:mohapatrasasmita89@yahoo.in
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mailto:mehertaranisen1@gmail.com
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 ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 

ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, 
ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 

arunhkd12@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:arunhkd12@gmail.com
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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥବାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂବୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥବାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥବ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥବ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥବ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥବାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ବ ସମପ୍ବଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥବ େର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ େୁ 'ଆତି ିଦୟା' ଓ ' ର ହି ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟବ’ ଏହାକୁ 'ଆତି ଓ  ର ହି ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲଲ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟିରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲଲ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥବ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ େୁ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥବାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନନ ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥବାତ ୧୦ଟି ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ନ, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍ବତାଶ୍ବତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନନ ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ବଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ବ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନନ  ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟିଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନନ  ଭିନନ  ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁେକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂବକ ସମେ ସା ଧାନ, ଓ ଯତନର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମେ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯବୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥବୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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 ାସୁୄଦୄ ାପ୍ନିଷତ ୍/  ାସୁୄଦ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ  ାସୁୄଦୄ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତ୍ସ ବହୃଦୟାଗାରଂ ୟତର  ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
 େୁୄତା ୟନିନ ରାଧାରଂ  ାସୁୄଦ ପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ  ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

(ଊଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଜିଜ୍ଞାସା) 
ଓଁ ନମସୃ୍କତୟ ଭଗ ାନନ ାରଦଃ ସୄ ବଶ୍ବରଂ  ାସୁୄଦ ଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ଅଧୀହି ଭଗ ନନ ୂଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ଦର ୟମନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନାଦିସହିତଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
 

(ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନସବରୂପ୍ମ୍) 
ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍- ାସୁୄଦୄ ା ୄ ୈକୁଣ୍ଠସ୍ଥାନାଦୁତ୍ପନନ ଂ ମମ ପ୍ରୀତିକରଂ  
ମଦ୍-ଭୄକ୍ତୈ ବର ହିାଦିଭିଧବାରିତଂ  ିଷୁ୍ଣଚନ୍ଦନଂ ମମାୄଙ୍ଗ ପ୍ରତିଦିନମାଲିପ୍ତଂ ୄଗାପ୍ୀଭିଃ 
ପ୍ରକ୍ଷାଲନାୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନମାଖୟାତଂ ମଦଙ୍ଗୄଲପ୍ନଂ ପ୍ୁଣୟଂ ଚକରତୀଥବାତଃସି୍ଥତଂ 
ଚକରସମାୟକୁ୍ତଂ ପ୍ୀତ ର୍ଣ୍ବଂ ମୁକି୍ତସାଧନଂ ଭ ତି  | 
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(ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦୄନାଦ୍ଧାରଧାରଣୄୟା ିଧାନମ)୍ 
ଅଥ ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଂ ନମସୃ୍କୄତବ ାଦୃ୍ଧତୟ  | 
ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନ ପ୍ାପ୍ଘନ  ିଷୁ୍ଣୄଦହସମୁଦ୍-ଭ   | 
ଚକର ାଙି୍କତ ନମେୁଭୟଂ ଧାରଣାନିୁକି୍ତୄଦା ଭ   | 
ଇମଂ ୄମ ଗୄଙ୍ଗ ଇତି ଜଲମାଦାୟ  ିୄଷ୍ଣାନବୁ କମିତି ମଦବୄ ୟତ୍  | 
ଅୄତା ୄଦ ା ଅ ନ୍ତୁ ନ ଇୄତୟତନିୄତୈର  ିଷୁ୍ଣଗାୟତର ୟା ୄକଶ୍ ାଦିନାମଭି ବା ଧାରୄୟତ୍  | 
 

( ର ହିଚାୟବାଦୀନାଂ ଧାରଣାପ୍ରକାରଃ) 
 ର ହିଚାରୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା  ା ଲଲାଟହୃଦୟକଣ୍ଠ ାହୂମ ୂୄ ଲଷ ୁ 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା କୃଷ୍ଣାଦିନାମଭି ବା ଧାରୄୟତ୍  |  
ଇତି ତିର  ାରମଭିମନ୍ତ୍ରୟ ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଗଦାପ୍ାୄଣ ଦ୍ବାରକାନିଲୟାଚୁୟତ  |  
ୄଗା ିନ୍ଦ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକାକ୍ଷ ରକ୍ଷ ମାଂ ଶ୍ରଣାଗତମ୍  |  
ଇତି ଧୟାତବ ା ଗୃହୄସ୍ଥା ଲଲାଟାଦିଦ୍ବାଦଶ୍ସ୍ଥୄଲଷବନାମିକାଙୁ୍ଗଲୟା 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା ୄକଶ୍ ାଦିନାମଭି ବା ଧାରୄୟତ୍  | 
 ର ହିଚାରୀ ଗୃହୄସ୍ଥା  ା ଲଲାଟହୃଦୟକଣ୍ଠ ାହୂମ ୂୄ ଲଷ ୁ
ୄ ୈଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା କୃଷ୍ଣାଦିନାମଭି ବା ଧାରୄୟତ୍  | 
ୟତିେଜବନୟା ଶି୍ୄରାଲଲାଟହୃଦୄୟଷ ୁପ୍ରଣୄ ୄନୈ  ଧାରୄୟତ୍  | 
 

(ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ ତିର ମତୂବୟାଦିରୂପ୍ତବ ମ୍) 
 ର ହିାଦୟସ୍ତ୍ରୄୟା ମତୂବୟେିୄସରା  ୟାହୃତୟସ୍ତ୍ରୀଣି ଛନ୍ଦାଂସି  
ତର ୄୟାଽଗନୟ ଇତି ୄଜୟାତିଷିତସ୍ତ୍ରୟଃ କାଲାେିୄସରାଽ ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରୟ 
ଆତିାନଃ ପ୍ୁଣ୍ଡର ାତର ୟ ଊଧବବା ଅକାର ଉକାୄରା ମକାର ଏୄତ 
ପ୍ରଣ ମୄୟାଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର ାେଦାତିା ସୄଦତୄଦାମିତି  | ତାୄନକଧା ସମଭ ତ୍  |  
ଊଧବବମୁନନ ମୟତ ଇୄତୟାଂକାରାଧିକାରୀ  |  ତସିାଦୂଧବବପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ଧାରୄୟତ୍ |  
ପ୍ରମହଂୄସା ଲଲାୄଟ ପ୍ରଣୄ ୄନୈକମଧୂବବପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ  ା ଧାରୄୟତ୍  | 
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( ାସୁୄଦ ଧୟାନପ୍ରକାରଃ) 
ତତ୍ତବ ପ୍ରଦୀପ୍ପ୍ରକାଶ୍ଂ ସବାତିାନଂ ପ୍ଶ୍ୟୄନୟାଗୀ ମତ୍ସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ଅଥ ା ନୟେହୃଦୟପ୍ୁଣ୍ଡରମୄଧୟ  ା  |  
ହୃଦୟକମଲମୄଧୟ  ା ତସୟ ମୄଧୟ  ହିନ ଶି୍ଖା ଅଣୀୄୟାଧବବା  ୟ ସି୍ଥତା  | 
ନୀଲୄତାୟଦମଧୟସ୍ଥାଦିବ ଦୁୟୄଲଲ ୄଖ  ଭାସବରା  | 
ନୀ ାରଶ୍କୂ ତ୍ତନବ ୀ  ିଦୁୟୄଲଲ ୄଖ  ଭାସବରା  |  
ତସୟାଃ ଶି୍ଖାୟା ମୄଧୟ ପ୍ରମାତିା  ୟ ସି୍ଥତ ଇତି  | 
ଅତଃ ପ୍ୁଣ୍ଡରସ୍ଥଂ ହୃଦୟପ୍ୁଣ୍ଡରୀୄକଷୁ ତମଭୟୄସତ୍  | 
କରମାୄଦ ଂ ସବାତିାନଂ ଭା ୄୟନିାଂ ପ୍ରଂ ହରିମ୍  | 
ଏକାଗରମନସା ୄୟା ମାଂ ଧୟାୟୄତ ହରିମ ୟୟମ୍  | 
ହୃତ୍ପଙ୍କୄଜ ଚ ସବାତିାନଂ ସ ମୁୄକ୍ତା ନାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ମଦର ୂପ୍ମଦ୍ବୟଂ  ର ହି ଆଦିମଧୟାତ ଜିତମ୍  |  ସବପ୍ରଭଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଂ ଭକ୍ତୟା ଜାନାତି ଚା ୟୟମ୍  | 
 

( ାସୁୄଦ ସୟ ସ ବାତିତବ ମ୍) 
ଏୄକା  ିଷୁ୍ଣରୄନୄକଷୁ ଜଙ୍ଗମସ୍ଥା ୄରଷୁ ଚ  |  ଅନୁସୁୟୄତା  ସତୟାତିା ଭୂୄତଷବହମ ସି୍ଥତଃ  | 
ୄତୈଲଂ ତିୄଲଷ ୁକାୄଷ୍ଠଷୁ  ହିନ ଃ କ୍ଷୀୄର ଘୃତଂ ୟଥା  | 
ଗନ୍ଧଃ ପ୍ୁୄେଷୁ ଭୂୄତଷୁ ତଥାତିାଽ ସି୍ଥୄତା ହୟହମ୍  | 
 

( ାସୁୄଦ ଧୟାନସ୍ଥାୄନଷୁ ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଧାରଣମ୍) 
 ର ହିରୄନ୍ଧର  ଭର ୁୄ ାମବୄ ଧୟ ହୃଦୄୟ ଚିଦର  ିଂ ହରିମ୍  |  
ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନମାଲିପ୍ୟ ତତର  ଧୟାତବ ାପ୍ନୁୟାତ୍ପରମ୍  | 
ଊଧବବଦୄଣ୍ଡାଧବବୄରତାଶ୍ଚ ଊଧବବପ୍ୁୄଣ୍ଡର ାଧବବୄୟାଗ ାନ ୍ |   
ଊଧବବଂ ପ୍ଦମ ାୄପ୍ନାତି ୟତିରୂଧବବଚତୁଷ୍କ ାନ୍  | 
ଇୄତୟତନିନ ଶି୍ଚତଂ ଜ୍ଞାନଂ ମଦ୍-ଭକ୍ତୟା ସିଧୟତି ସବୟମ୍  |  
ନିତୟୄମକାଗରଭକି୍ତଃ ସୟାୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଧାରଣାତ ୍ | 
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(ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଭସିୄନାଧବାରଣ ିଧିଃ) 
 ର ାହିାଣାନାଂ ତୁ ସୄ ବଷାଂ ୄ ୈଦିକାନାମନୁତ୍ତମମ୍  | 
ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନ ାରିଭୟାମଧୂବବପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ  ିଧୀୟୄତ  | 
ୄୟା ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନାଭାୄ  ତୁଲସୀମଲୂମୃତି୍ତକାମ୍  | 
ମୁମୁକ୍ଷୁଧବାରୄୟନିନ ତୟମପ୍ୄରାକ୍ଷାତିସିଦ୍ଧୄୟ  | 
ଅତିରାତର ାଗିନୄହାତର ଭସିନାୄଗନଭବସିତମିଦଂ  ିଷୁ୍ଣସ୍ତ୍ରୀଣି 
ପ୍ୄଦତି ମୄତୈର ୄ ୈ ବଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା ପ୍ରଣୄ ୄନାଦୂ୍ଧଲନଂ କୁୟବାତ୍  | 
ଏ ଂ  ିଧିନା ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଂ ଚ ଧାରୄୟତ୍  | 
ୟେବଧୀୄତ  ା ସ ସ ବପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ପ୍ାପ୍ ୁଦି୍ଧେସୟ ନ ଜାୟୄତ ସ ସୄ ବଷୁ ତୀୄଥବଷୁ ସନାୄତା ଭ ତି  | 
ସ ସୄ ୈ ବୟବୄ ଜ୍ଞୈୟବାଜିୄତା ଭ ତି | ସ ସୄ ୈ ବୄ ଦବୄ  ୈଃ ପ୍ୂୄ ଜୟା ଭ ତି  | 
ଶ୍ରୀମନନ ାରାୟୄଣ ମୟୟଚଞ୍ଚଲା ଭକି୍ତଶ୍ଚ ଭ ତି  | 
ସ ସମୟଗ୍ ଜ୍ଞାନଂ ଚ ଲବ୍ଧବ ା  ିଷୁ୍ଣସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି  | 
ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ଇତୟାହ ଭଗ ାନ୍- ାସୁୄଦ ଃ  | 
ୟୄେବତଦ୍ବାଽଧୀୄତ ୄସାଽୄପ୍ୟ ୄମ  ଭ ତୀୄତୟାଂ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି  ାସୁୄଦୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଅ ୟୄକ୍ତାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅ ୟକ୍ତ ଉପ୍ନିଷଦ / ଅ ୟକ୍ତନୃସିଂୄହାପ୍ନିଷତ ୍
 

 

|| ଅଥ ଅ ୟୄକ୍ତାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସବାଜ୍ଞାନାସୁରରାଡ୍ଗ୍ର ାସସବଜ୍ଞାନନରୄକସରୀ   | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତଂ  ର ହିମାତର ଂ କୄରାତୁ ମାମ୍ || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ||  
 

(ସୃୄଷ୍ଟଃ ପ୍ୁରା ନି ିୄଶ୍ଷ ର ହିସି୍ଥତିଃ) 
ପ୍ୁରା କିୄଲଦଂ ନ କିଂଚନାସୀନନ  ୄଦୟୌନବାତରିକ୍ଷଂ ନ ପ୍ୃଥି ୀ ୄକ ଲଂ 
ୄଜୟାତୀରୂପ୍ମନାଦୟନତମନଣବସ୍ଥଲୂରୂପ୍ମରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ ଦ ିୄଜ୍ଞୟଂ ଜ୍ଞାନରୂପ୍ମାନନ୍ଦମୟମାସୀତ୍  | 
 

(ପ୍ରୄମଷି୍ଠପ୍ରାଦୁଭ ିଃ) 
ତଦନନୟତ୍ତୄେବ ଧାଽଭୂଦ୍ଧରିତୄମକଂ ରକ୍ତମପ୍ରମ୍  | 
ତତର  ୟଦରକ୍ତଂ ତତ-୍ପ୍ୁଂୄସା ରୂପ୍ମଭୂତ୍  |  ୟଦ୍ଧରିତଂ ତନିାୟାୟାଃ  | 
ୄତୌ ସମଗଚ୍ଛତଃ  |  ତୄୟା ବୀୟବୄ ମ ମନନ୍ଦତ୍  |  ତଦ ଧବତ  | 
ତଦଣ୍ଡମଭୂୄଦ୍ଧୈମମ୍  |  ତତ୍ପରିଣମମାନମଭୂତ୍  |  
ତତଃ ପ୍ରୄମଷ୍ଠୀ  ୟଜାୟତ  | 
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(ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଃ ସବକୃତୟଜିଜ୍ଞାସା) 
ୄସାଽଭିଜିଜ୍ଞାସତ କିଂ ୄମ କୁଲଂ କିଂ ୄମ କୃତୟମିତି  |  
ତଂ ହ  ାଗଦୃଶ୍ୟମାନାଽଭୁୟ ାଚ ୄଭା ୄଭା ପ୍ରଜାପ୍ୄତ 
ତବ ମ ୟକ୍ତାଦୁତ୍ପୄନନ ାଽସି  ୟକ୍ତଂ, ୄତ କୃତୟମିତି  |  
କିମ ୟକ୍ତଂ ୟସିାଦହମାସିଷମ୍  |  କିଂ ତଦ୍ବୟକ୍ତଂ ୟୄନି କୃତୟମିତି  | 
ସାଽ ର ୀଦ ିୄଜ୍ଞୟଂ ହି ତୄତ୍ସୌମୟ ୄତଜଃ  |  ୟଦ ିୄଜ୍ଞୟଂ ତଦ ୟକ୍ତମ୍  | 
ତୄଚ୍ଚଜି୍ଜଜ୍ଞାସସି ମାଽ ଗୄଚ୍ଛତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୄକୈଷା ତବ ଂ  ର ହି ାଗୟଦସି ଶ୍ଂସାତିାନମିତି  |  
ସା ତବ  ର ୀତ୍ତପ୍ସା ମାଂ  ିଜିଜ୍ଞାସୄସବତି  |  
ସ ହ ସହସରଂ ସମା  ର ହିଚୟବମଧୁୟ ାସାଧୁୟ ାସ  || ୧|| 
 

(ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଃ ଆନୁଷୁ୍ଠଭୀ ିଦୟାଦଶ୍ବନମ୍) 
ଅଥାପ୍ଶ୍ୟଦୃଚମାନୁଷୁ୍ଟଭୀଂ ପ୍ରମାଂ  ିଦୟାଂ ୟସୟାଙ୍ଗାନୟୄନୟ ମନ୍ତ୍ରାଃ  |  
ୟତର   ର ହି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |   ିୄଶ୍ବୄଦ ାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  |  
ୟୋଂ ନ ୄ ଦ କିମୄନୈୟୄ ବୄ ଦୈଃ କରିଷୟତି  | 
 

(ଆନୁଷୁ୍ଟଭୀ ିଦୟୟା ନୃସିଂହଦଶ୍ବନମ୍) 
ତାଂ  ିଦିତବ ା ସ ଚ ରକ୍ତଂ ଜିଜ୍ଞାସୟାମାସ  | 
ତାୄମ ମନୂଚାନାଂ ଗାୟନନ ାସିଷ୍ଟ  |  
ସହସରଂ ସମା ଆଦୟତନିହିୄତାଙ୍କାୄରଣ ପ୍ଦାନୟଗାୟତ୍  |  
ସହସରଂ ସମାେୄଥୈ ାକ୍ଷରଶ୍ଃ  |  
ତୄତାଽପ୍ଶ୍ୟୄଜ୍ଜୟାତିମବୟଂ ଶି୍ରୟାଲିଙି୍ଗତଂ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବରଥଂ ୄଶ୍ଷଫଣାଚ୍ଛାଦିତୄମୌଲିଂ 
ମୃଗମୁଖଂ ନର ପ୍ୁଷଂ ଶ୍ଶି୍ସୟୂବହ ୟ ାହନାତିକନୟନତର ୟମ୍  | 
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(ନୃସିଂହେୁତିଃ) 
ତତଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଣିପ୍ପ୍ାତ ନୄମା ନମ ଇତି  |  
ତୄଥୈ ଚବାଥ ତମୄେୌତ୍  | 
ଉଗରମିତୟାହ ଉଗରଃ ଖଲୁ  ା ଏଷ ମୃଗରୂପ୍ତବ ାତ୍  |  
 ୀରମିତୟାହ  ୀୄରା  ା ଏଷ  ୀୟବ ତ୍ତବ ାତ୍  |  
ମହା ିଷୁ୍ଣମିତୟାହ ମହତାଂ  ା ଅୟଂ ମହାୄନର ାଦସୀ  ୟାପ୍ୟ ସି୍ଥତଃ  
ଜବ ଲତମିତୟାହ ଜବ ଲନିନ   ଖଲବ ସା  ସି୍ଥତଃ  | 
ସ ବୄ ତାମୁଖମିତୟାହ ସ ବତଃ ଖଲବ ୟଂ ମୁଖ ାନିବ ଶ୍ବରୂପ୍ତବ ାତ୍  | 
ନୃସିଂହମିତୟାହ ୟଥା ୟଜୁୄରୄ ୈତତ୍  |  
ଭୀଷଣମିତୟାହ ଭୀଷା  ା ଅସିାଦାଦିତୟ ଉୄଦତି ଭୀତଶ୍ଚନ୍ଦରମା  
ଭୀୄତା  ାୟ ୁବାତି ଭୀୄତାଽଗିନଦବହତି ଭୀତଃ ପ୍ଜବୄ ନୟା  ଷବତି  |  
ଭଦର ମିତୟାହ ଭଦର ଃ ଖଲବ ୟଂ ଶି୍ରୟା ଜୁଷ୍ଟଃ  | 
ମୃୄତୟାମବୃତୁୟମିତୟାହ ମୃୄତୟା ବା ଅୟଂ ମୃତୁୟରମୃତତବ ଂ ପ୍ରଜାନାମନନ ାଦାନାମ୍  | 
ନମାମୀତୟାହ ୟଥା ୟଜୁୄରୄ ୈତତ୍  |  
ଅହମିତୟାହ ୟଥା ୟଜୁୄରୄ ୈତତ୍ || ୨|| 
 

( ୟକ୍ତସବରୂପ୍ମ୍) 
ଅଥ ଭଗ ାଂେମ ର ୀତ୍-ପ୍ରଜାପ୍ୄତ ପ୍ରୀୄତାଽହଂ କିଂ ତୄ ପି୍ସତଂ ତଦାଶ୍ଂୄସତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ନନ  ୟକ୍ତାଦୁତ୍ପୄନନ ାଽସିି  ୟକ୍ତଂ ମମ କୃତୟମିତି ପ୍ୁରାଽଶ୍ରା ି  |  
ତତର ା ୟକ୍ତଂ ଭ ାନିତୟଜ୍ଞାୟି  ୟକ୍ତଂ ୄମ କଥୄୟତି  |  
 ୟକ୍ତଂ ୄ ୈ  ିଶ୍ବଂ ଚରାଚରାତିକମ୍  | 
ୟଦ୍ବୟଜୟୄତ ତଦ୍ବୟକ୍ତସୟ  ୟକ୍ତତବ ମିତି  | 
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(ଜଗତ୍ସଷୁୃ୍ଟୟପ୍ାୄୟା ଧୟାନୟଜ୍ଞଃ) 
ସ ୄହା ାଚ ନ ଶ୍ୄକନ ାମି ଜଗତ୍ସରଷୁ୍ଟମୁପ୍ାୟଂ ୄମ କଥୄୟତି  | 
ତମୁ ାଚ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତ ଶ୍ୃଣୁ ସୃୄଷ୍ଟରୁପ୍ାୟଂ ପ୍ରମଂ ୟଂ  ିଦିତବ ା ସ ବଂ ଜ୍ଞାସୟସି  | 
ସ ବତର  ଶ୍କ୍ଷୟସି ସ ବଂ କରିଷୟସି  |  ମୟୟୄଗନୌ ସବାତିାନଂ ହ ିଧବୟାୄୟତ୍ତୄୟୈ ାଽନୁଷୁ୍ଟଭଚବା  | 
ଧୟାନୟୄଜ୍ଞାଽୟୄମ   | 
 

(ଧୟାନୟଜ୍ଞମହିମା) 
ଏତୄଦୈବ  ମୄହାପ୍ନିଷୄେ ାନାଂ ଗୁହୟମ୍  |  
ନ ହ  ା ଏତସୟ ସାମନା ନଚବା ନ ୟଜୁଷାଽୄଥବା ନୁ  ିଦୟୄତ  |  
ୟ ଇମା ୄ ଦ ସ ସ ବାନ୍-କାମାନ ାପ୍ୟ ସ ବାଂୄଲଲ ାକାଞି୍ଜତବ ା  
ମାୄମ ାଭୁୟୄପ୍ୈତି ନ ସ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି || ୩|| 
 

(ଧୟାନୟୄଜ୍ଞନ ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଃ ସ ବଜ୍ଞତବ ାଦିଲାଭଃ) 
ପ୍ରଜାପ୍ତିେଂ ୟଜ୍ଞାୟ  ସୀୟାଂସମାତିାନଂ ମନୟମାୄନା ମୄନାୟୄଜ୍ଞୄନୄଜ  |  
ସପ୍ରଣ ୟା ତୄୟୈ ଚବା ହ ିଧବୟାତବ ାଽଽତିାନମାତିନୟୄଗନୌ ଜୁହୁୟାତ୍  |  
ସ ବମଜାନାତ୍ସ ବତର ାଶ୍କତ୍ସ ବମକୄରାତ ୍ | 
 

(ଅନୟସୟାପି୍ ଧୟାନୟୄଜ୍ଞନ ସ ବଜ୍ଞତବ ାଦିଲାଭଃ) 
ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାନିମଂ ଧୟାନୟଜ୍ଞମନୁତିୄଷ୍ଠତ୍ସ ସ ବୄ ଜ୍ଞାଽନତଶ୍କି୍ତଃ ସ ବକତବା ଭ ତି  |  
ସ ସ ବାୄଲଲ ାକାଞି୍ଜତବ ା  ର ହି ପ୍ରଂ ପ୍ରାୄପ୍ନାତି || ୪|| 
 

(ୄଲାକତର ୟାଦିସୃଷି୍ଟଃ) 
ଅଥ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲବାକାନ୍ସିସୃକ୍ଷମାଣେସୟା ଏ   ିଦୟାୟା ୟାନି ତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରାଣି ୄତଭୟେଁର ୀୄଲଲ ାକାନ ୍|  
ଅଥ ୄଦ୍ବ ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର ତାଭୟାମୁଭୟୄତା ଦଧାର  |  
ତସୟା ଏ ୄଚବା ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦ୍-ଭିରକ୍ଷୄରୈୋୄନ୍ଦ ାନିନ ମବୄ ମ  |  
ସୄ ୈ ବୄ ର  ସ ଇୄନ୍ଦର ାଽଭ ତ୍  |  ତସିାଦିୄନ୍ଦର ା ୄଦ ାନାମଧିୄକାଽଭ ତ ୍ |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସମାନାନାମଧିୄକା ଭୄ ତ୍  | 
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( ସୁରୁଦର ାଦିତୟସରୁଷି୍ଟଃ) 
ତସୟା ଏକାଦଶ୍ଭିଃ ପ୍ାୄଦୈୄରକାଦଶ୍ ରୁଦର ାନିନ ମବୄ ମ  |  
ତସୟା ଏକାଦଶ୍ଭିୄରକାଦଶ୍ାଦିତୟାନିନ ମବୄ ମ  |  ସୄ ୈ ବୄ ର  ସ  ିଷୁ୍ଣରଭ ତ୍  | 
ତସିାଦିବ ଷୁ୍ଣରାଦିତୟାନାମଧିୄକାଽଭ ତ ୍ |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସମାନାନାମଧିୄକା ଭୄ ତ୍  |  
ସ ଚତୁଭିଶ୍ଚତୁଭିରକ୍ଷୄରୈରୄଷ୍ଟୌ  ସନୂଜନୟତ୍  | 
ସ ତସୟା ଆୄଦୈୟଦବବ ାଦଶ୍ଭିରକ୍ଷୄରୈ ବର ାହିଣମଜନୟତ୍  | 
ଦଶ୍ଭିଦବଶ୍ଭି ିଟ୍କ୍ଷୄତର   |  ତସିାଦ୍- ର ାହିୄଣା ମୁୄଖୟା ଭ ତି  | 
ଏ ଂ ତନିୁୄଖୟା ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ତୂଷ୍ଣୀଂ ଶ୍ଦୂର ମଜନୟତ୍ତସିାଚ୍ଛୂୄଦର ା ନି ିୄଦୟାଽଭ ତ୍  | 
 

(ଅୄହାରାତର ସୃଷି୍ଟଃ) 
ନ ୄ ଦଂ ଦି ା ନ ନକ୍ତମାସୀଦ ୟା ୃତମ୍  | 
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିରାନୁଷୁ୍ଟଭାଭୟାମଧବଚବାଭୟାମୄହାରାତର ା କଲ୍ପୟତ ୍ | 
 

(ୄ ଦଛନ୍ଦସ୍ସୃଷି୍ଟଃ) 
ତୄତା ୄ ୈୟଚ୍ଛତ୍ ୄ ୟ ାସିା ଉଚ୍ଛତି  |  ଅୄଥା ତମ ଏ ାପ୍ହୄତ  | 
ୠଗ୍-ୄ ଦମସୟା ଆଦୟାତ୍ପାଦାଦକଲ୍ପୟତ୍  |  ୟଜୁଦିବ ତୀୟାତ୍  | 
ସାମ ତୃତୀୟାତ୍  |  ଅଥ ବାଙି୍ଗରସଶ୍ଚତୁଥବାତ ୍ |   
ୟଦଷ୍ଟାକ୍ଷରପ୍ଦା ୄତନ ଗାୟତର ୀ  |  ୟୄଦକାଦଶ୍ପ୍ଦା ୄତନ ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍  |   
ୟଚ୍ଚତୁେଦା ୄତନ ଜଗତୀ  |  ୟେବ ାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରା ୄତନାନୁଷୁ୍ଟପ୍୍  |   
ସା  ା ଏଷା ସ ବାଣି ଛନ୍ଦାଂସି  |  ୟ ଇମାଂ ସ ବାଣି ଛନ୍ଦାଂସି ୄ ଦ  |   
ସ ବଂ ଜଗଦାନୁଷୁ୍ଟଭ ଏୄ ାତ୍ପନନ ମନୁଷୁ୍ଟପ୍ପ୍ର ତିଷି୍ଠତଂ  ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ୟୄଶ୍ଚୈ ଂ ୄ ଦ  || ୫|| 
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(ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁରୁଷମିଥୁନସୃଷି୍ଟଃ) 
ଅଥ ୟଦା ପ୍ରଜାଃ ସୃଷ୍ଟା ନ ଜାୟୄତ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ କଥଂ ନିବ ମାଃ  
ପ୍ରଜାଃ ସୃୄଜୟମିତି ଚିତୟନନ ୁଗରମିତୀମାମୃଚଂ ଗାତୁମୁପ୍ାକର ାମତ ୍ |  
ତତଃ ପ୍ରଥମପ୍ାଦାଦୁଗରରୂୄପ୍ା ୄଦ ଃ ପ୍ରାଦୁରଭୂତ୍  | 
ଏକଃ ଶ୍ୟାମଃ ପ୍ୁରୄତା ରକ୍ତଃ ପି୍ନାକୀ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁଂସରୂପ୍େଂ 
 ିଭଜୟ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁ ତସୟ ସ୍ତ୍ରୀରୂପ୍ଂ ପ୍ୁଂସି ଚ ପ୍ୁଂରୂପ୍ଂ  ୟଧାତ୍  | 
ସ ଉଭାଭୟାମଂଶ୍ାଭୟାଂ ସ ବମାଦିଷ୍ଟଃ  |  ତତଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ପ୍ରଜାପ୍ୄତଃ ୄସାଽପି୍ ତର ୟମ୍ବକ ଇମାମୃଚମୁଗାୟନନ ୁଗର ଥିତଜଟାକଲାପ୍ଃ  
ପ୍ରତୟଗ୍-ୄଜୟାତିଷୟାତିୄନୟ  ରତାରମିତି  | 
 

(ଇନ୍ଦର ାଖୟାୟିକା) 
ଇୄନ୍ଦର ା ୄ ୈ କିଲ ୄଦ ାନାମନୁଜା ର ଆସୀତ୍  |  
ତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିର ର ୀଗଚ୍ଛ ୄଦ ାନାମଧିପ୍ତିଭବୄ ତି  |  ୄସାଽଗଚ୍ଛତ ୍ |  
ତଂ ୄଦ ା ଊଚୁରନୁଜା ୄରାଽସି ତବ ମସିାକଂ କୁତେ ାଧିପ୍ତୟମିତି  |  
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିମୄଭୟୄତୟା ାୄଚୈ ଂ ୄଦ ା ଊଚୁରନୁଜା ରସୟ କୁତେ ାଧିପ୍ତୟମିତି  |  
ତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିରିନ୍ଦରଂ ତିର କଲୄଶ୍ୈରମୃତପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ୈ ବରାନୁଷୁ୍ଟଭାଽଭିମତିର ୄତୈରଭିଷିଚୟ  
ତଂ ସୁଦଶ୍ବୄ ନନ ଦକି୍ଷଣୄତା ରରକ୍ଷ ପ୍ାଞ୍ଚଜୄନୟନ  ାମୄତା ଦ୍ବୄୟୄନୈନ ସୁରକି୍ଷୄତାଽଭ ତ ୍ |  
ୄରୌୄକି ଫଲୄକ ସୟୂବ ଚବସି ମନ୍ତ୍ରମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ  ିନୟସୟ ତଦସୟ କୄଣ୍ଠ ପ୍ରତୟମୁଞ୍ଚତ୍  |  
ତତଃ ସୁଦୁନିରୀୄକ୍ଷାଽଭ ତ୍  |  ତୄସୈି   ିଦୟାମାନୁଷୁ୍ଟଭୀଂ ପ୍ରାଦାତ୍  |  
ତୄତା ୄଦ ାେମାଧିପ୍ତୟାୟାନୁୄମନିୄର  |  ସ ସବରାଡଭୂତ୍  | ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସବରାଡ୍ ଭୄ ତ୍  |    
ୄସାଽମନୟତ ପ୍ୃଥି ୀମପି୍ କଥମପ୍ାଂ ଜୄୟୟମିତି  |  ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିମୁପ୍ାଧା ତ୍  | 
ତସିାତ-୍ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ କମଠାକାରମିନ୍ଦରନାଗଭୁଜୄଗନ୍ଦର ାଧାରଂ ଭଦର ାସନଂ ପ୍ରାଦାତ୍  |  
ସ ପ୍ୃଥି ୀମଭୟଜୟତ୍  |  ତତଃ ସ ଉଭୄୟାୄଲବାକୄୟାରଧିପ୍ତିରଭୂତ ୍ |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦାଭୄୟାୄଲବାକୄୟାରଧିପ୍ତିଭବ ତି  | ସ ପ୍ୃଥି ୀଂ ଜୟତି  | 
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(ପ୍ରମାତିପ୍ରତିଷ୍ଠାସାଧନମ୍) 
ୄୟା  ା ଅପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ଶି୍ଥିଲଂ ଭର ାତୃୄ ଭୟଃ ପ୍ରମାତିାନଂ ମନୟୄତ  | 
ସ ଏତମାସୀନମଧିତିୄଷ୍ଠତ୍  | 
ପ୍ରତିଷି୍ଠୄତାଽଶି୍ଥିୄଲା ଭାତୃୄ ୟୄଭୟା  ସୀୟାନ୍ଭ ତି ୟୄଶ୍ଚୈ ଂ ୄ ଦ ୟୄଶ୍ଚୈ ଂ ୄ ଦ  || ୬|| 
 

(ଏତଦିବ ଦୟାଽଧୟୟନଫଲମ୍) 
ୟ ଇମାଂ  ିଦୟାମଧୀୄତ ସ ସ ବାନ୍-ୄ ଦାନଧୀୄତ  |   
ସ ସୄ ୈ ବଃ କର ତୁଭିୟବଜୄତ  | 
ସ ସ ବତୀୄଥବଷୁ ସନାତି  |   
ସ ମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତୄକୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ସ  ର ହି ଚବସଂ ମହଦାପ୍ନୁୟାତ୍  |   
ଆ  ର ହିଣଃ ପ୍ ୂବାନାକଲ୍ପାଂଽୄଶ୍ଚାତ୍ତରାଂଶ୍ଚ  ଂଶ୍ୟାନ୍ପ୍ୁନୀୄତ  |  
ୄନୈନମପ୍ସିାରାଦୄୟା ୄରାଗା ଆଦିୄଧୟଃୁ  |  
ସୟକ୍ଷାଃ ସୄପ୍ରତପି୍ଶ୍ାଚା ଅୄପ୍ୟନଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ଦୃଷ୍ଟବ ା ଶ୍ରୁତବ ା  ା 
ପ୍ାପି୍ନଃ ପ୍ୁଣଁୟାୄଲଲ ାକାନ ାପ୍ନୁୟଃୁ  |  
ଚିତିତମାତର ାଦସୟ ସୄ ବଽଥବାଃ ସିୄଦ୍ଧୟୟଃୁ  |  
ପି୍ତରମିୄ ୈନଂ ସୄ ବ ମନୟୄତ  |  
ରାଜାନଶ୍ଚାସୟାୄଦଶ୍କାରିୄଣା ଭ ତି  |  
ନ ଚାଚାୟବ ୟତିରିକ୍ତଂ ୄଶ୍ରୟାଂସଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ନମସୁ୍କୟବାତ୍  | 
ନ ଚାସିାଦୁପ୍ା ୄରାୄହତ୍  | ଜୀ ନିୁକ୍ତଶ୍ଚ ଭ ତି  |  
ୄଦହାୄତ ତମସଃ ପ୍ରଂ ଧାମ ପ୍ରାପ୍ନୁୟାତ୍  |  
ୟତର   ିରାଣ ୍ନୃସିଂୄହାଽ ଭାସୄତ ତତର  ଖଲୂପ୍ାସୄତ  | 
ତତ୍ସବରୂପ୍ଧୟାନପ୍ରା ମୁନୟ ଆକଲ୍ପାୄତ ତସିିୄନନ  ାତିନି ଲୀୟୄତ  |  
ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତବୄ ତ  | 
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(ଏତଦିବ ଦୟାସଂପ୍ରଦାନ ିଧିଃ) 
ନ ୄଚମାଂ  ିଦୟାମଶ୍ରେଧାନାୟ  ର ୂୟାନନ ାସୟୂା ୄତ ନାନୂଚାନାୟ  
ନା ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତାୟ ନାନୃତିୄନ ନାତପ୍ୄସ ନାଦାତାୟ ନାଶ୍ାତାୟ ନାଦୀକି୍ଷତାୟ  
ନାଧମବଶ୍ୀଲାୟ ନ ହିଂସକାୟ ନା ର ହିଚାରିଣ ଇୄତୟୄଷାପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ ||  
ସ ବାଣି ସ ବଂ  ର ୄହିାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହି ନିରାକୁୟବାଂ ମା ମା  ର ହି  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମେବ ନିରାକଣଂ ୄମେୁ ତଦାତିନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମବାୄେ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

|| ଇତି ଅ ୟୄକ୍ତାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ନାରାୟଣ ଉପ୍ନିଷଦ / ନାରାୟଣାଥ ବଶ୍ୀଷବ 
 

 

|| ଅଥ ନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ମାୟାତତ୍କାୟବମଖିଲଂ ୟୄଦ୍ବାଧାଦୟାତୟପ୍ହନ ମ୍  | 
ତିର ପ୍ାନନ ାରାୟଣାଖୟଂ ତତ୍କଲୄୟ ସବାତିମାତର ତଃ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ | ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 
(ନାରାୟଣାତ ୍ସ ବୄ ଚତନାୄଚତନଜନି) 
 

ଓଁ ଅଥ ପ୍ୁରୁୄଷା ହ ୄ ୈ ନାରାୟୄଣାଽକାମୟତ ପ୍ରଜାଃ ସୃୄଜୄୟତି  | 
ନାରାୟଣାତ-୍ପ୍ରାୄଣା ଜାୟୄତ ମନଃ ସୄ ବନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ଖଂ  ାୟୁୄ ଜବୟାତିରାପ୍ଃ ପ୍ୃଥି ୀ  ିଶ୍ବସୟ ଧାରିଣୀ  | 
ନାରାୟଣାଦ୍- ର ହିା ଜାୟୄତ  |  ନାରାୟଣାଦ୍-ରୁୄଦର ା ଜାୟୄତ  | 
ନାରାୟଣାଦିୄନ୍ଦର ା ଜାୟୄତ  |  ନାରାୟଣାତ-୍ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ନାରାୟଣାେବ ାଦଶ୍ାଦିତୟା ରୁଦର ା  ସ ଃ ସ ବାଣି ଚ୍ଛନ୍ଦାଂସି  | 
ନାରାୟଣାୄଦ  ସମୁତ୍ପଦୟୄତ  |  ନାରାୟଣାତ-୍ପ୍ର ତବୄ ତ  | 
ନାରାୟୄଣ ପ୍ରଲୀୟୄତ  |  ଏତଦୃୄଗବଦଶି୍ୄରାଽଧୀୄତ  || ୧ || 
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(ନାରାୟଣସୟ ସ ବାତିତବ ମ୍) 
 

ଅଥ ନିୄତୟା ନାରାୟଣଃ  |   ର ହିା ନାରାୟଣଃ  |  ଶି୍ ଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  | 
ଶ୍କରଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  କାଲଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  ଦିଶ୍ଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  
 ିଦିଶ୍ଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  ଊଧବବଂ ଚ ନାରାୟଣଃ  |  
ଅଧଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  ଅତ ବହିଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  
ନାରାୟଣ ଏୄ ଦଂ ସ ବଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ ୟଚ୍ଚ ଭ ୟମ୍  |  
ନିଷ୍କଲୄଙ୍କା ନିରଞ୍ଜୄନା ନି ିକୄଲ୍ପା ନିରାଖୟାତଃ  
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟୄଣା ନ ଦିବ ତୀୄୟାଽେି କଶି୍ଚତ୍  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ  ିଷୁ୍ଣୄର  ଭ ତି ସ  ିଷୁ୍ଣୄର  ଭ ତି  | 
ୟ ଏତଦୟଜୁୄ ବଦଶି୍ୄରାଽଧୀୄତ  || ୨ || 
 

(ନାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷରମନ୍ତ୍ରଃ) 
 

ଓଁମିତୟୄଗର  ୟାହୄରତ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  |   
ନାରାୟଣାୄୟତୁୟପ୍ରିଷ୍ଟାତ ୍ |  
ଓଁମିୄତୟକାକ୍ଷରମ୍  |  ନମ ଇତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |   
ନାରାୟଣାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  | 
ଏତୄଦୈବ  ନାରାୟଣସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ପ୍ଦମ୍  |  
ୄୟା ହ ୄ ୈ ନାରାୟଣସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ପ୍ଦମୄଧୟତି  |  
ଅନପ୍ ର ୁ ଃ ସ ବମାୟୁୄ ରତି  |  
 ିନ୍ଦୄତ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ରାୟୄସ୍ପାଷଂ ୄଗୌପ୍ତୟଂ 
ତୄତାଽମୃତତବ ମଶ୍ନୁୄତ ତୄତାଽମୃତତବ ମଶ୍ନୁତ ଇତି  | 
ଏତତ୍ସାମୄ ଦଶି୍ୄରାଽଧୀୄତ  || ୩ ||  
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(ନାରାୟଣପ୍ରଣ ଃ) 
 

ପ୍ରତୟଗାନନ୍ଦଂ  ର ହିପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ରଣ ସବରୂପ୍ମ୍  |  ଅକାର ଉକାୄରା ମକାର ଇତି  |  
ତା ଅୄନକଧା ସମଭ ତ୍ତୄଦତୄଦାମିତି ୟମୁକ୍ତବ ା ମୁଚୟୄତ ୄୟାଗୀ ଜନିସଂସାର ନ୍ଧନାତ୍  | 
ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୄୟତି ମଂୄତର ାପ୍ାସୄକା ୄ ୈକୁଣ୍ଠଭୁ ନଂ ଗମିଷୟତି  |  
ତଦିଦଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ  ିଜ୍ଞାନଘନଂ  |  ତସିାତ୍ତଡିଦାଭମାତର ମ୍  |  
 ର ହିୄଣୟା ୄଦ କୀପ୍ୁୄତର ା  ର ହିୄଣୟା ମଧୁସଦୂନଃ  |  
 ର ହିଣୟଃ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକାୄକ୍ଷା  ର ହିୄଣୟା  ିଷୁ୍ଣରଚୁୟତ ଇତି  | 
ସ ବଭୂତସ୍ଥୄମକଂ ୄ ୈ ନାରାୟଣଂ କାରଣପ୍ୁରୁଷମକାରଣଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ଓମ୍  | 
ଏତଦଥ ବଶି୍ୄରାୄୟାଽଧୀୄତ  || ୪ || 
 

( ିଦୟାଽଧୟୟନଫଲମ୍) 
 

ପ୍ରାତରଧୀୟାୄନା ରାତିର କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  |  
ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ତତ୍ସାୟଂପ୍ରାତରଧୀୟାୄନାଽପ୍ାୄପ୍ା ଭ ତି  | 
ମଧୟଂଦିନମାଦିତୟାଭିମୁୄଖାଽଧୀୟାନଃ ପ୍ଞ୍ଚମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତକାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ସ ବୄ  ଦପ୍ାରାୟଣପ୍ୁଣୟଂ ଲଭୄତ  |  ନାରାୟଣସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି  |  
ଶ୍ରୀମନନ ାରାୟଣସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍ନାତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || ୫ ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ  | ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 



 

 

 

କଲିସଂତରଣ ଉପନିଷଦ 
(Kalisantaranopanisat / Kalisantarana Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଅଧୟାପ୍କ ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ଦାଶ୍ 
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କଲିସଂତରୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ କଲିସଂତରଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କଲିସଂତରୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟେି ୟନାମ ସିରତାଂ ସଂସାୄରା ୄଗାପ୍୍-ପ୍ଦାୟୄତ  | 
ସା ନ ୟଭକି୍ତଭବ ତି ତଦର ାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଙ୍କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

(ଭଗ ନନ ାମସିରଣମାୄତର ଣ କଲିସତରଣମ୍) 
ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଦ୍ବାପ୍ରାୄତ ନାରୄଦା  ର ହିାଣଂ ଜଗାମ କଥଂ ଭଗ ନ ୍ଗାଂ ପ୍ୟବଟନ୍-କଲିଂ ସଂତୄରୟମିତି  | 
ସ ୄହା ାଚ  ର ହିା ସାଧୁ ପ୍ୃୄଷ୍ଟାଽସିି ସ ବଶ୍ରୁତିରହସୟଂ  
ୄଗାପ୍ୟଂ ତଚୃ୍ଛଣୁ ୄୟନ କଲିସଂସାରଂ ତରିଷୟସି  | 
ଭଗ ତ ଆଦିପ୍ୁରୁଷସୟ ନାରାୟଣସୟ ନାୄମାଚ୍ଚାରଣମାୄତର ଣ ନିଧବୃତକଲିଭବ ତି  | 
 

(ପ୍ର ର ହି ରଣ ିନାଶ୍କୄଷାଡଶ୍ନାମାନି) 
ନାରଦଃ ପ୍ୁନଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ତନନ ାମ କିମିତି  | ସ ୄହା ାଚ ହିରଣୟଗଭବଃ | 
ହୄର ରାମ ହୄର ରାମ ରାମ ରାମ ହୄର ହୄର  | 
ହୄର କୃଷ୍ଣ ହୄର କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ ହୄର ହୄର  || ୧ || 
 

ଇତି ୄଷାଡଶ୍କଂ ନାମନାଂ କଲିକଲିଷନାଶ୍ନମ୍  | 
ନାତଃ ପ୍ରତୄରାପ୍ାୟଃ ସ ବୄ  ୄଦଷୁ ଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୨ || 
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ଇତି ୄଷାଡଶ୍କଲା ୃତସୟ ଜୀ ସୟା ରଣ ିନାଶ୍ନମ୍ | 
ତତଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ପ୍ରଂ  ର ହି ୄମଘାପ୍ାୄୟ ର ିରଶିି୍ମଣ୍ଡଲୀୄ ତି | 
 

(ନାମଜପ୍ମହିମା) 
ପ୍ୁନନବାରଦଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍-ୄକାଽସୟ  ିଧିରିତି  | 
ତଂ ୄହା ାଚ ନାସୟ  ିଧିରିତି  | 
ସ ବଦା ଶ୍ୁଚିରଶ୍ୁଚି ବା ପ୍ଠନ୍- ର ାହିଣଃ ସୄଲାକତାଂ ସମୀପ୍ତାଂ ସରୂପ୍ତାଂ ସାୟଜୁୟୄମତି  | 
ୟଦାଽସୟ ୄଷାଡଶ୍ୀକସୟ ସାଧବତିର ୄକାଟୀଜବପ୍ତି ତଦା  ର ହିହତୟାଂ ତରତି  | 
ତରତି  ୀରହତୟାମ୍  |  ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ପି୍ତୃୄଦ ମନୁଷୟାଣାମପ୍କାରାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ବଧମବପ୍ରିତୟାଗପ୍ାପ୍ାତ୍ସଦୟଃ ଶ୍ୁଚିତାମାପ୍ନୁୟାତ୍  | 
ସୄଦୟା ମୁଚୟୄତ ସୄଦୟା ମୁଚୟୄତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩|| 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟବଙ୍କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବନା ଧୀତମେୁ ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀକଲିସଂତରୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 



 

 

 

ତାରସାର ଉପନିଷଦ 
(Taarasaaropanisat / Taarasaara Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ଓମ ପ୍ରକାଶ୍ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ 
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ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ତାରସାର ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟନନ ାରାୟଣତାରାଥବସତୟଜ୍ଞାନସୁଖାକୃତି  | 
ତିର ପ୍ାନନ ାରାୟଣାକାରଂ ତଦ୍- ର ୄହୈି  ାସିି ୄକ ଲମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ || 
 

(ଅ ିମୁୄକ୍ତାପ୍ାସୄନାପ୍ୄଦଶ୍ଃ) 
 ୃହସ୍ପତିରୁ ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ୟଦନୁ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ 
ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନଂ ତସିାଦୟତର  
କବଚନ ଗୄଚ୍ଛତ୍ତୄଦ  ମୄନୟୄତତି  |  
ଇଦଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  
 ର ହିସଦନମ ିମୁକ୍ତଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ  
ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ୍  |  
ଅତର  ହି ଜୄତାଃ ପ୍ରାୄଣଷତୂ୍କରମମାୄଣଷୁ ରୁଦରୋରକଂ  ର ହି  ୟାଚୄଷ୍ଟ 
ୄୟନାସା ମୃତୀ ଭୂତବ ା ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  |  
ତସିାଦ ିମୁକ୍ତୄମ   ନିୄଷୄ ତ  |  ଅ ିମୁକ୍ତଂ ନ  ିମୁୄଞ୍ଚତ୍  |  
ଏ ୄମୄ ୈଷ ଭଗ ନିନ ତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ || ୧|| 
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(ନାରାୟଣସ୍ଥଲୂାଷ୍ଟାକ୍ଷରତାରକମ)୍ 
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାଜଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ କିଂ ତାରକମ୍  | 
କିଂ ତାରୟତୀତି ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  |  
ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୄୟତି ତାରକଂ ଚିଦାତିକମିତୁୟପ୍ାସିତ ୟମ୍  |  
ଓମିୄତୟକାକ୍ଷରମାତିସବରୂପ୍ମ୍  |  ନମ ଇତି ଦ୍ବୟକ୍ଷରଂ ପ୍ରକୃତିସବରୂପ୍ମ୍  |  
ନାରାୟଣାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ ର ହିସବରୂପ୍ମ୍ ଇତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ୄସାଽମୃୄତା ଭ ତି  |  
ଓମିତି  ର ହି ଭ ତି  |  ନକାୄରା  ିଷୁ୍ଣଭବ ତି  |  ମକାୄରା ରୁୄଦର ା ଭ ତି  |  
ନକାର ଈଶ୍ବୄରା ଭ ତି  |  ରକାୄରାଽଣ୍ଡଂ  ିରାଡ୍ ଭ ତି  |  ୟକାରଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  |  
ଣକାୄରା ଭଗ ାନ୍ଭ ତି  |  ୟକାରଃ ପ୍ରମାତିା ଭ ତି  |  
ଏତୄଦୈବ  ନାରାୟଣସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ୄ ଦ ପ୍ରମପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  || 
 

|| ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁୠଗ-୍ୄ ଦଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ  || ୧|| 
 
(ନାରାୟଣସକିୂ୍ଷାଷ୍ଟାକ୍ଷରତାରକମ)୍ 
ଓଁମିୄତୟତଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ର ହି  |  ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟମ୍  |  
ଏତୄଦ  ସକିୂ୍ଷାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ଭ ତି  |  ତୄଦତଦଷ୍ଟାତିୄକାଽଷ୍ଟଧା ଭ ତି  |  
ଅକାରଃ ପ୍ରଥମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ଉକାୄରା ଦିବ ତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  | 
ମକାରେୃତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |   ିନୁ୍ଦେୁରୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
ନାଦଃ ପ୍ଞ୍ଚମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  କଲା ଷଷ୍ଠାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
କଲାତୀତା ସପ୍ତମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ତତ୍ପରଶ୍ଚାଷ୍ଟମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  | 
ତାରକତ୍ତବ ାତ୍ତାରୄକା ଭ ତି  |  ତୄଦ  ତାରକଂ  ର ହି ତବ ଂ  ିଦି୍ଧ  | 
ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟମ୍  || ୧|| 
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(ପ୍ରଣ ା ୟ ୄଦ ତାଃ) 
ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି ------- 
ଅକାରାଦଭ ଦ୍- ର ହିା ଜାମ୍ବ ାନିତିସଂଜ୍ଞକଃ  | 
ଉକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତ ଉୄପ୍ୄନ୍ଦର ା ହରିନାୟକଃ  || ୧|| 
 

ମକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତଃ ଶି୍ େୁ ହନୁମାନ୍ସିୃତଃ  | 
 ିନୁ୍ଦରୀଶ୍ବରସଂଜ୍ଞେୁ ଶ୍ତର ୁଘନଶ୍ଚକରରାଟ ୍ସବୟମ୍  || ୨|| 
 

ନାୄଦା ମହାପ୍ରଭୁୄଜ୍ଞବୄୟା ଭରତଃ ଶ୍ଙ୍ଖନାମକଃ  | 
କଲାୟାଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ସାକ୍ଷାଲଲ କି୍ଷୄଣା ଧରଣୀଧରଃ  || ୩|| 
 

କଲାତୀତା ଭଗ ତୀ ସବୟଂ ସୀୄତତି ସଂଜ୍ଞିତା  | 
ତତ୍ପରଃ ପ୍ରମାତିା ଚ ଶ୍ରୀରାମଃ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମଃ  || ୪|| 
 

(ଶ୍ରୀରାମସୟ ସ ବାତିକତବ ମ୍) 
ଓମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ବମ୍  |  
ତୄସୟାପ୍ ୟାଖୟାନଂ ଭୂତଂ ଭ ୟଂ  
ଭ ିଷୟଦୟଚ୍ଚାନୟତ୍ତତ୍ତବ ମନ୍ତ୍ର ର୍ଣ୍ବୄଦ ତାଛୄନ୍ଦାୠକ୍କଲାଶ୍କି୍ତସୃଷ୍ଟୟାତିକମିତି  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

|| ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁୟଜୁୄ ବୄ ଦା ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ  || ୨|| 
 
(ଜାମ୍ବ ଦାଦୟଷ୍ଟତନୁମନ୍ତ୍ରାଃ) 
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାୄଜା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁ ାଚାଥ ୄକୈମବୄ ତୈର ଃ 
ପ୍ରମାତିା ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି ସବାତିାନଂ ଦଶ୍ବୟତି ତୄନନ ା  ର ୂହି ଭଗ  ଇତି  | 
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ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ | 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନକାର ାୄଚୟା 
ଜାମ୍ବ ାନ୍ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନୁକାର ାଚୟ 
ଉୄପ୍ନ୍ଦରସବରୂୄପ୍ା ହରିନାୟୄକା ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନିକାର ାଚୟଃ 
ଶି୍ ସବରୂୄପ୍ା ହନୂମାନ୍ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍- ିନୁ୍ଦସବରୂପ୍ଃ 
ଶ୍ତର ୁୄଘନା ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନନ ାଦସବରୂୄପ୍ା 
ଭରୄତା ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୫|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍-କଲାସବରୂୄପ୍ା 
ଲକି୍ଷୄଣା ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍-କଲାତୀତା 
ଭଗ ତୀ ସୀତା ଚିତ୍ସବରୂପ୍ା ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୭|| 
 

ୟଥା ପ୍ରଥମମୄନ୍ତ୍ରାକ୍ତା ାଦୟୄତୌ ତଥା ସ ବମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ଦରଷ୍ଟ ୟମ୍ | 
ଉକାର ାଚୟ ଉୄପ୍ନ୍ଦରସବରୂୄପ୍ା ହରିନାୟକଃ ୨ ମକାର ାଚୟଃ ଶି୍ ସବରୂୄପ୍ା ହନୁମାନ୍ ୩ 
 ିନୁ୍ଦସବରୂପ୍ଃ ଶ୍ତର ୁଘନଃ ୪ ନାଦସବରୂୄପ୍ା ଭରତଃ ୫ କଲାସବରୂୄପ୍ା ଲକି୍ଷଣଃ ୬ କଲାତୀତା  
ଭଗ ତୀ ସୀତା ଚିତ୍ସବରୂପ୍ା ୭ ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତିା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାଂେତ୍ପରଃ 
ପ୍ରମପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ୁରାଣପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତୄମା ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧ ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତସତୟପ୍ରମାନତାଦ୍ବୟପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଃ  
ପ୍ରମାତିା  ର ୄହୈି  ାହଂ ରାୄମାଽସିି ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ େୄସୈି  ନୄମା ନମଃ  || ୮|| 
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( ିଦୟାପ୍ଠନମନ୍ତ୍ରାଥବଜ୍ଞାନୄୟାଃ ଫଲମ୍) 
ଏତଦଷ୍ଟ ିଧମନ୍ତ୍ରଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   
ସ ସ୍ଥାଣୁପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସୄ ୈ ବୄ ଦବୄ  ୈଜ୍ଞବାୄତା ଭ ତି  |  
ୄତୄନତିହାସପ୍ୁରାଣାନଂ ରୁଦର ାଣାଂ ଶ୍ତସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଫଲାନି ଭ ତି  |  
ଶ୍ରୀମନନ ାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷରାନୁସିରୄଣନ ଗାୟତର ୟାଃ ଶ୍ତସହସରଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  
ପ୍ରଣ ାନାମୟତୁଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ଦଶ୍ପ୍ ୂବାନ୍ଦୄଶ୍ାତ୍ତରାନ୍ପ୍ୁନାତି  |   
ନାରାୟଣପ୍ଦମ ାୄପ୍ନାତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  | 
ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |   ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସାମୄ ଦେୃତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ || ୩|| 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ନୃସିଂହତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ନୃସିଂହତାପ୍ନୀୟ ଉପ୍ନିଷଦ                   
( ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ଏ ଂ ନୃସିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍) 

 
 

|| ଅଥ ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତୁ୍ତୄୟବାଙ୍କାରାଗରପ୍ରାଭୂମିସି୍ଥର ରାସନମ ୍ | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତତୁୟବଂତୁୟବମହଂ ମହଃ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଆୄପ୍ା  ା ଇଦମାସନ୍ସଲିଲୄମ  ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄରକଃ ପ୍ୁଷ୍କରପ୍ୄର୍ଣ୍ବ ସମଭ ତ୍ତସୟାତମବନସି  
କାମଃ ସମ ତବୄ ତଦଂ ସୃୄଜୟମିତି ତସିାଦୟତ୍-ପ୍ୁରୁୄଷା ମନସାଽଭିଗଚ୍ଛତି ତଦ୍ବାଚା  ଦତି 
ତତ୍କମବଣା କୄରାତି ତୄଦଷାଭୁୟକ୍ତା -------- 
କାମେଦୄଗର ସମ ତବତାଧି ମନୄସା ୄରତଃ ପ୍ରଥମଂ ୟଦାସୀତ୍ | 
ସୄତା  ନୁ୍ଧମସତି ନିର ିନ୍ଦନ୍ହୃଦି ପ୍ରତୀଷୟ କ ୄୟା ମନୀୄଷତୁୟୄପ୍ୈନଂ  
ତଦୁପ୍ନମତି ୟତ୍କାୄମା ଭ ତି ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ ସ ତପ୍େପ୍ତବ ା ସ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ 
ନାରସିଂହମାନୁଷ୍ଟଭମପ୍ଶ୍ୟୄତ୍ତନ ୄ ୈ ସ ବମିଦମସୃଜତ ୟଦିଦଂ କିଂଚ 
ତସିାତ୍ସ ବମିଦମାନୁଷୁ୍ଟଭମିତୟାଚକ୍ଷୄତ ୟଦିଦଂ କିଂଚାନୁଷୁ୍ଟୄଭା  ା ଇମାନି ଭୂତାନି  
ଜାୟୄତଽନୁଷୁ୍ଟଭା ଜାତାନି ଜୀ ତୟନୁଷୁ୍ଟଭଂ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତି ତୄସୈୟଷା  
ଭ ତୟନୁଷୁ୍ଟପ୍୍-ପ୍ରଥମା ଭ ତୟନୁଷୁ୍ଟ ୁତ୍ତମା ଭ ତି  ାଗବା ଅନୁଷୁ୍ଟ ୍- ାୄଚୈ  ପ୍ରୟତି  
 ାୄଚୈୄ ାଦୟତି ପ୍ରମା  ା ଏଷା ଛନ୍ଦସାଂ ୟଦନୁଷୁ୍ଟ ିତି  || ୧|| 
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ସସାଗରାଂ ସପ୍ ବତାଂ ସପ୍ତଦ୍ବୀପ୍ାଂ  ସୁଂଧରାଂ ତତ୍ସାମନଃ ପ୍ରଥମଂ ପ୍ାଦଂ 
ଜାନୀୟାଦୟକ୍ଷଗନ୍ଧ ବାପ୍ସୄରାଗଣୄସ ିତମତରିକ୍ଷଂ ତତ୍ସାୄମନା ଦିବ ତୀୟଂ ପ୍ାଦଂ 
ଜାନୀୟାଦ୍ବସୁରୁଦର ାଦିୄତୈୟଃ ସୄ ୈ ବୄ ଦବୄ  ୈଃ ୄସ ିତଂ ଦି ଂ ତତ୍ସାମନେୃତୀୟଂ ପ୍ାଦଂ  
ଜାନୀୟାଦ୍- ର ହିସବରୂପ୍ଂ ନିରଞ୍ଜନଂ ପ୍ରମୄ ୟାମିନକଂ ତତ୍ସାମନଶ୍ଚତୁଥବଂ 
ପ୍ାଦଂ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ୠଗୟଜୁଃସାମାଥ ବାଣଶ୍ଚତବ ାୄରା ୄ ଦାଃ ସାଙ୍ଗାଃ ସଶ୍ାଖାଶ୍ଚତବ ାରଃ ପ୍ାଦା ଭ ତି  | 
କିଂ ଧୟାନଂ କିଂ ୄଦୈ ତଂ କାନୟଙ୍ଗାନି କାନି ୄଦୈ ତାନି କିଂ ଛନ୍ଦଃ କ ୠଷିରିତି || ୨|| 
 

ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ସ ୄୟା ହ ୄ ୈ ତତ୍ସା ିତର ସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ପ୍ଦଂ  
ଶି୍ରୟାଽଭିଷିକ୍ତଂ ତତ୍ସାୄମନାଽଙ୍ଗଂ ୄ ଦ ଶି୍ରୟା ୄହୈ ାଭିଷିଚୟୄତ ସୄ ବ ୄ ଦାଃ  
ପ୍ରଣ ାଦିକାେଂ ପ୍ରଣ ଂ ତତ୍ସାୄମନାଽଙ୍ଗଂ ୄ ଦ, ସ ତର ୀଂୄଲଲ ାକାଞ୍ଜୟତି ଚତୁ ିଂଶ୍ତୟକ୍ଷରା 
ମହାଲକି୍ଷୀୟବଜୁେତ୍ସାୄମନାଽଙ୍ଗଂ ୄ ଦ , ସ ଆୟୟୁବଶ୍ଃକୀତିଜ୍ଞାୄନୈଶ୍ବୟବ ାନ୍ଭ ତି,  
ତସିାଦିଦଂ ସାଙ୍ଗଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି , ସା ିତର ୀଂ 
ପ୍ରଣ ଂ ୟଜୁଲବକି୍ଷୀଂ ସ୍ତ୍ରୀଶ୍ଦୂର ାୟ ୄନଚ୍ଛତି , ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ 
ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି , ସା ିତର ୀଂ ଲକି୍ଷୀଂ ୟଜୁଃ ପ୍ରଣ ଂ ୟଦି ଜାନୀୟାତ୍ସ୍ତ୍ରୀଶ୍ଦୂର ଃ ସ ମୃୄତାଽୄଧା 
ଗଚ୍ଛତି ତସିାତ୍ସ ବଦା ନାଚୄଷ୍ଟ ୟଦୟାଚୄଷ୍ଟ ସ ଆଚାୟବୄ େୄନୈ  ମୃୄତାଽୄଧା ଗଚ୍ଛତି  || ୩|| 
 

ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିରଗିନୄ ୈ ବ ୄ ଦା ଇଦଂ ସ ବଂ  ିଶ୍ବାନି ଭୂତାନି ପ୍ରାଣା  ା ଇନି୍ଦରୟାଣି 
ପ୍ଶ୍ୄ ାଽନନ ମଭୃତଂ ସମରାଟ୍ସବରାଡ୍- ିରାଟ୍ତତ୍ସାମନଃ ପ୍ରଥମଂ ପ୍ାଦଂ ଜାନୀୟାଦୃଗୟଜୁଃସାମାଥ ବରୂପ୍ଃ 
ସୂୄ ୟବାଽତରାଦିୄତୟ ହିରଣିୟଃ ପ୍ୁରୁଷେତ୍ସାୄମନା ଦିବ ତୀୟଂ ପ୍ାଦଂ ଜାନୀୟାଦୟ ଓଷଧୀନାଂ 
ପ୍ରଭ ତି ତାରାପ୍ତିଃ ୄସାମେତ୍ସାମନେୃତୀୟଂ ପ୍ାଦଂ ଜାନୀୟାତ୍ସ  ର ହିା ସ ଶି୍ ଃ ସ ହରିଃ  
ସ ଇନ୍ଦରଃ ୄସାଽଗିନଃ ୄସାଽକ୍ଷରଃ ପ୍ରମଃ ସବରାଟ୍ ତତ୍ସାମନଶ୍ଚତୁଥବଂ ପ୍ାଦଂ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ 
ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
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ଓଁ ଉଗରଂ ପ୍ରଥମସୟାଦୟଂ ଜବ ଲଂ ଦିବ ତୀୟସୟାଦୟଂ ନୃସିଂ ତୃତୀୟସୟାଦୟଂ ମୃତୁୟଂ 
ଚତୁଥବସୟାଦୟଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ,  
ତସିାଦିଦଂ ସାମ ୟତର  କୁତର ଚିନନ ାଚୄଷ୍ଟ ୟଦି ଦାତୁମୄପ୍କ୍ଷୄତ ପ୍ୁତର ାୟ ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷୄ   
ଦାସୟତୟନୟୄସୈି  ଶି୍ଷୟାୟ ୄଚତି  || ୪|| 
 

କ୍ଷୀୄରାଦାର୍ଣ୍ବ ଶ୍ାୟିନଂ ନୃୄକସରିଂ ୄୟାଗିୄଧୟୟଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା  
ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ,  ୀରଂ ପ୍ରଥମସୟାଧବାତୟଂ ତଂସ ଦିବ ତୀୟସୟାଧବାତୟଂ  
ହଂଭୀ ତୃତୀୟସୟାଧବାତୟଂ ମୃତୁୟଂ ଚତୁଥବସୟାଧବାତୟଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ 
ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି , ତସିାଦିଦଂ ସାମ ୄୟନ ୄକନଚିଦାଚାୟବମୁୄଖନ ୄୟା ଜାନୀୄତ  
ସ ୄତୄନୈ  ଶ୍ରୀୄରଣ ସଂସାରାନିୁଚୟୄତ ୄମାଚୟତି ମୁମୁକ୍ଷୁଭବ ତି ଜପ୍ାୄତ୍ତୄନୈ   
ଶ୍ରୀୄରଣ ୄଦ ତାଦଶ୍ବନଂ କୄରାତି , ତସିାଦିଦୄମ  ମୁଖୟ ଦ୍ବାରଂ କୄଲୌ ନାୄନୟଷାଂ  
ଭ ତି , ତସିାଦିଦଂ ସାଙ୍ଗଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ସ ମୁମୁକ୍ଷୁଭବ ତି  || ୫|| 
 

ଓଁ ୠତଂ ସତୟଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ପ୍ୁରୁଷଂ ନୃୄକସରି ିଗରହମ୍  |  
କୃଷ୍ଣପି୍ଙ୍ଗଲମଧୂବବୄରତଂ  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ ଶ୍ଂକରଂ ନୀଲୄଲାହିତମୁମାପ୍ତିଂ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଂ  
ପି୍ନାକୀନଂ , ହୟମିତଦୁୟତିମୀଶ୍ାନଃ ସ ବ ିଦୟାନାମୀଶ୍ବରଃ ସ ବଭୂତାନାଂ 
 ର ହିାଧିପ୍ତି ବର ହିୄଣାଽଧିପ୍ତିୄୟବା ୟଜୁୄ ବଦ ାଚୟେଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା  
ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ମହା ପ୍ରଥମାତାଧବସୟାଦୟମ୍  | 
 ବୄ ତା ଦିବ ତୀୟାତାଧବସୟାଦୟଂ , ଷଣଂ ତୃତୀୟାତାଧବସୟାଦୟଂ , ନାମା ଚତୁଥବାତାଧବସୟାଦୟଂ 
ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ତସିାଦିଦଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମୟଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ତୄମ ଂ  ିଦ୍ବାନମୃତ ଇହ ଭ ତି  | 
ତସିାଦିଦଂ ସାଙ୍ଗଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି || ୬|| 
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 ିଶ୍ବସୃଜ ଏୄତନ ୄ ୈ  ିଶ୍ବମିଦମସୃଜତ ୟଦିବ ଶ୍ବମସୃଜତ ତସିାଦିବ ଶ୍ବସୃୄଜା  
 ିଶ୍ବୄମନାନନୁ ପ୍ରଜାୟୄତ  ର ହିଣଃ ସାୟଜୁୟଂ ସୄଲାକତାଂ ୟାତି ତସିାଦିଦଂ 
ସାଙ୍ଗଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
 ିଷୁ୍ଣଂ ପ୍ରଥମସୟାତୟଂ ମୁଖଂ ଦିବ ତୀୟସୟାତୟଂ ଭଦର ଂ ତୃତୀୟସୟାତୟଂ ମୟହଂ  
ଚତୁଥବସୟାତଂ ସାମ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ୄୟାଽୄସୌ ୄସାଽୄ ଦୟଦିଦଂ କିଂ ଚାତିନି  ର ହିଣୟାନୁଷ୍ଟଭଂ ଜାନୀୟାୄଦୟା  
ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁଂୄସା ବା ୟ ଇୄହୈ  ସ୍ଥାତୁମୄପ୍କ୍ଷୄତ ସ ସୄ ୈ ବଶ୍ବୟବଂ ଦଦାତି ୟତର   
କୁତର ାପି୍ ମିରୟୄତ ୄଦହାୄତ ୄଦ ଃ ପ୍ରଂ  ର ହି ତାରକଂ  ୟାଚୄଷ୍ଟ , 
ୄୟନାସା ମୃତୀ ଭୂତବ ା ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ତସିାଦିଦଂ ସାମମଧୟଗଂ ଜପ୍ତି ତସିାଦିଦଂ ସାମାଙ୍ଗଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିେସିାଦିଦଂ  
ସାମାଙ୍ଗଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିୟବ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  |  
ୟ ଏତାଂ ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ ୄ ଦ ସ କୃତପ୍ୁରଶ୍ଚରୄଣାଽପି୍  
ମହା ିଷୁ୍ଣଭବ ତି ମହା ିଷୁ୍ଣଭବ ତୀତି  || ୭|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ୍  || ୧|| 
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ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ମୃୄତୟାଃ ପ୍ାପି୍ଭୟଃ ସଂସାରାଚ୍ଚା ିଭୀୟୁୄ େ ପ୍ରଜାପ୍ତିମୁପ୍ାଧା ଂୄେଭୟ  
ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ପ୍ରାୟଚ୍ଛୄତ୍ତନ ୄ ୈ ସୄ ବ ମୃତୁୟମଜୟନ୍ସୄ ବ  
ପ୍ାପି୍ାନମତରନ୍ସଂସାରାଚ୍ଚାତରଂେସିାୄଦୟା ମୃୄତୟାଃ ପ୍ାପି୍ଭୟଃ ସଂସାରାଚ୍ଚ  ିଭୀୟାତ୍ସ  
ଏ ଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ପ୍ରାୟଚ୍ଛୄତ୍ତନ ୄ ୈ ସୄ ବ ମୃତୁୟମଜୟନ୍ସୄ ବ 
ପ୍ାପି୍ାନମତରନ୍ସଂସାରାଚ୍ଚାତରଂେସିାୄଦୟା ମୃୄତୟାଃ ପ୍ାପି୍ଭୟଃ ସଂସାରାଚ୍ଚ  ିଭୀୟାତ୍ସ  
ଏ ଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାତ୍ସ ମୃତୁୟଂ ଜୟତି ସ ପ୍ାପି୍ାନଂ ତରତି  
ସ ସଂସାରଂ ତରତି ତସୟ ହ ୄ ୈ ପ୍ରଣ ସୟ ୟା ପ୍ ୂବା ମାତର ା ପ୍ୃଥି ୟକାରଃ ସ  
ୠଗ୍ଭିରୃୄଗବୄଦା   ର ହିା  ସୄ ା ଗାୟତର ୀ ଗାହବପ୍ତୟଃ ସା ସାମନଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି , 
ଦିବ ତୀୟାଽତରିକ୍ଷଂ ସ ଉକାରଃ ସ ୟଜୁଭିୟବଜୁୄ ବୄ ଦା  ିଷୁ୍ଣ ରୁଦର ାେିର ଷୁ୍ଟନ୍ନକି୍ଷଣାଗିନଃ ସା ସାୄମନା  
ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି , ତୃତୀୟା ୄଦୟୌଃ ସ ମକାରଃ ସ ସାମଭିଃ ସାମୄ ୄଦା ରୁଦର ା 
ଆଦିତୟା ଜଗତୟାହ ନୀୟଃ ସ ସାମନେୃତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି , ୟାଽ ସାୄନଽସୟ  
ଚତୁଥବୟଧବମାତର ା ସ ୄସାମୄଲାକ ଓଂକାରଃ ୄସାଽଥ ବୄ ଣୈମବୄ ତୈର ରଥ ବୄ  ଦଃ  
ସଂ ତବୄ କାଽଗିନମବରୁୄତା  ିରାୄଡକ ୠଷିଭବାସବତୀ ସା ସାମନଶ୍ଚତୁଥବଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି  || ୧|| 
 

ଅଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତୟଷ୍ଟାକ୍ଷରାସ୍ତ୍ରୟଃ ପ୍ାଦା ଭ ତି , ଏ ଂ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରାଣି 
ସଂପ୍ଦୟୄତ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରା  ା ଅନୁଷୁ୍ଟ ୍ଭ ତି , ଅନୁଷୁ୍ଟଭା ସ ବମିଦଂ ସୃଷ୍ଟମନୁଷୁ୍ଟଭା 
ସ ବମୁପ୍ସଂହୃତଂ ତସୟ ହି ପ୍ଞ୍ଚାଙ୍ଗାନି ଭ ତି , ଚତବ ାରଃ ପ୍ାଦାଶ୍ଚତବ ାୟବଙ୍ଗାନି ଭ ତି ,  
ସପ୍ରଣ ଂ ସ ବଂ ପ୍ଞ୍ଚମଂ ଭ ତି  |  
ଓଁ ହୃଦୟାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ଶି୍ରୄସ ସବାହା  |   
ଓଁ ଶି୍ଖାୄୟୈ  ଷଟ୍  |  ଓଁ କ ଚାୟ ହୁମ୍  |    
ଓଁ ଅସ୍ତ୍ରାୟ ଫଡିତି ପ୍ରଥମଂ ପ୍ରଥୄମନ ୟଜୁୟୄତ ଦିବ ତୀୟଂ ଦିବ ତୀୄୟନ 
ତୃତୀୟଂ ତୃତୀୄୟନ ଚତୁଥବଂ ଚତୁୄଥବନ ପ୍ଞ୍ଚମଂ ପ୍ଞ୍ଚୄମନ  ୟତିଷିକ୍ତା  ା  
ଇୄମ ୄଲାକାେସିାଦ୍ବୟତିଷିକ୍ତାନୟଙ୍ଗାନିଭ ୄତୟାମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ବଂ  
ତସିାତ-୍ପ୍ରତୟକ୍ଷରମୁଭୟତ ଓଂକାୄରା ଭ ତୀତୟକ୍ଷରାଣାଂ ନୟାସମୁପ୍ଦିଶ୍ତି  ର ହି ାଦିନଃ  || ୨|| 
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ତସୟ ହ  ା ଉଗରଂ ପ୍ରଥମଂ ସ୍ଥାନଂ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ,  
 ୀରଂ ଦିବ ତୀୟଂ ସ୍ଥାନଂ ମହା ିଷୁ୍ଣଂ ତୃତୀୟଂ ଜବ ଲତଂ ଚତୁଥବଂ ସ ବୄ ତାମୁଖଂ ପ୍ଞ୍ଚମଂ  
ନୃସିଂହଂ ଷଷ୍ଠଂ ଭୀଷଣଂ ସପ୍ତମଂ ଭଦରମଷ୍ଟମଂ ମୃତୁୟମୃତୁୟଂ ନ ମଂ ନମାମି 
ଦଶ୍ମମହମିୄତୟକାଦଶ୍ଂ ସ୍ଥାନଂ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  |  
ଏକାଦଶ୍ପ୍ଦା  ା ଅନୁଷୁ୍ଟ ୍ଭ ତୟନୁଷୁ୍ଟଭା ସ ବମିଦଂ ସୃଷ୍ଟମନୁଷୁ୍ଟଭା ସ ବମୁପ୍ସଂହୃତଂ 
ତସିାତ୍ସ ବମିଦମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  || ୩||  
 

ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନନ ଥ କସିାଦୁଚୟତ ଉଗରମିତି , 
ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିୟବସିାତ୍ସବମହିମନା ସ ବାଂୄଲଲ ାକାନ୍ସ ବାୄନ୍ଦ ାନ୍ସ ବାନାତିନଃ  
ସ ବାଣି ଭୂତାନୁୟଦ୍ବୃହ୍ଣାତୟଜସରଂ ସୃଜତି  ିସୃଜତି  ି ାସୟତୁ୍ତୟଦ୍-ଗରାହୟତ ଉଦ୍-ଗୃହୟୄତ  |  
େୁହି ଶ୍ରୁତଂ ଗତବସଦଂ ୟ ୁାନଂ ମୃଗଂ ନଭୀମମୁପ୍ହନ୍ତୁମୁଗରମ୍  | 
ମୃଡା ଜରିୄତର  ସିଂହ େ ାୄନା ଅନୟଂ ୄତ ଅସିନିନ  ପ୍ନ୍ତୁ ୄସନାଃ  | 
ତସିାଦୁଚୟତ ଉଗରମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ  ୀରମିତି ୟସିାତ୍ସବମହିମନା ସ ବାଂୄଲଲ ାକାନ୍ସ ବାୄନ୍ଦ ାନ୍ସ ବାନାତିନଃ  
ସ ବାଣି ଭୂତାନି  ିରମତି  ିରାମୟତୟଜସରଂ ସୃଜତି  ିସୃଜତି  ାସୟତି  |   
ୟୄତା  ୀରଃ କମବଣୟଃ ସୁଦୄକ୍ଷା ୟକୁ୍ତଗରା ା ଜାୟୄତ ୄଦ କାମଃ  |  
ତସିାଦୁଚୟୄତ  ୀରମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ମହା ିଷୁ୍ଣମିତି  | 
ୟଃ ସ ବାଂୄଲଲ ାକାନ-୍ ୟାୄପ୍ନାତି  ୟାପ୍ୟତି ୄସନୄହା ୟଥା  
ପ୍ଲଲପି୍ଣ୍ଡୄମାତୄପ୍ରାତମନୁପ୍ରାପ୍ତଂ  ୟତିଷୄକ୍ତା  ୟାପ୍ୟୄତ  ୟାପ୍ୟୄତ  | 
ୟସିାନନ  ଜାତଃ ପ୍ୄରାଽୄନୟାଽେି ୟ ଆ ିୄ ଶ୍ ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ବା  | 
ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଜୟା ସଂ ିଦାନସ୍ତ୍ରୀଣି ୄଜୟାତୀଂଷି ସଚୄତ ସ ୄଷାଡଷୀତି  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ମହା ିଷୁ୍ଣମିତି  || 
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ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଜବ ଲତମିତି ୟସିାତ୍ସବମହିମନା  
ସ ବାଂୄଲଲ ାକାନ୍ସ ବାୄନ୍ଦ ାନ୍ସ ବାନାତିନଃ ସ ବାଣି ଭୂତାନି 
ସବୄତଜସା ଜବ ଲତି ଜବ ାଲୟତି ଜବ ାଲୟୄତ ଜବ ାଲୟୄତ  | 
ସ ିତା ପ୍ରସ ିତା ଦୀୄପ୍ତା ଦୀପ୍ୟନ୍ଦୀପ୍ୟମାନଃ  | 
ଜବ ଲଞ୍ଜବଲିତା ତପ୍ନିବ ତପ୍ନ୍ସଂତପ୍ୄନର ାଚୄନା ୄରାଚମାନଃ ୄଶ୍ାଭନଃ ୄଶ୍ାଭମାନଃ କଲୟାଣଃ  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ଜବ ଲତମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ସ ବୄ ତା ମୁଖମିତି  | 
ୟସିାଦନିନି୍ଦରୄୟାଽପି୍ ସ ବତଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ବତଃ ଶ୍ୃୄଣାତି 
ସ ବୄ ତା ଗଚ୍ଛତି ସ ବତ ଆଦୄତ୍ତ ସ ସ ବଗଃ ସ ବତେିଷ୍ଠତି  | 
ଏକଃ ପ୍ୁରୋଦୟ ଇଦଂ  ଭୂ  ୟୄତା  ଭୂ  ଭୁ ନସୟ ୄଗାପ୍ାଃ  | 
ୟମୄପ୍ୟତି ଭୁ ନଂ ସାଂପ୍ରାୄୟ ନମାମି ତମହଂ ସ ବୄ ତାମୁଖମ୍  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ସ ବୄ ତାମୁଖମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ନୃସିଂହମିତି  | 
ୟସିାତ୍ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ ନା  ୀୟବତମଃ ୄଶ୍ରଷ୍ଠତମଶ୍ଚ ସିଂୄହା  ୀୟବତମଃ 
ୄଶ୍ରଷ୍ଠତମଶ୍ଚ ତସିାନନ ୃସିଂହ ଆସୀତ୍ପରୄମଶ୍ବୄରା ଜଗଦି୍ଧତଂ  ା ଏତଦର ୂପ୍ମକ୍ଷରଂ ଭ ତି  |  
ପ୍ରତଦିବ ଷୁ୍ଣଃ େ ୄତ  ୀୟବାୟ ମୃୄଗା ନଭୀମଃ କୁଚୄରା ଗିରିଷ୍ଠାଃ  |  
ୟୄସୟାରୁଷ ୁତିର ଷୁ  ିକରମୄଣଷବଧି କି୍ଷୟତି ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ବା  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ନୃସିଂହମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଭୀଷଣମିତି  | 
ୟସିାଦୟସୟ ରୂପ୍ଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ସୄ ବ ୄଲାକାଃ ସୄ ବ ୄଦ ାଃ ସ ବାଣି  
ଭୂତାନି ଭୀତୟା ପ୍ଲାୟୄତ ସବୟଂ ୟତଃ କୁତଶି୍ଚନନ   ିୄଭତି  | 
ଭୀଷାଽସିାଦ୍ବାତଃ ପ୍ ୄତ ଭୀୄଷାୄଦତି ସୟୂବଃ  | 
ଭୀଷାଽସିାଦଗିନୄଶ୍ଚନ୍ଦରଶ୍ଚ ମୃତୁୟଧବା ତି ପ୍ଞ୍ଚମ  |  ତସିାଦୁଚୟୄତ ଭୀଷଣମିତି  || 
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ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ଭଦର ମିତି  | 
ୟସିାତ୍ସବୟଂ ଭୄଦର ା ଭୂତବ ା ସ ବଦା ଭଦର ଂ ଦଦାତି ୄରାଚୄନା  
ୄରାଚମାନଃ ୄଶ୍ାଭନଃ ୄଶ୍ାଭମାନଃ କଲୟାଣଃ  |  
ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ଭଦର ମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ମୃତୁୟମୃତୁୟମିତି  | 
ୟସିାତ୍ସବମହିମନା ସବଭକ୍ତାନାଂ ସିୃତ ଏ  ମୃତୁୟମପ୍ମୃତୁୟଂ ଚ ମାରୟତି | 
ୟ ଆତିଦା  ଲଦା ୟସୟ  ିଶ୍ବ ଉପ୍ାସୄତ ପ୍ରଶି୍ଷଂ ୟସୟ ୄଦ ାଃ  | 
ୟସୟ ଛାୟାମୃତଂ ୄୟା ମୃତୁୟମୃତୁୟଃ କୄସୈି  ୄଦ ାୟ ହ ିଷା  ିୄଧମ  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ମୃତୁୟମୃତୁୟମିତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତ ନମାମୀତି  | 
ୟସିାଦୟଂ ସୄ ବ ୄଦ ା ନମତି ମୁମୁକ୍ଷୄ ା  ର ହି ାଦିନଶ୍ଚ  |  
ପ୍ର ନୂନଂ  ର ହିଣସ୍ପତିମବନ୍ତ୍ରଂ  ଦତୁୟକ୍ଥୟମ୍  |  
ୟସିିନିନ ୄନ୍ଦର ା  ରୁୄଣା ମିୄତର ା ଅୟବମା ୄଦ ା ଓକାଂସି ଚକିର ୄର  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ନମାମୀତି  || 
 

ଅଥ କସିାଦୁଚୟୄତଽହମିତି  |  ଅହମସିି ପ୍ରଥମଜା ୠତା୩ସୟ  | 
ପ୍ ୂବଂ ୄଦୄ ୄଭୟା ଅମୃତସୟ ନା୩ଭାୟି  |  ୄୟା ମା ଦଦାତି ସ ଇୄଦ  ମା୩ ାଃ  | 
ଅହମନନ ମନନ ମଦତମା୩ଦିି  |  ଅହଂ  ିଶ୍ବଂ ଭୁ ନମଭୟଭ ା୩ମ ୍ | 
ସୁ ର୍ଣ୍ବ ୄଜୟାତିଃ  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୪|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍  || ୨|| 



ନୃସିଂହତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 51 

 

ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନନ ାନୁଷୁ୍ଟଭସୟ ମନ୍ତ୍ରରାଜସୟ  
ନାରସିଂହସୟ ଶ୍କି୍ତଂ  ୀଜଂ ଚ ୄନା  ର ୂହି ଭଗ  ଇତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିମବାୟା  ା ଏଷା ନାରସିଂହୀ ସ ବମିଦଂ  
ସୃଜତି ସ ବମିଦଂ ରକ୍ଷତି ସ ବମିଦଂ ସଂହରତି  | 
ତସିାନିାୟାୄମତାଂ ଶ୍କି୍ତଂ  ିଦୟାଦୟ ଏତାଂ ମାୟାଂ ଶ୍କି୍ତଂ ୄ ଦ ସ ପ୍ାପି୍ାନଂ 
ତରତି ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ମହତୀଂ ଶି୍ରୟମଶ୍ନୁୄତ ମୀମାଂସୄତ 
 ର ହି ାଦିୄନା ହରସବା  ା ଦୀଘବା  ା ପ୍ଲୁତା ୄଚତି  | 
ୟଦି ହରସବା ଭ ତି ସ ବଂ ପ୍ାପି୍ାନଂ ଦହତୟମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି,  
ୟଦି ଦୀଘବା ଭ ତି ମହତୀଂ ଶି୍ରୟମାପ୍ନୁୟୟାଦମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ,  
ୟଦି ପ୍ଲୁତା ଭ ତି ଜ୍ଞାନ ାନ୍ଭ ତୟମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ତୄଦତଦୃଷିୄଣାକ୍ତଂ ନିଦଶ୍ବନମ୍ ------- 
ସଈଂ ପ୍ାହି ୟ ୠଜୀଷୀ ତରୁତର ଃ ଶି୍ରୟଂ ଲକି୍ଷୀୄମୌପ୍ଲାମମିବକାଂ  
ଗାଂ ଷଷ୍ଠୀଂ ଚ  ୟାମିନ୍ଦରୄସୄନତୁୟତ ଆହୁୋଂ  ିଦୟାଂ  ର ହିୄୟାନିଂ  
ସରୂପ୍ାଂ ତାମିହାୟୁୄ ଷ ଶ୍ରଣଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  | 
ସୄ ବଷାଂ  ା ଏତଦ୍-ଭୂତାନାମାକାଶ୍ଃ ପ୍ରାୟଣଂ  
ସ ବାଣି ହ  ା ଇମାନି ଭୂତାନୟାକାଶ୍ାୄଦ  ଜାୟୄତ  | 
ଆକାଶ୍ାୄଦ  ଜାତାନି ଜୀ ତୟାକାଶ୍ଂ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତି  | 
ତସିାଦାକାଶ୍ଂ  ୀଜଂ  ିଦୟାତ୍ତୄଦତଦୃଷିୄଣାକ୍ତଂ ନିଦଶ୍ବନମ୍ -------- 
ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦବୁ ୄରାଣସତ୍  | 
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄଦ୍ବୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || ୧|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍  || ୩|| 
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ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନନ ାନୁଷୁ୍ଟଭସୟ ମନ୍ତ୍ରରାଜସୟ  
ନାରସିଂହସୟାଙ୍ଗମନ୍ତ୍ରାୄନନ ା  ର ୂହି ଭଗ  ଇତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଣ ଂ ସା ିତର ୀଂ ୟଜୁଲବକି୍ଷୀଂ ନୃସିଂହଗାୟତର ୀମିତୟଙ୍ଗାନି 
ଜାନୀୟାୄଦୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ଓମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ବଂ ତୄସୟାପ୍ ୟାଖୟାନଂ ଭୂତଂ ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟଦିତି ସ ବୄ ମାଂକାର  
ଏ  ୟଚ୍ଚାନୟତି୍ତର କାଲାତୀତଂ ତଦୄପ୍ୟାଂକାର ଏ  ସ ବଂ ୄହୟତଦ୍- ର ହିାୟମାତିା  ର ହି  
ୄସାଽୟମାତିା ଚତୁୋଜ୍ଜାଗରିତସ୍ଥାୄନା  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ  
ସ୍ଥଲୂଭୁୄଗୈବଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ ସବପ୍ନସ୍ଥାୄନଽତଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ 
ପ୍ର ି ିକ୍ତଭୁୄକ୍ତୈଜୄସା ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟୄତ ନ କଂଚନ  
ସବପ୍ନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତଂ ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନ ଏକୀଭୂତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାନନ୍ଦମୄୟା 
ହୟାନନ୍ଦଭୁକ-୍ୄଚୄତାମୁଖଃ ପ୍ରାଜ୍ଞେୃତୀୟଃ ପ୍ାଦ ଏଷ ସୄ ବଶ୍ବର ଏଷ ସ ବଜ୍ଞ  
ଏୄଷାଽତୟବାୄମୟଷ ୄୟାନିଃ ସ ବସୟ ପ୍ରଭ ାପ୍ୟୄୟୌ ହି ଭୂତାନାଂ ନ  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ 
ୄନାଭୟତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ   
ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମଦୃଷ୍ଟମ ୟ ହାୟବମଗରାହୟମଲକ୍ଷଣମଲିଙ୍ଗମଚିତୟମ ୟପ୍ୄଦଶ୍ୟ-- 
ୄମକାତିପ୍ରତୟୟସାରଂ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ମଂ ଶି୍ ମୄଦୈବ ତଂ ଚତୁଥବଂ ମନୟୄତ ସ  
ଆତିା ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ  || ୧|| 
 

ଅଥ ସା ିତର ୀ ଗାୟତର ୟା ୟା ୟଜୁଷା ୄପ୍ରାକ୍ତା ତୟା ସ ବମିଦଂ  ୟାପ୍ତଂ ଘୃଣିରିତି  
ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର ସୟୂବ ଇତି ତର ୀଣାଦିତୟ ଇତି ତିର ୄଣୟତୄଦୈବ  ସା ିତର ସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ପ୍ଦଂ  
ଶି୍ରୟାଭିଷିକ୍ତଂ ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ଶି୍ରୟା ୄହୈ ାଭିଷିଚୟୄତ | 
ତୄଦତଦୃଚାଽଭୁୟକ୍ତଂ-------  
ୠୄଚା ଅକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନୟସିିୄନ୍ଦ ା ଅଧି  ିୄଶ୍ବ ନିୄଷଦୁଃ  |  
ୟେନନ  ୄ ଦ କିମୃଚା କରିଷୟତି ୟ ଇତ୍ତଦିବ ଦୁେ ଇୄମ ସମାସତ ଇତି  | 
ନ ହ  ା ଏତସୟଚବା ନ ୟଜୁଷା ନ ସାମନାଽୄଥବାଽେି ୟଃ ସା ିତର ୀଂ ୄ ୄଦତି  |  
ଓଁ ଭୂଲବକି୍ଷୀଭବୁ  ଲବକି୍ଷୀଃ ସୁ ଃକାଲକର୍ଣ୍ବୀ  | 
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ତୄନନ ା ମହାଲକି୍ଷୀଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାଦିୄତୟଷା ୄ ୈ ମହାଲକି୍ଷୀୟବଜୁଗବାୟତର ୀ 
ଚତୁ ିଂଶ୍ତୟକ୍ଷରା ଭ ତି ଗାୟତର ୀ  ା ଇଦଂ ସ ବଂ ୟଦିଦଂ କିଂଚ ତସିାଦୟ  
ଏତାଂ ମହାଲକି୍ଷୀଂ ୟାଜୁଷୀଂ ୄ ଦ ମହତୀଂ ଶି୍ରୟମଶ୍ନୁୄତ | 
ଓଁ ନୃସିଂହାୟ  ିଦିୄହ  ଜରନଖାୟ ଧୀମହି | 
ତନନ ଃ ସିଂହଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାଦିୄତୟଷା ୄ ୈ ନୃସିଂହଗାୟତର ୀ ୄଦ ାନାଂ ୄ ଦାନାଂ  
ନିଦାନଂ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ନିଦାନ ାନ୍ଭ ତି  || ୨|| 
 

ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନନ ଥ ୄକୈମବୄ ତୈର ୄଦବ ଃ େୁତଃ ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି  
ସବାତିାନଂ ଦଶ୍ବୟତି ତୄନନ ା  ର ୂହି ଭଗ  ଇତି  |  ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ  | 
ଓଁ ଉଂ ଓଂ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  
 ର ହିା ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୧|| 
ଓଁ ଗରଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  
 ିଷୁ୍ଣେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨|| 
ଓଁ  ୀଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  
ମୄହଶ୍ବରେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩||  
ଓଁ ରଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  
ପ୍ୁରୁଷେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪|| 
ଓଁ ମଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟୄଶ୍ଚଶ୍ବରେୄସୈି  
ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୫||  
ଓଁ ହାଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟା  
ସରସବତୀ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬||  
ଓଁ  ିଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟା  
ଶ୍ରୀେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୭|| 
ଓଁ ଷୁ୍ଣଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟା  
ୄଗୌରୀ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୮||  
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ଓଁ ଜବ ଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟା  
ପ୍ରକୃତିେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୯||  
ଓଁ ଲଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟା  
 ିଦୟା ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୧୦|| 
ଓଁ ତଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟୄଶ୍ଚାଂକାରେୄସୈି  
ୄ ୈ ମୄନା ନମଃ  || ୧୧||  
ଓଁ ସଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟାଶ୍ଚତୄସରାଽଧବମାତର ାେୄସୈି  
ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୨|| 
ଓଁ  ଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ 
 ଚ ୄ ଦାଃ ସାଙ୍ଗାଃ ସଶ୍ାଖାେୄସୈି   ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୩|| 
ଓଁ ୄତାଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ  
ପ୍ଞ୍ଚାଗନୟେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୪||  
ଓଁ ମୁଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟାଃ  
ସପ୍ତ  ୟାହୃତୟେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୫|| 
ଓଁ ଖଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ  
ଚାୄଷ୍ଟୌ ୄଲାକପ୍ାଲାେୄସୈି ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୬||  
ଓଁ ନୃଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ  
ଚାୄଷ୍ଟୌ  ସ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭|| 
ଓଁ ସିଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ  
ଚ ରୁଦର ାେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୮||  
ଓଁ ହଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ  
ଚାଦିତୟାେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୯|| 
ଓଁ ହିର ଂ ଭିଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାୄନୟ  
ଚାୄଷ୍ଟୌ ଗରହାେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୦||  
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ଓଁ ଷଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟାନି  
ପ୍ଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୧|| 
ଓଁ ଣଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ କାଲେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୨||  
ଓଁ ଭଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମନୁେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୩||  
ଓଁ ଦର ଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମୃତୁୟେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୪|| 
ଓଁ ମୃଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ୟମେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୫||  
ଓଁ ତୁୟଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚାତକେୄସୈି ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୬||  
ଓଁ ମୃଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ପ୍ରାଣେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୭|| 
ଓଁ ତୁୟଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ସୟୂବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୮||  
ଓଁ ନଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ୄସାମେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୯|| 
ଓଁ ମାଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ  
 ିରାଟ୍ପ୍ୁରୁଷେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୦||  
ଓଁ ମୟଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ଜୀ େୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୧|| 
ଓଁ ହଂ ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ସ ବଂ ତୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୨||  
ଇତି ତାନ୍ପ୍ରଜାପ୍ତିର ର ୀୄଦୄତୈଦବବ ାତିର ଂଶ୍ନିୄତୈର ନିତୟଂ ୄଦ ଂ େୁ ୄତ 
ତୄତା ୄଦ ଃ ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି ସବାତିାନଂ ଦଶ୍ବୟତି  | 
ତସିାଦୟ ଏୄତୈମବୄ ତୈର ନିତୟଂ ୄଦ ଂ ୄେୌତି ସ ୄଦ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ସ ବଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  
ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || ୩|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଚତୁଥବୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୪|| 
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ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ମନହାଚକର ଂ ନାମ ଚକର ଂ ୄନା  ର ୂହି ଭଗ   
ଇତି ସା ବକାମିକଂ ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରଂ ୟୄଦୟାଗିନ ଉପ୍ଦିଶ୍ତି ସ ୄହା ାଚ  
ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ଷଡରଂ  ା ଏତତ୍ସଦୁଶ୍ବନଂ ମହାଚକର ଂ ତସିାତ୍ଷଡରଂ 
ଭ ତି ଷଟ୍ପ୍ତର ଂ ଚକର ଂ ଭ ତି ଷଡ୍  ା ୠତ  ୠତୁଭିଃ ସଂମିତଂ  
ଭ ତି ମୄଧୟ ନାଭିଭବ ତି ନାଭୟାଂ  ା ଏୄତଽରାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  
ମାୟୟା  ା ଏତତ୍ସ ବଂ ୄ ଷି୍ଟତଂ ଭ ତି ନାତିାନଂ ମାୟା ସୃ୍ପଶ୍ତି  
ତସିାନିାୟୟା  ହିୄ ବଷି୍ଟତଂ ଭ ତି  |  
ଅଥାଷ୍ଟାରମଷ୍ଟପ୍ତର ଂ ଚକର ଂ ଭ ତୟଷ୍ଟାକ୍ଷରା ୄ ୈ ଗାୟତର ୀ ଗାୟତର ୟା ସଂମିତଂ  
ଭ ତି  ହିମବାୟୟା ୄ ଷି୍ଟତଂ ଭ ତି ୄକ୍ଷତର ଂ ୄକ୍ଷତର ଂ  ା ମାୄୟୈଷା ସଂପ୍ଦୟୄତ | 
ଅଥ ଦ୍ବାଦଶ୍ାରଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ପ୍ତର ଂ ଚକର ଂ ଭ ତି ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରା ୄ ୈ ଜଗତୀ  
ଜଗତୟା ସଂମିତଂ ଭ ତି  ହିମବାୟୟା ୄ ଷି୍ଟତଂ ଭ ତି |  
ଅଥ ୄଷାଡଶ୍ାରଂ ୄଷାଡଶ୍ପ୍ତର ଂ ଚକର ଂ ଭ ତି ୄଷାଡଶ୍କୄଲା ୄ ୈ ପ୍ୁରୁଷଃ 
ପ୍ୁରୁଷ ଏୄ ଦଂ ସ ବଂ ପ୍ୁରୁୄଷଣ ସଂମିତଂ ଭ ତି ମାୟୟା  ହିୄ ବଷି୍ଟତଂ ଭ ତି  |  
ଅଥ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦରଂ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍ପତର ଂ ଚକର ଂ ଭ ତି ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରା  ା ଅନୁଷୁ୍ଟ ନୁଷୁ୍ଟଭା  
ସଂମିତଂ ଭ ତି  ହିମବାୟୟା ୄ ଷି୍ଟତଂ ଭ ତୟୄରୈ ବା ଏତତ୍ସ ୁଦ୍ଧଂ ଭ ତି ୄ ଦା  ା  
ଏୄତଽରାଃ ପ୍ୄତୈର  ବା ଏତତ୍ସ ବତଃ ପ୍ରିକର ାମତି ଛନ୍ଦାଂସି ୄ ୈ ପ୍ତର ାଣି  || ୧|| 
 

ତୄଦ ଂ ଚକର ଂ ସୁଦଶ୍ବନଂ ମହାଚକର ଂ ତସୟ ମୄଧୟ ନାଭୟାଂ ତାରକଂ ଭ ତି  
ୟଦକ୍ଷରଂ ନାରସିଂହୄମକାକ୍ଷରଂ ତଦ୍-ଭ ତି ଷଟ୍ସୁ ପ୍ୄତର ଷୁ ଷଡକ୍ଷରଂ ସୁଦଶ୍ବନଂ  
ଭ ତୟଷ୍ଟସୁ ପ୍ୄତର ଷବଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ନାରାୟଣଂ ଭ ତି ଦ୍ବାଦଶ୍ସୁ ପ୍ୄତର ଷୁ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରଂ  
 ାସୁୄଦ ଂ ଭ ତି  | 
ୄଷାଡଶ୍ସୁ ପ୍ୄତର ଷୁ ମାତୃକାଦୟାଃ ସ ିନୁ୍ଦକାଃ ୄଷାଡଶ୍ କଲା ଭ ତି  | 
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍ସ ୁପ୍ୄତର ଷୁ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ଭ ତି  |  
ତଦ୍ବା ଏତତ୍ସଦୁଶ୍ବନଂ ମହାଚକର ଂ ସା ବକାମିକଂ ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରମୃଙିୟଂ  ୟଜୁମବୟଂ  
ସାମମୟଂ  ର ହିମୟମମୃତମୟଂ ଭ ତି  | 
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ତସୟ ପ୍ୁରୋଦ୍ବସ  ଆସୄତ ରୁଦର ା ଦକି୍ଷଣତ ଆଦିତୟାଃ ପ୍ଶ୍ଚାଦିବ ୄଶ୍ବ ୄଦ ା 
ଉତ୍ତରୄତା  ର ହି ିଷୁ୍ଣମୄହଶ୍ବରା ନାଭୟାଂ ସୟୂବାଚନ୍ଦରମୄସୌ ପ୍ାଶ୍ବବୄୟାଃ  | 
ତୄଦତଦୃଚାଽଭୁୟକ୍ତମ୍ --------  
ୠୄଚା ଅକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନୟସିିୄନ୍ଦ ା ଅଧି  ିୄଶ୍ବ ନିୄଷଦୁଃ  |  
ୟେଂ ନ ୄ ଦ କିମୃଚା କରିଷୟତି ୟ ଇତ୍ତଦିବ ଦୁେ ଇୄମ ସମାସତ ଇତି  | 
ତୄଦତନିହାଚକର ଂ  ାୄଲା  ା ୟ ୁା  ା ୄ ଦ ସ ମହାନ୍ଭ ତି ସ ଗୁରୁଭବ ତି  
ସ ସୄ ବଷାଂ ମନ୍ତ୍ରାଣାମୁପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଭ ତୟନୁଷୁ୍ଟଭା ୄହାମଂ କୁୟବାଦନୁଷୁ୍ଟଭାଚବନଂ  
ତୄଦତଦର ୄକ୍ଷାଘନଂ ମୃତୁୟତାରକଂ ଗୁରୁୄତା ଲବ୍ଧଂ କୄଣ୍ଠ  ାୄହୌ ଶି୍ଖାୟାଂ  ା  
 ଧନୀତ ସପ୍ତଦ୍ବୀପ୍ ତୀ ଭୂମିଦବକି୍ଷଣାଥବଂ ନା କଲ୍ପୄତ ତସିାଚ୍ଛରଦ୍ଧୟା ୟାଂ  
କାଂଚିେଦୟାତ୍ସ ଦକି୍ଷଣା ଭ ତି  || ୨|| 
 

ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନନ ାନୁଷୁ୍ଟଭସୟ ମନ୍ତ୍ରରାଜସୟ ଫଲଂ ୄନା  ର ୂହି  
ଭଗ  ଇତି ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାପ୍ତିୟବ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ  
ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା  
ଭ ତି ସ ୄସାମପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ସତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି ସ  ର ହିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  
ସ  ିଷୁ୍ଣପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ରୁଦର ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ୄ ଦପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  
ସ ସ ବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି ସ ସ ବପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  || 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧|| 
 

ୟ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ମୃତୁୟଂ ତରତି  
ସ ପ୍ାପି୍ାନଂ ତରତି ସ  ର ହିହତୟାଂ ତରତି ସ  ଭର ୂଣହତୟାଂ ତରତି ସ  ୀରହତୟାଂ  
ତରତି  ସ ସ ବଂ ତରତି ସ ସ ବଂ ତରତି || 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨|| 
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ୟ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନଂ େମ୍ଭୟତି  
ସ  ାୟଂୁ େମ୍ଭୟତି ସ ଆଦିତୟଂ େମ୍ଭୟତି ସ ୄୋମଂ େମ୍ଭୟତି ସ ଉଦକଂ 
େମ୍ଭୟତି ସ ସ ବାନ୍-ୄଦ ାନ୍େମ୍ଭୟତି ସ ସ ବାନ୍-ଗରହାନ୍େମ୍ଭୟତି ସ  ିଷଂ େମ୍ଭୟତି 
ସ  ିଷଂ େମ୍ଭୟତି || 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୩|| 
 

ୟ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ଭୂୄଲବାକଂ ଜୟତି  
ସ ଭୁ ୄଲବାକଂ ଜୟତି ସ ସବୄଲବାକଂ ଜୟତି ସ ମହୄଲବାକଂ ଜୟତି ସ ଜୄନାୄଲାକଂ  
ଜୟତି ସ ତୄପ୍ାୄଲାକଂ ଜୟତି ସ ସତୟୄଲାକଂ ଜୟତି ସ ସ ବୄ ଲାକଂ ଜୟତି  
ସ ସ ବୄ ଲାକଂ ଜୟତି  || 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଚତୁୄଥବାଽଧୟାୟଃ  || ୪|| 
 

ୟ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ମନୁଷୟାନାକଷବୟତି  
ସ ୄଦ ାନାକଷବୟତି ସ ନାଗାନାକଷବୟତି ସ ୟକ୍ଷାନାକଷବୟତି 
ସ ଗରହାନାକଷବୟତି ସ ସ ବାନାକଷବୟତି ସ ସ ବାନାକଷବୟତି  ||  
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୫|| 
 

ୟ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନୄଷ୍ଟାୄମନ  
ୟଜୄତ ସ ଉକ୍-ୄଥୟନ ୟଜୄତ ସ ୄଷାଡଶି୍ନା ୟଜୄତ ସ  ାଜୄପ୍ୄୟନ  
ୟଜୄତ ୄସାଽତିରାୄତର ଣ ୟଜୄତ ୄସାଽୄପ୍ତାୟବାୄମଣ ୟଜୄତ ୄସାଽଶ୍ବୄମୄଧନ  
ୟଜୄତ ସ ସୄ ୈ ବଃ କର ତୁଭିୟବଜୄତ ସ ସୄ ୈ ବଃ କର ତୁଭିୟବଜୄତ  || 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଷୄଷ୍ଠାଽଧୟାୟଃ  || ୬|| 
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ୟ ଏତଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜଂ ନାରସିଂହମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ନିତୟମଧୀୄତ ସ ୠୄଚାଽଧୀୄତ  
ସ ୟଜୂଗଁୁଷୟଧୀୄତ ସ ସାମାନୟଧୀୄତ ୄସାଽଥ ବଣମଧୀୄତ ୄସାଽଙି୍ଗରସମଧୀୄତ 
ସ ଶ୍ାଖା ଅଧୀୄତ ସ ପ୍ୁରାଣାନୟଧୀୄତ ସ କଲ୍ପାନଧୀୄତ ସ ଗାଥା ଅଧୀୄତ ସ  
ନାରାଶ୍ଂସୀରଧୀୄତ ସ ପ୍ରଣ ମଧୀୄତ ୟଃ ପ୍ରଣ ମଧୀୄତ ସ ସ ବମଧୀୄତ ସ ସ ବମଧୀୄତ  ||  
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ସପ୍ତୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୭|| 
 

ଅନୁପ୍ନୀତଶ୍ତୄମକୄମୄକୄନାପ୍ନୀୄତନ ତତ୍ସମମୁପ୍ନୀତଶ୍ତୄମକୄମୄକନ 
ଗୃହୄସ୍ଥନ ତତ୍ସମଂ ଗୃହସ୍ଥଶ୍ତୄମକୄମୄକନ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥନ ତତ୍ସମଂ  
 ାନପ୍ରସ୍ଥଶ୍ତୄମକୄମୄକନ ୟତିନା ତତ୍ସମଂ ୟତୀନାଂ ତୁ ଶ୍ତଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବ  
ରୁଦରଜାପ୍ୄକନ ତତ୍ସମଂ ରୁଦରଜାପି୍ଶ୍ତୄମକୄମୄକନାଥ ବଶି୍ରଃଶି୍ଖାଧୟାୟୄକନ  
ତତ୍ସମମଥ ବଶି୍ରଃଶି୍ଖାଧୟାୟକଶ୍ତୄମକୄମୄକନ ମନ୍ତ୍ରରାଜଜାପ୍ୄକନ ତତ୍ସମଂ ତଦ୍ବା 
ଏତତ୍ପରମଂ ଧାମ ମନ୍ତ୍ରରାଜାଧୟାୟକସୟ ୟତର  ସୟୂବ ନ ତପ୍ତି ୟତର  ନ  ାୟ ୁବାତି ୟତର  ନ 
ଚନ୍ଦରମାେପ୍ତି ୟତର  ନ ନକ୍ଷତର ାଣି ଭାତି ୟତର  ନାଗିନଦବହତି ୟତର  ନ ମୃତୁୟଃ ପ୍ର ିଶ୍ତି ୟତର  ନ  
ଦୁଃଖଂ ସଦାନନ୍ଦଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଂ ଶ୍ାଶ୍ବତଂ ଶ୍ାତଂ ସଦାଶି୍ ଂ  ର ହିାଦି ନି୍ଦତଂ ୄୟାଗିୄଧୟୟଂ  
ୟତର  ଗତବ ା ନ ନି ତବୄ ତ ୄୟାଗିନଃ  | 
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ -------- 
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  | 
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  |  ତଦିବ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ |  
 ିୄଷ୍ଣାୟବତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମିତି ତୄଦତନିନ ଷ୍କାମସୟ ଭ ତି ତୄଦତନିନ ଷ୍କାମସୟ ଭ ତି  || ୩|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଅଷ୍ଟୄମାଽଧୟାୟ  || ୮|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ୍  || ୫|| 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହପ୍ ୂବତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
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ନୃସିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍

 
 

ନୃସିଂୄହାତ୍ତରତାପି୍ନୟାଂ ତୁୟବତୁୟବାତିକଂ ମହଃ  | 
ପ୍ରମାୄଦୈବ ତସାମରାଜୟଂ ପ୍ରତୟକ୍ଷମୁପ୍ଲଭୟୄତ  || 

 

ଓଁ ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନନ ୄଣାରଣୀୟାଂସମିମମାତିାନୄମାଂକାରଂ ୄନା  
 ୟାଚୄକ୍ଷବତି ତୄଥୄତୟାମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ବଂ ତୄସୟାପ୍ ୟାଖୟାନଂ ଭୂତଂ  
ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟଦିତି ସ ବୄ ମାଂକାର ଏ  ୟଚ୍ଚାନୟତି୍ତର କାଲାତୀତଂ ତଦୄପ୍ୟାଂକାର ଏ   || 
ସ ବଂ ୄହୟତଦ୍- ର ହିାୟମାତିା  ର ହି ତୄମତମାତିାନୄମାମିତି  ର ହିୄଣୈକୀକୃତୟ  ର ହି 
ଚାତିୄନାମିୄତୟକୀକୃତୟ ତୄଦକମଜରମମରମମୃତମଭୟୄମାମିତୟନୁଭୂୟ 
ତସିିନିନ ଦଂ ସ ବଂ ତିର ଶ୍ରୀରମାୄରାପ୍ୟ ତନିୟଂ ହି ତୄଦୄ ତି ସଂହୄରୄଦାମିତି  
ତଂ  ା ଏତଂ ତିର ଶ୍ରୀରମାତିାନଂ ତିର ଶ୍ରୀରଂ ପ୍ରଂ  ର ହିାନୁସଂଦଧୟାତ୍ସ୍ଥଲୂତବ ାତ୍ସ୍ଥଲୂଭୁକ୍ତବ ାଚ୍ଚ  
ସକିୂ୍ଷତବ ାତ୍ସକିୂ୍ଷଭୁକ୍ତବ ାୄଚ୍ଚୈକୟାଦାନନ୍ଦୄଭାଗାଚ୍ଚ ୄସାଽୟମାତିା ଚତୁୋଜ୍ଜାଗରିତସ୍ଥାନଃ ସ୍ଥଲୂପ୍ରଜ୍ଞଃ  
ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ସ୍ଥଲୂଭୁକ୍ଚତୁରାତିା  ିୄଶ୍ବା ୄ ୈଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ 
ସବପ୍ନସ୍ଥାନଃ ସକିୂ୍ଷପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ସକିୂ୍ଷଭୁକ୍ଚତୁରାତିା ୄତୈଜୄସା  
ହିରଣୟଗୄଭବା ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟୄତ ନ 
କଂଚନ ସବପ୍ନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତମ୍  || 
ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନ ଏକୀଭୂତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାନନ୍ଦମୄୟା ହୟାନନ୍ଦଭୁକ୍-ୄଚୄତାମୁଖଶ୍ଚତୁରାତିା 
ପ୍ରାଜ୍ଞ ଈଶ୍ବରେୃତୀୟଃ ପ୍ାଦ ଏଷ ସୄ ବଶ୍ବର ଏଷ ସ ବଜ୍ଞ ଏୄଷାଽତୟବାୄମଷ ୄୟାନିଃ ସ ବସୟ 
ପ୍ରଭ ାପ୍ୟୄୟୌ ହି ଭୂତାନାଂ ତର ୟମୄପ୍ୟତତ୍ସଷୁୁପ୍ତଂ ସବପ୍ନଂ ମାୟାମାତର ଂ ଚିୄଦକରୄସା  
ହୟୟମାତିାଽଥ ଚତୁଥବଶ୍ଚତୁରାତିା ତୁରୀୟା ସିତତବ ାୄଦୄକୈକୄସୟାତାନୁଜ୍ଞାତର ନୁଜ୍ଞା ିକୄଲ୍ପୈସ୍ତ୍ରୟମତର ାପି୍ 
ସୁଷୁପ୍ତଂ ସବପ୍ନଂ ମାୟାମାତର ଂ ଚିୄଦକରୄସା ହୟଥାୟମାୄଦୄଶ୍ା ନ ସ୍ଥଲୂପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ସକିୂ୍ଷପ୍ରଜ୍ଞଂ 
ୄନାଭୟତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମଦୃଷ୍ଟମ ୟ ହାୟବମଗରାହୟମଲକ୍ଷଣ-- 
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ମଚିତୟମ ୟପ୍ୄଦଶ୍ୟୄମକାତିପ୍ରତୟୟସାରଂ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ମଂ ଶି୍ ଂ ଶ୍ାତମୄଦୈବ ତଂ ଚତୁଥବଂ 
ମନୟୄତ ସ ଏ ାତିା ସ  ିୄଜ୍ଞୟ ଈଶ୍ବରଗରାସେୁରୀୟତୁରୀୟଃ  || ୧|| 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧|| 

 

 

ତଂ  ା ଏତମାତିାନଂ ଜାଗରତୟସବପ୍ନମସୁଷୁପ୍ତଂ ସବୄପ୍ନଽଜାଗରତମସୁଷୁପ୍ତଂ ସୁଷୁୄପ୍ତଽଜାଗରତମସବପ୍ନଂ 
ତୁରୀୄୟଽଜାଗରତମସବପ୍ନମସୁଷୁପ୍ତମ ୟଭିଚାରିଣଂ ନିତୟାନତସୄଦକରସଂ ୄହୟ ଂ ଚକ୍ଷୁୄଷା  
ଦରଷ୍ଟା ୄଶ୍ରାତର ସୟ ଦରଷ୍ଟା  ାୄଚା ଦରଷ୍ଟା ମନୄସା ଦରଷ୍ଟା  ୁୄଦ୍ଧଦବର ଷ୍ଟା ପ୍ରାଣସୟ ଦରଷ୍ଟା ତମୄସା  
ଦରଷ୍ଟା ସ ବସୟ ଦରଷ୍ଟା ତତଃ ସ ବସିାଦସିାଦୄନୟା  ିଲକ୍ଷଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଷଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଶ୍ରାତର ସୟ ସାକ୍ଷୀ  
 ାଚଃ ସାକ୍ଷୀ ମନସଃ ସାକ୍ଷୀଃ  ୁୄଦ୍ଧଃ ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରାଣସୟ ସାକ୍ଷୀ ତମସଃ ସାକ୍ଷୀ ସ ବସୟ ସାକ୍ଷୀ 
ତୄତାଽ ିକିର ୄୟା ମହାୄଚୈତୄନୟାଽସିାତ୍ସ ବସିାତ୍-ପି୍ରୟତମ ଆନନ୍ଦଘନଂ ୄହୟ ମସିାତ୍ସ ବସିାତ୍-ପ୍ୁରତଃ 
ସୁ ିଭାତୄମକରସୄମ ାଜରମମରମମୃତମଭୟଂ  ର ୄହୈି  ାପ୍ୟଜୄୟୈନଂ ଚତୁୋଦଂ 
ମାତର ାଭିୄରାଂକାୄରଣ ୄଚୈକୀକୁୟବାଜ୍ଜାଗରିତସ୍ଥାନଶ୍ଚତୁରାତିା  ିୄଶ୍ବା ୄ ୈଶ୍ବାନରଶ୍ଚତୂରୂୄପ୍ାଽକାର 
ଏ  ଚତୂରୂୄପ୍ା ହୟୟମକାରଃ ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିରକାରରୂୄପ୍ୈରାୄପ୍ତରାଦିମତ୍ତବ ାଦ୍ବା  
ସ୍ଥଲୂତବ ାତ୍ସକିୂ୍ଷତବ ାଦ୍ବୀଜତବ ାତ୍ସାକି୍ଷତବ ାଚ୍ଚାୄପ୍ନାତି ହ  ା ଇଦଂ ସ ବମାଦିଶ୍ଚ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

ସବପ୍ନସ୍ଥାନଶ୍ଚତୁରାତିା ୄତୈଜୄସା ହିରଣୟଗଭବଶ୍ଚତୂରୂପ୍ ଉକାର ଏ  ଚତୂରୂୄପ୍ା ହୟୟମୁକାରଃ  
ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିରୁକାରରୂୄପ୍ୈରୁତ୍କଷବାଦୁଭୟତବ ାଦ୍ବା ସ୍ଥଲୂତବ ାତ୍ସକିୂ୍ଷତବ ାଦ୍ବୀଜତବ ାତ୍ସାକି୍ଷତବ ାୄଚ୍ଚାତ୍କଷବତି  
ହ ୄ ୈ ଜ୍ଞାନସଂତତିଂ ସମାନଶ୍ଚ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନଶ୍ଚତୁରାତିା ପ୍ରାଜ୍ଞ ଈଶ୍ବରଶ୍ଚତୁରୂୄପ୍ା ମକାର ଏ  ଚତୂରୂୄପ୍ା ହୟୟଂ ମକାରଃ  
ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିମବକାରରୂୄପ୍ୈମିୄ ତରପ୍ୀୄତ ବା ସ୍ଥଲୂତବ ାତ୍ସକିୂ୍ଷତବ ାଦ୍ବୀଜତବ ାତ୍ସାକି୍ଷତବ ାଚ୍ଚ  
ମିୄନାତି ହ  ା ଇଦଂ ସ ବମପ୍ୀତିଶ୍ଚ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
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ମାତର ା ମାତର ାଃ ପ୍ରତିମାତର ାଃ କୁୟବାଦଥ ତୁରୀୟ ଈଶ୍ବରଗରାସଃ ସବରାଟ୍ ସବୟମୀଶ୍ବରଃ 
ସବପ୍ରକାଶ୍ଶ୍ଚତୁରାୄତିାତାନୁଜ୍ଞାତର ନୁଜ୍ଞା ିକୄଲ୍ପୈୄ ରାୄତା ହୟୟମାତିା ୟୄଥଦଂ 
ସ ବମତକାୄଲ କାଲାଗିନସୟୂବ ଉୄସୈରରନୁଜ୍ଞାତା ହୟୟମାତିାଽସୟ ସ ବସୟ ସବାତିାନଂ  
ଦଦାତୀଦଂ ସ ବଂ ସବାତିାନୄମ  କୄରାତି ୟଥା ତମଃ ସ ିତାଽନୁୄଜ୍ଞୈକରୄସା 
ହୟୟମାତିା ଚିଦର ୂପ୍ ଏ  ୟଥା ଦାହୟଂ ଦଗ୍ଧ୍ବ ାଽଗିନର ିକୄଲ୍ପା 
ହୟୟମାତିାଽ ାଙିୄନାୄଗାଚରତବ ାଚି୍ଚଦର ୂପ୍ଶ୍ଚତୂରୂପ୍ ଓଂକାର ଏ  ଚତୂରୂୄପ୍ା  
ହୟୟୄମାଂକାର ଓତାନୁଜ୍ଞାତର ନୁଜ୍ଞା ିକୄଲ୍ପୈୄ ରାଂକାରରୂୄପ୍ୈରାୄତୈି   ନାମରୂପ୍ାତିକଂ ହୀଦଂ  
ସ ବଂ ତୁରୀୟତବ ାଚି୍ଚଦର ୂପ୍ତବ ାୄଦ୍ବାତତବ ାଦନୁଜ୍ଞାତୃତବ ାଦନୁଜ୍ଞାତବ ାଦ ିକଲ୍ପରୂପ୍ତବ ାଚ୍ଚା ିକଲ୍ପରୂପ୍ଂ  
ହୀଦଂସ ବଂ ୄନୈ  ତତର  କାଚନ ଭିଦାଽେୟଥ ତସୟାୟମାୄଦୄଶ୍ାଽମାତରଶ୍ଚତୁୄଥବାଽ ୟ ହାୟବଃ 
ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ମଃ ଶି୍ୄ ାଽୄଦୈବ ତ ଓଂକାର ଆୄତୈି   ସଂ ିଶ୍ତୟାତିନାତିାନଂ ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦୈଷ  
 ୀୄରା ନାରସିଂୄହନ  ାନୁଷୁ୍ଟଭା ମନ୍ତ୍ରରାୄଜନ ତୁରୀୟଂ  ିଦୟାୄଦଷ ହୟାତିାନଂ ପ୍ରକାଶ୍ୟତି 
ସ ବସଂହାରସମଥବଃ ପ୍ରିଭ ାସହଃ ପ୍ରଭୁ ବୟାପ୍ତଃ ସୄଦାଜ୍ଜବୄଲାଽ ିଦୟାକାୟବହୀନଃ ସବାତି ନ୍ଧହରଃ 
ସ ବଦା ୄଦୈବ ତରହିତ ଆନନ୍ଦରୂପ୍ଃ ସ ବାଧିଷ୍ଠାନସନିାୄତର ା ନିରୋ ିଦୟାତୄମାୄମାୄହାଽହୄମୄ ତି 
ତସିାୄଦ ୄମୄ ମମାତିାନଂ ପ୍ରଂ  ର ହିାନୁସଂଦଧୟାୄଦଷ  ୀୄରା ନୃସିଂହ ଏ   || ୨|| 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨|| 
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ତସୟ ହ ୄ ୈ ପ୍ରଣ ସୟ ୟା ପ୍ ୂବା ମାତର ା ସା ପ୍ରଥମପ୍ାୄଦାଭୟୄତା ଭ ତି  || 
ଦିବ ତୀୟା ଦିବ ତୀୟସୟ ତୃତୀୟା ତୃତୀୟସୟ ଚତୁୄଥବୟାତାନୁଜ୍ଞାତର ନୁଜ୍ଞା ିକଲ୍ପରୂପ୍ା  
ତୟା ତୁରୀୟଂ ଚତୁରାତିାନସନିବ ଷୟ ଚତୁଥବପ୍ାୄଦନ ଚ ତୟା ତୁରୀୄୟଣାନୁଚିତୟନ୍-ଗରୄସତ୍ତସୟ  
ହ  ା ଏତସୟ ପ୍ରଣ ସୟ ୟା ପ୍ ୂବା ମାତର ା ସା ପ୍ୃଥି ୟକାରଃ ସ ୠଗ୍ଭିରୃୄଗବୄଦା  
 ର ହିା  ସୄ ା ଗାୟତର ୀ ଗାହବପ୍ତୟଃ ସା ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି  ||  
ଭ ତି ଚ ସୄ ବଷୁ ପ୍ାୄଦଷୁ ଚତୁରାତିା ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିଦିବ ତୀୟାଽତରିକ୍ଷଂ ସ  
ଉକାରଃ ସ ୟଜୁଭିୟବଜୁୄ ବୄ ଦା  ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାେିର ଷୁ୍ଟନ୍ନକି୍ଷଣାଗିନଃ ସା ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି  ||  
ଭ ତି ଚ ସୄ ବଷୁ ପ୍ାୄଦଷୁ ଚତୁରାତିା ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିେୃତୀୟା ୄଦୟୌଃ ସ  
ମକାରଃ  ସ ସାମଭିଃ ସାମୄ ୄଦା ରୁଦର ାଦିତୟା ଜଗତୟା ଜଗତୟାହ ନୀୟଃ ସା  
ତୃତୀୟଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି  ||  
ଭ ତି ଚ ସୄ ବଷୁ ପ୍ାୄଦଷୁ ଚତୁରାତିା ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିୟବାଽ ସାୄନଽସୟ  
ଚତୁଥବୟଧବମାତର ା ସା ୄସାମୄଲାକ ଓଂକାରଃ ୄସାଽଥ ବୄ ଣୈମବୄ ତୈର ରଥ ବୄ  ଦଃ  
ସଂ ତବୄ କାଽଗିନମବରୁୄତା  ିରାୄଡକୠଷିଭବାସବତୀ ସିୃତା ସା ଚତୁଥବଃ ପ୍ାୄଦା ଭ ତି  ||   
ଭ ତି ଚ ସୄ ବଷୁ ପ୍ାୄଦଷୁ ଚତୁରାତିା ସ୍ଥଲୂସକିୂ୍ଷ ୀଜସାକି୍ଷଭିମବାତର ା ମାତର ାଃ  
ପ୍ରତିମାତର ାଃ କୃୄତବ ାତାନୁଜ୍ଞାତର ନୁଜ୍ଞା ିକଲ୍ପରୂପ୍ଂ ଚିତୟନ୍-ଗରୄସତ ୄଜ୍ଞାଽମୃୄତା  
ହୁତସଂ ିତ୍କଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ସଂ ିୄଷ୍ଟା ନି ିଘନ ଇମମସୁନିୟୄମଽନୁଭୂୄୟୄହଦଂ ସ ବଂ 
ଦୃଷ୍ଟବ ାଽସୁପ୍ରପ୍ଞ୍ଚହୀୄନାଽଥ ସକଲଃ ସାଧାୄରାଽମୃତମୟଶ୍ଚତୁରାତିା  
ସ ବମୟଶ୍ଚତୁରାତିାଽଥ ମହାପ୍ୀୄଠ ସପ୍ରି ାରଂ ତୄମତଂ ଚତୁଃସପ୍ତାତିାନଂ  
ଚତୁରାତିାନଂ ମଲୂାଗନା ଗିନରୂପ୍ଂ ପ୍ରଣ ଂ ସଂଦଧୟାତ୍ସପ୍ତାତିାନଂ ଚତୁରାତିାନମକାରଂ  
 ର ହିାଣଂ ନାୄଭୌ ସପ୍ତାତିାନଂ ଚତୁରାତିାନମୁକାରଂ  ିଷୁ୍ଣଂ ହୃଦୄୟ ସପ୍ତାତିାନଂ ଚତୁରାତିାନଂ  
ମକାରଂ ରୁଦର ଂ ଭର ୂମୄଧୟ ସପ୍ତାତିାନଂ ଚତୁରାତିାନଂ ଚତୁଃସପ୍ତାତିାନଂ   
ଚତୁରାତିାନୄମାଂକାରଂ ସୄ ବଶ୍ବରଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାୄତ  || 
ସପ୍ତାତିାନଂ ଚତୁରାତିାନଂ ଚତୁଃସପ୍ତାତିାନଂ  
ଚତୁରାତିାନମାନନ୍ଦାମୃତରୂପ୍ୄମାଂକାରଂ ୄଷାଡଶ୍ାୄତ  || 



ନୃସିଂହତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 64 

 

ଅଥାନନ୍ଦାମୃୄତୄନୈତାଂଶ୍ଚତୁଧବା ସଂପ୍ଜୂୟ ତଥା  ର ହିାଣୄମ   ିଷୁ୍ଣୄମ  
ରୁଦର ୄମ   ିଭକ୍ତାଂସ୍ତ୍ରୀୄନ ା ିଭକ୍ତାଂସ୍ତ୍ରୀୄନ  ଲିଙ୍ଗରୂପ୍ାୄନ  
ଚ ସଂପ୍ୂୄ ଜୟାପ୍ହାୄରୈଶ୍ଚତୁଧବାଽଥ ଲିଙ୍ଗାନ୍ସଂହୃତୟ ୄତଜସା ଶ୍ରୀରତର ୟଂ  
ସଂ ୟାପ୍ୟ ତଦଧିଷ୍ଠାନମାତିାନଂ ସଂଜବ ାଲୟ ତୄତ୍ତଜ ଆତିୄଚୈତନୟରୂପ୍ଂ  
 ଲମ ଷ୍ଟଭୟ ତସୟ ଗୁୄଣୈୄରୈକୟଂ ସଂପ୍ାଦୟ ମହାସ୍ଥଲୂଂ ମହାସ ୂୄ କି୍ଷ 
ମହାସକିୂ୍ଷଂ ମହାକାରୄଣ ଚ ସଂହୃତୟ ମାତର ାଭିୄରାତାନୁଜ୍ଞାତର ନୁଜ୍ଞା ିକଲ୍ପରୂପ୍ଂ  
ଚିତୟନ୍ଗରୄସତ୍  || 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୩|| 

 

ତଂ  ା ଏତମାତିାନଂ ପ୍ରମଂ  ର ୄହିାଂକାରଂ ତୁରୀୄୟାଂକାରାଗର ିୄଦୟାତମନୁଷୁ୍ଟଭା  
ନତବ ା ପ୍ରସାୄଦୟାମିତି ସଂହୃତୟାହମିତୟନୁସଂଦଧୟାଦୄଥୈତୄମ ାତିାନଂ  
ପ୍ରମଂ  ର ୄହିାଂକାରଂ ତୁରୀୄୟାଂକାରାଗର ିୄଦୟାତୄମକାଦଶ୍ାତିାନମାତିାନଂ  
ନାରସିଂହଂ ନୄତବ ାମିତି ସଂହରନନ ନୁସଂଦଧୟାତ୍  || 
ଅୄଥୈତୄମ ାମାତିାନଂ ପ୍ରମଂ  ର ୄହିାଂକାରଂ ତୁରୀୄୟାଂକାରାଗର ିୄଦୟାତଂ ପ୍ରଣୄ ନ 
ସଂଚିତୟାନୁଷୁ୍ଟଭା ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତିସୁ ନ ାତିକଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାତିାନଂ ପ୍ରମାତିାନଂ  
ପ୍ରଂ  ର ହି ସଂଭା ୟାହମିତୟାତିାନମାଦାୟ ମନସା  ର ହିୄଣୈକୀକୁୟବାଦନୁଷୁ୍ଟୄଭୈ    
ୄ ୈଷ ଉ ଏ  ୄତର ଷ ହି ସ ବତର  ସ ବଦା ସ ବାତିା ସିଂୄହାଽୄସୌ ପ୍ରୄମଶ୍ବୄରାଽୄସୌ 
ହି ସ ବତର  ସ ବଦା ସ ବାତିା ସନ୍ସ ବମତି୍ତ ନୃସିଂହ ଏୄ ୈକଲ ଏଷ ତୁରୀୟ 
ଏଷ ଏୄ ାଗର ଏଷ ଏ   ୀର ଏଷ ଏ  ମହାୄନଷ ଏ   ିଷୁ୍ଣୄରଷ 
ଏ  ଜବ ଲୄନନ ଷ ଏ  ସ ବୄ ତାମୁଖ ଏଷ ଏ  ନୃସିଂହ ଏଷ ଏ  
ଭୀଷଣ ଏଷ ଏ  ଭଦର  ଏଷ ଏ  ମୃତୁୟମୃତୁୟୄରଷ ଏ  
ନମାୄମୟଷ ଏ ାହୄମ ଂ ୄୟାଗାରୂୄଢା  ର ହିୄଣୟ ାନୁଷୁ୍ଟଭଂ ସଂଦଧୟାୄଦାଂକାର ଇତି  || 
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ତୄଦୄତୌ ୄଶ୍ଲାୄକୌ ଭ ତଃ ---------- 
ସଂେଭୟ ସିଂହଂ ସବସୁତାନ୍-ଗୁଣଧବାନ୍ସଂୄୟାଜୟ ଶ୍ୃୄଙ୍ଗୈ ରୃଷଭସୟ ହତବ ା  || 
 ଶ୍ୟାଂ ସୁ୍ଫରତୀମସତୀଂ ନିପ୍ୀଡୟ ସଂଭକ୍ଷୟ ସିଂୄହନ ସ ଏଷ  ୀରଃ  || 
ଶ୍ୃଙ୍ଗୄପ୍ରାତାନ୍ପ୍ଦା ସୃ୍ପଷ୍ଟବ ା ହତବ ା ତାମଗରସତ୍ସବୟମ୍  | 
ନତବ ା ଚ  ହୁଧା ଦୃଷ୍ଟବ ା ନୃସିଂହଃ ସବୟମୁଦ୍ବଭା ିତି  || 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୪|| 

 

 
ଅୄଥୈଷ ଏ ାକାର ଆପ୍ତତମାଥବ ଆତିୄନୟ  ନୃସିଂୄହ  ର ହିଣି  ତବତ ଏଷ ୄହୟ ାପ୍ତତମ 
ଏଷ ହି ସାୄକ୍ଷୟଷ ଈଶ୍ବୄରାଽତ ସ ବଗୄତା ନ ହୀଦଂ ସ ବୄ ମଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଇଦଂ ସ ବଂ 
ୟଦୟମାତିା ମାୟାମାତର ୄମଷ ଏୄ ାଗର ଏଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ   ୀର ଏଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ  
ଏଷ ଏ  ମହାୄନଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ   ିଷୁ୍ଣୄରଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ  ଜବ ଲୄନନ ଷ  
ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ  ସ ବୄ ତାମୁଖ ଏଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ  ନୃସିଂହ ଏ  ହି  ୟାପ୍ତତମ  
ଏଷ ଏ  ଭୀଷଣ ଏଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ  ଭଦର  ଏଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ  ମୃତୁୟମୃତୁୟୄରଷ 
ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏଷ ଏ  ନମାୄମୟଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଏ  ଏ ାହୄମଷ ହି  ୟାପ୍ତତମ ଆୄତୈି   
ନୃସିଂୄହା  ର ହି ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ୄସାଽକାୄମା ନିଷ୍କାମ ଆପ୍ତକାମ ଆତିକାୄମା ନ ତସୟ ପ୍ରାଣା ଉତ୍କର ାମତୟୄତୈର   ସମ ନୀୟୄତ 
 ର ୄହୈି   ସନ୍- ର ହିାୄପ୍ୟତୟୄଥୈୄଷା ଏୄ ାକାର ଉତୃ୍କଷ୍ଟତମାଥବ ଆତିୄନୟ  ନୃସିଂୄହ ୄଦୄ   
 ର ହିଣି  ତବୄ ତ  || 
ତସିାୄଦଷ ସତୟସବରୂୄପ୍ା ନ ହୟନୟଦେୟୄମୟମନାତିପ୍ରକାଶ୍ୄମଷ ହି ସବପ୍ରକାୄଶ୍ାଽସୄଙ୍ଗାଽନୟନନ  
 ୀକ୍ଷତ ଆତିାଽୄତା ନାନୟପ୍ରଥାପ୍ରାପି୍ତରାତିମାତର ଂ ୄହୟତଦୁତୃ୍କଷ୍ଟୄମଷ ଏୄ ାଗର ଏଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ 
ଏଷ ଏ   ୀର ଏଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ମହାୄନଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ   ିଷୁ୍ଣୄରଷ 
ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ଜବ ଲୄନନ ଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ସ ବୄ ତାମୁଖ ଏଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ  
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ଏଷ ଏ  ନୃସିଂହ ଏଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ଭୀଷଣ ଏଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ଭଦର  ଏଷ 
ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ମୃତୁୟମୃତୁୟୄରଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ ଏଷ ଏ  ନମାୄମୟଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟ  
ଏଷ ଏ ାହୄମଷ ୄହୟୄ ାତୃ୍କଷ୍ଟେସିାଦାତିାନୄମୄ ୈ ଂ ଜାନୀୟାଦାୄତୈି   ନୃସିଂୄହା ୄଦୄ ା  
 ର ହି ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
ୄସାଽକାୄମା ନିଷ୍କାମ ଆପ୍ତକାମ ଆତିକାୄମା ନ ତସୟ ପ୍ରାଣା ଉତ୍କର ାମତୟୄତୈର   ସମ ନୀୟୄତ  || 
 ର ୄହୈି   ସନ୍- ର ହିାୄପ୍ୟତୟୄଥୈଷ ଏ  ମକାୄରା ମହା ିଭୂତୟଥବ ଆତିୄନୈୟ  ନୃସିଂୄହ ୄଦୄ   
ପ୍ୄର  ର ହିଣି  ତବୄ ତ ତସିାଦୟମନୄଲ୍ପାଽଭିନନ ରୂପ୍ଃ ସବପ୍ରକାୄଶ୍ା  ର ୄହୈି   ୟାପ୍ତତମ 
ଉତୃ୍କଷ୍ଟତମ ଏତୄଦ   ର ହିାପି୍ ସ ବଜ୍ଞଂ ମହାମାୟଂ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦୄ ାଗରୄମତଦି୍ଧ 
ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ   ୀରୄମତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ମହୄଦତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ   
 ିଷ୍ଣ୍-ୄ ତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ଜବ ଲୄଦତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ସ ବୄ ତାମୁଖୄମତଦି୍ଧ 
ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ନୃସିଂହୄମତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ଭୀଷଣୄମତଦି୍ଧ  
ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ଭଦର ୄମତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ମୃତୁୟମୃତ୍ୄୟବତଦି୍ଧ  
ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ  ନମାୄମୟତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂୄତୟତୄଦ ାହୄମତଦି୍ଧ ମହା ିଭୂତି 
ତସିାଦକାୄରାକାରାଭୟାମିମମାତିାନମାପ୍ତତମମୁତୃ୍କଷ୍ଟତମଂ ଚିନିାତର ଂ ସ ବଦରଷ୍ଟାରଂ ସ ବସାକି୍ଷଣଂ 
ସ ବଗରାସଂ ସ ବୄ ପ୍ରମାସ୍ପଦଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତର ୄମକରସଂ 
ପ୍ୁରୄତାଽସିାତ୍ସ ବସିାତ୍ସ ିୁଭାତମନିବ ଷୟାପ୍ତତମମୁତୃ୍କଷ୍ଟତମଂ 
ଚିନିାତର ଂ ମହା ିଭୂତି ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତର ୄମକରସଂ ପ୍ରୄମ   ର ହି ମକାୄରଣ ଜାନୀୟାଦାୄତୈି   
ନୃସିଂୄହା ୄଦ ଃ ପ୍ରୄମ   ର ହି ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
ୄସାଽକାୄମା ନିଷ୍କାମ ଆପ୍ତକାମ ଆତିକାୄମା ନ ତସୟ ପ୍ରାଣା ଉତ୍କର ାମତୟୄତୈର   
ସମ ନୀୟୄତ  ର ୄହୈି   ସନବର ହିାୄପ୍ୟତୀତି  ହ ପ୍ରଜାପ୍ତିରୁ ାଚ || 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୫|| 
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ୄତ ୄଦ ା ଇମମାତିାନଂ ଜ୍ଞାତୁୄମୈଚ୍ଛଂୋନ୍ହାସୁରଃ ପ୍ାପି୍ା ପ୍ରିଜଗରାସ  || 
ତ ଐକ୍ଷତ ହୄତୈନମାସୁରଂ ପ୍ାପି୍ାନଂ ଗରସାମ ଇତି  || 
ଏତୄମୄ ାଂକାରାଗର ିୄଦୟାତଂ ତୁରୀୟତୁରୀୟମାତିାନମୁଗରମନୁଗରଂ  ୀରମ ୀରଂ 
ମହାତମମହାତଂ  ିଷୁ୍ଣମ ିଷୁ୍ଣଂ ଜବ ଲତମଜବ ଲତଂ ସ ବୄ ତାମୁଖମସ ବୄ ତାମୁଖଂ 
ନୃସିଂହମନୃସିଂହଂ ଭୀଷଣମଭୀଷଣଂ ଭଦରମଭଦର ଂ ମୃତୁୟମୃତୁୟମମୃତୁୟମୃତୁୟଂ 
ନମାମୟନମାମୟହମନହଂ ନୃସିଂହାନୁଷୁ୍ଟୄଭୈ   ୁ ୁଧିୄର ୄତୄଭୟା ହାସା ାସୁରଃ ପ୍ାପି୍ା 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଘନଂ ୄଜୟାତିରଭ ତ୍ତସିାଦପ୍କବ କଷାୟ ଇମୄମୄ ାଂକାରାଗର ିୄଦୟାତଂ 
ତୁରୀୟତୁରୀୟମାତିାନଂ ନୃସିଂହାନୁଷୁ୍ଟୄଭୈ  ଜାନୀୟାତ୍ତସୟାସୁରଃ ପ୍ାପି୍ା ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଘନଂ 
ୄଜୟାତିଭବ ତି  || 
ୄତ ୄଦ ା ୄଜୟାତିଷ ଉତି୍ତତୀଷବୄ  ା ଦିବ ତୀୟାଦ୍-ଭୟୄମ  ପ୍ଶ୍ୟତଂ 
ଇମୄମୄ ାଂକାରାଗର ିୄଦୟାତଂ ତୁରୀୟତୁରୀୟମାତିାନଂ ନୃସିଂହାନୁଷୁ୍ଟଭାନିବ ଷୟ ପ୍ରଣୄ ୄନୈ  
ତସିିନନ  ସି୍ଥତାୄେଭୟେୄଜ୍ଜୟାତିରସୟ ସ ବସୟ ପ୍ୁରତଃ ସୁ ିଭାତମ ିଭାତମୄଦୈବ ତମଚିତୟମଲିଙ୍ଗଂ 
ସବପ୍ରକାଶ୍ମାନନ୍ଦଘନଂ ଶ୍ନୂୟମଭ ତ୍  || 
ଏ ଂ ିତ୍ସବପ୍ରକାଶ୍ଂ ପ୍ରୄମ   ର ହି ଭ ତି ୄତ ୄଦ ାଃ ପ୍ୁୄତୈର ଷଣାୟାଶ୍ଚ  ିୄତ୍ତୈଷଣାୟାଶ୍ଚ 
ୄଲାୄକୈଷଣାୟାଶ୍ଚ ସସାଧୄନୄଭୟା  ୁୟତ୍ଥାୟ ନିରାଗାରା ନିେରିଗରହା ଅଶି୍ଖା ଅୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତା 
ଅନ୍ଧା  ଧିରା ମୁଗ୍ଧ୍ାଃ କଲ ୀ ା ମକୂା ଉନିତ୍ତା ଇ  ପ୍ରି ତବମାନାଃ ଶ୍ାତା ଦାତା ଉପ୍ରତାେିତିକ୍ଷ ଃ 
ସମା ହିତା ଆତିରତୟ ଆତିକର ୀଡା ଆତିମିଥୁନା ଆତିାନନ୍ଦାଃ ପ୍ରଣ ୄମ  ପ୍ରମଂ  ର ହିାତିପ୍ରକାଶ୍ଂ 
ଶ୍ନୂୟଂ ଜାନତେୄତୈର   ପ୍ରିସମାପ୍ତାେସିାୄେ ାନାଂ  ରତମାଚରୄନନ ାଂକାୄର ପ୍ୄର  ର ହିଣି 
ପ୍ୟବ ସିୄତା ଭୄ ତ୍ସ ଆତିୄନୈୟ ାତିାନଂ ପ୍ରମଂ  ର ହି ପ୍ଶ୍ୟତି  || 
ତୄଦଷ ୄଶ୍ଲାକଃ -------- 
ଶ୍ୃୄଙ୍ଗଷବଶ୍ୃଙ୍ଗଂ ସଂୄୟାଜୟ ସିଂହଂ ଶ୍ୃୄଙ୍ଗଷୁ ୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ଶ୍ୃଙ୍ଗାଭୟାଂ ଶ୍ୃଙ୍ଗମା ଧୟ ତର ୄୟା ୄଦ ା ଉଦାସତ ଇତି  || 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୬|| 
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ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନ୍ଭୂୟ ଏ  ୄନା ଭଗ ାନିବ ଜ୍ଞାପ୍ୟତିବ ତି  
ତୄଥତୟଜତବ ାଦମରତବ ାଦଜରତବ ାଦମୃତତବ ାଦଭୟତବ ାଦୄଶ୍ାକତବ ାଦୄମାହତବ ାଦନଶ୍ନାୟତବ ାଦ-- 
ପି୍ପ୍ାସତବ ାଦୄଦୈବ ତତବ ାଚ୍ଚାକାୄରୄଣମମାତିାନମନିବ ୄଷୟାଦୁତୃ୍କଷ୍ଟତବ ାଦୁଦୁତ୍ପାଦକତବ ାଦୁଦୁତ-୍ପ୍ରୄ ଷୃ୍ଟତବ ା--
ଦୁଦୁତ୍ଥାପ୍ୟିତୃତବ ାଦୁଦୁେରଷ୍ଟତବ ାଦୁଦୁତ୍କତବୃ ତବ ାଦୁଦୁତ୍ପଥ ାରକତବ ାଦୁଦୁଦ୍-ଗରାସକତବ ାଦୁଦୁଦ୍-ଭର ାତତବ ା-- 
ଦୁଦୁତ୍ତୀର୍ଣ୍ବ ିକୃତିତବ ାୄଚ୍ଚାକାୄରଣ  ପ୍ରମଂ ସିଂହମନିବ ଷୟାକାରମିମମାତିାନମୁକାରପ୍ ୂବାଧବମାକୃଷୟ 
ସିଂହୀକୃୄତୟାତ୍ତରାୄଧବନ ତଂ ସିଂହମାକୃଷୟ 
ମହତ୍ତବ ାନିହେବ ାନିାନତବ ାନିୁକ୍ତତବ ାନିହାୄଦ ତବ ାନିୄହଶ୍ବରତବ ାନିହାସତ୍ତବ ା- 
ନିହାଚିତ୍ତବ ାନିହାନନ୍ଦତବ ାନିହାପ୍ରଭୁତବ ାଚ୍ଚ ମକାରାୄଥବନାୄନନାତିୄନୈକୀକୁୟବାଦଶ୍ରୀୄରା 
ନିରିନି୍ଦର ୄୟାଽପ୍ରାୄଣାଽତମାଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତର ଃ ସ ସବରାଡ୍ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

କେବ ମିତୟହମିତି ୄହା ାୄଚୈ ୄମୄ ଦଂ ସ ବଂ ତସିାଦହମିତି ସ ବାଭିଧାନଂ 
ତସୟାଦିରୟମକାରଃ ସ ଏ  ଭ ତି  ||  
 

ସ ବଂ ହୟୟମାତିାୟଂ ହି ସ ବାତୄରା ନ ହୀଦଂ ସ ବଂ ନିରାତିକମାୄତୈି ୄ ଦଂ ସ ବଂ 
ତସିାତ୍ସ ବାତିୄକନାକାୄରଣ ସ ବାତିକମାତିାନମନିବ ୄଚ୍ଛଦ୍- ର ୄହୈି ୄ ଦଂ ସ ବଂ 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ମିଦଂ ସ ବଂ ସଦ୍ଧୀଦଂ ସ ବଂ ତତ୍ସଦିତି ଚିଦ୍ଧୀଦଂ ସ ବଂ  
କାଶ୍ୄତ କାଶ୍ୄତ ୄଚତି କିଂ ସଦିତୀଦମିଦଂ ୄନତୟନୁଭୂତିରିତି ୄକୈୄଷତୀୟମିୟଂ 
ୄନତୟ ଚୄନୄନୈ ାନୁଭ ନନ ୁ ାୄଚୈ ୄମ  ଚିଦାନନ୍ଦା ପ୍ୟ ଚୄନୄନୈ ାନୁଭ ନନ ୁ ାଚ 
ସ ବମନୟଦପି୍ ସ ପ୍ରମ ଆନନ୍ଦେସୟ  ର ହିୄଣା ନାମ  ର ୄହିତି ତସୟାୄତୟାଽୟଂ 
ମକାରଃ ସ ଏ  ଭ ତି ତସିାନିକାୄରଣ ପ୍ରମଂ  ର ହିାନିବ ୄଚ୍ଛତି୍କମିଦୄମ ମିତୁୟ  
ଇୄତୟ ାହା ିଚିକିତ୍ସଂେସିାଦକାୄରୄଣମମାତିାନମନିବ ଷୟ ମକାୄରଣ  
 ର ହିଣା ସଂଦଧୟାଦୁକାୄରଣା ିଚିକିତ୍ସନନ ଶ୍ରୀୄରା ନିରିନି୍ଦର ୄୟାଽପ୍ରାୄଣାଽତମାଃ 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତର ଃ ସ ସବରାଡ୍ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
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 ର ହି  ା ଇଦଂ ସ ବମତୃ୍ତତବ ାଦୁଗରତବ ାଦ୍ବୀରତବ ାନିହତବ ାଦ୍-- 
 ିଷୁ୍ଣତବ ାଜ୍ଜବଲତବ ାତ୍ସ ବୄ ତାମୁଖତବ ାନନ ୃସିଂହତବ ାଦ-୍ଭୀଷଣତବ ାଦ୍-ଭଦର --
ତବ ାନିୃତୁୟମୃତୁୟତବ ାନନ ମାମିତବ ାଦହଂତବ ାଦିତି ସତତଂ 
ୄହୟତଦ୍- ର ୄହିାଗରତବ ାଦ୍ବୀରତବ ାନିହତ୍ତବ ାଦିବ ଷୁ୍ଣତବ ାଜ୍ଜବଲତବ ା-- 
ତ୍ସ ବୄ ତାମୁଖତବ ାନନ ୃସିଂହତବ ାଦ୍-ଭୀଷଣତବ ାଦ-୍ଭଦରତବ ା-- 
ନିୃତୁୟମୃତୁୟତବ ାନନ ମାମିତବ ାଦହଂତବ ାଦିତି ତସିାଦକାୄରଣ ପ୍ରମଂ  ର ହିାନିବ ଷୟ ମକାୄରଣ 
ମନଆଦୟ ିତାରଂ ମନଆଦିସାକି୍ଷଣମନିବ ୄଚ୍ଛତ୍ସ ୟୄଦୈତତ୍ସ ବମୁୄପ୍କ୍ଷୄତ ତୄଦୈତତ୍ସ ବମସିିନ୍ପ୍ର ିଶ୍ତି 
ସ ୟଦା ପ୍ର ୁଧୟୄତ ତୄଦୈତତ୍ସ ବମସିାୄଦୄ ାତି୍ତଷ୍ଠତି ସ ଏତତ୍ସ ବଂ ନିରୂହୟ ପ୍ରତୂୟହୟ ସଂପ୍ୀଡୟ 
ସଂଜବ ାଲୟ ସଂଭକ୍ଷୟ ସବାତିାନୄମଷାଂ ଦଦାତୟତୁୟୄଗରାଽତି ୀୄରାଽତିମହାନତି-- 
 ିଷୁ୍ଣରତିଜବ ଲନନ ତିସ ବୄ ତାମୁୄଖାଽତିନୃସିଂୄହାଽତିଭୀଷୄଣାଽତି-- 
ଭୄଦର ାଽତିମୃତୁୟମୃତୁୟରତିନମାମୟତୟହଂ ଭୂତବ ା ୄସବ ମହିମିନ ସଦା ସମାସୄତ ତସିାୄଦନମକାରାୄଥବନ 
ପ୍ୄରଣ  ର ହିୄଣୈକୀକୁୟବାଦୁକାୄରଣା ିଚିକିତ୍ସନନ ଶ୍ରୀୄରା ନିରିନି୍ଦର ୄୟାଽପ୍ରାୄଣାଽତମାଃ 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତର ଃ ସ ସବରାଡ୍ ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

ତୄଦଷ ୄଶ୍ଲାକଃ ------- 
ଶ୍ୃଙ୍ଗଂ ଶ୍ୃଙ୍ଗାଧବମାକୃଷୟ ଶ୍ୃୄଙ୍ଗଣାୄନନ ୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ଶ୍ୃଙ୍ଗୄମନଂ ପ୍ୄର ଶ୍ୃୄଙ୍ଗ ତମୄତନାପି୍ ୄୟାଜୄୟତ୍  || 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୭|| 
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ଅଥ ତୁରୀୄୟୄଣାତଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତଶ୍ଚ ହୟୟମାତିା ସିଂୄହାଽସିିନ୍ହି ସ ବମୟଂ ହି ସ ବାତିାଽୟଂ ହି 
ସ ବଂ ୄନୈ ାୄତାଽଦ୍ବୄୟା ହୟୟମାୄତୈି କଲ ଏ ା ିକୄଲ୍ପା ନ ହି  େୁ ସଦୟଂ ୄହୟାତ ଇ  
ସଦ୍ଧୄନାଽୟଂ ଚିଦ୍ଧନ ଆନନ୍ଦଘନ ଏକରୄସାଽ ୟ ହାୟବଃ ୄକନଚନାଦିବ ତୀୟ ଓତଶ୍ଚ  
ୄପ୍ରାତୄଶ୍ଚୈଷ ଓଂକାର ଏ ଂ ୄନୈ ମିତି ପ୍ୃଷ୍ଟ ଓମିୄତୟ ାହ  ାଗବା ଓଂକାୄରା  ାୄଗୄ ଦଂ  
ସ ବଂ ନ ହୟଶ୍ନ୍ନମିୄ ହାେି ଚିନିୄୟା ହୟୟୄମାଂକାରଶି୍ଚନିୟମିଦଂ ସ ବଂ ତସିାତ୍ପରୄମଶ୍ବର 
ଏୄ ୈକୄମ  ତଦ୍-ଭ ୄତୟତଦମୃତମଭୟୄମତଦ୍- ର ହିାଭୟଂ ୄ ୈ  ର ହିାଭୟଂ ହି ୄ ୈ  ର ହି  
ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ରହସୟମନୁଜ୍ଞାତା ହୟୟମାୄତୈି ଷ ହୟସୟ ସ ବସୟ ସବାତିାନମନୁଜାନାତି  
ନ ହୀଦଂ ସ ବଂ ସବତ ଆତି ନନ  ହୟୟୄମାୄତା 
ନାନୁଜ୍ଞାତାଽସଙ୍ଗତବ ାଦ ିକାରିତବ ାଦସତ୍ତବ ାଦନୟସୟାନୁଜ୍ଞାତା ହୟୟୄମାଂକାର ଓମିତି ହୟନୁଜାନାତି 
 ାଗବା ଓକାୄରା  ାୄଗୄ ଦଂ ସ ବମନୁଜାନାତି ଚିନିୄୟା ହୟୟୄମାକାରଶି୍ଚଦ୍ଧୀଦଂ ସ ବଂ 
ନିରାତିକମାତିସାତ୍କୄରାତି ତସିାତ୍ପରୄମଶ୍ବର ଏୄ ୈକୄମ   
ତଦ୍-ଭ ୄତୟତଦମୃତମଭୟୄମତଦ୍- ର ହିାଭୟଂ ୄ ୈ  ର ହିାଭୟଂ ହି ୄ ୈ  ର ହି ଭ ତି ୟ ଏ ଂ 
ୄ ୄଦତି ରହସୟମନୁୄଜ୍ଞୈକରୄସା ହୟୟମାତିା ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାୟଂ ହୟସିାତ୍ସ ବସିାତ୍-ପ୍ୁରତଃ 
ସୁ ିଭାୄତାଽତଶି୍ଚଦ୍ଧନ ଏ  ନ ହୟୟୄମାୄତା ନାନୁଜ୍ଞାତାଽଽମୟଂ ହୀଦଂ ସ ବମସୄଦ ାନୁୄଜ୍ଞୈରରୄସା 
ହୟୟୄମାକାର ଓଂମିତି ୄହୟ ାନୁଜାନାତି  ାଗବା ଓଂକାୄରା  ାୄଗ  ହୟନୁଜାନାତି ଚିନିୄୟା 
ହୟୟୄମାଂକାରଶି୍ଚୄଦ  ହୟନୁଜ୍ଞା ତସିାତ୍ପରୄମଶ୍ବର ଏୄ ୈକୄମ   
ତଦ୍-ଭ ୄତୟତଦମୃତମଭୟୄମତଦ୍- ର ହିାଭୟଂ ୄ ୈ  ର ହିାଭୟଂ ହି ୄ ୈ  ର ହି ଭ ତି ୟ ଏ ଂ 
ୄ ୄଦତି ରହସୟମ ିକୄଲ୍ପା ହୟୟମାତିାଽଦିବ ତୀୟତବ ାଦ ିକୄଲ୍ପା 
ହୟୟୄମାଂକାୄରାଽଦିବ ତୀୟତବ ାୄଦ  ଚିନିୄୟା ହୟୟୄମାଂକାରେସିାତ୍ପରୄମଶ୍ବର ଏୄ ୈକୄମ   
ତଦ୍-ଭ ତୟ ିକୄଲ୍ପା ନା ିକୄଲ୍ପାଽପି୍ ନାତର  କାଚନ ଭିଦାଽେି ୄନୈ ାତର  କାଚନ ଭିଦାଽେୟତର  
ଭିଦାମି  ମନୟମାନଃ ଶ୍ତଧା ସହସରଧା ଭିୄନନ ା ମୃୄତୟାମୃତୁୟମାୄପ୍ନାତି ତୄଦତଦଦ୍ବୟଂ  
ସବପ୍ରକାଶ୍ଂ ମହାନନ୍ଦମାୄତୈି ୄ ୈତଦମୃତମଭୟୄମତଦ୍- ର ହିାଭୟଂ ୄ ୈ  ର ହିାଭୟଂ ହି ୄ ୈ  
 ର ହି ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ରହସୟମ୍  || 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୮|| 
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ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିମ ର ୁ ନିନ ମୄମ  ୄନା ଭଗ ୄନନ ାଂକାରମାତିାନମୁପ୍ଦିୄଶ୍ତି 
ତୄଥତୁୟପ୍ଦରଷ୍ଟାଽନୁମୄତୈଷ ଆତିା ସିଂହଶି୍ଚଦର ୂପ୍ ଏ ା ିକାୄରା ହୁୟପ୍ଲବ୍ଧା ସ ବତର   
ନ ହୟେି ୄଦୈବ ତସିଦି୍ଧରାୄତୈି   ସିୄଦ୍ଧାଽଦିବ ତୀୄୟା ମାୟୟା ହୟନୟଦି  ସ  ା ଏଷ ଆତିା  
ପ୍ର ଏୄ ୈୄଷୈ  ସ ବଂ ତଥା ହି ପ୍ରାୄଜ୍ଞ ୄସୈଷାଽ ିଦୟା ଜଗତ୍ସ ବମାତିା ପ୍ରମାୄତୈି    
ସବପ୍ରକାୄଶ୍ାଽପ୍ୟ ିଷୟଜ୍ଞାନତବ ାଜ୍ଜାନୄନନ   ହୟତର  ନ  ିଜାନାତବ ନୁଭୂୄତମବାୟା ଚ    
ତୄମାରୂପ୍ାଽନୁଭୂୄତେୄଦତଜ୍ଜଡଂ ୄମାହାତିକମନତଂ ତୁଚ୍ଛମିଦଂ ରୂପ୍ମସୟାସୟ  
 ୟଞି୍ଜକା ନିତୟନି ୃତ୍ତାଽପି୍ ମୂୄ ଢୈରାୄତି  ଦୃଷ୍ଟାଽସୟ ସତ୍ତବ ମସତ୍ତବ ଂ ଚ ଦଶ୍ବୟତି  
ସିଦ୍ଧତବ ାସିଦ୍ଧତବ ାଭୟାଂ ସବତନ୍ତ୍ରାସବତନ୍ତ୍ରୄତବ ନ ୄସୈଷା  ଟ ୀଜସାମାନୟ ଦୄନକ ଟଶ୍କି୍ତୄରୄକୈ   ||  
 

ତଦୟଥା  ଟ ୀଜସାମନୟୄମକମୄନକାନ୍ସବା ୟତିରିକ୍ତାନବ ଟାନ୍ସ ୀଜାନୁତ୍ପାଦୟ ତତର  
ତତର  ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ସତି୍ତଷ୍ଠୄତୟ ୄମୄ ୈଷା ମାୟା ସବା ୟତିରିକ୍ତାନି ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନି ୄକ୍ଷତର ାଣି ଦଶ୍ବୟିତବ ା 
ଜୀୄ ଶ୍ା ାଭାୄସନ କୄରାତି ମାୟା ଚା ିଦୟା ଚ ସବୟୄମ  ଭ ତି ୄସୈଷା  ିଚିତର ା ସୁଦୃଢା 
 ହବ ଙୁ୍କରା ସବୟଂ ଗୁଣଭିନନ ାଽଙୁ୍କୄରଷବପି୍ ଗୁଣଭିନନ ା ସ ବତର   ର ହି ିଷୁ୍ଣଶି୍ ରୂପି୍ଣୀ ୄଚୈତନୟଦୀପ୍ତା 
ତସିାଦାତିନ ଏ  ୄତୈର  ିଧୟଂ ସ ବତର  ୄୟାନିତବ ମପ୍ୟଭିମତା ଜୀୄ ା ନିୟୄତଶ୍ବରଃ 
ସ ବାହଂମାନୀ ହିରଣୟଗଭବେିର ରୂପ୍ ଈଶ୍ବର ଦ୍ବୟକ୍ତୄଚୈତନୟଃ ସ ବୄ ଗା ୄହୟଷ ଈଶ୍ବରଃ 
କିର ୟାଜ୍ଞାନାତିା ସ ବଂ ସ ବମୟଂ ସୄ ବ ଜୀ ାଃ ସ ବମୟାଃ ସ ବା ସ୍ଥାସୁ ତଥାପ୍ୟଲ୍ପାଃ 
ସ  ା ଏଷ ଭୂତାନୀନି୍ଦରୟାଣି  ିରାଜଂ ୄଦ ତାଃ ୄକାଶ୍ାଂଶ୍ଚ ସୃଷ୍ଟବ ା ପ୍ର ିଶ୍ୟାମ ୂୄ ଢା 
ମଢୂ ଇ   ୟ ହରନନ ାୄେ ମାୟୄୟୈ  ତସିାଦଦ୍ବୟ ଏ ାୟମାତିା ସନିାୄତର ା ନିତୟଃ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା  
 ୁଦ୍ଧଃ ସୄତୟା ମୁୄକ୍ତା ନିରଞ୍ଜୄନା  ିଭୁରଦ୍ବୟ ଆନନ୍ଦଃ ପ୍ରଃ ପ୍ରତୟୄଗକରସଃ 
ପ୍ରମାୄଣୈୄରୄତୈର ଗତଃ ସତ୍ତାମାତର ଂ ହୀଦଂ ସ ବଂ ସୄଦ  ପ୍ୁରୋତି୍ସଦ୍ଧଂ ହି  ର ହି ନ 
ହୟତର  କିଂଚାନାନୁଭୂୟୄତ ନା ିଦୟାଽନୁଭ ାତିନି ସବପ୍ରକାୄଶ୍ ସ ବସାକି୍ଷଣୟ ିକିର ୄୟଽଦ୍ବୄୟ 
ପ୍ଶ୍ୟୄତହାପି୍ ସନିାତର ମସଦନୟତ୍ସତୟଂ ହୀତ୍ଥଂ ପ୍ୁରୋଦୄୟାନିଃ ସବାତିସ୍ଥମାନନ୍ଦଚିଦ୍ଧନଂ 
ସିଦ୍ଧଂ ହୟସିଦ୍ଧଂ ତଦିବ ଷୁ୍ଣରୀଶ୍ାୄନା  ର ହିାଽନୟଦପି୍ ସ ବଂ ସ ବଗଂ ସ ବମତ ଏ   
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽ ାଧୟସବରୂୄପ୍ା  ୁଦ୍ଧଃ ସୁଖରୂପ୍ ଆତିା ନ ୄହୟତନିନ ରାତିକମପି୍ ନାତିା ପ୍ୁରୄତା  
ହି ସିୄଦ୍ଧା ନ ହୀଦଂ ସ ବଂ କଦାଚିଦାତିା ହି ସବମହିମୄସ୍ଥା ନିରୄପ୍କ୍ଷ ଏକ ଏ  ସାକ୍ଷୀ  
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ସବପ୍ରକାଶ୍ଃ କିଂ ତନିନ ତୟମାତିାଽତର  ୄହୟ  ନ  ିଚିକିତ୍ସୟୄମତଦ୍ଧୀଦଂ ସ ବଂ ସାଧୟତି ଦରଷ୍ଟା  
ଦର ଷୁ୍ଟଃ ସାକ୍ଷୟ ିକିରୟଃ ସିୄଦ୍ଧା ନିର ିୄଦୟା  ାହୟାତର ୀକ୍ଷଣାତ୍ସ ିୁସ୍ପଷ୍ଟେମସଃ  
ପ୍ରୋଦ୍- ର ୂୄତୈଷ ଦୃୄଷ୍ଟାଽଦୃୄଷ୍ଟା ୄ ତି ଦୃୄଷ୍ଟାଽ ୟ ହାୄୟବାଽପ୍ୟୄଲ୍ପା ନାଲ୍ପଃ 
ସାକ୍ଷୟ ିୄଶ୍ୄଷାଽୄନୟାଽସୁଖଦୁଃୄଖାଽଦ୍ବୟଃ ପ୍ରମାତିା ସ ବୄ ଜ୍ଞାଽନୄତାଽଭିୄନନ ାଽଦ୍ବୟଃ 
ସ ବଦାଽସଂ ିତି୍ତମବାୟୟା ନାସଂ ିତି୍ତଃ ସବପ୍ରକାୄଶ୍ ୟୟୂୄମ  ଦୃଷ୍ଟଃ କିମଦ୍ବୄୟନ ଦିବ ତୀୟୄମ   
ନ ୟୟୂୄମ   ର ୂୄହୟ  ଭଗ ନିନ ତି ୄଦ ା ଊଚୁୟବୟୂୄମ  ଦୃଶ୍ୟୄତ ୄଚନନ ାତିଜ୍ଞା ଅସୄଙ୍ଗା 
ହୟୟମାତିାଽୄତା ୟୟୂୄମ  ସବପ୍ରକାଶ୍ା ଇଦଂ ହି ସତ୍ସଂ ିନିୟତବ ାଦୂୟୟୄମ  ୄନତି  
ୄହାଚୁହବତାସଙ୍ଗା  ୟମିତି ୄହାଚୁଃ କଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତୀତି ୄହା ାଚ ନ  ୟଂ  ିଦି ଇତି  
ୄହାଚୁେୄତା ୟୟୂୄମ  ସବପ୍ରକାଶ୍ା ଇତି ୄହା ାଚ ନ ଚ ସତ୍ସଂ ିନିାୟା ଏୄତୌ ହି 
ପ୍ୁରୋତ୍ସ ିୁଭାତମ ୟ ହାୟବୄ ମ ାଦ୍ବୟଂ ଜ୍ଞାୄତା ୄହୟୄ ୈଷ  ିଜ୍ଞାୄତା  ିଦିତା ିଦିତାତ୍ପର 
ଇତି ୄହାଚୁଃ ସ ୄହା ାଚ ତଦ୍ବା ଏତଦ୍- ର ହିାଦ୍ବୟଂ  ର ହିତବ ାନିନ ତୟଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୁଦ୍ଧଂ ମୁକ୍ତଂ ସତୟଂ 
ସକିୂ୍ଷଂ ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମଦ୍ବୟଂ ସଦାନନ୍ଦଂଚିନିାତର ମାୄତୈି  ା ୟ ହାୟବଂ ୄକନଚନ 
ତୄଦତଦାତିାନୄମାମିତୟପ୍ଶ୍ୟତଃ ପ୍ଶ୍ୟତ ତୄଦତତ୍ସତୟମାତିା  ର ୄହୈି    ର ହିାୄତୈି  ାତର   
ୄହୟ  ନ  ିଚିକିତ୍ସୟମିୄତୟାଂ ସତୟଂ ତୄଦତତ୍ପଣି୍ଡତା ଏ   
ପ୍ଶ୍ୟୄତୟତଦ୍ଧୟଶ୍ନ୍ନମସ୍ପଶ୍ବମରୂପ୍ମରସମଗନ୍ଧମ ୟକ୍ତମନା-- 
ଦାତ ୟମଗତ ୟମ ିସଜବୟିତ ୟମନାନନ୍ଦୟିତ ୟମମତ ୟମୄ ାଦ୍ଧ ୟମନହଂକତବ ୟମ-- 
ୄଚତୟିତ ୟମପ୍ରାଣୟିତ ୟମନପ୍ାନୟିତ ୟମ ୟାନୟିତ ୟମନୁଦାନୟିତ ୟମସମାନୟିତ ୟମ-- 
ନିନି୍ଦରୟମ ିଷୟମକରଣମଲକ୍ଷଣମସଙ୍ଗମଗୁଣମ ିକିରୟମ ୟପ୍ୄଦଶ୍ୟମସତ୍ତବ ମରଜସ୍କମ-- 
ତମସ୍କମମାୟମୄପ୍ୟୌପ୍ନିଷଦୄମ  ସୁ ିଭାତଂ ସକୃଦିବ ଭାତଂ ପ୍ୁରୄତାଽସିାତ୍ସ ବସିାତ୍ସ ିୁଭାତମଦ୍ବୟଂ  
ପ୍ଶ୍ୟତାହଂ ସ ୄସାଽହମିତି ସ  ୄହା ାଚ କିୄମଷ ଦୃୄଷ୍ଟାଽଦୃୄଷ୍ଟା ୄ ତି ଦୃୄଷ୍ଟା 
 ିଦିତା ିଦିତାତ୍ପର ଇତି ୄହାଚୁଃ ୄକୈବ ଷା କଥମିତି ୄହାଚୁଃ କିଂ ୄତନ ନ କିଂଚୄନତି 
ୄହାଚୁୟବୟୂମାଶ୍ଚୟବରୂପ୍ା ଇତି ନ ୄଚତୟାୄହାମିତୟନୁଜାନୀଧବଂ  ର ୂୄତୈନମିତି 
ଜ୍ଞାୄତାଽଜ୍ଞାତୄଶ୍ଚତି ୄହାଚୁନବ ୄଚୈ ମିତି ୄହାଚୁରିତି  ର ୂୄତୈୄ ୈନମାତିସିଦ୍ଧମିତି ୄହା ାଚ  
ପ୍ଶ୍ୟାମ ଏ  ଭଗ ନନ  ଚ  ୟଂ ପ୍ଶ୍ୟାୄମା ୄନୈ   ୟଂ  କୁ୍ତଂ ଶ୍କନ ୁୄମା ନମୄେଽେୁ  
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ଭଗ ନ-୍ପ୍ରସୀୄଦତି ୄହାଚୁନବ ୄଭତ ୟଂ ପ୍ୃଚ୍ଛୄତତି ୄହା ାଚ ୄକୈଷାଽନୁୄଜ୍ଞୄତୟଷ 
ଏ ାୄତିତି ୄହା ାଚ ୄତ ୄହାଚୁନବମେୁଭୟଂ  ୟଂ ତ ଇତୀତି ହ 
ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଦବ ାନନୁଶ୍ଶ୍ାସାନୁଶ୍ଶ୍ାୄସତି  || 
ତୄଦଷ ୄଶ୍ଲାକଃ ------ 
ଓତୄମାୄତନ ଜାନୀୟାଦନୁଜ୍ଞାତାରମାତରମ ୍ | 
ଅନୁଜ୍ଞାମଦ୍ବୟଂ ଲବ୍ଧା ଉପ୍ଦରଷ୍ଟାରମା ର ୄଜଦିତୁୟପ୍ଦରଷ୍ଟାରମା ର ୄଜଦିତି || ୧|| 
 

|| ଇତି ନୃହିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସୁ ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୯|| 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ଓଁ ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ନୃସିଂୄହାତ୍ତରତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 

 
 

|| ଇତି ନୃସିଂହତାପ୍ନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
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ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ମହାନାରୟଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବ ନା ଧୀତମେୁ  | ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ନୄମା ମହୄତ ନାରାୟଣାୟ  || 
ଅମ୍ଭସୟପ୍ାୄର ଭୁ ନସୟ ମୄଧୟ ନାକସୟ ପ୍ୃୄଷ୍ଠ ମହୄତା ମହୀୟାନ୍  | 
ଶ୍ୁୄକରଣ ୄଜୟାତୀଂଷି ସମନୁପ୍ର ିଷ୍ଟଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଶ୍ଚରତି ଗୄଭବ ଅତଃ  || ୧ || 
 

ୟସିିନିନ ଦଂ ସଂ ଚ  ି ୄଚୈତି ସ ବଂ ୟସିିନ୍-ୄଦ ା ଅଧି  ିୄଶ୍ବ ନିୄଷଦୁଃ  | 
ତୄଦ  ଭୂତଂ ତଦୁ ଭ ୟମାନମିଦଂ ତଦକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନ୍  || ୨ || 
 

ୄୟନା ୃତଂ ଖଂ ଚ ଦି ଂ ମହୀ ଚ ୄୟନାଦିତୟେପ୍ତି ୄତଜସା ଭର ାଜସା ଚ  | 
ୟମତଃ ସମୁୄଦର  କ ୄୟା  ଦତି ତଦକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ପ୍ରଜାଃ  || ୩ || 
 

ୟତଃ ପ୍ରସତୂା ଜଗତଃ ପ୍ରସତୂୀ ୄତାୄୟନ ଜୀ ାନିବ ସସଜବ ଭୂମୟାମ୍  | 
ୟତ ଓଷଧୀଭିଃ ପ୍ୁରୁଷାନ୍ପ୍ଶ୍ଂୂଶ୍ଚ  ିୄ ଶ୍ ଭୂତାନି ଚରାଚରାଣି  || ୪ || 
 

ଅତଃ ପ୍ରଂ ନାନୟଦଣୀୟସଂ ହି ପ୍ରାତ୍ପରଂ ୟନିହୄତା ମହାତମ୍  | 
ୟୄଦକମ ୟକ୍ତମନତରୂପ୍ଂ  ିଶ୍ବଂ ପ୍ୁରାଣଂ ତମସଃ ପ୍ରୋତ୍  || ୫ || 
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ତୄଦ ତବଂ ତଦୁ ସତୟମାହୁେୄଦ   ର ହି ପ୍ରମଂ କ ୀନାମ୍  | 
ଇଷ୍ଟାପ୍ତୂବଂ  ହୁଧା ଜାତଂ ଜାୟମାନଂ  ିଶ୍ବଂ  ିଭତି ଭୁ ନସୟ ନାଭିଃ  || ୬ || 
 

ତୄଦ ାଗିନେଦ୍ବାୟେୁତ୍ସୟୂବେଦୁ ଚନ୍ଦରମାଃ  | 
ତୄଦ  ଶ୍ୁକରମମୃତଂ ତଦ୍- ର ହି ତଦାପ୍ଃ ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ  || ୭ || 
 

ସୄ ବ ନିୄମଷା ଜଜ୍ଞିୄର  ିଦୁୟତଃ ପ୍ୁରୁଷାଦଧି  | 
କଲା ମୁହୂତବାଃ କାଷ୍ଠାଶ୍ଚାୄହାରାତର ାଶ୍ଚ ସ ବଶ୍ଃ  || ୮ || 
 

ଅଧବମାସା ମାସା ୠତ ଃ ସଂ ତ୍ସରଶ୍ଚ କଲ୍ପତାମ ୍ | 
ସ ଆପ୍ଃ ପ୍ରଦୁୄଧ ଉୄଭ ଇୄମ ଅତରିକ୍ଷମୄଥା ସୁ ଃ  || ୯ || 
 

ୄନୈନମଧୂବବଂ ନ ତିୟବଞ୍ଚଂ ନ ମୄଧୟ ପ୍ରିଜଗରଭତ୍  | 
ନ ତୄସୟୄଶ୍ କଶ୍ଚନ ତସୟ ନାମ ମହଦୟଶ୍ଃ  || ୧୦ || 
 

ନ ସଦୃୄଶ୍ ତିଷ୍ଠତି ରୂପ୍ମସୟ ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପ୍ଶ୍ୟତି କଶ୍ଚୄନୈନମ୍  | 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନସାଭିକଲ ୃୄପ୍ତା ୟ ଏନଂ  ିଦୁରମୃତାୄେ ଭ ତି  || ୧୧ || 
 

ଅଦ୍-ଭୟଃ ସମ୍ଭୂୄତା ହିରଣୟଗଭବ ଇତୟୄଷ୍ଟୌ  || ୧୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧|| 
 

|| ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଏଷ ହି ୄଦ ଃ ପ୍ର ଦିୄଶ୍ାଽନୁ ସ ବାଃ ପ୍ୂୄ  ବା ହି ଜାତଃ ସ ଉ ଗୄଭବ ଅତଃ  | 
ସ  ିଜାୟମାନଃ ସ ଜନିଷୟମାଣଃ ପ୍ରତୟଙିୁଖେିଷ୍ଠତି  ସ ବୄ ତାମୁଖଃ  || ୧ || 
 

 ିଶ୍ବତଶ୍ଚକ୍ଷୁରୁତ  ିଶ୍ବୄତାମୁୄଖା  ିଶ୍ବୄତା ାହୁରୁତ  ିଶ୍ବତସ୍ପାତ୍  | 
ସଂ  ାହୁଭୟାଂ ଧମତି ସଂ ପ୍ତୄତୈର ଦବୟା ାପ୍ୃଥି ୀ ଜନୟୄନ୍ଦ  ଏକଃ  || ୨ || 
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ୄ ନେତ୍ପଶ୍ୟନିବ ଶ୍ବା  ଭୁ ନାନି  ିଦ୍ବାନ୍ ୟତର   ିଶ୍ବଂ ଭ ୄତୟକନୀଡମ୍  | 
ୟସିିନିନ ଦଂ ସଂ ଚ  ି ୄଚୈକଂ ସ ଓତଃ ୄପ୍ରାତଶ୍ଚ  ିଭୁଃ ପ୍ରଜାସୁ  || ୩ || 
 

ପ୍ର ତୄଦ୍ବାୄଚ ଅମୃତଂ ନୁ  ିଦ୍ବାନ୍ ଗନ୍ଧୄ ବା ନାମ ନିହିତଂ ଗୁହାସୁ  | 
ତର ୀଣି ପ୍ଦା ନିହିତା ଗୁହାସୁ ୟେୄଦ୍ବଦ ସ ପି୍ତୁଃ ପି୍ତାସତ୍  || ୪ || 
 

ସ ୄନା  ନୁ୍ଧଜବନିତା ସ  ିଧାତା ଧାମାନି ୄ ଦ ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ବା  | 
ୟତର  ୄଦ ା ଅମୃତତବ ମାନଶ୍ାନାେୃତୀୄୟ ଧାମାନୟୄଭୈୟରୟତ  || ୫ || 
 

ପ୍ରି ଦୟା ାପ୍ୃଥି ୀ ୟତି ସଦୟଃ ପ୍ରି ୄଲାକାନ୍ପ୍ରି ଦିଶ୍ଃ ପ୍ରି ସୁ ଃ  | 
ୠତସୟ ତନ୍ତୁଂ  ିତତଂ  ି ୃତୟ ତଦପ୍ଶ୍ୟତ୍ତଦଭ ତ୍ତତ୍-ପ୍ରଜାସୁ  || ୬ || 
 

ପ୍ରୀତୟ ୄଲାକାନ ୍ପ୍ରୀତୟ ଭୂତାନି ପ୍ରୀତୟ ସ ବାଃ ପ୍ରଦିୄଶ୍ା ଦିଶ୍ଶ୍ଚ  | 
ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଥମଜା ୠତସୟାତିନାତିାନମଭିସମ୍ବଭୂ   || ୭ || 
 

ସଦସସ୍ପତିମଦ୍-ଭୁତଂ ପି୍ରୟମିନ୍ଦରସୟ କାମୟମ୍  | 
ସନିଂ ୄମଧାମୟାସିଷମ୍  || ୮ || 
 

ଉେୀପ୍ୟସବ ଜାତୄ ୄଦାଽପ୍ଘନନିନ ୠତିଂ ମମ  |  
ପ୍ଶ୍ଂୂଶ୍ଚ ମହୟମା ହ ଜୀ ନଂ ଚ ଦିୄଶ୍ା ଦିଶ୍  || ୯ || 
 

ମା ୄନା ହିଂସୀଜ୍ଜାତୄ ୄଦା ଗାମଶ୍ବଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ଜଗତ୍  | 
ଅ ିଭର ଦଗନ ଆଗହି ଶି୍ରୟା ମା ପ୍ରିପ୍ାତୟ  || ୧୦ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨|| 
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|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷସୟ  ିଦିୄହ ସହସରାକ୍ଷସୟ ମହାୄଦ ସୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦିୄହ ମହାୄଦ ାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୨ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦିୄହ ନନି୍ଦୄକଶ୍ବରାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା  ୃଷଭଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୩ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦିୄହ  କର ତୁଣ୍ଡାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଦତି ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୪ || 
ଷଣିୁଖାୟ   ିଦିୄହ ମହାୄସନାୟ ଧୀମହି  | ତନନ ଃ ଷଷ୍ଠଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୫ || 
ପ୍ା କାୟ  ିଦିୄହ ସପ୍ତଜିହବ ାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ୄ ୈଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୬ || 
ୄ ୈଶ୍ବାନରାୟ  ିଦିୄହ ଲାୄଲଲାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଅଗିନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୭ || 
ଭାସ୍କରାୟ  ିଦିୄହ ଦି ାକରାୟ ଧୀମହି  | ତନନ ଃ ସୟୂବଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୮ || 
ଦି ାକରାୟ  ିଦିୄହ ମହାେୁୟତିକରାୟ ଧୀମହି  | ତନନ  ଆଦିତୟଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୯ || 
ଆଦିତୟାୟ  ିଦିୄହ ସହସରକିରଣାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଭାନୁଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୦ || 
ତିକ୍ଷ୍ଣ  ଶ୍ୃଂଗାୟ  ିଦିୄହ  କରପ୍ାଦାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା  ୃଷଭଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୧ || 
କାତୟାୟୄନୈୟ  ିଦିୄହ କନୟାକୁମାୄୟୈ ବ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଦୁଗବା ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୨ || 
ମହାଶ୍ଲିୂୄନୈୟ  ିଦିୄହ ମହାଦୁଗବାୄୟୈ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଭଗ ତୀ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୩ || 
ସୁଭଗାୄୟୈ  ିଦିୄହ କାମମାଲିୄନୈୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ୄଗୌରୀ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୪ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦିୄହ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବପ୍କ୍ଷାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା ଗରୁଡଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୫ || 
ନାରାୟଣାୟ  ିଦିୄହ  ାସୁୄଦ ାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା  ିଷୁ୍ଣଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୬ || 
ନୃସିଂହାୟ  ିଦିୄହ  ଜରନଖାୟ ଧୀମହି  | ତନନ ଃ ସିଂହଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୭ || 
ଚତୁମବୁଖାୟ  ିଦିୄହ କମଣ୍ଡଲୁଧରାୟ ଧୀମହି  | ତୄନନ ା  ର ହିା ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୮ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୩|| 
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|| ଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସହସରପ୍ରମା ୄଦ ୀ ଶ୍ତମଲୂା ଶ୍ତାଂକୁରା  |  
ସ ବଂ ହରତୁ ୄମ ପ୍ାପ୍ଂ ଦୂ ବା ଦୁଃସବପ୍ନନାଶି୍ନୀ  || ୧ || 
 

ଦୂ ବା ଅମୃତସମ୍ଭୂତାଃ ଶ୍ତମଲୂାଃ ଶ୍ତାଂକୁରାଃ  | 
ଶ୍ତଂ ୄମ ଘନତି ପ୍ାପ୍ାନି ଶ୍ତମାୟ ିୁ ଧବତି  || ୨ || 
 

କାଣ୍ଡାତ୍କାଣ୍ଡାତ୍ପରୄରାହତୀ  ପ୍ରୁଷଃ ପ୍ରୁଷଃ ପ୍ରି  |  
ଏ ା ୄନା ଦୂୄ ବ ପ୍ରତନୁ ସହୄସରଣ ଶ୍ୄତନ ଚ  || ୩ || 
 

ଅଶ୍ବକର ାୄତ ରଥକର ାୄତ  ିଷୁ୍ଣକର ାୄତ  ସୁନ୍ଧୄର  |  
ଶି୍ରସା ଧାରିତା ୄଦ ି ରକ୍ଷସବ ମାଂ ପ୍ୄଦ ପ୍ୄଦ  || ୪ || 
 

ଉଦୃ୍ଧତାସି  ରାୄହଣ କୃୄଷ୍ଣନ ଶ୍ତ ାହୁନା  | 
ଭୂମିଧବନୁଧବରିତର ୀ ଚ ଧରଣୀ ୄଲାକଧାରିଣୀ  |  
ୄତନ ୟା  ର ହିଦତ୍ତାସି କାଶ୍ୟୄପ୍ନାଭିମତିର ତା  || ୫ || 
 

ମୃତି୍ତୄକ ହର ୄମ ପ୍ାପ୍ଂ ୟନିୟା ଦୁଷୃ୍କତଂ କୃତମ୍  | 
ତବ ୟା ହୄତନ ପ୍ାୄପ୍ନ ଜୀ ାମି ଶ୍ରଦଃ ଶ୍ତମ୍  || ୬ || 
 

 ାଚା କୃତଂ କମବକୃତଂ ମନସା ଦୁ ିଚିତିତମ୍  | 
ତବ ୟା ହୄତନ ପ୍ାୄପ୍ନ ଗଚ୍ଛାମି ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  | 
ମୃତି୍ତୄକ ୄଦହି ୄମ ପ୍ୁଷି୍ଟଂ ତବ ୟି ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  || ୭ || 
 

ଗନ୍ଧଦ୍ବାରାଂ ଦୁରାଧଷବାଂ ନିତୟପ୍ୁଷ୍ଟାଂ କରୀଷିଣୀମ ୍ | 
ଈଶ୍ବରୀଂ ସ ବଭୂତାନାଂ ତାମିୄହାପ୍ହବ ୄୟ ଶି୍ରୟମ୍  || ୮ || 
 

ଓଁ ଭୂଲବକି୍ଷୀଭବୁ  ଲବକି୍ଷୀଃ ସୁ ଃ କାଲକର୍ଣ୍ବୀ ତୄନନ ା ମହାଲକି୍ଷୀଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୯ || 
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ପ୍ଦିପ୍ରୄଭ ପ୍ଦିସୁନ୍ଦରି ଧମବରତୄୟ ସବାହା  || ୧୦ || 
 

ହିରଣୟଶ୍ୃଂଗଂ  ରୁଣଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ତୀଥବଂ ୄମ ୄଦହି ୟାଚିତଃ  | 
ୟନିୟା ଭୁକ୍ତମସାଧନୂାଂ ପ୍ାୄପ୍ଭୟଶ୍ଚ ପ୍ରତିଗରହଃ  || ୧୧ || 
 

ୟୄନି ମନସା  ାଚା କମବଣା  ା ଦୁଷୃ୍କତଂ କୃତମ୍  | 
ତୄନି ଇୄନ୍ଦର ା  ରୁୄଣା  ୃହସ୍ପତିଃ ସ ିତା ଚ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  || ୧୨ || 
 

ସୁମିତିର ୟା ନ ଆପ୍ ଓଷଧୟଃ ସନ୍ତୁ  | 
ଦୁମତିିର ୟାେୄସୈି  ଭୂୟାସୁୄୟବାଽସିାୄନ୍ଦବ ଷି୍ଟ ୟଂ ଚ  ୟଂ ଦିବ ଷିଃ  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଚତୁଥବଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୪|| 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ନୄମାଽଗନୄୟଽସୁମୄତ ନମ ଇନ୍ଦର ାୟ ନୄମା  ରୁଣାୟ ନୄମା  ାରୁୄଣୈୟ ନୄମାଽଦ୍-ଭୟଃ  | 
ୟଦପ୍ାଂ କର ୂରଂ ୟଦୄମଧୟଂ ୟଦଶ୍ାତଂ ତଦପ୍ଗଚ୍ଛତାତ୍  || ୧ || 
 

ଅତୟାଶ୍ନାଦତୀପ୍ାନାଦୟଚ୍ଚ ଉଗରାତ୍-ପ୍ରତିଗରହାତ୍  | 
ତୄନି  ରୁୄଣା ରାଜା ପ୍ାଣିନା ହୟ ମଶ୍ବତୁ  || ୨ || 
 

ୄସାଽହମପ୍ାୄପ୍ା  ିରୄଜା ନିମବୁୄକ୍ତା ମୁକି୍ତକିଲିବ ଷଃ  | 
ନାକସୟ ପ୍ୃଷ୍ଠମାରୁହୟ ଗୄଚ୍ଛଦ୍- ର ହିସୄଲାକତାମ୍  || ୩ || 
 

ଇମଂ ୄମ ଗୄଙ୍ଗ ୟମୁୄନ ସରସବତି ଶ୍ୁତୁଦିର  ୄୋମଂ ସଚତା ପ୍ରୁଷ୍ଣୟା  | 
ଅସିକନୟା ମରୁଦ୍ବୃୄଧ  ିତେୟାଜବୀକୀୄୟ ଶ୍ୃଣୁହୟା ସୁୄଷାମୟା  || ୪ || 
 

ୠତଂ ଚ ସତୟଂ ଚାଭୀଦ୍ଧାତ୍ତପ୍ୄସାଽଧୟଜାୟତ  | 
ତୄତା ରାତର ୟଜାୟତ ତତଃ ସମୁୄଦର ା ଅର୍ଣ୍ବ ଃ  || ୫ || 
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ସମୁଦର ାଦର୍ଣ୍ବ ାଦଧି ସଂ ତ୍ସୄରା ଅଜାୟତ  | 
ଅୄହାରାତର ାଣି  ିଦଧଦିବ ଶ୍ବସୟ ମିଷୄତା  ଶ୍ୀ  || ୬ || 
 

ସୟୂବାଚନ୍ଦରମୄସୌ ଧାତା ୟଥାପ୍ ୂବମକଲ୍ପୟତ୍  | 
ଦି ଂ ଚ ପ୍ୃଥି ୀଂ ଚାତରିକ୍ଷମୄଥା ସବଃ  || ୭ || 
 

ୟତ୍-ପ୍ୃଥି ୟା ରଜଃ ସବମାତରିୄକ୍ଷ  ିୄରାଦସୀ  | 
ଇମାେଦାୄପ୍ା  ରୁଣଃ ପ୍ୁନାତବ ଘମଷବଣଃ  || ୮ || 
 

ଏଷ ସ ବସୟ ଭୂତସୟ ମୄଧୟ ଭୁ ନସୟ ୄଗାପ୍ତା  | 
ଏଷ ପ୍ୁଣୟକୃତାଂ ୄଲାକାୄନଷ ମୃୄତୟା ହିରଣିୟଃ  | 
ଦୟା ାପ୍ୃଥିୄ ୟାହିରଣିୟଂ ସଂଶ୍ୃତଂ ସୁ ଃ  | 
ସ ନଃ ସୁ ଃ ସଂଶି୍ଶ୍ାଧି  || ୯ || 
 

ଆଦବର ଂ ଜବ ଲତି ୄଜୟାତିରହମସିି  |  
ୄଜୟାତିଜବବ ଲତି  ର ହିାହମସିି  | 
ୄୟାଽହମସିି  ର ହିାହମସିି  |  
ଅହୄମ ାହଂ ମାଂ ଜୁୄହାମି ସବାହା  || ୧୦ || 
 

ଅକାୟବକାୟବ କୀର୍ଣ୍ବୀ ୄେୄନା ଭର ୂଣହା ଗୁରୁତଲ୍ପଗଃ  | 
 ରୁୄଣାଽପ୍ାମଘମଷବଣେସିାତ୍-ପ୍ାପ୍ାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୧୧ || 
 

ରୄଜା ଭୂମିେବ ମଁାୄରାଦୟସବ ପ୍ର ଦତି ଧୀରାଃ  | 
ପ୍ୁନନ୍ତୁ ୠଷୟଃ ପ୍ୁନନ୍ତୁ  ସ ଃ ପ୍ୁନାତୁ  ରୁଣ ପ୍ୁନାତବ ଘମଷବଣଃ  || ୧୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୫|| 
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|| ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଆକର ାତ୍ସମୁଦର ଃ ପ୍ରଥୄମ  ିଧମବନ୍ ଜନୟନ୍ପ୍ରଜା ଭୁ ନସୟ ରାଜା  | 
 ୃଷା ପ୍ ିୄତର  ଅଧି ସାୄନା ଅୄ ୟ  ୃହୄତ୍ସାୄମା  ା ୃୄଧ ସୁ ାନ ଇନୁ୍ଦଃ  || ୧ || 
 

ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମମରାତୀୟୄତା ନିଦହାତି ୄ ଦଃ  | 
ସ ନଃ ପ୍ଷବଦତି ଦୁଗବାଣି  ିଶ୍ବା ନାୄ   ସିନୁ୍ଧଂ ଦୁରିତାତୟଗିନଃ  || ୨ || 
 

ତାମଗିନ ର୍ଣ୍ବାଂ ତପ୍ସା ଜବ ଲତୀଂ ୄ ୈୄରାଚନୀଂ କମବଫୄଲଷୁ ଜୁଷ୍ଟାମ୍  | 
ଦୁଗବାଂ ୄଦ ୀଂ ଶ୍ରଣମହଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ସୁତରସିତରୄସ ନମଃ  || ୩ || 
 

ଅୄଗନ ତବ ଂ ପ୍ାରୟା ନୄ ୟା ଅସିାନ୍ ସବେିଭିରତି ଦୁଗବାଣି  ିଶ୍ବା  | 
ପ୍ଶୂ୍ଚ ପ୍ୃଥବୀ  ହୁଲା ନ ଉ ବୀ ଭ ା ୄତାକାୟ ତନୟାୟ ଶ୍ଂୄୟାଃ  || ୪ || 
 

 ିଶ୍ବାନି ୄନା ଦୁଗବହା ଜାତୄ ଦଃ ସିନୁ୍ଧନବ ନା ା ଦୁରିତାତିପ୍ଷି  | 
ଅୄଗନ ଅତିର  ନନ ମସା ଗୃଣାୄନାଽସିାକଂ ୄ ାଧୟ ିତା ତନୂନାମ୍  || ୫ || 
 

ପ୍ୃତନାଜିତଂ ସହମାନମଗିନମୁଗରଂ ହୁୄ ମ ପ୍ରମାତ୍ସଧସ୍ଥାତ୍  | 
ସ ନଃ ପ୍ଷବଦତିଦୁଗବାଣି  ିଶ୍ବା କ୍ଷାମୄେୄ ା ଅତିଦୁରିତାତୟଗିନଃ  || ୬ || 
 

ପ୍ରୄତନ ା ହି କମୀୄଡୟା ଅଧବୄରଷୁ ସନାଚ୍ଚ ୄହାତା ନ ୟଶ୍ଚ ସତି୍ସ  | 
ସବାଂ ଚାୄଗନ ତନବ ଂ ପି୍ପ୍ରୟସବାସିଭୟଂ ଚ ୄସୌଭଗମାୟଜସବ  || ୭ || 
 

ପ୍ରୋଦୟୄଶ୍ା ଗୁହାସୁ ମମ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବପ୍କ୍ଷାୟ ଧୀମହି  | 
ଶ୍ତ ାହୁନା ପ୍ୁନରଜାୟତ ସୁୄ ା ରାଜା ସଧସ୍ଥା ତର ୀଣି ଚ  || ୮ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୬ || 
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|| ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ଭୂରଗନୄୟ ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ସବାହା  | 
ଭୁୄ ା  ାୟୄ ଽତରିକ୍ଷାୟ ସବାହା  | 
ସୁ ରାଦିତୟାୟ ଦିୄ  ସବାହା  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ଶ୍ଚନ୍ଦରମୄସ ଦିଗ୍ଭୟଃ ସବାହା  | 
ନୄମା ୄଦୄ ଭୟଃ ସବଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ ରଗିନୄରାମ ୍ || ୧ || 
 

ଭୂରନନ ମଗନୄୟ ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ସବାହା  |  
ଭୁୄ ାଽନନ ଂ  ାୟୄ ଽତରିକ୍ଷାୟ ସବାହା  | 
ସୁ ରନନ ମାଦିତୟାୟ ଦିୄ  ସବାହା  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ରନନ ଂ ଚନ୍ଦରମୄସ ଦିଗ୍ଭୟଃ ସବାହା  | 
ନୄମା ୄଦୄ ଭୟଃ ସବଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ରନନ ୄମାମ୍  || ୨ || 
 

ଭୂରଗନୄୟ ଚ ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ଚ ମହୄତ ଚ ସବାହା  | 
ଭୁୄ ା  ାୟୄ  ଚାତରିକ୍ଷାୟ ଚ ମହୄତ ଚ ସବାହା  | 
ସୁ ରାଦିତୟାୟ ଚ ଦିୄ  ଚ ମହୄତ ଚ ସବାହା  | 
ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ଶ୍ଚନ୍ଦରମୄସ ଚ ନକ୍ଷୄତରଭୟଶ୍ଚ ଦିଗ୍ଭୟଶ୍ଚ ମହୄତ ଚ ସବାହା  | 
ନୄମା ୄଦୄ ଭୟଃ ସବଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୁଭବୁ  ଃସୁ ମବହୄରାମ୍  || ୩ || 
 

ପ୍ାହି ୄନା ଅଗନ ଏନୄସ ସବାହା  | 
ପ୍ାହି ୄନା  ିଶ୍ବୄ ଦୄସ ସବାହା  | 
ୟଜ୍ଞଂ ପ୍ାହି  ିଭା ୄସା ସବାହା  | 
ସ ବଂ ପ୍ାହି ଶ୍ତକରୄତା ସବାହା  || ୪ || 
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ୟଶ୍ଛନ୍ଦସାମୃଷୄଭା  ିଶ୍ବରୂପ୍ଶ୍ଛୄନ୍ଦାଭୟଶ୍ଛନ୍ଦାଂସୟା ିୄ ଶ୍  |  
ସତାଂ ଶ୍କୟଃ ୄପ୍ରା ାୄଚାପ୍ନିଷଦିୄନ୍ଦର ା ୄଜୟଷ୍ଠ ଇନ୍ଦର ାୟ ୠଷିୄଭୟା ନୄମା 
ୄଦୄ ଭୟଃ ସବଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ଶ୍ଛନ୍ଦ ଓଁ   || ୫ || 
 

ନୄମା  ର ହିୄଣ ଧାରଣଂ ୄମ ଅେବ ନିରାକରଣଂ ଧାରୟିତା ଭୂୟାସଂ 
କର୍ଣ୍ବୄୟାଃ ଶ୍ରୁତଂ ମା ୄଚୟାଢବ ଂ ମମାମୁଷୟ ଓଁ  || ୬ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ   || ୭ || 
 

|| ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୠତଂ ତପ୍ଃ ସତୟଂ ତପ୍ଃ ଶ୍ରୁତଂ ତପ୍ଃ ଶ୍ାତଂ ତୄପ୍ା ଦାନଂ ତୄପ୍ା ୟଜ୍ଞେୄପ୍ା ଭୂଭବୁ  ଃ 
ସୁ  ବର ୄହୈି ତଦୁପ୍ାୄସୈବତତ୍ତପ୍ଃ  || ୧ || 
 

ୟଥା  ୃକ୍ଷସୟ ସଂପ୍ୁେିତସୟ ଦୂରାଗୄନ୍ଧା  ାୄତୟ ଂ ପ୍ୁଣୟସୟ କମବୄ ଣା ଦୂରାଗୄନ୍ଧା  ାତି  | 
ୟଥାସିଧାରାଂ କୄତବଽ ହିତାମ କର ାୄମଦୟଦୁୟ ୄ ହ ୄ ହ ା  ିହବ ଲିଷୟାମି କତବଂ 
ପ୍ତିଷୟାମୀୄତୟ ମନୃତାଦାତିାନଂ ଜୁଗୁୄପ୍ସତ୍  || ୨ || 
 

ଅୄଣାରଣୀୟାନିହୄତା ମହୀୟାନାତିା ଗୁହାୟାଂ ନିହିୄତାଽସୟ ଜୄତାଃ  | 
ତମକର ତୁଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନିହିମାନମୀଶ୍ମ୍  || ୩ || 
 

ସପ୍ତ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରଭ ତି ତସିାତ୍ସପ୍ତାଚିଷଃ ସମିଧଃ ସପ୍ତ ଜିହବ ାଃ  | 
ସପ୍ତ ଇୄମ ୄଲାକା ୄୟଷୁ ଚରତି ପ୍ରାଣା ଗୁହାଶ୍ୟା ନିହିତାଃ ସପ୍ତ ସପ୍ତ  || ୪ || 
 

ଅତଃ ସମୁଦର ା ଗିରୟଶ୍ଚ ସୄ ବ ଅସିାତ୍ସୟନ୍ଦୄତ ସିନ୍ଧ ଃ ସ ବରୂପ୍ାଃ  | 
ଅତଶ୍ଚ  ିଶ୍ବା ଓଷଧୄୟା ରସଶ୍ଚ ୄୟୄନୈଷ ଭୂୄତୈେିଷ୍ଠୄତ ହୟତରାତିା  || ୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୮ || 
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|| ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 ର ହିା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ଦ ୀଃ କ ୀନାମୃଷି ିପ୍ରାଣାଂ ମହିୄଷା ମୃଗାଣାମ୍  | 
ୄଶ୍ୟୄନା ଗୃଧରାଣାଂ ସବଧିତି ବନାନାଂ ୄସାମଃ ପ୍ ିତର ମୄତୟତି ୄରଭନ୍  || ୧ || 
 

ଅଜାୄମକାଂ ୄଲାହିତଶ୍ୁକଲ କୃଷ୍ଣାଂ  ହବ ୀଂ ପ୍ରଜାଂ ଜନୟତୀଂ ସରୂପ୍ାମ୍  | 
ଅୄଜା ୄହୟୄକା ଜୁଷମାୄଣାଽନୁୄଶ୍ୄତ ଜହାୄତୟନାଂ ଭୁକ୍ତୄଭାଗାମୄଜାଽନୟଃ  || ୨ || 
 

ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦବୁ ୄରାଣସତ୍  | 
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄଦ୍ବୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  || ୩ || 
 

ୟସିାନନ  ଜାତଃ ପ୍ୄରା ଅୄନୟା ଅେି ୟ ଆ ିୄ ଶ୍ ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ବା  | 
ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଜୟା ସଂ ିଦାନସ୍ତ୍ରୀଣି ୄଜୟାତୀଂଷି ସଚୄତ ସ ୄଷାଡଶ୍ୀ  || ୪  || 
 

 ିଧତବାରଂ ହ ାମୄହ  ୄସାଃ କୁ ିଦ୍ବନାତି ନଃ  |  
ସ ିତାରଂ ନୃଚକ୍ଷସମ୍  || ୫  || 
 

ଅଦୟା ୄନା ୄଦ  ସ ିତଃ ପ୍ରଜା ତ୍ସା ୀଃ ୄସୌଭଗମ୍  | 
ପ୍ରା ଦୁଃଷବପି୍ନୟଂ ସୁ   || ୬ || 
 

 ିଶ୍ବାନି ୄଦ  ସ ିତଦବୁ ରିତାନି ପ୍ରାସୁ   | 
ୟଦ୍ଭଦର ଂ  ତନନ  ଆସୁ   || ୭ || 
 

ମଧୁ  ାତା ୠତାୟୄତ ମଧୁ କ୍ଷରତି ସିନ୍ଧ ଃ  | 
ମାଧବୀନବଃ ସୄତବ ାଷଧୀଃ || ୮ || 
 

ମଧୁନକ୍ତମୁୄତାଷୄସା ମଧୁମତ୍ପାଥ ିଂ ରଜଃ  | 
ମଧୁ ୄଘୌରେୁ ନଃ ପି୍ତା || ୯ || 
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ମଧୁମାୄନନ ା  ନସ୍ପତିମବଧୁମଁା ଅେୁ ସୟୂବଃ  | 
ମାଧବୀଗବାୄ ା ଭ ନ୍ତୁ ନଃ  || ୧୦ || 
 

ଘୃତଂ ମିମିୄକ୍ଷ ଘୃତମସୟ ୄୟାନିଘବୃୄତ ଶି୍ରୄତା ଘୃତମ୍ବସୟ ଧାମ  | 
ଅନୁଷବଧମା ହ ମାଦୟସବ ସବାହାକୃତଂ  ୃଷଭ  କି୍ଷ ହ ୟମ୍  || ୧୧ || 
 

ସମୁଦର ାଦୂମମିବଧୁମଁା ଉଦାରଦୁପ୍ାଂଶ୍ୁନା ସମମୃତତବ ମାନଟ୍  | 
ଘୃତସୟ ନାମ ଗୁହୟଂ ୟଦେି ଜିହବ ା ୄଦ ାନାମମୃତସୟ ନାଭିଃ  || ୧୨ || 
 

 ୟଂ ନାମ ପ୍ର ର ାମା ଘୃତସୟାସିିନୟୄଜ୍ଞ ଧାରୟାମା ନୄମାଭିଃ  | 
ଉପ୍  ର ହିା ଶ୍ୃଣ ଚ୍ଛତୟମାନଂ ଚତୁଃଶ୍ୃୄଙ୍ଗାଽ ମୀୄଗୌର ଏତତ୍  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୯ || 
 

|| ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଚତବ ାରି ଶ୍ୃଙ୍ଗା ତର ୄୟା ଅସୟ ପ୍ାଦା ୄଦ୍ବ ଶ୍ୀୄଷବ ସପ୍ତ ହୋୄସା ଅସୟ  | 
ତିର ଧା  ୄଦ୍ଧା  ୃଷୄଭା ୄରାର ୀତି ମୄହା ୄଦୄ ା ମତବୟା ଆ ିୄ ଶ୍  || ୧ || 
 

ତିର ଧା ହିତଂ ପ୍ଣିଭିଗବୁହୟମାନଂ ଗ ି ୄଦ ାୄସା ଘୃତମନବ  ିନ୍ଦନ୍  | 
ଇନ୍ଦର  ଏକଂ ସୟୂବ ଏକଂ ଜଜାନ ୄ ନାୄଦକଂ ସବଧୟା ନିଷ୍ଟତକ୍ଷୁଃ  || ୨ || 
 

ୄୟା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ରଥମଂ ପ୍ୁରୋଦିବ ଶ୍ବାଧିୄକା ରୁୄଦର ା ମହଷିଃ  | 
ହିରଣୟଗଭବଂ ପ୍ଶ୍ୟତ ଜାୟମାନଂ ସ ୄନା ୄଦ ଃ ଶ୍ୁଭୟା ସିୃତୟା ସଂୟନୁକି୍ତ  || ୩ || 
 

ୟସିାତ୍ପରଂ ନାପ୍ରମେି କିଞି୍ଚଦୟସିାନନ ାଣୀୄୟା ନ ଜୟାୄୟାଽେି କଶି୍ଚତ୍  | 
 ୃକ୍ଷ ଇ  େୄବ୍ଧା ଦି ି ତିଷ୍ଠୄତୟକୄେୄନଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଂ ପ୍ୁରୁୄଷଣ ସ ବମ୍  || ୪ || 
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ନ କମବଣା ନ ପ୍ରଜୟା ଧୄନନ ତୟାୄଗୄନୈୄକ ଅମୃତତବ ମାନଶ୍ୁଃ  | 
ପ୍ୄରଣ ନାକଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ  ିଭର ାଜୄତ ୟଦୟତୄୟା  ିଶ୍ତି  || ୫ || 
 

ୄ ଦାତ ିଜ୍ଞାନସୁନିଶି୍ଚତାଥବାଃ ସନନ ୟାସୄୟାଗାଦୟତୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ତବ ାଃ  | 
ୄତ  ର ହିୄଲାୄକଷୁ ପ୍ରାତକାୄଲ ପ୍ରାମୃତାଃ ପ୍ରିମୁଚୟତି ସୄ ବ  || ୬ || 
 

ଦହର ଂ  ିପ୍ାପି୍ଂ  ରଂ ୄ ଶି୍ଭୂତଂ ୟତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ ପ୍ୁରମଧୟସଂସ୍ଥମ୍  | 
ତତର ାପି୍ ଦହଂ ଗଗନଂ  ିୄଶ୍ାକେସିିନୟଦତେଦୁପ୍ାସିତ ୟମ୍  || ୭ || 
 

ୄୟା ୄ ଦାୄଦୌ ସବରଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄ ଦାୄତ ଚ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  | 
ତସୟ ପ୍ରକୃତିଲୀନସୟ ୟଃ ପ୍ରଃ ସ ମୄହଶ୍ବରଃ  || ୮ || 
 

ଅୄଜାଽନୟଃ ସୁ ିଭା ନାଭିଃ ସ ବମୄସୈୟ   || ୯ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  ||  ୧୦ || 
 
 

|| ଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସହସରଶ୍ୀଷବଂ ୄଦ ଂ  ିଶ୍ବାଖୟଂ  ିଶ୍ବଶ୍ମୁ୍ଭ ମ୍  | 
 ିଶ୍ବଂ ନାରାୟଣଂ ୄଦ ମକ୍ଷରଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ରଭୁମ୍  || ୧ || 
 

 ିଶ୍ବତଃ ପ୍ରମଂ ନିତୟଂ  ିଶ୍ବଂ ନାରାୟଣଂ ହରିମ୍  | 
 ିଶ୍ବୄମୄ ଦଂ ପ୍ୁରୁଷେଦିବ ଶ୍ବମୁପ୍ଜୀ ତି  || ୨ || 
 

ପ୍ତିଂ  ିଶ୍ବସୟାୄତିଶ୍ବରଂ ଶ୍ାଶ୍ବତଂ ଶି୍ ମଚୁୟତମ୍  | 
ନାରାୟଣଂ ମହାୄଜ୍ଞୟଂ  ିଶ୍ବାତିାନଂ ପ୍ରାୟଣମ୍  || ୩ || 
 



ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 88 

 

ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଂ  ର ହିତତ୍ତବ ଂ ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଃ  | 
ନାରାୟଣଃ ପ୍ୄରା ୄଜୟାତିରାତିା ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଃ  || ୪ || 
 

ନାରାୟଣଃ ପ୍ୄରା ଧୟାତା ଧୟାନଂ ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଃ  | 
ପ୍ରାଦପି୍ ପ୍ରଶ୍ଚାସୁ ତସିାଦୟେୁ ପ୍ରାତ୍ପରଃ  || ୫ || 
 

ୟଚ୍ଚ କିଞି୍ଚଜ୍ଜଗତୟସିିନୃ୍ଦଶ୍ୟୄତ  ଶ୍ରୂୟୄତଽପି୍  ା  | 
ଅତ ବହିଶ୍ଚ ତତ୍ସ ବଂ  ୟାପ୍ୟ ନାରାୟଣଃ ସି୍ଥତଃ  || ୬ || 
 

ଅନତମ ୟୟଂ କ ିଂ ସମୁୄଦରତଂ  ିଶ୍ବଶ୍ମୁ୍ଭ ମ୍  | 
ପ୍ଦିୄକାଶ୍ପ୍ରତୀକାଶ୍ଂ ସୁଷିରଂ ଚାପ୍ୟୄଧାମୁଖମ୍  || ୭ || 
 

ଅୄଧାନିଷ୍ଟୟା  ିତେୟାଂ ତୁ ନାଭୟାମୁପ୍ରି ତିଷ୍ଠତି  | 
ହୃଦୟଂ ତଦିବ ଜାନୀୟାଦିବ ଶ୍ବସୟାୟତନଂ ମହତ୍  || ୮ || 
 

ସତତଂ ତୁ ଶି୍ରାଭିେୁ ଲମ୍ବତୟାୄକାଶ୍ସନିନ ଭମ ୍ | 
ତସୟାୄତ ସୁଷିରଂ ସକିୂ୍ଷଂ ତସିିତ୍ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  || ୯ || 
 

ତସୟ ମୄଧୟ ମହାନଗିନ ିଶ୍ବାଚି ିଶ୍ବୄତାମୁଖଃ  | 
ୄସାଽଗରଭୁଗିବଭଜଂତିଷ୍ଠନନ ାହାରମକ୍ଷୟଃ କ ିଃ  || ୧୦ || 
 

ସତାପ୍ୟତି ସବଂ ୄଦହମାପ୍ାଦତଲମେକମ୍  | 
ତସୟ ମୄଧୟ  ହିନ ଶି୍ଖା ଅଣୀୄୟାଧବବା  ୟ ସି୍ଥତା  || ୧୧ || 
 

ନୀଲୄତାୟଦମଧୟସ୍ଥା  ିଦୁୟୄଲଲ ୄଖ  ଭାସୁରା  | 
ନୀ ାରଶ୍କୂ ତ୍ତନବ ୀ ପ୍ୀତାଭା ସୟାତ୍ତନୂପ୍ମା  || ୧୨ || 
 

ତସୟାଃ ଶି୍ଖାୟା ମୄଧୟ ପ୍ରମାତିା  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ସ  ର ହିା ସ ଶି୍ ଃ ୄସନ୍ଦରଃ ୄସାଽକ୍ଷରଃ ପ୍ରମଃ ସବରାଟ ୍ || ୧୩ || 
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ଅଥାୄତା ୄୟାଗ ଜିହବ ା ୄମ ମଧୁ ାଦିନୀ  | 
ଅହୄମ  କାୄଲା ନାହଂ କାଲସୟ  || ୧୪ || 
 

ନାରାୟଣଃ ସି୍ଥୄତା  ୟ ସି୍ଥତଶ୍ଚତବ ାରି ଚ  || ୧୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୧ || 
 

|| ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୠତଂ ସତୟଂ ପ୍ରଂ  ର ହି ପ୍ୁରୁଷଂ କୃଷ୍ଣପି୍ଂଗଲମ୍  | 
ଉଧବବୄରତଂ  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ  ିଶ୍ବରୂପ୍ାୟ ୄ ୈ ନମଃ  || ୧ || 
 

ଆଦିୄତୟା  ା ଏଷ ଏତନିଣ୍ଡଲଂ ତପ୍ତି  | 
ତତର  ତା ୠଚେଦୃଚାଂ ମଣ୍ଡଲଂ ସ ୠଚାଂ ୄଲାୄକାଽଥ ୟ ଏଷ ଏତସିିନିଣ୍ଡୄଲ 
ଅଚିଷି ପ୍ୁରୁଷୋନି ୟଜୂଂଷି ସ ୟଜୁଷାଂ ମଣ୍ଡଲଂ ସ ୟଜୁଷାଂ ୄଲାୄକାଽଥ ୟ  
ଏଷ ଏତସିିନିଣ୍ଡୄଲ ଅଚିଦବୀପ୍ୟୄତ ତାନି ସାମାନି ସ ସାମନାଂ ମଣ୍ଡଲଂ ସ ସାମନାଂ  
ୄଲାକଃ ୄସୈଷା ତର ୄୟୟ   ିଦୟା ତପ୍ତି ୟ ଏୄଷାଽତରାଦିୄତୟ ହିରଣିୟଃ ପ୍ୁରୁଷଃ  || ୨ ||  
 

ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ୄତଜ ଓୄଜା  ଲଂ ୟଶ୍ଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମାତିା ମୄନା  
ମନୁୟମବନୁମବୃତୁୟଃ ସୄତୟା ମିୄତର ା  ାୟରୁାକାଶ୍ଃ  |  
 ପ୍ରାୄଣା ୄଲାକପ୍ାଲକଃ  |  କିଂ ତତ୍ସତୟମନନ ମାୟରୁମୃୄତା ଜୀୄ ା  ିଶ୍ବଃ  |   
କତମଃ ସବୟମୁ୍ଭ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ସଂ ତ୍ସର ଇତି  |  
ସଂ ତ୍ସୄରାଽସା ାଦିୄତୟା ୟ ଏଷ ପ୍ୁରୁଷ ଏଷ ଭୂତାନାମଧିପ୍ତିଃ  | 
 ବର ହିଣଃ ସାୟଜୁୟଂ ସୄଲାକତାମାୄପ୍ନାୄତୟତାସାୄମ  ୄଦ ତାନାଂ ସାୟଜୁୟଂ  
ସାଷି୍ଟତାଂ ସମାନୄଲାକତାମାୄପ୍ନାତି ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୨ || 
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|| ତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଘୃଣିଃ ସୟୂବ ଆଦିତୟ ଓମ୍  | 
ଅଚବୟତି ତପ୍ଃ ସତୟଂ ମଧୁ କ୍ଷରତି ତଦ୍- ର ହି ତଦାପ୍ 
ଆୄପ୍ା ୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃସବୄରାମ୍  || ୧ || 
 

ସୄ ବା ୄ ୈ ରୁଦରେୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  |  
ପ୍ୁରୁୄଷା ୄ ୈ ରୁଦରେନିୄହା ନୄମା ନମଃ  | 
 ିଶ୍ବଂ ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ଭୁ ନଂ ଚିତର ଂ  ହୁଧା ଜାତଂ ଜାୟମାନଂ ଚ ୟତ୍  | 
ସ ବା ୄହୟଷ ରୁଦରେୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୨ || 
 

କଦର ୁଦର ାୟ ପ୍ରୄଚତୄସ ମୀହଲ ୁଷ୍ଟମାୟ  ତ ୟୄସ  |  
ୄ ାୄଚମ ଶ୍ତମଂ ହୃୄଦ  | 
ସୄ ବାୄହୟଷ ରୁଦରେୄସୈି  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅେୁ  || ୩ || 
 

ନୄମା ହିରଣୟ ାହୄ  ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ବାୟ ହିରଣୟରୂପ୍ାୟ ହିରଣୟପ୍ତୄୟ  | 
ଅମିବକାପ୍ତୄୟ ଉମାପ୍ତୄୟ ନୄମା ନମଃ  || ୪ || 
 

ୟସୟ ୄ ୈକଂକତୟଗିନୄହାତର ହ ଣୀ ଭ ତି ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  
ପ୍ରୄତୟ ାସୟାହୁତୟେିଷ୍ଠତୟୄଥା ପ୍ରତିଷି୍ଠୄତୈୟ  || ୫ || 
 

କୃଣୁଷବ ପ୍ାଜ ଇତି ପ୍ଞ୍ଚ  || ୬ || 
 

ଅଦିତିୄଦବ ା ଗନ୍ଧ ବା ମନୁଷୟାଃ ପି୍ତୄରାଽସୁରାୄେଷାଂ ସ ବଭୂତାନାଂ ମାତା ୄମଦିନୀ 
ପ୍ୃଥି ୀ ମହତୀ ମହୀ ସା ିତର ୀ ଗାୟତର ୀ ଜଗତୁୟ ବୀ ପ୍ୃଥବୀ  ହୁଲା  ିଶ୍ବା ଭୂତା  | 
କତମା କା ୟା ସା ସୄତୟତୟମୃୄତତି  ସିଷ୍ଠଃ  || ୭ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୩ || 
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|| ଚତୁଦବଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଆୄପ୍ା  ା ଇଦଂ ସ ବଂ  ିଶ୍ବା ଭୂତାନୟାପ୍ଃ ପ୍ରାୄଣା  ା ଆପ୍ଃ 
ପ୍ଶ୍  ଆୄପ୍ା ଅନନ ମାୄପ୍ାଽମୃତମାପ୍ଃ ସମରାଡାୄପ୍ା  ିରାଡାପ୍ଃ 
ସବରାଡାପ୍ଶ୍ଛନ୍ଦାଂସୟାୄପ୍ା ୄଜୟାତୀଂଷୟାୄପ୍ା ୟଜୂଂଷୟାପ୍ଃ 
ସତୟମାପ୍ଃ ସ ବା ୄଦ ତା ଆୄପ୍ା ଭୂଭବୁ  ଃସୁ ରାପ୍ ଓମ୍  || ୧ || 
 

ଆପ୍ଃ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ପ୍ୃଥି ୀଂ ପ୍ୃଥି ୀ ପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ପ୍ୁନନ୍ତୁ  ର ହିଣସ୍ପତି ବର ହିପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ୟଦୁଚି୍ଛଷ୍ଟମୄଭାଜୟଂ ୟଦ୍ବା ଦୁଶ୍ଚରିତଂ ମମ  | 
ସ ବଂ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ମାମାୄପ୍ା ଅସତାଂ ଚ ପ୍ରତିଗରହଂ ସବାହା  || ୨ || 
 

ଅଗିନଶ୍ଚ ମା ମନୁୟଶ୍ଚ ମନୁୟପ୍ତୟଶ୍ଚ ମନୁୟକୃୄତଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ରକ୍ଷତାମ୍  |  
ୟଦହନ ା ପ୍ାପ୍ମକାଷବଂ ମନସା  ାଚା ହୋଭୟାଂ ପ୍ଦ୍-ଭୟାମୁଦୄରଣ ଶି୍ଶ୍ନା 
ଅହେଦ ଲୁମ୍ପତୁ ୟତି୍କଞ୍ଚ ଦୁରିତଂ ମୟି  |  
ଇଦମହଂ ମାମମୃତୄୟାୄନୌ ସୄତୟ ୄଜୟାତିଷି ଜୁୄହାମି ସବାହା  || ୩ || 
 

ସୟୂବଶ୍ଚ ମା ମନୁୟଶ୍ଚ ମନୁୟପ୍ତୟଶ୍ଚ ମନୁୟକୃୄତଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ରକ୍ଷତାମ୍  |  
ୟଦର ାତର ୟା ପ୍ାପ୍ମକାଷବଂ ମନସା  ାଚା ହୋଭୟାଂ ପ୍ଦ୍-ଭୟାମୁଦୄରଣ ଶି୍ଶ୍ନା  
ରାତିର େଦ ଲୁମ୍ପତୁ ୟତି୍କଞ୍ଚ ଦୁରିତଂ ମୟି  |  
ଇଦମହଂ ମାମମୃତୄୟାୄନୌ ସୂୄ ୟବ ୄଜୟାତିଷି ଜୁୄହାମି ସବାହା  || ୪ || 
 

ଅହୄନବା ଅତୟପ୍ୀପ୍ରଦର ାତିର ୄନବା ଅତିପ୍ାରୟଦର ାତିର ୄନବା ଅତୟପ୍ୀପ୍ରଦହୄନବା  
ଅତିପ୍ାରୟତ୍  || ୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଚତୁଦବଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୪ || 
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|| ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଆୟାତୁ  ରଦା ୄଦ ୀ ଅକ୍ଷରଂ  ର ହିସମିିତମ୍  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦସାଂ ମାତା ଇଦଂ  ର ହି ଜୁଷସବ ନଃ  || 
 

ଓୄଜାଽସି ସୄହାଽସି  ଲମସି ଭର ାୄଜାଽସି ୄଦ ାନାଂ ଧାମ  
ନାମାସି  ିଶ୍ବମସି  ିଶ୍ବାୟଃୁ ସ ବମସି ସ ବାୟରୁଭିଭୂୄରାମ୍  | 
ଗାୟତର ୀମା ାହୟାମି ସା ିତର ୀମା ାହୟାମି ସରସବତୀମା ାହୟାମି  || ୧ || 
 

ଓଁ ଭୂଃ  | ଓଁ ଭୁ ଃ  | ଓଂସବଃ  | ଓଁ ମହଃ  | ଓଁ ଜନଃ  | ଓଁ ତପ୍ଃ  | 
ଓଂ ସତୟଂ  |  ଓଁ ତତ୍ସ ିତୁ ବୄ ରଣୟଂ ଭୄଗବା ୄଦ ସୟ ଧୀମହି  | 
ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | ଓମାୄପ୍ାୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃ ସବୄରାମ୍  || ୨ || 
 

ଓଂ ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ ମବହଜବନେପ୍ଃ ସତୟଂ ମଧୁ କ୍ଷରତି  | 
ତଦ୍- ର ହି  | ତଦାପ୍ ଆୄପ୍ାୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃସବୄରାମ୍  || ୩|| 
 

ଓଂ ତଦ୍- ର ହି  | ଓଂ ତଦ୍ବାୟଃୁ  | ଓଁ ତଦାତିା | ଓଂ ତତ୍ସ ବମ୍ | ଓଂ ତତ୍-ପ୍ୁୄରାଂ ନମଃ  || ୪|| 
 

ଉତ୍ତୄମ ଶି୍ଖୄର ୄଦ ୀ ଭୂମୟାଂ ପ୍ ବତମଧୂବନି  | 
 ର ାହିୄଣୄଭୟା ହୟନୁଜ୍ଞାତା ଗଚ୍ଛ ୄଦ ି ୟଥାସୁଖମ୍  || ୫ || 
 

ଓଁ ଅତଶ୍ଚରସି ଭୂୄତଷୁ ଗୁହାୟାଂ  ିଶ୍ବମତିୂଷୁ  | 
ଏ ଂ ୟଜ୍ଞେବ ଂ  ିଷୁ୍ଣେବ ଂ  ଷଟ୍କାରେବ ଂ ରୁଦରେବ ଂ  ର ହିା ତବ ଂ  ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ || ୬|| 
 

ଅମୃୄତାପ୍େରଣମସି  || ୭ || 
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ପ୍ରାୄଣ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ପ୍ରାଣାୟ ସବାହା  |   
ଅପ୍ାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ଅପ୍ାନାୟ ସବାହା  | 
 ୟାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  ୟାନାୟ ସବାହା   | 
ଉଦାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ଉଦାନାୟ ସବାହା  | 
ସମାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ସମାନାୟ ସବାହା  || ୮ || 
 

ପ୍ରାୄଣ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ପ୍ରାଣାୟ ସବାହା  || 
ଅପ୍ାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ଅପ୍ାନାୟ ସବାହା  || 
 ୟାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |   ୟାନାୟ ସବାହା  || 
ଉଦାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ଉଦାନାୟ ସବାହା  || 
ସମାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ସମାନାୟ ସବାହା  || ୯ || 
 

ଅମୃତାପି୍ଧାନମସି  | 
 ର ହିଣି ସ ଆତିାମୃତତବ ାୟ  || ୧୦ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୫ || 
 

 
|| ୄଷାଡଶ୍ ଖଣ୍ଡଃ || 

ଶ୍ରଦ୍ଧାୟାଂ ପ୍ରାୄଣ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ପ୍ରାଣମୄନନ ନାପ୍ୟାୟସବ  || 
ଅପ୍ାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ଅପ୍ାନମୄନନ ନାପ୍ୟାୟସବ  || 
 ୟାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  |  ୟାନମୄନନ ନାପ୍ୟାୟସବ  || 
ଉଦାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ଉଦାନମୄନନ ନାପ୍ୟାୟସବ  || 
ସମାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ସମାନମୄନନ ନାପ୍ୟାୟସବ  || 
 ର ହିଣି ସ ଆତିାମୃତତବ ାୟ  || ୧ || 
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ପ୍ରଣାନାଂ ଗରନି୍ଥରସି ରୁଦର ମା ିଶ୍ାତକୄେନାୄନନ ନାପ୍ୟାୟସବ  || ୨|| 
 

ଅଂଗୁଷ୍ଠମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ଅଂଗୁଷ୍ଠଂ ଚ ସମାଶି୍ରତଃ  | 
ଈଶ୍ଃ ସ ବସୟ ଜଗତଃ ପ୍ରଭୁଃ ପ୍ରୀଣାତି  ିଶ୍ବଭୁକ୍  || ୩ || 
 

ୄମଧା ୄଦ ୀ ଜୁଷମାଣା ନ ଆଗାଦିବ ଶ୍ବାଚୀ ଭଦର ା ସୁମନସୟମାନା  | 
ତବ ୟା ଜୁଷ୍ଟା ଜୁଷମାଣା ଦୁରୁକ୍ତାନ୍  ୃହଦ୍ବୄଦମ  ିଦୄଥ ସୁ ିରାଃ  || 
ତବ ୟା ଜୁଷ୍ଟ ୠଷିଭବ ତୁ ୄଦ ୀ ତବ ୟା  ର ହିା ଗତଶ୍ରୀରୁତ ତବ ାୟା  | 
ତବ ୟା ଜୁଷ୍ଟଶି୍ଚତର ଂ  ିନ୍ଦୄତ  ସୁ ସା ୄନା ଜୁଷସବ ଦର  ିୄଣନ ୄମୄଧ  || ୪ || 
 

ୄମଧାଂ ୄମ ଇୄନ୍ଦର ା ଦଦାତୁ ୄମଧାଂ ୄଦ ୀ ସରସବତୀ | 
ୄମଧାଂ ୄମ ଅଶି୍ବନା ୁଭା ାଧତ୍ତାଂ ପ୍ୁଷ୍କରସରୄଜୌ  || ୫ || 
 

ଅପ୍ସରାସୁ ଚ ୟା ୄମଧା ଗନ୍ଧୄ ବଷୁ ଚ ୟନିନଃ | 
ୄଦୈ ୀ ୄମଧା ମନୁଷୟଜା ସା ମାଂ ୄମଧା ସୁରଭିଜବୁ ଷତାମ୍  || ୬ || 
 

ଆ ମାଂ ୄମଧା ସୁରଭି ିଶ୍ବରୂପ୍ା ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ବା ଜଗତୀ ଜଗମୟା  | 
ଊଜବସବତୀ ପ୍ୟସା ପି୍ନବ ମାନା ସା ମାଂ ୄମଧା ସୁପ୍ରତୀକା ଜୁଷତାମ୍  || ୭ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ୄଷାଡଶ୍ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୬ || 
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|| ସପ୍ତଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସୄଦୟାଜାତଂ ପ୍ରପ୍ଦୟାମି ସୄଦୟାଜାତାୟ ୄ ୈ ନମଃ  | 
ଭୄ  ଭୄ  ନାତିଭୄ  ଭଜସବ ମାଂ ଭୄ ାଦ୍-ଭ ାୟ ନମଃ  || ୧ || 
 

 ାମୄଦ ାୟ ନୄମା ୄଜୟଷ୍ଠାୟ ନମଃ ୄଶ୍ରଷ୍ଠାୟ ନୄମା ରୁଦର ାୟ ନମଃ କାଲାୟ ନମଃ  
କଲ ିକରଣାୟ ନୄମା  ଲ ିକରଣାୟ ନୄମା  ଲପ୍ରମଥନାୟ ନମଃ  
ସ ବଭୂତଦମନାୟ ନୄମା ମୄନାନିନାୟ ନମଃ  || ୨ || 
 

ଅୄଘାୄରୄଭୟାଽଥ ୄଘାୄରୄଭୟା ୄଘାର ୄଘାରତୄରଭୟଃ  | 
ସ ବତଃ ସ ବ ସୄ ବୄ ଭୟା ନମୄେ ଅେୁ ରୁଦର ରୂୄପ୍ଭୟଃ  || ୩|| 
 

ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦିୄହ ମହାୄଦ ାୟ ଧୀମହି  | 
ତୄନନ ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୪ || 
 

ଈଶ୍ାନଃ ସ ବ ିଦୟାନାମୀଶ୍ବରଃ ସ ବଭୂତାନାଂ  ର ହିାଧିପ୍ତି ବର ହିୄଣାଽଧିପ୍ତି ବର ହିା  
ଶି୍ୄ ା ୄମ ଅେୁ ସଦାଶି୍ୄ ାମ୍  || ୫ || 
 

 ର ହି ୄମତୁ ମାମ୍  |  ମଧୁ ୄମତୁ ମାମ୍  |   ର ହି ୄମଽ  ମଧୁ ୄମତୁ ମାମ୍  | 
ୟୄେ ୄସାମ ପ୍ରଜା ୄତ୍ସାଽଭି ୄସା ଅହମ୍  |  ଦୁଃଖପ୍ରହନୁ୍ଦରୁଷବହା  | 
ୟାଂୄେ ୄସାମ ପ୍ରାଣାଂୋଞୁ୍ଜୄହାମି  || 
ତିର ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବମୟାଚିତଂ  ର ାହିଣାୟ ଦଦୟାତ୍  | 
 ର ହିହତୟାଂ  ା ଏୄତ ଘନତି ୄୟ  ର ାହିଣାସିରସୁପ୍ର୍ଣ୍ବ  ପ୍ଠତି ୄତ ୄସାମଂ 
ପ୍ରାପ୍ନୁ ତୟାସହସରାତ୍ପଂକି୍ତଂ ପ୍ୁନତି  || ଓଁ  || ୬ || 
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 ର ହିୄମଧୟା ମଧୁୄମଧୟା  ର ହି ୄମଽ  ମଧୁୄମଧୟା  || 
ଅଦୟା ୄନା ୄଦ  ସ ିତଃ ପ୍ରଜା ତ୍ସା ୀଃ ୄସୌଭଗଂ  | 
ପ୍ରା ଦୁଃଷବପି୍ନୟଂ ସୁ   || 
 ିଶ୍ବାନି ୄଦ  ସ ିତଦବୁ ରିତାନି ପ୍ରାସୁ   | 
ୟଦ୍-ଭଦର ଂ ତନନ  ଆସୁ   || 
ମଧୁ  ାତା ୠତାୟୄତ ମଧୁ କ୍ଷରତି ସିନ୍ଧ ଃ  | 
ମାଧବୀନବଃ ସୄତବ ାଷଧୀଃ  || 
ମଧୁ ନକ୍ତମୁୄତାଷୄସା ମଧୁମତ୍ପାଥ ିଂ ରଜଃ  | 
ମଧୁ ୄଦୟୌରେୁ ନଃ ପି୍ତା  || 
ମଧୁମାୄନନ ା  ନସ୍ପତିମବଧୁମଁା ଅେୁ ସୟୂବଃ  | 
ମାଧବୀଗବାୄ ା ଭ ନ୍ତୁ ନଃ  || 
ୟ ଇମଂ ତିର ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବମୟାଚିତଂ  ର ାହିଣାୟା ଦଦୟାତ୍  | 
ଭର ୂଣହତୟାଂ  ା ଏୄତ ଘନତି ୄୟ  ର ାହିଣାସିରସୁପ୍ର୍ଣ୍ବ  
ପ୍ଠତି ୄତ ୄସାମଂ ପ୍ରାପ୍ନୁ ତୟାସହସରାତ୍ପଂକି୍ତଂ ପ୍ୁନତି  || ଓଁ || ୭ || 
 

ଓଁ  ର ହିୄମଧ ା ମଧୁୄମଧ ା  ର ହି ୄମଽ  ମଧୁୄମଧ ା  || 
 ର ହିା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ଦ ୀଃ କ ିନାମୃଷି ିପ୍ରାଣାଂ ମହିୄଷା ମୃଗାଣାମ୍  | 
ୄଶ୍ୟୄନା ଗୃଧରାଣାଂ ସବଧିତି ବନାନାଂ ୄସାମଃ ପ୍ ିତର ମୄତୟତି ୄରଭନ୍  || 
ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦବୁ ୄରାଣସତ୍  | 
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄେୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  || 
ୟ ଇମଂ ତିର ସୁପ୍ର୍ଣ୍ବମୟାଚିତଂ  ର ାହିଣାୟ ଦଦୟାତ୍  | 
 ୀରହତୟାଂ  ା ଏୄତ ଘନତି ୄୟ  ର ାହିଣାସିରସୁପ୍ଣ ପ୍ଠତି ୄତ ୄସାମଂ 
ପ୍ରାପ୍ନୁ ତୟାସହସରାତ୍ପଂକି୍ତଂ ପ୍ୁନତି  || ଓଁ || ୮ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ସପ୍ତଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୭ || 
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|| ଅଷ୍ଟଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄଦ କୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ମନୁଷୟକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ପି୍ତୃକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ଆତିକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ଅନୟକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ୟେି ା ଚ ନକ୍ତଂ ୄଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ୟଦିବ ଦ୍ବାଂସଶ୍ଚା ିଦ୍ବାଂସୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ୟଞ୍ଚାହୄମୄନା  ିଦ୍ବାଂସଶ୍ଚା ିଦ୍ବାଂସୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ୟତ୍ସବପ୍ତଶ୍ଚ ଜାଗରତୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ୟତ୍ସଷୁୁପ୍ତଶ୍ଚ ଜାଗରତୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସବାହା  | 
ଏନସ ଏନୄସାଽ ୟଜନମସି ସବାହା  || ୧ || 
 

କାୄମାଽକାଷବୀନନ ାହଂ କୄରାମି କାମଃ କୄରାତି କାମଃ କତବା କାମଃ କାରୟିତା  | 
ଏତୄତ୍ତ କାମ କାମାୟ ସବାହା  || ୨ || 
 

ମନୁୟରକାଷବୀନନ ାହଂ କୄରାମି ମନୁୟଃ କୄରାତି ମନୁୟଃ କତବା ମନୁୟଃ କାରୟିତା  | 
ଏତୄତ୍ତ ମୄନୟା ମନୟୄ  ସବାହା  || ୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଅଷ୍ଟଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୮ || 
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|| ଏୄକାନ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତିଲାଃ କୃଷ୍ଣାେିଲାଃ ୄଶ୍ବତାେିଲାଃ ୄସୌମୟା  ଶ୍ାନୁଗାଃ  | 
ତିଲାଃ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ୄମ ପ୍ାପ୍ଂ ୟତି୍କଞି୍ଚେୁରିତଂ ମୟି ସବାହା  | 
ୟୄନି ମନସା  ାଚା କମବଣା  ା ଦୁଷୃ୍କତଂ କୃତମ୍  | 
ଦୁଃସବପ୍ନଂ ଦୁଜବନସ୍ପଶ୍ବଂ ତିଲାଃ ଶ୍ାତିଂ କୁ ବନ୍ତୁ ସବାହା  | 
ୄଚୌରସୟାନନ ଂ ନ ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ  ର ହିହା ଗୁରୁତଲ୍ପଗଃ  | 
ୄଗାୄେୟଂ ସୁରାପ୍ାନଂ ଭର ୂଣହତୟାଂ ତିଲାଃ ଶ୍ମୟନ୍ତୁ ସବାହା  | 
ଗଣାନନ ଂ ଗଣିକାନନ ଂ କୁଷ୍ଟାନନ ଂ ପ୍ତିତାନନ ଂ ଭୁକ୍ତବ ା  ୃଷଲୀୄଭାଜନମ୍  | 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଜା ଚ ୄମଧା ଚ ତିଲାଃ ଶ୍ାତିଂ କୃ ନ୍ତୁ ସବାହା  | 
ଶ୍ରୀଶ୍ଚ ପ୍ୁଷ୍ଟୀଶ୍ଚାନୃଣୟଂ  ର ହିଣୟଂ  ହୁପ୍ୁତିର ଣମ୍  |  
ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଜା ଚ ୄମଧା ଚ ତିଲାଃ ଶ୍ାତିଂ କୃ ନ୍ତୁ ସବାହା  || ୧ || 
 

ଅଗନୄୟ ସବାହା  |   ିୄଶ୍ବୄଭୟା ୄଦୄ ଭୟଃ ସବାହା  |  ଧରୁ ାୟ ଭୂମାୟ ସବାହା  |  
ଧରୁ କି୍ଷତୄୟ ସବାହା  |  ଧୁମାୟ ସବାହା  |  ଅଚୁୟତକି୍ଷତୄୟ ସବାହା  |  
ଅଗନୄୟ ସିବଷ୍ଟକୃୄତ ସବାହା  |  ଧମବାୟ ସବାହା  |  ଅଧମବାୟ ସବାହା  |  
ଅଦ୍-ଭୟଃ ସବାହା  |  ଓଷଧି ନସ୍ପତିଭୟଃ ସବାହା  |  ରୄକ୍ଷାୄଦ ଜୄନଭୟଃ ସବାହା  | 
ଗୃହୟାଭୟଃ ସବାହା  |  ଅ ସାୄନଭୟଃ ସବାହା  |  ଅ ସାନପ୍ତିଭୟଃ ସବାହା  |  
ସ ବଭୂୄତଭୟଃ ସବାହା  |  କାମାୟ ସବାହା  |  ଅତରିକ୍ଷାୟ ସବାହା  |  
ୟୄଦଜତି ଜଗତି ୟଚ୍ଚ ୄଚଷ୍ଟତି ନାୄନୟା ଭାୄଗା ୟତନ ାୄମନ ସବାହା  |  
ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ସବାହା  |  ଅତରିକ୍ଷାୟ ସବାହା  |  ଦିୄ  ସବାହା  |  ସୟୂବାୟ ସବାହା  |  
ଚନ୍ଦରମୄସ ସବାହା  | ନକ୍ଷୄତରଭୟଃ ସବାହା  |  ଇନ୍ଦର ାୟ ସବାହା  |  ୃହସ୍ପତୄୟ ସବାହା  |  
ପ୍ରଜାପ୍ତୄୟ ସବାହା  |   ର ହିୄଣ ସବାହା  | ସବଧା ପି୍ତୃଭୟଃ  | ନୄମା ରୁଦର ାୟ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତୄୟ ସବାହା  |   
ୄଦୄ ଭୟଃ ସବାହା  | ପି୍ତୃଭୟଃ ସବଧା ଅେୁ  | ଭୂୄତୄଭୟା ନମଃ  | ମନୁୄଷୟୄଭୟା ହତା  | 
ପ୍ରୄମଷି୍ଠୄନ ସବାହା  || ୨ || 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଏୄକାନ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୯ || 
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||  ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄୟ ଭୂତାଃ ପ୍ରଚରତି ଦି ାନକ୍ତଂ  ଲିମିଚ୍ଛୄତା  ିତୁଦସୟ ୄପ୍ରଷ୍ଠାଃ  | 
ୄତୄଭୟା  ଲିଂ ପ୍ୁଷି୍ଟକାୄମା ହରାମି ମୟି ପ୍ୁଷି୍ଟଂ ପ୍ୁଷି୍ଟପ୍ତିଦବଧାତୁ ସବାହା  || ୧ || 
 

ସୄଜାଷା ଇନ୍ଦର  ସଗୄଣା ମରୁଦ୍-ଭିଃ ୄସାମଂ ପି୍   ୃତର ହଞ୍ଛରୂ  ିଦ୍ବାନ୍  | 
ଜହି ଶ୍ତର ୂଂରପ୍ମୃୄଧା ନୁଦସବାଥାଭୟଂ କୃଣୁହି  ିଶ୍ବୄତା ନଃ  || ୨ || 
 

ତର ାତାରମିନ୍ଦରମ ିତାରମିନ୍ଦରଂ ହୄ  ହୄ  ସୁହ ଂ ଶ୍ରୂମିନ୍ଦରମ୍  | 
ହବ ୟାମି ଶ୍କର ଂ ପ୍ୁରୁହୂତମିନ୍ଦରଂ ସବେି ୄନା ମଘ ା ଧାତିବ ନ୍ଦର ଃ  || ୩ || 
 

ୟତ ଇନ୍ଦର  ଭୟାମୄହ ତୄତା ୄନା ଅଭୟଂ କୃଧି  | 
ମଘ ଞ୍ଛଗି୍ଧ୍ ତ  ତନନ  ଊତିଭି ିଦିବ ୄଷା  ିମୃୄଧା ଜହି  || ୪ || 
 

ସବେିଦା  ିଶ୍ାମ୍ପତି ବୃ ତର ହା  ିଂମୃୄଧା  ଶ୍ୀ  | 
 ୃୄଷନ୍ଦରଃ ପ୍ୁର ଏତୁ ନଃ ୄସାମପ୍ା ଅଭୟଂକରଃ  || ୫ || 
 

ଊଧବବ ଊ ଷୁ ଣ ଊତୄୟ ତିଷ୍ଠା ୄଦୄ ା ନ ସନିତା  | 
ଊୄଧବା  ାଜସୟ ସନିତା ୟଦଞି୍ଜଭି ବାଗଦ୍-ଭି ିହବ ୟାମୄହ  || ୬ || 
 

ତରଣି ିଶ୍ବଦଶ୍ବୄ ତା ୄଜୟାତିଷୃ୍କଦସି ସୟୂବ  | 
 ିଶ୍ବମାଭାସି ୄରାଚନମ୍  || ୭ || 
 

ଉପ୍ୟାମ ଗୃହୀୄତାଽସି ସୟୂବାୟ ତବ ା ଭର ାଜସବତ ଏଷ ୄତ ୄୟାନିଃ ସୟୂବାୟ ତବ ା ଭର ାଜସବୄତ  || ୮|| 
 

 ିଷୁ୍ଣମୁଖା ୄ ୈ ୄଦ ାଶ୍ଛୄନ୍ଦାଭିରିମଁାୄଲଲ ାକାନନପ୍ଜୟୟମଭୟଜୟନ ୍ || ୯ || 
 

ଶ୍ରୀ ୄମ ଭଜତ | 
ଅଲକି୍ଷୀ ୄମ ନଶ୍ୟତ  || ୧୦ || 
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ମହଁା ଇୄନ୍ଦର ା  ଜର ାହୁଃ ୄଷାଡଶ୍ୀ ଶ୍ମବ ୟଚ୍ଛତୁ  | 
ସବେି ୄନା ମଘ ା କୄରାତୁ ହନ୍ତୁ ପ୍ାପି୍ାନଂ ୄୟାଽସିାୄନ୍ଦବ ଷି୍ଟ  || ୧୧ || 
 

ଶ୍ରୀରଂ ୟଜ୍ଞଃ ଶ୍ମଲଂ କୁସିଦଂ ତସିିତ୍ସୀଦତୁ ୄୟାଽସିାୄନ୍ଦବ ଷି୍ଟ  || ୧୨ || 
 

 ରୁଣସୟ ସ୍କମ୍ଭନମସି  ରୁଣସୟ ସ୍କମ୍ଭସଜବନମସି  | 
ଉନିୁୄକ୍ତା  ରୁଣସୟ ପ୍ାଶ୍ଃ  || ୧୩ || 
 

ତର ୀଣି ପ୍ଦା  ିଚକରୄମ  ିଷୁ୍ଣୄଗବାପ୍ା ଅଦାଭୟଃ  | 
ଇୄତା ଧମବାଣି ଧାରୟନ୍  || ୧୪ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୟାୄନାଦାନସମାନା ୄମ ଶ୍ୁଧୟତାମ୍  | 
ୄଜୟାତିରହଂ  ିରଜା  ିପ୍ାପି୍ା ଭୂୟାସଂ ସବାହା  || ୧୫ || 
 

 ାଙିନଶ୍ଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାତର ଜିହବ ାଘରାଣୄରୄତା ୁଦ୍ଧୟାକୂତିସଂକଲ୍ପା ୄମ ୦  || ୧୬ || 
 

ଶି୍ରଃପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାଶ୍ବବପ୍ୃୄଷ୍ଠାଦରଜଂଘାଶି୍ୄଶ୍ନାପ୍ସ୍ଥପ୍ାୟୄ ା ୄମ ୦  || ୧୭ || 
 

ତବ କ୍ଚମବମାଂସରୁଧିରସନାୟୁୄ ମୄଦାସି୍ଥମଜ୍ଜା ୄମ ୦  || ୧୮ || 
 

ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ବରସରୂପ୍ଗନ୍ଧା ୄମ ୦  || ୧୯ || 
 

ପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜା ାୟବାକାଶ୍ା ୄମ ୦  || ୨୦ || 
 

ଅନନ ମୟପ୍ରାଣମୟମୄନାମୟ ିଜ୍ଞାନମୟାନନ୍ଦମୟା ୄମ ୦  || ୨୧ || 
 
 ିଚିଟି ସବାହା  || ୨୨ || 
 

ଖୄଖାଲ୍କ୍ାୟ ସବାହା  || ୨୩ || 
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ଉତି୍ତଷ୍ଠ ପ୍ୁରୁଷାହରିତପି୍ଂଗଲ ୄଲାହିତାକ୍ଷ ୄଦହି ୄଦହି ଦଦାପ୍ୟିତା ୄମ ଶ୍ୁଧୟତାମ୍  | 
ୄଜୟାତିରହଂ ୦  || ୨୪ || 
 

ଶ୍ୁକର ୄଶ୍ାଣିତଓଜାଂସି ୄମ ଶ୍ୁଧୟତାମ୍  | 
ୄଜୟାତିରହଂ  ିରଜା  ିପ୍ାପି୍ା ଭୂୟାସଂ ସବାହା  || ୨୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି  ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୦ || 
 
 

|| ଏକ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ସବାହା  || ୧ || 
 

ସତୟଂ ପ୍ରଂ ପ୍ରଂ ସତୟଂ ସୄତୟନ ନ ସୁ ଗବାୄଲଲ ାକାଚ୍ଚୟ ୄତ  
କଦାଚନ ସତାଂ ହି ସତୟଂ ତସିାତ୍ସୄତୟ ରମୄତ  || 
 

ତପ୍ ଇତି ତୄପ୍ା ନାନଶ୍ନାତ୍ପରଂ ୟଦି୍ଧ ପ୍ରଂ ତପ୍େେୁଧବଷବଂ  
ତେୁରାଧଷବଂ ତସିାତ୍ତପ୍ସି ରମୄତ  || 
 

ଦମ ଇତି ନିୟତଂ  ର ହିଚାରିଣେସିାେୄମ ରମୄତ  || 
 

ଶ୍ମ ଇତୟରୄଣୟ ମୁନୟେସିାଚ୍ଛୄମ ରମୄତ  || 
 

ଦାନମିତି ସ ବାଣି ଭୂତାନି ପ୍ରଶ୍ଂସତି ଦାନାନନ ାତିଦୁଷ୍କରଂ ତସିାୋୄନ ରମୄତ  || 
 

ଧମବ ଇତି ଧୄମବଣ ସ ବମିଦଂ ପ୍ରିଗୃହୀତଂ ଧମବାନନ ାତିଦୁଶ୍ଚରଂ ତସିାଦ୍ଧୄମବ ରମୄତ  || 
 

ପ୍ରଜନନମିତି ଭୂୟାଂସେସିାଦ୍-ଭୂୟିଷ୍ଠାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ ତସିାଦ୍-ଭୂୟିଷ୍ଠାଃ  | 
ପ୍ରଜନୄନ ରମୄତ  || 
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ଅଗନୟ ଇତୟାହୁେସିାଦଗନୟ ଆଧାତ ୟାଃ  || 
 

ଅଗିନୄହାତର ମିତୟାହୁେସିାଦଗିନୄହାୄତର  ରମୄତ  || 
 

ୟଜ୍ଞ ଇତି ୟୄଜ୍ଞା ହି ୄଦ ାନାଂ ୟୄଜ୍ଞନ ହି ୄଦ ା ଦି ଂ ଗତାେସିାଦୟୄଜ୍ଞ ରମୄତ  || 
 

ମାନସମିତି  ିଦ୍ବାଂସେସିାଦିବ ଦ୍ବାଂସ ଏ  ମାନୄସ ରମୄତ  || 
 

ନୟାସ ଇତି  ର ହିା  ର ହିା ହି ପ୍ରଃ ପ୍ୄରା ହି  ର ହିା ତାନି  ା 
ଏତାନୟ ରାଣି ତପ୍ାଂସି ନୟାସ ଏ ାତୟୄରଚୟତ୍  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଏକ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୧ || 
 
 

|| ଦ୍ବା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ପ୍ରାଜାପ୍ୄତୟା ହାରୁଣିଃ ୄସୌପ୍ୄର୍ଣ୍ବୟଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର  
କିଂ ଭଗ ତଃ ପ୍ରମଂ  ଦତୀତି  | 
 

ତୄସୈି  ୄପ୍ରା ାଚ ସୄତୟନ  ାୟରୁା ାତି ସୄତୟନାଦିୄତୟା ୄରାଚୄତ ଦି ି  
ସତୟଂ  ାଚଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସୄତୟ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାତ୍ସତୟଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ତପ୍ସା ୄଦ ା ୄଦ ତାମଗର ଆୟଂେପ୍ସୠଷୟଃ ସୁ ରନବ  ିନ୍ଦଂେପ୍ସା  
ସପ୍ତନ ାନ୍ପ୍ରଣୁଦାମାରାତୀେପ୍ସି ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାତ୍ତପ୍ଃ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଦୄମନ ଦାତାଃ କିଲିବ ଷମ ଧନୂବ ତି ଦୄମନ  ର ହିଚାରିଣଃ ସୁ ରଗଚ୍ଛନ୍ଦୄମା  
ଭୂତାନାଂ ଦୁରାଧଷବଂ ଦୄମ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାେମଃ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
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ଶ୍ୄମନ ଶ୍ାତାଃ ଶି୍ ମାଚରତି ଶ୍ୄମନ ନାକଂ ମୁନୄୟାଽନବ  ିନ୍ଦନ୍  | 
 

ଶ୍ୄମା ଭୂତାନାଂ ଦୁରାଧଷବଂ ଶ୍ୄମ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାଚ୍ଛମଃ ପ୍ରମଂ  ଦତି  |  
 

ଦାନଂ ୟଜ୍ଞାନାଂ  ରୂଥଂ ଦକି୍ଷଣା ୄଲାୄକ ଦାତାରଂ ସ ବଭୂତାନୁୟପ୍ଜୀ ତି 
ଦାୄନନାରାତୀରପ୍ାନୁଦତ ଦାୄନନ ଦିବ ଷୄତା ମିତର ା ଭ ତି ଦାୄନ ସ ବଂ  
ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାୋନଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଧୄମବା  ିଶ୍ବସୟ ଜଗତଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ୄଲାୄକ ଧମଷି୍ଠଂ ପ୍ରଜା ଉପ୍ସପ୍ବତି ଧୄମବଣ  
ପ୍ାପ୍ମପ୍ନୁଦତି ଧୄମବ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାଦ୍ଧମବଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ପ୍ରଜନନଂ ୄ ୈ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ୄଲାୄକ ସାଧୁପ୍ରଜା ାଂେନ୍ତୁଂ ତନବ ାନଃ ପି୍ତୃଣାମନୃୄଣା  
ଭ ତି ତୄଦ  ତସୟାନୃଣଂ ତସିାତ୍-ପ୍ରଜନନଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଅଗନୄୟା ୄ ୈ ତର ୟୀ  ିଦୟା ୄଦ ୟାନଃ ପ୍ନ୍ଥା ଗାହବପ୍ତୟମୃକ୍ ପ୍ୃଥି ୀ  
ରଥତରମନବ ାହାୟବପ୍ଚୄନା ୟଜୁରତରିକ୍ଷଂ  ାମୄଦ ୟମାହ ନୀୟଃ  
ସାମ ସୁ ୄଗବା ୄଲାୄକା  ୃହତ୍ତସିାଦଗନୀନ୍ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଅଗିନୄହାତର ଂ ସାୟମ୍ପର ାତଗବୃହାଣାଂ  ନିଷୃ୍କତିଃ ସିବଷ୍ଟଂ ସୁହୁତଂ ୟଜ୍ଞକର ତୂନାଂ ପ୍ରାୟଣଂ  
ସୁ ଗବସୟ ୄଲାକସୟ ୄଜୟାତିେସିାଦଗିନୄହାତର ଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  || ୧ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦ୍ବା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୨ || 
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|| ତର ୄୟା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୟଜ୍ଞ ଇତି ୟୄଜ୍ଞା ହି ୄଦ ାନାଂ ୟୄଜ୍ଞନ ହି ୄଦ ା ଦି ଂ ଗତା ୟୄଜ୍ଞନାସୁରାନପ୍ାନୁଦତ  
ୟୄଜ୍ଞନ ହି ଦିବ ଷୄତା ମିତର ା ଭ ତି ୟୄଜ୍ଞ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାଦୟଜ୍ଞଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  |  
 

ମାନସଂ ୄ ୈ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ପ୍ ିତର ଂ ମାନୄସନ ମନସା ସାଧୁ ପ୍ଶ୍ୟତି ମାନସା  
ୠଷୟଃ ପ୍ରଜା ଅସୃଜତ ମାନୄସ ସ ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ତସିାନିାନସଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  |  
 

ନୟାସ ଇତୟାହୁମବନୀଷିୄଣା  ର ହିାଣମ୍  |   ର ହିା  ିଶ୍ବଃ କତମଃ  | 
ସବୟମ୍ଭୂଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ସଂ ତ୍ସର ଇତି  | 
 

ସଂ ତ୍ସୄରାଽସା ାଦିୄତୟା ୟ ଏଷ ଆଦିୄତୟ ପ୍ୁରୁଷଃ ସ ଏ  ପ୍ରୄମଷ୍ଠୀ  ର ହିାତିା  | 
 

ୟାଭିରାଦିତୟେପ୍ତି ରଶିି୍ଭିୋଭିଃ ପ୍ଜବୄ ନୟା  ଷବତି ପ୍ଜବୄ ନୟୄନୌଷଧି ନସ୍ପତୟଃ  
ପ୍ରଜାୟତ ଓଷଧି ନସ୍ପତିଭିରନନ ଂ ଭ ତୟୄନନ ନ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରାୄଣୈ ବଲଂ  ୄଲନ ତପ୍େପ୍ସା  
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ୄମଧା ୄମଧୟା ମନୀଷା ମନୀଷୟା ମୄନା ମନସା ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତୟା ଚିତ୍ତଂ ଚିୄତ୍ତନ  
ସିୃତିଃ ସିୃତୟା ସିାରଂ ସିାୄରଣ  ିଜ୍ଞାନଂ  ିଜ୍ଞାୄନନାତିାନଂ ୄ ଦୟତି  | 
 

ତସିାଦନନ ଂ ଦଦତ୍ସ ବାୄଣୟତାନି ଦଦାତୟନନ ାତ୍-ପ୍ରାଣା ଭ ତି ଭୂତାନାଂ 
ପ୍ରାୄଣୈମବୄ ନା ମନସଶ୍ଚ  ିଜ୍ଞାନଂ  ିଜ୍ଞାନାଦାନୄନ୍ଦା  ର ହିୄୟାନିଃ  | 
 

ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ଞ୍ଚଧା ପ୍ଞ୍ଚାତିା ୄୟନ ସ ବମିଦଂ 
ୄପ୍ରାତଂ ପ୍ୃଥି ୀ ଚାତରିକ୍ଷଂ ଚ ୄଦୟୌଶ୍ଚ 
ଦିଶ୍ଶ୍ଚା ାତରଦିଶ୍ାଶ୍ଚ ସୄ ୈ ବଃ ସ ବମିଦଂ ଜଗତ୍  || ୧ || 
 

||  ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ତର ୄୟା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୩ || 
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|| ଚତୁ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସ ଭୂତଂ ସ ଚ ଭ ୟଂ ଜିଜ୍ଞାସାସକି୍ତପ୍ରିୂତଂ ଜାରୟିଷ୍ଠାଃ  | 
ଶ୍ରଦ୍ଧାସୄତୟା ମହସବାଂେପ୍ୄସାପ୍ରିଷ୍ଟାଜ୍ଜ୍ଞାତବ ା ତୄମ ଂ ମନସା ହୃଦା ଚ ଭୂୄୟା ନ  
ମୃତୁୟମୁପ୍ୟାହି  ିଦ୍ବାନ୍  |  
ତସିାନନ ୟାସୄମଷାଂ ତପ୍ସାମତିରିକ୍ତମାହୁଃ  || ୧ || 
 

 ସୁରୄଣୟା  ିଭୂରସି ପ୍ରାୄଣ ତବ ମସି ସନ୍ଧାତା  ର ହିନ୍ ତବ ମସି  ିଶ୍ବସୃକ୍ 
ୄତୄଜାଦାେବମସୟୄଗନ ବୄ ଚବାଦାେବମସି ସୟୂବସୟ ଦୁୟୄମନାଦାେବମସି ଚନ୍ଦରମସଃ  | 
ଉପ୍ୟାମ ଗୃହୀୄତାଽସି  | 
 ର ହିୄଣ ତବ ା ମହସ ଓମିତୟାତିାନଂ ୟଞୁ୍ଜୀତ  |  
ଏତୄଦୈବ  ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ ୄଦ ାନାଂ ଗୁହୟମ୍  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  ର ହିୄଣା ମହିମାନମାୄପ୍ନାତି ତସିାଦ୍- ର ହିୄଣା ମହିମାନମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଚତୁ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୪ || 
 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତୄସୈୟ ଂ ିଦୁୄଷା ୟଜ୍ଞସୟାତିା ୟଜମାନଃ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ତନ ୀ ଶ୍ରୀରମିଧି ଉୄରା ୄ ଦିୄଲବାମାନି 
 ହିୄ ବଦଃ ଶି୍ଖା ହୃଦୟଂ ୟପୂ୍ଃ କାମ ଆଜୟଂ ମନୁୟଃ ପ୍ଶ୍ୁେୄପ୍ାଽଗିନଦବମଃ ଶ୍ମୟିତା  
ଦକି୍ଷଣା  ାଗ୍-ୄଘାତା ପ୍ରାଣ ଉଗାତା ଚକ୍ଷୁରଧବୟବୁମବୄ ନା  ର ହିା ୄଶ୍ରାତର ମଗନୀତ୍ | 
 

ୟା ଦି୍ଧର ୟୄତ ସା ଦୀକ୍ଷା ୟଦଶ୍ନାତି ତଦ୍ଧ ିୟବତ୍ପି ତି ତଦସୟ ୄସାମପ୍ାନଂ ୟଦରମୄତ  
ତଦୁପ୍ସୄଦା ୟତ୍ସଞ୍ଚରତୁୟପ୍ ିଶ୍ତୁୟତି୍ତଷ୍ଠୄତ ଚ ସ ପ୍ର ୄଗବୟା ୟନିୁଖଂ ତଦାହ ନୀୄୟା 
ୟାଦୟାହୁତୀରାହୁତୀ ୟଦସୟ  ିଜ୍ଞାନଂ ତଜ୍ଜୁୄହାତି ୟତ୍ସାୟମ୍ପର ାତରତି୍ତ  ତତ୍ସମିୄଧା ୟତ୍ସାୟମ୍
ପ୍ରାତମବଧୟନି୍ଦନଂ  ଚ ତାନି ସ ନାନି  | 
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ୄୟ ଅୄହାରାୄତର  ୄତ ଦଶ୍ବପ୍ରୂ୍ଣ୍ବମାୄସୌ ୄୟ ଅଧବମାସାଶ୍ଚ ମାସାଶ୍ଚ ୄତ  
ଚାତୁମବାସୟାନି ୟ ୠତ ୄେ ପ୍ଶ୍ୁ ନ୍ଧା ୄୟ ସଂ ତ୍ସରାଶ୍ଚ ପ୍ରି ତ୍ସରାଶ୍ଚ  
ୄତଽହଗବଣାଃ ସ ବୄ  ଦସଂ  ା ଏତତ୍ସତର ଂ ୟନିରଣଂ ତଦ ଭୃଥ  | 
 

ଏତୄଦୈବ  ଜରାମୟବମଗିନୄହାତର ଂ ସତର ଂ ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାନୁଦଗୟୄନ ପ୍ରମୀୟୄତ 
ୄଦ ାନାୄମ  ମହିମାନଂ ଗତବ ାଦିତୟସୟ ସାୟଜୁୟଂ ଗଚ୍ଛତୟଥ ୄୟା ଦକି୍ଷୄଣ  
ପ୍ରମୀୟୄତ ପି୍ତୃଣାୄମ  ମହିମାନଂ ଗତବ ା ଚନ୍ଦରମସଃ ସାୟଜୁୟଂ ଗଚ୍ଛତି  |  
 

ଏୄତୌ ୄ ୈ ସୟୂବାଚନ୍ଦରମୄସାମବହିମାୄନୌ  ର ାହିୄଣା  ିଦ୍ବାନଭିଜୟତି ତସିାଦ୍- ର ହିୄଣା 
ମହିମାନମାୄପ୍ନାତି  ତସିାଦ୍- ର ହିୄଣା ମହିମାନମାୄପ୍ନାତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୫ || 
 
ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟବଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିବ ନା ଧୀତମେୁ  | ମା  ିଦିବ ଷା ୄହୈ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

||  ଇତି ଅଥ ବଣିୟା ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
 



 

 

 

ଶ୍ରୀରାମରହସୟ ଉପନିଷଦ 
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ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ରୀରାମରହସୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄକୈ ଲୟଶ୍ରୀସବରୂୄପ୍ଣ ରାଜମାନଂ ମୄହାଽ ୟୟମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || 

ଓଁ ରହସୟଂ ରାମତପ୍ନଂ  ାସୁୄଦ ଂ ଚ ମୁଗଲମ୍  | 
ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଂ ଭିକ୍ଷୁଂ ମହଚ୍ଛାରୀରକଂ ଶି୍ଖାମ୍  || ୧ || 
 

ସନକାଦୟା ୄୟାଗି ୟବା ଅୄନୟ ଚ ୠଷୟେଥା  | 
ପ୍ରହଲ ାଦାଦୟା  ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତା ହନୂମତମଥା ର ୁ ନ୍  || ୨ || 
 

 ାୟପୁ୍ୁତର  ମହା ାୄହା କିଂ ତତ୍ତବ ଂ  ର ହି ାଦିନାମ୍  | 
ପ୍ୁରାୄଣଷବଷ୍ଟାଦଶ୍ସୁ ସିୃତିଷବଷ୍ଟାଦଶ୍ସବପି୍  || ୩ || 
 

ଚତୁୄ ବୄ ଦଷୁ ଶ୍ାୄସ୍ତ୍ରଷୁ  ିଦୟାସବାଧୟାତିିୄକଽପି୍ ଚ  | 
ସୄ ବଷୁ  ିଦୟାଦାୄନଷୁ  ିଘନସ ୂୄ ୟବଶ୍ଶ୍କି୍ତଷୁ  | 
ଏୄତଷୁ ମୄଧୟ କିଂ ତତ୍ତବ ଂ କଥୟ ତବ ଂ ମହା ଲ  || ୪ || 
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ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
ୄଭା ୄୟାଗୀନ୍ଦର ାୄଶ୍ଚୈ  ୠଷୄୟା  ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତାେୄଥୈ  ଚ  | 
ଶ୍ରୁଣୁଧବଂ ମାମକୀଂ  ାଚଂ ଭ  ନ୍ଧ ିନାଶି୍ନୀମ୍  || ୫ || 
 

ଏୄତଷୁ ୄଚୈ  ସୄ ବଷୁ ତତ୍ତବ ଂ ଚ  ର ହି ତାରକମ ୍ | 
ରାମ ଏ  ପ୍ରଂ  ର ହି ରାମ ଏ  ପ୍ରଂ ତପ୍ଃ  || 
ରାମ ଏ  ପ୍ରଂ ତତ୍ତବ ଂ ଶ୍ରୀରାୄମା  ର ହି ତାରକମ୍  || ୬ || 
 

 ାୟପୁ୍ୁୄତର ୄଣାକ୍ତାୄେ ୄୟାଗୀନ୍ଦର ା ୠଷୄୟା  ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତା 
ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ ରାମସୟାଙ୍ଗାନି ୄନା  ର ୂହୀତି  | 
ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  ||  
 ାୟପୁ୍ୁତର ଂ  ିୄଘନଶ୍ଂ  ାଣୀଂ ଦୁଗବାଂ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାଲକଂ ସୟୂବଂ ଚନ୍ଦରଂ ନାରାୟଣଂ ନାରସିଂହଂ 
 ାୟୁୄ ଦ ଂ  ାରାହଂ ତତ୍ସ ବାତ୍ସମାତର ାନ୍ସୀତାଂ ଲକି୍ଷଣଂ ଶ୍ତର ୁଘନଂ ଭରତଂ  ିଭୀଷଣଂ  
ସୁଗରୀ ମଙ୍ଗଦଂ ଜାମ୍ବ ତଂ ପ୍ରଣ ୄମତାନି ରାମସୟାଙ୍ଗାନି ଜାନୀଥାଃ  | 
ତାନୟଙ୍ଗାନି  ିନା ରାୄମା  ିଘନକୄରା ଭ ତି  | 
ପ୍ୁନ ବାୟପୁ୍ୁୄତର ୄଣାକ୍ତାୄେ ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଆଞ୍ଜୄନୟ ମହା ଲ  ିପ୍ରାଣାଂ ଗୃହସ୍ଥାନାଂ ପ୍ରଣ ାଧିକାରଃ କଥଂ ସୟାଦିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମ ଏୄ ା ାୄଚତି  |  
ୄୟଷାୄମ  ଷଡକ୍ଷରାଧିକାୄରା  ତବୄ ତ ୄତଷାଂ ପ୍ରଣ ାଧିକାରଃ ସୟାନନ ାୄନୟଷାମ୍  | 
ୄକ ଲମକାୄରାକାରମକାରାଧବମାତର ାସହିତଂ ପ୍ରଣ ମହୂୟ 
ୄୟା ରାମମନ୍ତ୍ରଂ ଜପ୍ତି ତସୟ ଶ୍ୁଭକୄରାଽହଂ ସୟାମ୍  |  
ତସୟ ପ୍ରଣ ସ୍ଥାକାରୄସୟାକାରସୟ ମକରାସୟାଧବମାତର ାୟାଶ୍ଚ ୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ୄଦ ତା 
ତତ୍ତଦ୍ବର୍ଣ୍ବା ର୍ଣ୍ବା ସ୍ଥାନଂ ସବରୄ ଦାଗିନଗୁଣାନୁଚ୍ଚାୟବାନବ ହଂ ପ୍ରଣ ମନ୍ତ୍ରାେିବ ଗୁଣଂ 
ଜପ୍ତବ ା ପ୍ଶ୍ଚାଦର ାମମନ୍ତ୍ରଂ ୄୟା ଜୄପ୍ତ୍ ସ ରାୄମା ଭ ତୀତି 
ରାୄମୄଣାକ୍ତାେସିାଦର ାମାଙ୍ଗଂ ପ୍ରଣ ଃ କଥିତ ଇତି  || 
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 ିଭୀଷଣ ଉ ାଚ  || 
ସିଂହାସୄନ ସମାସୀନଂ ରାମଂ ୄପ୍ୌଲେୟସଦୂନମ୍  | 
ପ୍ରଣମୟ ଦଣ୍ଡ ଦ୍-ଭୂୄମୌ ୄପ୍ୌଲୄେୟା  ାକୟମ ର ୀତ୍  || ୭ || 
 

ରଘୁନାଥ ମହା ାୄହା ୄକ ଲଂ କଥିତଂ ତବ ୟା  | 
ଅଙ୍ଗାନାଂ ସୁଲଭଂ ୄଚୈ  କଥନୀୟଂ ଚ ୄସୌଲଭମ୍  || ୮ || 
 

ଶ୍ରୀରାମ ଉ ାଚ  ||  
ଅଥ ପ୍ଞ୍ଚ ଦଣ୍ଡକାନି ପି୍ତୃୄଘନା ମାତୃୄଘନା  ର ହିୄଘନା ଗୁରୁହନନଃ ୄକାଟିୟତିୄଘନାଽୄନକକୃତପ୍ାୄପ୍ା 
ୄୟା ମମ ଷର୍ଣ୍ ତିୄକାଟିନାମାନି ଜପ୍ତି ସ ୄତଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ଭୟଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ସବୟୄମ  ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦସବରୂୄପ୍ା ଭୄ ନନ  କିମ୍  | 
ପ୍ୁନରୁ ାଚ  ିଭୀଷଣଃ  ||  
ତତର ାପ୍ୟଶ୍ୄକ୍ତାଽୟଂ କିଂ କୄରାତି  | 
ସ ୄହା ାୄଚମମ୍  ||  
ୄକୈକୄସୟ ପ୍ୁରଶ୍ଚରଣ ିଧା ଶ୍ୄକ୍ତା ୄୟା ମମ ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ ମମ ଗୀତାଂ ମନନ ାମସହସରଂ 
ମଦିବ ଶ୍ବରୂପ୍ଂ ମମାୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ରାମଶ୍ତାଭିଧାନଂ ନାରୄଦାକ୍ତେ ରାଜଂ ହନୂମତ୍-ୄପ୍ରାକ୍ତଂ 
ମନ୍ତ୍ରରାଜାତିକେ ଂ ସୀତାେ ଂ ଚ ରାମଷଡକ୍ଷରୀତୟାଦିଭିମବୄ ତୈର ୄୟବା ମାଂ ନିତୟଂ ୄେୌତି  
ତତ୍ସଦୃୄଶ୍ା ଭୄ ନନ  କିଂ ଭୄ ନନ  କିମ୍  || ୧ || 
 

ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧ || 
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|| ଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଆଞ୍ଜୄନୟ ମହା ଲ ତାରକ ର ହିୄଣା ରାମଚନ୍ଦରସୟ ମନ୍ତ୍ରଗରାମଂ ୄନା  ର ୂହୀତି  | 
 

ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
 ହିନ ସ୍ଥଂ ଶ୍ୟନଂ  ିୄଷ୍ଣାରଧବଚନ୍ଦର ିଭୂଷିତମ୍  | 
ଏକାକ୍ଷୄରା ମନୁଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୁରଦର ୁମଃ  || ୧ || 
 

 ର ହିା ମୁନିଃ ସୟାଗାୟତର ଂ ଛୄନ୍ଦା ରାମଽସୟ ୄଦ ତା  | 
ଦୀଘବାୄଧବନୁ୍ଦୟଜୁାଙ୍ଗାନି କୁୟବାଦ୍ବହନ ୟାତିୄନା ମୄନାଃ  || ୨ || 
 

 ୀଜଶ୍କ୍ତୟାଦି ୀୄଜନ ଇଷ୍ଟାୄଥବ  ିନିୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ସରୟତୂୀରମନ୍ଦାରୄ ଦିକାପ୍ଙ୍କଜାସୄନ  || ୩ || 
 

ଶ୍ୟାମଂ  ିରାସନାସୀନଂ ଜ୍ଞାନମୁୄଦର ାପ୍ୄଶ୍ାଭିତମ୍  | 
 ାୄମାରୁନୟେତଦ୍ଧେଂ ସୀତାଲକି୍ଷଣସଂୟତୁମ୍  || ୪ || 
 

ଅୄ କ୍ଷମାଣମାତିାନମାତିନୟମିତୄତଜସମ୍  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧସ୍ଫଟିକସଂକାଶ୍ଂ ୄକ ଲଂ ୄମାକ୍ଷକାଙ୍-କ୍ଷୟା  || ୫ || 
 

ଚିତୟନ୍ପ୍ରମାତିାନଂ ଭାନୁଲକ୍ଷଂ ଜୄପ୍ନିନୁମ୍  | 
 ହିନ ନବାରାୟୄଣା ନାୄଡୟା ଜାଠରଃ ୄକ ୄଲାଽପି୍ ଚ  || ୬ || 
 

ଦ୍ବୟକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରରାୄଜାଽୟଂ ସ ବାଭୀଷ୍ଟପ୍ରଦେତଃ  | 
ଏକାକ୍ଷୄରାକ୍ତମୃଷୟାଦି ସୟାଦାୄଦୟନ ଷଡଙ୍ଗକମ୍  || ୭ || 
 

ତାରମାୟାରମାନଙ୍ଗ ାକ୍ସବ  ୀୄଜୈଶ୍ଚ ଷଡିବ ଧଃ  | 
ତର ୟକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୟାତ୍ସ ବାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦଃ  || ୮ || 
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ଦ୍ବୟକ୍ଷରଶ୍ଚନ୍ଦରଭଦର ାୄତା ଦିବ  ିଧଶ୍ଚତୁରକ୍ଷରଃ  | 
ୠଷୟାଦି ପ୍ ୂବ ଜ୍ୄଜ୍ଞୟୄମତୄୟାଶ୍ଚ  ିଚକ୍ଷୄଣୈଃ  || ୯ || 
 

ସପ୍ରତିୄଷ୍ଠୌ ରୄମୌ  ାୄୟୌ ହୃତ୍ପଞ୍ଚାୄର୍ଣ୍ବା ମନୁମବତଃ  | 
 ିଶ୍ବାମିତର ୠଷିଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ପ୍ଙ୍-କି୍ତଶ୍ଛୄନ୍ଦାଽସୟ ୄଦ ତା  ||୧୦ || 
 

ରାମଭୄଦର ା  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ ପ୍ରଥମାର୍ଣ୍ବମିତି କରମାତ୍  | 
ଭର ୂମୄଧୟ ହୃଦି ନାଭୂୟୄ ବାଃ ପ୍ାଦୄୟା ିନୟୄସନିନୁମ୍  || ୧୧ || 
 

ଷଡଙ୍ଗଂ ପ୍ ୂବ ଦିବ ଦୟାନିନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ବମବନୁନାସ୍ତ୍ରକମ୍  | 
ମୄଧୟ  ନଂ କଲ୍ପତୄରାମବୂୄ ଲ ପ୍ୁେଲତାସୄନ  || ୧୨ || 
 

ଲକି୍ଷୄଣନ ପ୍ରଗୁଣିତମକ୍ଷ୍-ଣଃ ୄକାୄଣନ ସାୟକମ୍  | 
ଅୄ କ୍ଷମାଣଂ ଜାନକୟା କୃତ ୟଜନମୀଶ୍ବରମ୍  || ୧୩ || 
 

ଜଟାଭାରଲସଚ୍ଛୀଷବଂ ଶ୍ୟାମଂ ମୁନିଗଣା ୃତମ୍  | 
ଲକି୍ଷୄଣନ ଧୃତଚ୍ଛତର ମଥ ା ପ୍ୁେୄକାପ୍ରି  || ୧୪ || 
 

ଦଶ୍ାସୟମଥନଂ ଶ୍ାତଂ ସସୁଗରୀ  ିଭୀଷଣମ୍  | 
ଏ ଂ ଲବ୍ଧବ ା ଜୟାଥବୀ ତୁ  ର୍ଣ୍ବଲକ୍ଷଂ ଜୄପ୍ନିନୁମ୍  || ୧୫ || 
 

ସବକାମଶ୍କି୍ତ ାଗ୍-ଲକି୍ଷୀେ ାଦୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ର୍ଣ୍ବକାଃ  | 
ଷଡକ୍ଷରଃ ଷଡିବ ଧଃ ସୟାଚ୍ଚତୁ ବଗବଫଲପ୍ରଦଃ  || ୧୬ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ନିାତୃକାମନ୍ତ୍ର ର୍ଣ୍ବପ୍ରୄତୟକପ୍ ୂବକମ୍  | 
ଲକି୍ଷୀ ାଙିନିଥାଦିଶ୍ଚ ତାରାଦିଃ ସୟାଦୄନକଧା  || ୧୭ || 
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ଶ୍ରୀମାୟାମନିୄଥୈୄକୈକ  ୀଜାଦୟତଗବୄ ତା ମନୁଃ  | 
ଚତୁ ବର୍ଣ୍ବଃ ସ ଏ  ସୟାତ୍ଷଡବ ୄର୍ଣ୍ବା  ାଞି୍ଛତପ୍ରଦଃ  || ୧୮ || 
 

ସବାହାୄତା ହୁଂଫଡୄତା  ା ନତୟୄତା  ା ଭୄ ଦୟମ୍  | 
ଅଷ୍ଟା ିଂଶ୍ତୁୟତ୍ତରଶ୍ତୄଭଦଃ ଷଡବର୍ଣ୍ବ ଈରିତଃ  || ୧୯ || 
 

 ର ହିା ସଂୄମାହନଃ ଶ୍କି୍ତଦବକି୍ଷଣାମତିୂୄର  ଚ  | 
ଅଗେୟଶ୍ଚ ଶି୍ ଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ମୁନୄୟାଽନୁକରମାଦିୄମ  || ୨୦ || 
 

ଛୄନ୍ଦା ଗାୟତର ସଂଜ୍ଞଂ ଚ ଶ୍ରୀରାମୄଶ୍ଚୈ  ୄଦ ତା  | 
ଅଥ ା କାମ ୀଜାୄଦ ିଶ୍ବାମିୄତର ା ମୁନିମବୄ ନାଃ  || ୨୧ || 
 

ଛୄନ୍ଦା ୄଦ ୟାଦିଗାୟତର ୀ ରାମଭୄଦର ାଽସୟ ୄଦ ତା  | 
 ୀଜଶ୍କ୍ତୀ ୟଥାପ୍ ୂବଂ ଷଡବର୍ଣ୍ବାନିବ ନୟୄସତ୍କରମାତ୍  || ୨୨ || 
 

 ର ହିରୄନ୍ଧର  ଭର ୁୄ ାମବୄ ଧୟ ହୃନନ ାଭୂୟରୁଷ ୁପ୍ାଦୄୟାଃ  | 
 ୀୄଜୈଃ ଷଡ୍ଦୀଘବୟୁୄ କ୍ତୈ ବା ମନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ବ ା ଷଡଙ୍ଗକମ୍  || ୨୩ || 
 

କାଲାୄମ୍ଭାଧରକାତିକାତମନିଶ୍ଂ  ୀରାସନାଧୟାସିତଂ 
    ମୁଦର ାଂ ଜ୍ଞାନମୟୀଂ ଦଧାନମପ୍ରଂ ହୋମ୍ବୁଜଂ ଜାନୁନି  | 
ସୀତାଂ ପ୍ାଶ୍ବବଗତାଂ ସୄରାରୁହକରାଂ  ିଦୁୟନିନ ଭାଂ ରାଘ ଂ 
    ପ୍ଶ୍ୟତଂ ମୁକୁଟାଙ୍ଗଦାଦି ି ିଧାକୄଲ୍ପାଜ୍ଜବଲାଙ୍ଗଂ ଭୄଜ  || ୨୪ || 
 

ଶ୍ରୀରାମଶ୍ଚନ୍ଦରଭଦର ାୄତା ୄଙୄତା ନତିୟୁୄ ତା ଦିବ ଧା  | 
ସପ୍ତାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସ ବକାମଫଲପ୍ରଦଃ  || ୨୫ || 
 

ତାରାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ଦିବ  ିୄଧାଽଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା ମତଃ  | 
ତାରଂ ରାମଶ୍ଚତୁଥବୟତଃ ୄକର ାଡାସ୍ତ୍ରଂ  ହିନ ତଲ୍ପଗା  || ୨୬ || 



ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 114 

 

ଅଷ୍ଟାୄର୍ଣ୍ବାଽୟଂ ପ୍ୄରା ମୄନ୍ତ୍ରା ୠଷୟାଦିଃ ସୟାତ୍ଷଡର୍ଣ୍ବ ତ୍  | 
ପ୍ୁନରଷ୍ଟାକ୍ଷରସୟାଥ ରାମ ଏ  ୠଷିଃ ସିୃତଃ  || ୨୭ || 
 

ଗାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ଇତୟସୟ ୄଦ ତା ରାମ ଏ  ଚ  | 
ତାରଂ ଶ୍ରୀ ୀଜୟଗିୁଂ ଚ  ୀଜଶ୍କ୍ତୟାଦୄୟା ମତାଃ  || ୨୮ || 
 

ଷଡଙ୍ଗଂ ଚ ତତଃ କୁୟବାନିନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ବୄର   ୁଦି୍ଧମାନ୍  | 
ତାରଂ ଶ୍ରୀ ୀଜୟଗିୁଂ ଚ ରାମାୟ ନମ ଉଚ୍ଚୄରତ୍  || ୨୯ || 
 

ୄଗଲୌୄମାଂ  ୀଜଂ  ୄଦନିାୟାଂ ହୃଦର ାମାୟ ପ୍ୁନଶ୍ଚ ତାମ୍  | 
ଶି୍ୄ ାମାରାମମୄନ୍ତ୍ରାଽୟଂ  ସବର୍ଣ୍ବେୁ  ସୁପ୍ରଦଃ  || ୩୦ || 
 

ୠଷିଃ ସଦାଶି୍ ଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ଗାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ଉଚୟୄତ  | 
ଶି୍ୄ ାମାରାମଚୄନ୍ଦର ାଽତର  ୄଦ ତା ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୩୧ || 
 

ଦୀଘବୟା ମାୟୟାଙ୍ଗାନି ତାରପ୍ଞ୍ଚାର୍ଣ୍ବୟକୁ୍ତୟା  | 
ରାମଂ ତିର ୄନତର ଂ ୄସାମାଧବଧାରିଣଂ ଶ୍ଲିୂନଂ ପ୍ରମ୍  | 
ଭୄସିାଦୂ୍ଧଲିତସ ବାଙ୍ଗଂ କପ୍ଦିନମୁପ୍ାସିୄହ  || ୩୨ || 
 

ରାମାଭିରାମାଂ ୄସୌନ୍ଦୟବସୀମାଂ ୄସାମା ତଂସିକାମ୍  | 
ପ୍ାଶ୍ାଙୁ୍କଶ୍ଧନୁ ବାଣଧରାଂ ଧୟାୄୟତି୍ତର ୄଲାଚନାମ୍  || ୩୩ || 
 

ଧୟାୟୄନନ  ଂ  ର୍ଣ୍ବଲକ୍ଷଂ ଜପ୍ତପ୍ବଣତତ୍ପରଃ  | 
 ିଲବ ପ୍ୄତୈର ଃ ଫୄଲୈଃ ପ୍ୁୄେୈ େିଲାୄଜୈୟଃ ପ୍ଙ୍କୄଜୈହବୁ ୄନତ୍  || ୩୪ || 
 

ସବୟମାୟାତି ନିଧୟଃ ସିଦ୍ଧୟଶ୍ଚ ସୁୄରପି୍ସତାଃ  | 
ପ୍ୁନରଷ୍ଟାକ୍ଷରସୟାଥ  ର ହିଗାୟତର ରାଘ ାଃ  || ୩୫ || 
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ୠଷୟାଦୟେୁ  ିୄଜ୍ଞୟାଃ ଶ୍ରୀ ୀଜଂ ମମ ଶ୍କି୍ତକମ୍  | 
ତତ-୍ପ୍ରୀୄତୈୟ  ିନିୄୟାଗଶ୍ଚ ମନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ବରଙ୍ଗକଲ୍ପନା  || ୩୬ || 
 

ୄକୟରୂାଙ୍ଗଦକଙ୍କୄଣୈମବଣିଗୄତୈ ିୄଦୟାତମାନଂ ସଦା 
     ରାମଂ ପ୍ା ବଣଚନ୍ଦରୄକାଟିସଦୃଶ୍ଚ୍ଛୄତର ଣ ୄ ୈ ରାଜିତମ୍  | 
ୄହମେମ୍ଭସହସରୄଷାଡଶ୍ୟୁୄ ତ ମୄଧୟ ମହାମଣ୍ଡୄପ୍ 
     ୄଦୄ ଶ୍ଂ ଭରତାଦିଭିଃ ପ୍ରି ୃତଂ ରାମଂ ଭୄଜ ଶ୍ୟାମଲମ୍  || ୩୭ || 
 

କିଂ ମୄତୈର  ବହୁଭି ିନଶ୍ବରଫୄଲୈରାୟାସସାୄଧୈୟ ବୃ ଥା 
     କିଂଚିୄଲଲ ାଭ ିତାନମାତର  ିଫୄଲୈଃ ସଂସାରଦୁଃଖା ୄହୈଃ  | 
ଏକଃ ସନନ ପି୍ ସ ବମନ୍ତ୍ରଫଲୄଦା ୄଲାଭାଦିୄଦାୄଷାଜ୍-ଝିତଃ 
     ଶ୍ରୀରାମଃ ଶ୍ରଣଂ ମୄମତି ସତତଂ ମୄନ୍ତ୍ରାଽୟମଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ  || ୩୮ || 
 

ଏ ମଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ ସମୟକ୍ ସପ୍ତଧା ପ୍ରିକୀତିତଃ  | 
ରାମସପ୍ତାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ର ଆଦୟୄତ ତାରସଂୟତୁଃ  || ୩୯ || 
 

ନ ାୄର୍ଣ୍ବା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୟାୄଚ୍ଛଷଂ ଷଡବର୍ଣ୍ବ ନନ ୟୄସତ୍  | 
ଜାନକୀ ଲଲ ଭଂ ୄଙତଂ  ୄହନଜବାୟାହୁମାଦିକମ୍  || ୪୦ || 
 

ଦଶ୍ାକ୍ଷୄରାଽୟଂ ମନ୍ତ୍ରଃ ସୟାତ୍ସ ବାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦଃ  | 
ଦଶ୍ାକ୍ଷରସୟ ମନ୍ତ୍ରସୟ  ସିୄଷ୍ଠାଽସୟ ୠଷି ିରାଟ୍  || ୪୧ || 
 

ଛୄନ୍ଦାଽସୟ ୄଦ ତା ରାମଃ ସୀତାପ୍ାଣିପ୍ରିଗରହଃ  | 
ଆୄଦୟା  ୀଜଂ ଦିବ ଠଃ ଶ୍କି୍ତଃ କାୄମନାଙ୍ଗକିରୟା ମତା  || ୪୨ || 
 

ଶି୍ୄରାଲଲାଟଭର ୂମୄଧୟ ତାଲୁକୄର୍ଣ୍ବଷୁ ହୃଦୟପି୍  | 
ନାଭୂରୁଜାନୁପ୍ାୄଦଷୁ ଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବାନିବ ନୟୄସନିୄନାଃ  || ୪୩ || 
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ଅୄୟାଧୟାନଗୄର ରତନ ଚିୄତର  ୄସୌ ର୍ଣ୍ବମଣ୍ଡୄପ୍  | 
ମନ୍ଦାରପ୍ୁୄେୈ ରା ଦ୍ଧ ିତାୄନ ୄତାରଣାଞି୍ଚୄତ  || ୪୪ || 
 

ସିଂହାସୄନ ସମାସୀନଂ ପ୍ୁେୄକାପ୍ରି ରାଘ ମ୍  | 
ରୄକ୍ଷାଭିହବରିଭିୄଦବୄ  ୈଦି ୟୟାନଗୄତୈଃ ଶ୍ୁୄଭୈ ଃ  || ୪୫ || 
 

ସଂେୟୂମାନଂ ମୁନିଭିଃ ପ୍ରୄହୈବ ଶ୍ଚ ପ୍ରିୄସ ିତମ୍  | 
ସୀତାଲଂକୃତ ାମାଙ୍ଗଂ ଲକି୍ଷୄଣୄନାପ୍ୄସ ିତମ୍  ||୪୬ || 
 

ଶ୍ୟାମଂ ପ୍ରସନନ  ଦନଂ ସ ବାଭରଣଭୂଷିତମ୍  | 
ଧୟାୟୄନନ  ଂ ଜୄପ୍ନିନ୍ତ୍ରଂ  ର୍ଣ୍ବଲକ୍ଷମନନୟଧୀଃ  || ୪୭ || 
 

ରାମଂ ୄଙତଂ ଧନୁୋଣୄୟଽତଃ ସୟାଦ୍ବହିନ ସୁନ୍ଦରୀ  | 
ଦଶ୍ାକ୍ଷୄରାଽୟଂ ମନ୍ତ୍ରଃ ସୟାନିୁନି ବର ହିା  ିରାଟ ୍ସିୃତଃ  || ୪୮ || 
 

ଛନ୍ଦେୁ ୄଦ ତା ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ରାୄମା ରାକ୍ଷସମଦବନଃ  | 
ୄଶ୍ଷଂ ତୁ ପ୍ ୂବ ତୁ୍କୟବାଚ୍ଚାପ୍ ାଣଧରଂ ସିୄରତ୍  || ୪୯ || 
 

ତାରମାୟାରମାନଙ୍ଗ ାକ୍ସବ  ୀୄଜୈଶ୍ଚ ଷଡିବ ଧଃ  | 
ଦଶ୍ାୄର୍ଣ୍ବା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୟାଦର ୁଦର  ର୍ଣ୍ବାତିୄକା ମନୁଃ  || ୫୦ || 
 

ୄଶ୍ଷଂ ଷଡର୍ଣ୍ବ ଜ୍ୄଜ୍ଞୟଂ ନୟାସଧୟାନାଦିକଂ  ୁୄଧୈଃ  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରମନ୍ତ୍ରସୟ ଶ୍ରୀରାମ ୠଷିରୁଚୟୄତ  || ୫୧ || 
 

ଜଗତୀ ଛନ୍ଦ ଇତୁୟକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରାୄମା ୄଦ ତା ମତଃ  | 
ପ୍ରଣୄ ା  ୀଜମିତୁୟକ୍ତଃ କଲ ୀଂ ଶ୍କି୍ତହବର ୀଂ ଚ କୀଲକମ୍  || ୫୨ || 
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ମୄନ୍ତ୍ରଣାଙ୍ଗାନି  ିନୟସୟ ଶି୍ଷ୍ଟଂ ପ୍ ୂବ ଦାଚୄରତ୍  | 
ତାରଂ ମାୟାଂ ସମୁଚ୍ଚାୟବ ଭରତାଗରଜ ଇତୟପି୍  || ୫୩ || 
 

ରାମଂ କଲ ୀଂ  ହିନ ଜାୟାତଂ ମୄନ୍ତ୍ରାଽୟଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ  | 
ଓଁ ହୃଦ୍-ଭଗ ୄତ ରାମଚନ୍ଦରଭୄଦର ୌ ଚ ୄଙୟୁୄ ତୌ  || ୫୪ || 
 

ଅକବାୄର୍ଣ୍ବା ଦିବ  ିୄଧାଽପ୍ୟସୟ ୠଷିଧୟାନାଦିପ୍ ୂବ ତ୍  | 
ଛନ୍ଦେୁ ଜଗତୀ ୄଚୈ  ମନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ବରଙ୍ଗକଲ୍ପନା  || ୫୫ || 
 

ଶ୍ରୀରାୄମତି ପ୍ଦଂ ୄଚାକ୍ତବ ା ଜୟରାମ ତତଃ ପ୍ରମ୍  | 
ଜୟଦ୍ବୟଂ  ୄଦତ୍-ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ରାୄମତି ମନୁରାଜକଃ  || ୫୬ || 
 

ତର ୄୟାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବ ୠଷୟାଦି ପ୍ ୂବ ତ୍ସ ବକାମଦଃ  | 
ପ୍ଦଦ୍ବୟଦିବ ରା ୃୄତ୍ତରଙ୍ଗଂ ଧୟାନଂ ଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବ ତ୍  || ୫୭ || 
 

ତାରାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ସ ଚତୁଦବଶ୍ ର୍ଣ୍ବକଃ  | 
ତର ୄୟାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବମୁଚ୍ଚାୟବ ପ୍ଶ୍ଚାଦର ାୄମତି ୄୟାଜୄୟତ୍  || ୫୮ || 
 

ସ ୄ ୈ ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବେୁ ଜପ୍ତାଂ କଲ୍ପଭୂରୁହଃ  | 
ନମଶ୍ଚ ସୀତାପ୍ତୄୟ ରାମାୄୟତି ହନଦ୍ବୟମ୍  || ୫୯ || 
 

ତତେୁ କ ଚାସ୍ତ୍ରାତଃ ୄଷାଡଶ୍ାକ୍ଷର ଈରିତଃ  | 
ତସୟାଗେୟୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା  ୃହତୀ ୄଦ ତା ଚ ସଃ  || ୬୦ || 
 

ରାଂ  ୀଜଂ ଶ୍କି୍ତରସ୍ତ୍ରଂ ଚ କୀଲକଂ ହୁମିତୀରିତମ୍  | 
ଦିବ ପ୍ଞ୍ଚତିର ଚତୁ ବୄ ର୍ଣ୍ୈ ବ ଃ ସୄ ୈ ବରଙ୍ଗଂ ନୟୄସତ୍କରମାତ୍  || ୬୧ || 
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ତାରାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ମନ୍ତ୍ରଃ ସପ୍ତଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ  | 
ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ରାମଂ ୄଙତଂ ମହା ତତଃ  || ୬୨ || 
 

ପ୍ୁରୁଷାୟ ପ୍ଦଂ ପ୍ଶ୍ଚାଦୃ୍ଧଦୄତାଽଷ୍ଟଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ  | 
 ିଶ୍ବାମିୄତର ା ମୁନିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ଗାୟତର ଂ ୄଦ ତା ଚ ସଃ  || ୬୩ || 
 

କାମାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ମନ୍ତ୍ର ଏୄକାନ ିଂଶ୍କଃ  | 
ତାରଂ ନାୄମା ଭଗ ୄତ ରାମାୄୟତି ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  || ୬୪ || 
 

ସ ବଶ୍ନ୍ନଂ ସମୁଚ୍ଚାୟବ ୄସୌଭାଗୟଂ ୄଦହି ୄମ  ୄଦତ୍  | 
 ହିନ ଜାୟାଂ ତୄଥାଚ୍ଚାୟବ ମୄନ୍ତ୍ରା  ିଂଶ୍ାର୍ଣ୍ବୄକା ମତଃ  || ୬୫ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ରାମାୟ ସକଲଂ  ୄଦତ୍  | 
ଆପ୍ନିନ  ାରଣାୄୟତି  ହିନ ଜାୟାଂ ତୄତା  ୄଦତ୍  || ୬୬ || 
 

ଏକ ିଂଶ୍ାର୍ଣ୍ବୄକା ମନ୍ତ୍ରଃ ସ ବାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦଃ  | 
ତାରଂ ରମା ସବ ୀଜଂ ଚ ତୄତା ଦାଶ୍ରଥାୟ ଚ  || ୬୭ || 
 

ତତଃ ସୀତା ଲଲ ଭାୟ ସ ବାଭୀଷ୍ଟପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  | 
ତୄତା ଦାୟ ହୃଦୄତାଽୟଂ ମୄନ୍ତ୍ରା ଦ୍ବା ିଂଶ୍ଦକ୍ଷରଃ  || ୬୮ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ  ୀରରାମାୟ ସଂ ୄଦତ୍  | 
କଲ ଶ୍ତର ୂନ୍ ହନ ଦ୍ବନ୍ଦବ ଂ  ହିନ ଜାୟାଂ ତୄତା  ୄଦତ୍  || ୬୯ || 
 

ତର ୄୟା ିଂଶ୍ାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ ସ ବଶ୍ତର ୁନି ହବଣଃ  | 
 ିଶ୍ବାମିୄତର ା ମୁନିଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦ ଉଚୟୄତ  || ୭୦ || 
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ୄଦ ତା  ୀରରାୄମାଽୄସୌ  ୀଜାଦୟାଃ ପ୍ ୂବ ନିତାଃ  | 
ମଲୂମନ୍ତ୍ର ିଭାୄଗନ ନୟାସାନ୍-କୃତବ ା  ିଚକ୍ଷଣଃ  || ୭୧ || 
 

ଶ୍ରଂ ଧନୁଷି ସଂଧାୟ ତିଷ୍ଠତଂ ରା ୄଣାନିୁଖମ୍  | 
 ଜରପ୍ାଣିଂ ରଥାରୂଢଂ ରାମଂ ଧୟାତବ ା ଜୄପ୍ନିନୁମ୍  || ୭୨ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀରାମାୟ ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  | 
ତାରକ ର ହିୄଣ ୄଚାକ୍ତବ ା ମାଂ ତାରୟ ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  || ୭୩ || 
 

ନମୋରାତିୄକା ମନ୍ତ୍ରଶ୍ଚତୁ ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ବକଃ  | 
 ୀଜାଦିକଂ ୟଥାପ୍ ୂବଂ ସ ବଂ କୁୟବାତ୍ଷଡର୍ଣ୍ବ ତ୍  || ୭୪ || 
 

କାମୋୄରା ନତିୄଶ୍ଚୈ  ତୄତା ଭଗ ୄତପ୍ଦମ୍  | 
ରାମଚନ୍ଦର ାୟ ୄଚାଚ୍ଚାୟବ ସକୄଲତି ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  || ୭୫ || 
 

ଜନ ଶ୍ୟକରାୄୟତି ସବାହା କାମାତିୄକା ମନୁଃ  | 
ସ ବ ଶ୍ୟକୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ବକଃ  || ୭୬ || 
 

ଆୄଦୌ ତାୄରଣ ସଂୟୁୄ କ୍ତା ମନ୍ତ୍ରଃ ଷଡିବ ଂଶ୍ଦକ୍ଷରଃ  | 
ଅୄତଽପି୍ ତାରସଂୟକୁ୍ତଃ ସପ୍ତ ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ବକଃ  || ୭୭ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ରୄକ୍ଷାଘନ ିଶ୍ଦାୟ ଚ  | 
ସ ବ ିଘନାତ୍ସମୁଚ୍ଚାୟବ ନି ାରୟ ପ୍ଦଦ୍ବୟମ୍  || ୭୮ || 
 

ସବାହାୄତା ମନ୍ତ୍ରରାୄଜାଽୟମଷ୍ଟା ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ବକଃ  | 
ଅୄତ ତାୄରଣ ସଂୟକୁ୍ତ ଏୄକାନତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରଃ  || ୭୯ || 
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ଆୄଦୌ ସବ ୀଜସଂୟକୁ୍ତେିର ଂଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ବାତିୄକା ମନୁଃ  | 
ଅୄତଽପି୍ ୄତନ ସଂୟକୁ୍ତ ଏକତିର ଂଶ୍ାତିକଃ ସିୃତଃ  || ୮୦ || 
 

ରାମଭଦର  ମୄହଷବାସ ରଘୁ ୀର ନୃୄପ୍ାତ୍ତମ  | 
ୄଭା ଦଶ୍ାସୟାତକାସିାକଂ ଶି୍ରୟଂ ଦାପ୍ୟ ୄଦହି ୄମ  || ୮୧ || 
 

ଆନୁଷୁ୍ଟଭ ୠଷୀ ରାମଶ୍ଛୄନ୍ଦାଽନୁଷୁ୍ଟପ୍ସ ୄଦ ତା  | 
ରାଂ  ୀଜମସୟ ୟଂ ଶ୍କି୍ତରିଷ୍ଟାୄଥବ  ିନିୄୟାଜୄୟତ୍  || ୮୨ || 
 

ପ୍ାଦଂ ହୃଦି ଚ  ିନୟସୟ ପ୍ାଦଂ ଶି୍ରସି  ିନୟୄସତ୍  | 
ଶି୍ଖାୟାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭିନବୟସୟ ତିର  ୄର୍ଣ୍ୈ ବଃ କ ଚଂ ନୟୄସତ୍  || ୮୩ || 
 

ୄନତର ୄୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ୄର୍ଣ୍ୈ ବଶ୍ଚ ଦାପ୍ୄୟତୟସ୍ତ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ଚାପ୍ ାଣଧରଂ ଶ୍ୟାମଂ ସସୁଗରୀ  ିଭୀଷଣମ୍  || ୮୪ || 
 

ହତବ ା ରା ଣମାୟାତଂ କୃତୄତୈର ୄଲାକୟରକ୍ଷଣମ ୍ | 
ରାମଚନ୍ଦରଂ ହୃଦି ଧୟାତବ ା ଦଶ୍ଲକ୍ଷଂ ଜୄପ୍ନିନୁମ୍  || ୮୫ || 
 

 ୄଦୋଶ୍ରଥାୄୟତି  ିଦିୄହତି ପ୍ଦଂ ତତଃ  | 
ସୀତାପ୍ଦଂ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ  ଲଲ ଭାୟ ତୄତା  ୄଦତ୍  || ୮୬ || 
 

ଧୀମହୀତି  ୄଦତ୍ତୄନନ ା ରାମଶ୍ଚାପି୍ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍ 
ତାରାଦିୄରଷା ଗାୟତର ୀ ମୁକି୍ତୄମ  ପ୍ରୟଚ୍ଛତି  || ୮୭ || 
 

ମାୟାଦିରପି୍ ୄ ୈଦୁଷ୍ଟୟଂ ରାମାଦିଶ୍ଚ ଶି୍ରୟଃ ପ୍ଦମ୍  | 
ମଦୄନନାପି୍ ସଂୟକୁ୍ତଃ ସ ୄମାହୟତି ୄମଦିନୀମ୍  || ୮୮ || 
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ପ୍ଞ୍ଚ ତର ୀଣି ଷଡୄର୍ଣ୍ୈ ବଶ୍ଚ ତର ୀଣି ଚତବ ାରି  ର୍ଣ୍ବୄକୈଃ  | 
ଚତବ ାରି ଚ ଚତୁ ବୄ ର୍ଣ୍ୈ ବରଙ୍ଗନୟାସଂ ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  || ୮୯ || 
 

 ୀଜଧୟାନାଦିକଂ ସ ବଂ କୁୟବାତ୍ଷଡ୍- ର୍ଣ୍ବ ତ୍କରମାତ୍  | 
ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଚତୁଥବୟା ରଘୁନନ୍ଦନମ୍  || ୯୦ || 
 

ରୄକ୍ଷାଘନ ିଶ୍ଦଂ ତଦ୍ବନିଧୁୄରତି  ୄଦତ୍ତତଃ  | 
ପ୍ରସନନ  ଦନଂ ୄଙତଂ  ୄଦଦମିତୄତଜୄସ  || ୯୧ || 
 

 ଲରାୄମୌ ଚତୁଥବୟୄତୌ  ିଷୁ୍ଣଂ ୄଙତଂ ନତିେତଃ  | 
ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ମାଲାମନୁଃ ସପ୍ତଚତବ ାରିଂଶ୍ଦ୍-ଭିରକ୍ଷୄରୈଃ  || ୯୨ || 
 

ୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ୄଦ ତାଦି  ର ହିାନୁଷୁ୍ଟଭରାଘ ାଃ  | 
ସପ୍ତତବୁ ସପ୍ତଦଶ୍ଷଡ୍-ରୁଦର ସଂୄଖୈୟଃ ଷଡଙ୍ଗକମ୍  || ୯୩ || 
 

ଧୟାନଂ ଦଶ୍ାକ୍ଷରଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଲକ୍ଷୄମକଂ ଜୄପ୍ନିନୁମ୍  | 
ଶି୍ରୟଂ ସୀତାଂ ଚତୁଥବୟତାଂ ସବାହାୄତାଽୟଂ ଷଡକ୍ଷରଃ  || ୯୪ || 
 

ଜନୄକାଽସୟ ୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ଗାୟତର ୀ ୄଦ ତା ମୄନାଃ  | 
ସୀତା ଭଗ ତୀ ୄପ୍ରାକ୍ତା ଶ୍ରୀଂ  ୀଜଂ ନତିଶ୍କି୍ତକମ୍  || ୯୫ || 
 

କୀଲଂ ସୀତା ଚତୁଥବୟତମିଷ୍ଟାୄଥବ  ିନିୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ଦୀଘବସବରୟତୁାୄଦୟନ ଷଡଙ୍ଗାନି ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  || ୯୬ || 
 

ସବର୍ଣ୍ବାଭାମମ୍ବୁଜକରାଂ ରାମାୄଲାକନତତ୍ପରାମ ୍ | 
ଧୟାୄୟତ୍ଷଟ୍-ୄକାଣମଧୟସ୍ଥରାମାୄଙ୍କାପ୍ରି ୄଶ୍ାଭିତାମ୍  || ୯୭ || 
 

ଲକାରଂ ତୁ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଲକି୍ଷଣାୟ ନୄମାତକଃ  | 
ଅଗେୟୠଷିରସୟାଥ ଗାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ଉଚୟୄତ  || ୯୮ || 
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ଲକି୍ଷୄଣା ୄଦ ତା ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ଲଂ  ୀଜଂ ଶ୍କି୍ତରସୟ ହି  | 
ନମେୁ  ିନିୄୟାୄଗା ହି ପ୍ୁରୁଷାଥବଚତୁଷ୍ଟୄୟ  || ୯୯ || 
 

ଦୀଘବଭାଜା ସବ ୀୄଜନ ଷଡଙ୍ଗାନି ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  | 
ଦିବ ଭୁଜଂ ସବର୍ଣ୍ବରୁଚିରତନୁଂ ପ୍ଦିନିୄଭକ୍ଷଣମ୍  || ୧୦୦ || 
 

ଧନୁ ବାଣଧରଂ ୄଦ ଂ ରାମାରାଧନତତ୍ପରମ ୍ | 
ଭକାରଂ ତୁ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଭରତାୟ ନୄମାତକଃ  || ୧୦୧ || 
 

ଅଗେୟୠଷିରସୟାଥ ୄଶ୍ଷଂ ପ୍ ୂବ ଦାଚୄରତ୍  | 
ଭରତଂ ଶ୍ୟାମଲଂ ଶ୍ାତଂ ରାମୄସ ାପ୍ରାୟଣମ୍  || ୧୦୨ || 
 

ଧନୁ ବାଣଧରଂ  ୀରଂ ୄକୈୄକୟୀତନୟଂ ଭୄଜ  | 
ଶ୍ଂ  ୀଜଂ ତୁ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଶ୍ତର ୁଘନାୟ ନୄମାତକଃ  | 
ୠଷୟାଦୄୟା ୟଥାପ୍ ୂବଂ  ିନିୄୟାୄଗାଽରିନିଗରୄହ  || ୧୦୩ || 
 

ଦିବ ଭୁଜଂ ସବର୍ଣ୍ବ ର୍ଣ୍ବାଭଂ ରାମୄସ ାପ୍ରାୟଣମ୍  | 
ଲ ଣାସୁରହତାରଂ ସୁମିତର ାତନୟଂ ଭୄଜ  || ୧୦୪ || 
 

ହୃଂ ହନୁମାଂଶ୍ଚତୁଥବୟତଂ ହୃଦୄତା ମନ୍ତ୍ରରାଜକଃ  | 
ରାମଚନ୍ଦର  ୠଷିଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄୟାଜୄୟତ୍-ପ୍ ୂବ ତ୍କରମାତ୍  || ୧୦୫ || 
 

ଦିବ ଭୁଜଂ ସବର୍ଣ୍ବ ର୍ଣ୍ବାଭଂ ରାମୄସ ାପ୍ରାୟଣମ୍  | 
ୄମୌଞ୍ଜୀୄକୌପ୍ୀନସହିତଂ ମାଂ ଧୟାୄୟଦର ାମୄସ କମ୍  || ଇତି || ୧୦୬ || 
 

|| ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨ || 
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|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଆଞ୍ଜୄନୟ ମହା ଲ ପ୍ୂୄ  ବାକ୍ତମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ପ୍ଜୂାପ୍ୀଠମନୁ ର ୂହୀତି  |  
ହନୁମାନ୍ ୄହା ାଚ  |--  ଆୄଦୌ ଷଟ୍-ୄକାଣମ୍  |  ତନିୄଧୟ ରାମ ୀଜଂ ସଶ୍ରୀକମ୍  | 
ତଦୄଧାଭାୄଗ ଦିବ ତୀୟାତଂ ସାଧୟମ୍  |   ୀୄଜାଧବବଭାୄଗ ଷଷ୍ଠୟତଂ ସାଧକମ୍  |  
ପ୍ାୄଶ୍ବବ ଦୃଷି୍ଟ ୀୄଜ ତତ୍ପରିୄତା ଜୀ ପ୍ରାଣଶ୍କି୍ତ ଶ୍ୟ ୀଜାନି  |  
ତତ୍ସ ବଂ ସନିୁୄଖାନିୁଖାଭୟାଂ ପ୍ରଣ ାଭୟାଂ ୄ ଷ୍ଟନମ୍  |  
ଅଗନୀଶ୍ାସୁର ାୟ ୟପ୍ୁରଃପ୍ୃୄଷ୍ଠଷୁ ଷଟ୍-ୄକାୄଣଷୁ ଦୀଘବଭାଞି୍ଜ  |   
ହୃଦୟାଦିମନ୍ତ୍ରାଃ କରୄମଣ  | 
ରାଂ ରୀଂ ରୂଂ ୄରୈଂ ୄରୌଂ ରଃ ଇତି ଦୀଘବଭାଞି୍ଜ ତଦୁୟକ୍ତହୃଦୟାଦୟସ୍ତ୍ରାତମ୍  | 
ଷଟ୍-ୄକାଣପ୍ାୄଶ୍ବବ ରମାମାୟା ୀୄଜ  |  ୄକାଣାୄଗର  ାରାହଂ ହୁମିତି  | 
ତଦ୍ବୀଜାତରାୄଲ କାମ ୀଜମ୍  |  ପ୍ରିୄତା  ାଗ୍ଭ ମ୍  |   
ତୄତା  ୃତ୍ତତର ୟଂ ସାଷ୍ଟପ୍ତର ମ୍  |  
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ସବରାନଷ୍ଟ ଗବାନ୍ପ୍ରତିଦଲଂ ମାଲାମନୁ ର୍ଣ୍ବଷଟ୍କମ୍  |  
ଅୄତ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରମ୍  |  ତେଲକୄପ୍ାୄଲଷବଷ୍ଟ ର୍ଣ୍ବାନ ୍ |  ପ୍ୁନରଷ୍ଟଦଲପ୍ଦିମ୍  | 
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ନାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ  |  ତେଲକୄପ୍ାୄଲଷ ୁଶ୍ରୀ ୀଜମ୍  |  
ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତୄତା ଦ୍ବାଦଶ୍ଦଲମ୍  |   
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ  ାସୁୄଦ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ  |  
ତେଲକୄପ୍ାୄଲଷବାଦିକ୍ଷାତାନ ୍(ଆଦିତୟାନ୍)  |  ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତତଃ ୄଷାଡଶ୍ଦଲମ୍  |  
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ହୁଂ ଫଟ୍ ନତିସହିତରାମଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରମ୍  |   
ତେଲକୄପ୍ାୄଲଷ ୁମାୟା ୀଜମ୍  | 
ସ ବତର  ପ୍ରତିକୄପ୍ାଲଂ ଦିବ ରା ୃତ୍ତୟା ହର ଂ ସରଂ ଭର ଂ  ର ଂ ଭର ମଂ ଶ୍ରୁଂ ଜରମ୍  |  
ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତୄତା ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍େଲପ୍ଦିମ୍  |   
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ନୃସିଂହମନ୍ତ୍ରରାଜାନୁଷୁ୍ଟଭମନର ଃ  |  
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ତେଲକୄପ୍ାୄଲଶ୍ବଷ୍ଟ ୄସବକାଦଶ୍ରୁଦରଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟମନ୍ତ୍ରାଃ ପ୍ରଣ ାଦିନୄମାତାଶ୍ଚତୁଥବୟତାଃ କରୄମଣ |   
ତଦ୍ବହି ବଷଟ୍କାରଂ ପ୍ରିତଃ  | ତୄତା ୄରଖାତର ୟୟକୁ୍ତଂ ଭୂପ୍ୁରମ୍  |   
ଦ୍ବାଦଶ୍ଦିକ୍ଷୁ ରାଶ୍ୟାଦିଭୂଷିତମ୍  |  ଅଷ୍ଟନାୄଗୈରଧିଷି୍ଠତମ୍  |   
ଚତୁଦିକ୍ଷୁ ନାରସିଂହ ୀଜମ୍  |   ିଦିକ୍ଷୁ  ାରାହ ୀଜମ୍  |   
ଏତତ୍ସ ବାତିକଂ ୟନ୍ତ୍ରଂ ସ ବକାମପ୍ରଦଂ ୄମାକ୍ଷପ୍ରଦଂ ଚ  |  
ଏକାକ୍ଷରାଦିନ ାକ୍ଷରାତାନାୄମତଦୟନ୍ତ୍ରଂ ଭ ତି  |  ତେଶ୍ା ରଣାତିକଂ ଭ ତି  |  
ଷଟ୍-ୄକାଣମୄଧୟ ସାଙ୍ଗଂ ରାଘ ଂ ୟୄଜତ୍  |  
ଷଟ୍-ୄକାୄଣଷବୄଙ୍ଗୈ ଃ ପ୍ରଥମା  ୃତିଃ  |  ଅଷ୍ଟଦଲମୂୄ ଲ ଆତିାଦୟା ରଣମ୍  | 
ତଦୄଗର  ାସୁୄଦ ାଦୟା ରଣମ୍  |  ଦିବ ତୀୟାଷ୍ଟଦଲମୂୄ ଲ ଘୃଷ୍ଟୟାଦୟା ରଣମ୍  |  
ତଦୄଗର ହନୂମଦାଦୟା ରଣମ୍  |  ଦ୍ବାଦଶ୍ଦୄଲଷୁ  ସିଷ୍ଠାଦୟା ରଣମ୍  |  
ୄଷାଡଶ୍ଦୄଲଶ୍ୁ ନୀଲାଦୟା ରଣମ୍  |  ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍େୄଲଷୁ ଧରୁ ାଦୟା ରଣମ୍  | 
ଭୂପ୍ୁରାତରିନ୍ଦର ାଦୟା ରଣମ୍  |  ତଦ୍ବହି ବଜର ାଦୟା ରଣମ୍  | 
ଏ ମଭୟଚବୟ ମନୁଂ ଜୄପ୍ତ୍  || 
 

ଅଥ ଦଶ୍ାକ୍ଷରାଦିଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରାତାନାଂ ମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ପ୍ଜୂାପ୍ୀଠମୁଚୟୄତ  |  
ଆୄଦୌ ଷଟ୍-ୄକାଣମ୍  |  ତନିୄଧୟ ସବ ୀଜମ୍  |  ତନିୄଧୟ ସାଧୟନାମାନି  |  
ଏ ଂ କାମ ୀଜୄ ଷ୍ଟନମ୍  |  ତତଃ ଶି୍ୄଷ୍ଟନ ନ ାୄର୍ଣ୍ବନ ୄ ଷ୍ଟନମ୍  |  
ଷଟ୍-ୄକାୄଣଷୁ ଷଡଙ୍ଗାନୟଗନୀଶ୍ାସୁର ାୟ ୟପ୍ ୂବପ୍ୃୄଷ୍ଠଷୁ  | 
ତତ୍କୄପ୍ାୄଲଷୁ ଶ୍ରୀମାୄୟ  |  ୄକାଣାୄଗର ୄକର ାଧମ୍  |  ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  | 
ତୄତାଽଷ୍ଟଦଲମ୍  |  ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ଷଟ୍ସଂଖୟୟା ମାଲାମନୁ ର୍ଣ୍ବାନ୍  |  
ତେଲକୄପ୍ାୄଲଷ ୁୄଷାଡଶ୍ ସବରାଃ  |  ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତତ୍ପରିତ ଆଦିକ୍ଷାତମ୍  |  
ତଦ୍ବହିଭବୂପ୍ୁରଂ ସାଷ୍ଟଶ୍ଲୂାଗରମ୍  |  ଦିକ୍ଷୁ  ିଦିକ୍ଷୁ ନାରସିଂହ ାରାୄହ  | 
ଏତନିହାୟନ୍ତ୍ରମ୍  |  ଆଧାରଶ୍କ୍ତୟାଦିୄ ୈଷ୍ଣ ପ୍ୀଠମ୍  | 
ଅୄଙ୍ଗୈ ଃ ପ୍ରଥମା  ୃତି୍ତଃ  |  ମୄଧୟ ରାମମ୍  |   ାମଭାୄଗ ସୀତାମ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ୁରତଃ ଶ୍ାଙ୍ଗବ ଂ ଶ୍ରଂ ଚ  |  ଅଷ୍ଟଦଲମୂୄ ଲ ହନୁମଦାଦିଦିବ ତୀୟା ରଣମ୍  |  
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ଘୃଷ୍ଟୟାଦିତୃତୀୟା ରଣମ୍  |  ଇନ୍ଦର ାଦିଭିଶ୍ଚତୁଥବୀ  |   ଜର ାଦିଭିଃ ପ୍ଞ୍ଚମୀ  |  
ଏତଦୟନ୍ତ୍ରାରାଧନପ୍ ୂବକଂ ଦଶ୍ାକ୍ଷରାଦିମନ୍ତ୍ରଂ ଜୄପ୍ତ୍  || ୧ || 
 

|| ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ   || ୩ || 

 

 

|| ଚତୁୄଥବାଽଧୟାୟଃ   || 
ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଶ୍ରୀରାମମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ପ୍ୁରଶ୍ଚରଣ ିଧିମନୁ ର ୂହୀତି  | 
 

ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
ନିତୟଂ ତିର ଷ ଣସନାୟୀ ପ୍ୄୟାମଲୂଫଲାଦିଭୁକ୍  | 
ଅଥ ା ପ୍ାୟସାହାୄରା ହ ିଷୟାନନ ାଦ ଏ   ା  || ୧ || 
 

ଷଡରୄସୈଶ୍ଚ ପ୍ରିତୟକ୍ତଃ ସବାଶ୍ରୄମାକ୍ତ ିଧିଂ ଚରନ୍  | 
 ନିତାଦିଷୁ  ାକ୍କମବମୄନାଭିନିଃସୃ୍ପହଃ ଶ୍ୁଚିଃ  || ୨ || 
 

ଭୂମିଶ୍ାୟୀ  ର ହିଚାରୀ ନିଷ୍କାୄମା ଗୁରୁଭକି୍ତମାନ୍  | 
ସନାନପ୍ଜୂାଜପ୍ଧୟାନୄହାମତପ୍ବଣତତ୍ପରଃ  || ୩ || 
 

ଗୁରୂପ୍ଦିଷ୍ଟମାୄଗବଣ ଧୟାୟନର ାମମନନୟଧୀଃ  | 
ସୂୄ ୟବନୁ୍ଦଗୁରୁଦୀପ୍ାଦିୄଗା ର ାହିଣସମୀପ୍ତଃ  || ୪ || 
 

ଶ୍ରୀରାମସନିନ ୄଧୌ ୄମୌନୀ ମନ୍ତ୍ରାଥବମନୁଚିତୟନ୍  | 
 ୟାଘରଚମବାସୄନ ସି୍ଥତବ ା ସବେିକାଦୟାସନକରମାତ୍  || ୫ || 
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ତୁଲସୀପ୍ାରିଜାତଶ୍ରୀ ୃକ୍ଷମଲୂାଦିକସ୍ଥୄଲ  | 
ପ୍ଦିାକ୍ଷତୁଲସୀକାଷ୍ଠରୁଦର ାକ୍ଷକୃତମାଲୟା  || ୬ || 
 

ମାତୃକାମାଲୟା ମନ୍ତ୍ରୀ ମନୄସୈ  ମନୁଂ ଜୄପ୍ତ୍  | 
ଅଭୟଚବୟ ୄ ୈଷ୍ଣୄ  ପ୍ୀୄଠ ଜୄପ୍ଦକ୍ଷରଲକ୍ଷକମ୍  || ୭ || 
 

ତପ୍ବୄ ୟତ୍ତେଶ୍ାଂୄଶ୍ନ ପ୍ାୟସାତ୍ତେଶ୍ାଂଶ୍ତଃ  | 
ଜୁହୁୟାୄଗାଘୃୄତୄନୈ  ୄଭାଜୄୟତ୍ତେଶ୍ାଂଶ୍ତଃ  || ୮ || 
 

ତତଃ ପ୍ୁୋଞ୍ଜଲିଂ ମଲୂମୄନ୍ତ୍ରଣ  ିଧି ଚ୍ଚୄରତ୍  | 
ତତଃ ସିଦ୍ଧମନୁଭବୂତବ ା ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ଭୄ ନିୁନିଃ  || ୯ || 
 

ଅଣିମାଦିଭବଜୄତୟନଂ ୟନୂଂ  ର ଧରିୂ   | 
ଐହିୄକଷୁ ଚ କାୄୟବଷୁ ମହାପ୍ତ୍ସୁ ଚ ସ ବଦା  || ୧୦ || 
 

ୄନୈ  ୄୟାୄଜୟା ରାମମନ୍ତ୍ରଃ ୄକ ଲଂ ୄମାକ୍ଷସାଧକଃ  | 
ଐହିୄକ ସମନୁପ୍ରାୄପ୍ତ ମାଂ ସିୄରଦର ାମୄସ କମ୍  || ୧୧ || 
 

ୄୟା ରାମଂ ସଂସିୄରନିନ ତୟଂ ଭକ୍ତୟା ମନୁପ୍ରାୟଣଃ  | 
ତସୟାହମିଷ୍ଟସଂସିୄଦ୍ଧୈୟ ଦୀକି୍ଷୄତାଽସିି ମୁନୀଶ୍ବରାଃ  || ୧୨ || 
 

 ାଞି୍ଛତାଥବଂ ପ୍ରଦାସୟାମି ଭକ୍ତାନାଂ ରାଘ ସୟ ତୁ  | 
ସ ବଥା ଜାଗରୂୄକାଽସିି ରାମକାୟବଧୁରଂଧରଃ  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥବାଽଧୟାୟଃ  || ୪|| 
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ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଶ୍ରୀରାମମନ୍ତ୍ରାଥବମନୁ ର ୂହୀତି  |  
 

ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
ସୄ ବଷୁ ରାମମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ଷଡକ୍ଷରଃ  | 
ଏକଧାଥ ଦିବ ଧା ୄତର ଧା ଚତୁଧବା ପ୍ଞ୍ଚଧା ତଥା  || ୧ || 
 

ଷଟ୍ସପ୍ତଧାଽଷ୍ଟଧା ୄଚୈ   ହୁଧାୟଂ  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ଷଡକ୍ଷରସୟ ମାହାତିୟଂ ଶି୍ୄ ା ଜାନାତି ତତ୍ତବ ତଃ  || ୨ || 
 

ଶ୍ରୀରାମମନ୍ତ୍ରରାଜସୟ ସମୟଗୄଥବାଽୟମୁଚୟୄତ  | 
ନାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷୄର ଚ ଶି୍ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷୄର ତଥା  | 
ସାଥବକାର୍ଣ୍ବଦ୍ବୟଂ ରାୄମା ରମୄତ ୟତର  ୄୟାଗିନଃ  | 
ରକାୄରା  ହିନ  ଚନଃ ପ୍ରକାଶ୍ଃ ପ୍ୟବ ସୟତି  || ୩ || 
 

ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂୄପ୍ାଽସୟ ପ୍ରମାତିାଥବ ଉଚୟୄତ  | 
 ୟଞ୍ଜନଂ ନିଷ୍କଲଂ  ର ହି ପ୍ରାୄଣା ମାୄୟତି ଚ ସବରଃ  || ୪ || 
 

 ୟଞ୍ଜୄନୈଃ ସବରସଂୄୟାଗଂ  ିଦି୍ଧ ତତ-୍ପ୍ରାଣୄୟାଜନମ୍  | 
ୄରୄଫା ୄଜୟାତିମବୄ ୟ ତସିାତୃ୍କତମାକାରୄୟାଜନମ୍  || ୫ || 
 

ମକାୄରାଽଭୁୟଦୟାଥବତବ ାତ୍ସ ମାୄୟତି ଚ କୀତବୟୄତ  | 
ୄସାଽୟଂ  ୀଜଂ ସବକଂ ୟସିାତ୍ସମାୟଂ  ର ହି ୄଚାଚୟୄତ  || ୬ || 
 

ସ ିନୁ୍ଦଃ ୄସାଽପି୍ ପ୍ୁରୁଷଃ ଶି୍ ସୂୄ ୟବନୁ୍ଦରୂପ୍ ାନ୍  | 
ୄଜୟାତିେସୟ ଶି୍ଖା ରୂପ୍ଂ ନାଦଃ ସପ୍ରକୃତିମବତଃ  || ୭ || 
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ପ୍ରକୃତିଃ ପ୍ୁରୁଷୄଶ୍ଚାୄଭୌ ସମାୟାଦ୍- ର ହିଣଃ ସିୃୄତୌ  | 
 ିନୁ୍ଦନାଦାତିକଂ  ୀଜଂ  ହିନ ୄସାମକଲାତିକମ୍  || ୮ || 
 

ଅଗନୀୄଷାମାତିକଂ ରୂପ୍ଂ ରାମ ୀୄଜ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ୟୄଥୈ   ଟ ୀଜସ୍ଥଃ ପ୍ରାକୃତଶ୍ଚ ମହାଦର ୁମଃ  || ୯ || 
 

ତୄଥୈ  ରାମ ୀଜସ୍ଥଂ ଜଗୄଦତଚ୍ଚରାଚରମ୍  | 
 ୀୄଜାକ୍ତମୁଭୟାଥବତବ ଂ ରାମନାମନି ଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୧୦ || 
 

 ୀଜଂ ମାୟା ିନିମବୁକ୍ତଂ ପ୍ରଂ ର ୄହିତି କୀତବୟୄତ  | 
ମୁକି୍ତଦଂ ସାଧକାନାଂ ଚ ମକାୄରା ମୁକି୍ତୄଦା ମତଃ  || ୧୧ || 
 

ମାରୂପ୍ତବ ାଦୄତା ରାୄମା ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତଫଲପ୍ରଦଃ  | 
ଆୄଦୟା ରା ତତ୍ପଦାଥବଃ ସୟାନିକାରେବ ଂପ୍ଦାଥବ ାନ୍  || ୧୨ || 
 

ତୄୟାଃ ସଂୄୟାଜନମସୀତୟୄଥବ ତତ୍ତବ  ିୄଦା  ିଦୁଃ  | 
ନମେବମୄଥବା  ିୄଜ୍ଞୄୟା ରାମେତ୍ପଦମୁଚୟୄତ  || ୧୩ || 
 

ଅସୀତୟୄଥବ ଚତୁଥବୀ ସୟାୄଦ ଂ ମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ତତ୍ତବ ମସୟାଦି ାକୟଂ ତୁ ୄକ ଲଂ ମୁକି୍ତଦଂ ୟତଃ  || ୧୪ || 
 

ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତପ୍ରଦଂ ୄଚୈତତ୍ତସିାଦପ୍ୟତିରିଚୟୄତ  | 
ମନୁୄଷବୄତଷୁ ସୄ ବଷାମଧିକାୄରାଽେି ୄଦହିନାମ୍  || ୧୫ || 
 

ମୁମୁକ୍ଷଣୂାଂ  ିରକ୍ତାନାଂ ତଥା ଚାଶ୍ରମ ାସିନାମ୍  | 
ପ୍ରଣ ତବ ାତ୍ସଦା ୄଧୟୄୟା ୟତୀନାଂ ଚ  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ରାମମନ୍ତ୍ରାଥବ ିଜ୍ଞାନୀ ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୬ || 
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ୟ ଇମାମୁପ୍ନିଷଦମଧୀୄତ ୄସାଽଗିନପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସବର୍ଣ୍ବୄେୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ହିହତୟାୟାଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ରାମମନ୍ତ୍ରାଣାଂ କୃତପ୍ୁରଶ୍ଚରୄଣା ରାମଚୄନ୍ଦର ା ଭ ତି  | 
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ --------- 
ସଦା ରାୄମାଽହମସିୀତି ତତ୍ତବ ତଃ ପ୍ର ଦତି ୄୟ  | 
ନ ୄତ ସଂସାରିୄଣା ନୂନଂ ରାମ ଏ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  ||   ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍   || 
 
ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 

 



ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 131 

 

ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୀ ଉପ୍ନିଷଦ                         
( ଶ୍ରୀରାମପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍ଏ ଂ ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍) 

 
 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀରାମପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୀୟାଥବଂ ଭୄକ୍ତାୄଧୟୟକୄଲ ରମ ୍ | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ଶ୍ରୀରାମ ର ହି ୄମ ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଓଁ ଚିନିୄୟଽସିିନିହା ିୄଷ୍ଣୌ ଜାୄତ ଦଶ୍ରୄଥ ହୄରୌ  | 
ରୄଘାଃ କୁୄଲଽଖିଲଂ ରାତି ରାଜୄତ ୄୟା ମହୀସି୍ଥତଃ  || ୧ || 
 

ସ ରାମ ଇତି ୄଲାୄକଷ ୁ ିଦ୍ବଦ୍-ଭିଃ ପ୍ରକଟୀକୃତଃ  | 
ରାକ୍ଷସା ୄୟନ ମରଣଂ ୟାତି ୄସବାୄଦରକୄତାଽଥ ା  || ୨ || 
 

ରାମନାମ ଭୁ ି ଖୟାତମଭିରାୄମଣ  ା ପ୍ୁନଃ  | 
ରାକ୍ଷସାନିତବୟରୂୄପ୍ଣ ରାହୁମବନସିଜଂ ୟଥା  || ୩ || 
 

ପ୍ରଭାହୀନାଂେଥା କୃତବ ା ରାଜୟାହବାଣାଂ ମହୀଭୃତାମ୍  | 
ଧମବମାଗବଂ ଚରିୄତର ଣ ଜ୍ଞାନମାଗବଂ ଚ ନାମତଃ  || ୪ || 
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ତଥା ଧୟାୄନନ ୄ ୈରାଗୟୄମୈଶ୍ବୟବଂ ସବସୟ ପ୍ଜୂନାତ୍  | 
ତଥା ରାତୟସୟ ରାମାଖୟା ଭୁ ି ସୟାଦଥ ତତ୍ତବ ତଃ  || ୫ || 
 

ରମୄତ ୄୟାଗିୄନାଽନୄତ ନିତୟାନୄନ୍ଦ ଚିଦାତିନି  | 
ଇତି ରାମପ୍ୄଦନାୄସୌ ପ୍ରଂ  ର ହିାଭିଧୀୟୄତ  || ୬ || 
 

ଚିନିୟସୟାଦିବ ତୀୟସୟ ନିଷ୍କଲସୟାଶ୍ରୀରିଣଃ  | 
ଉପ୍ାସକାନାଂ କାୟବାଥବଂ  ର ହିୄଣା ରୂପ୍କଲ୍ପନା  || ୭ || 
 

ରୂପ୍ସ୍ଥାନାଂ ୄଦ ତାନାଂ ପ୍ୁଂସ୍ତ୍ରୟଙ୍ଗାସ୍ତ୍ରାଦିକଲ୍ପନା  | 
ଦିବ  ଚତବ ାରି ଷଡଷ୍ଟାଽଽସାଂ ଦଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ ୄଷାଡଶ୍  || ୮ || 
 

ଅଷ୍ଟାଦଶ୍ାମୀ କଥିତା ହୋଃ ଶ୍ଙ୍ଖାଦିଭିୟବୁତାଃ  | 
ସହସରାତାେଥା ତାସାଂ  ର୍ଣ୍ବ ାହନକଲ୍ପନା  || ୯ || 
 

ଶ୍କି୍ତୄସନାକଲ୍ପନା ଚ  ର ହିୄଣୟ ଂ ହି ପ୍ଞ୍ଚଧା  | 
କଲ୍ପିତସୟ ଶ୍ରୀରସୟ ତସୟ ୄସନାଦିକଲ୍ପନା  || ୧୦ || 
 

 ର ହିାଦୀନାଂ  ାଚୄକାଽୟଂ ମୄନ୍ତ୍ରାଽନବ ଥବାଦିସଂଜ୍ଞକଃ  | 
ଜପ୍ତୄ ୟା ମତିର ଣା ୄନୈ ଂ  ିନା ୄଦ ଃ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୧ || 
 

କିର ୟା କୄମବତି କତବୃ ଣାମଥବଂ ମୄନ୍ତ୍ରା  ଦତୟଥ  | 
ମନନାନ୍ତ୍ରାଣନାନିନ୍ତ୍ରଃ ସ ବ ାଚୟସୟ  ାଚକଃ  || ୧୨ || 
 

ୄସାଭୟସୟାସୟ ୄଦ ସୟ  ିଗରୄହା ୟନ୍ତ୍ରକଲ୍ପନା  | 
 ିନା ୟୄନ୍ତ୍ରଣ ୄଚତ୍-ପ୍ଜୂା ୄଦ ତା ନ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ରାମପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୧ || 
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|| ଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ସବଭବୂୄଜବୟାତିମବୄ ୟାଽନତରୂପ୍ୀ ୄସବୄନୈ  ଭାସୄତ  | 
ଜୀ ୄତବ ୄନଦୄମାଂ ୟସୟ ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତିଲୟସୟ ଚ  || ୧ || 
 

କାରଣୄତବ ନ ଚିଚ୍ଛକ୍ତୟା ରଜଃସତ୍ତବ ତୄମାଗୁୄଣୈଃ  | 
ୟୄଥୈ   ଟ ୀଜସ୍ଥଃ ପ୍ରାକୃତଶ୍ଚ ମହାନ୍ଦର ୁମଃ  || ୨ || 
 

ତୄଥୈ  ରାମ ୀଜସ୍ଥଂ ଜଗୄଦତଚ୍ଚରାଚରମ୍  | 
ୄରଫାରୂଢା ମତୂବୟଃ ସୁୟଃ ଶ୍କ୍ତୟେିସର ଏ  ୄଚତି  || ୩ || 
 

ସୀତାରାୄମୌ ତନିୟା ତର  ପ୍ୂୄ ଜୟୌ ଜାତାନୟାଭୟାଂ ଭୁ ନାନି ଦିବ ସପ୍ତ  | 
ସି୍ଥତାନି ଚ ପ୍ରହତାୄନୟ  ୄତଷୁ ତୄତା ରାୄମା ମାନୄ ା ମାୟୟାଧାତ୍  || ୪ || 
 

ଜଗତ୍-ପ୍ରାଣାୟାତିୄନଽୄସୈି ନମଃ ସୟାନନ ମୄେୈବକୟଂ ପ୍ର ୄଦତ୍-ପ୍ରାଗୁ୍ଗୄଣୄନତି  || ୫ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟଓଅନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || ୨ || 
 

|| ତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଜୀ  ାଚୀ ନୄମା ନାମ ଚାତିା ରାୄମତି ଗୀୟୄତ  | 
ତଦାତିିକା ୟା ଚତୁଥବୀ ତଥା ଚାଽଽୄୟତି ଗୀୟୄତ  || ୧ || 
 

ମୄନ୍ତ୍ରାଽୟଂ  ାଚୄକା ରାୄମା  ାଚୟଃ ସୟାୄଦୟାଗ ଏତୄୟାଃ  | 
ଫଲଦୄଶ୍ଚୈ  ସୄ ବଷାଂ ସାଧକାନାଂ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨ || 
 

ୟଥା ନାମୀ  ାଚୄକନ ନାମନା ୄୟାଽଭିମୁୄଖା ଭୄ ତ୍  | 
ତଥା  ୀଜାତିୄକା ମୄନ୍ତ୍ରା ମତିର ୄଣାଽଭିମୁୄଖା ଭୄ ତ୍  || ୩ || 
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 ୀଜଶ୍କି୍ତଂ ନୟୄସେକ୍ଷ ାମୄୟାଃ େନୄୟାରପି୍  | 
କୀୄଲା ମୄଧୟଽ ିନାଭା ୟଃ ସବ ାଞ୍ଛା ିନିୄୟାଗ ାନ୍  || ୪ || 
 

ସୄ ବଷାୄମ  ମନ୍ତ୍ରାଣାୄମଷ ସାଧାରଣଃ କରମଃ  | 
ଅତର  ରାୄମାଽନତରୂପ୍ୄେଜସା  ହିନ ନା ସମଃ  || ୫ || 
 

ସ ତବ ନୁଷ୍ଣଗୁ ିଶ୍ବୄଶ୍ଚଦଗନୀୄଷାମାତିକଂ ଜଗତ୍  | 
ଉତ୍ପନନ ଃ ସୀତୟା ଭାତି ଚନ୍ଦରଶ୍ଚନି୍ଦରକୟା ୟଥା  || ୬ || 
 

ପ୍ରକୃତୟା ସହିତଃ ଶ୍ୟାମଃ ପ୍ୀତ ାସା ଜଟାଧରଃ  | 
ଦିବ ଭୁଜଃ କୁଣ୍ଡଲୀ ରତନ ମାଲୀ ଧୀୄରା ଧନୁଧବରଃ  || ୭ || 
 

ପ୍ରସନନ  ଦୄନା ୄଜତା ଘୃଷ୍ଟୟଷ୍ଟକ ିଭୂଷିତଃ  | 
ପ୍ରକୃତୟା ପ୍ରୄମଶ୍ବୟବା ଜଗୄଦୟାନୟାଽଙି୍କତାଙ୍କଭୃତ ୍ || ୮ || 
 

ୄହମାଭୟା ଦିବ ଭୁଜୟା ସ ବାଲଂକୃତୟା ଚିତା  | 
ଶି୍ଲଷ୍ଟଃ କମଲଧାରିଣୟା ପ୍ୁଷ୍ଟଃ ୄକାସଲଜାତିଜଃ  || ୯ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || ୩ || 
 

|| ଚତୁୄଥବାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଦକି୍ଷୄଣ ଲକି୍ଷୄଣନାଥ ସଧନୁୋଣିନା ପ୍ୁନଃ  | 
ୄହମାୄଭ ନାନୁୄଜୄନୈ  ତଥା ୄକାଣତର ୟଂ ଭୄ ତ୍  || ୧ || 
 

ତୄଥୈ  ତସୟ ମନ୍ତ୍ରସୟ ୟସୟାଣୁଶ୍ଚ ସବୄଙତୟା  | 
ଏ ଂ ତିର ୄକାଣରୂପ୍ଂ ସୟାତ୍ତଂ ୄଦ ା ୄୟ ସମାୟୟଃୁ  || ୨ || 
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େୁତିଂ ଚକର ୁଶ୍ଚ ଜଗତଃ ପ୍ତିଂ କଲ୍ପତୄରୌ ସି୍ଥତମ୍  | 
କାମରୂପ୍ାୟ ରାମାୟ ନୄମା ମାୟାମୟାୟ ଚ  || ୩ || 
 

ନୄମା ୄ ଦାଦିରୂପ୍ାୟ ଓଙ୍କାରାୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରମାଧରାୟ ରାମାୟ ଶ୍ରୀରାମାୟାତିମତୂବୄ ୟ  || ୪ || 
 

ଜାନକୀୄଦହଭୂଷାୟ ରୄକ୍ଷାଘନାୟ ଶ୍ୁଭାଙି୍ଗୄନ  | 
ଭଦର ାୟ ରଘୁ ୀରାୟ ଦଶ୍ାସୟାତକରୂପି୍ୄଣ  || ୫ || 
 

ରାମଭଦର  ମୄହଶ୍ବାସ ରଘୁ ୀର ନୃୄପ୍ାତ୍ତମ  || ୬ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥବାପ୍ନିଷତ ୍ || ୪ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ୄଭା ଦଶ୍ାସୟାତକାସିାକଂ ରକ୍ଷାଂ ୄଦହି ଶି୍ରୟଂ ଚ ୄତ  || ୧ || 
 

ତବ ୄମୈଶ୍ବୟବଂ ଦାପ୍ୟାଥ ସଂପ୍ରତୟା ସବରମାରଣମ୍  | 
କୁ ବତି େୁତୟ ୄଦ ାଦୟାୄେନ ସାଧବଂ ସୁଖଂ ସି୍ଥତାଃ  || ୨ || 
 

େୁ ୄତୟ ଂ ହି ୠଷୟେଦା ରା ଣ ଆସୁରଃ  | 
ରାମପ୍ତନ ୀଂ  ନସ୍ଥାଂ ୟଃ ସବନି ୃତ୍ତୟଥବମାଦୄଦ  || ୩ || 
 

ସ ରା ଣ ଇତି ଖୟାୄତା ୟଦ୍ବା ରା ାଚ୍ଚ ରା ଣଃ  | 
ତଦ୍ବୟାୄଜୄନକି୍ଷତୁଂ ସୀତାଂ ରାୄମା ଲକି୍ଷଣ ଏ  ଚ  || ୪ || 
 

 ିୄଚରତୁେଦା ଭୂୄମୌ ୄଦ ୀଂ ସଂଦୃଶ୍ୟ ଚାସୁରମ୍  | 
ହତବ ା କ ନ୍ଧଂ ଶ୍ ରୀଂ ଗତବ ା ତସୟାଜ୍ଞୟା ତୟା  || ୫ || 
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ପ୍ଜିୂତା ୀରପ୍ୁୄତର ଣ ଭୄକ୍ତନ ଚ କପ୍ୀଶ୍ବରମ୍  | 
ଆହୂୟ ଶ୍ଂସତାଂ ସ ବମାଦୟତଂ ରାମଲକି୍ଷୄଣୌ  || ୬ || 
 

ସ ତୁ ରାୄମ ଶ୍ଙି୍କତଃ ସନ୍ପ୍ରତୟୟାଥବଂ ଚ ଦୁନୁ୍ଦୄଭଃ  | 
 ିଗରହଂ ଦଶ୍ବୟାମାସ ୄୟା ରାମେମଚିକି୍ଷପ୍ତ୍  || ୭ || 
 

ସପ୍ତ ସାଲାନିବ ଭିଦୟାଶ୍ୁ ୄମାଦୄତ ରାଘ େଦା  | 
ୄତନ ହୃଷ୍ଟଃ କପ୍ୀୄନ୍ଦର ାଽୄସୌ ସରାମେସୟ ପ୍ତ୍ତନମ୍  || ୮ || 
 

ଜଗାମାଗଜବଦନୁୄଜା  ାଲିୄନା ୄ ଗୄତା ଗୃହାତ୍  | 
 ାଲୀ ତଦା ନିଜବଗାମ ତଂ  ାଲିନମଥାହୄ   || ୯ || 
 

ନିହତୟ ରାଘୄ ା ରାୄଜୟ ସୁଗରୀ ଂ ସ୍ଥାପ୍ୄୟତ୍ତତଃ  || ୧୦ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୫ || 
 

|| ଷୄଷ୍ଠାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ହରୀନାହୂୟ ସୁଗରୀ େବ ାହ ଚାଶ୍ା ିୄଦାଽଧୁନା  || ୧ || 
 

ଆଦାୟ ୄମୈଥିଲୀମଦୟ ଦଦତ ଶ୍ବାଶ୍ୁ ଗଚ୍ଛତ  | 
ତତେତାର ହନୁମାନବି୍ଧଂ ଲଙ୍କାଂ ସମାୟୄୟୌ  || ୨ || 
 

ସୀତାଂ ଦୃଷ୍ଟବ ାଽସୁରାନ୍ହତବ ା ପ୍ୁରଂ ଦଗ୍ଧ୍ବ ା ତଥା ସବୟମ୍  | 
ଆଗତୟ ରାୄମଣ ସହ ନୟୄ ଦୟତ ତତ୍ତବ ତଃ  || ୩ || 
 

ତଦା ରାମଃ ୄକର ାଧରୂପ୍ୀ ତାନାହୂୟାଥ  ାନରାନ୍  | 
ୄତୈଃ ସାଧବମାଦାୟାସ୍ତ୍ରାଂଶ୍ଚ ପ୍ୁରୀଂ ଲଙ୍କାଂ ସମାୟୄୟୌ  || ୪ || 
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ତାଂ ଦୃଷ୍ଟବ ା ତଦଧୀୄଶ୍ନ ସାଧବଂ ୟଦୁ୍ଧମକାରୟତ୍  | 
ଘଟୄଶ୍ରାତର ସହସରାକ୍ଷଜିଦ୍-ଭୟାଂ ୟକୁ୍ତଂ ତମାହୄ  || ୫ || 
 

ହତବ ା  ିଭୀଷଣଂ ତତର  ସ୍ଥାପ୍ୟାଥ ଜନକାତିଜାମ୍  | 
ଆଦାୟାଙ୍କସି୍ଥତାଂ କୃତବ ା ସବପ୍ୁରଂ ୄତୈଜବଗାମ ସଃ  || ୬ || 
 

ଧୃତଃ ସିଂହାସନସ୍ଥଃ ସନ୍ ଦିବ ଭୁୄଜା ରଘୁନନ୍ଦନଃ  | 
ଧନୁଧବରଃ ପ୍ରସନନ ାତିା ସ ବାଭରଣଭୂଷିତଃ  || ୭ || 
 

ମୁଦର ାଂ ଜ୍ଞାନମୟୀଂ ୟାୄମୟ  ାୄମ ୄତଜଃ ପ୍ରକାଶି୍ନୀମ୍  | 
ଧୃତବ ା  ୟାଖୟାନନିରତଶି୍ଚନିୟଃ ପ୍ରୄମଶ୍ବରଃ  || ୮ || 
 

ଉଦଗ୍-ଦକି୍ଷଣୄୟାଃ ସବସୟ ଶ୍ତର ୁଘନଭରୄତୌ ଧୃତଃ  | 
ହନୂମତଂ ଚ ୄଶ୍ରାତାରମଗରତଃ ସୟାତି୍ତର ୄକାଣଗମ୍  || ୯ || 
 

ଭରତାଧେୁ ସୁଗରୀ ଂ ଶ୍ତର ୁଘନାୄଧା  ିଭୀଷଣମ୍  | 
ପ୍ଶି୍ଚୄମ ଲକି୍ଷଣଂ ତସୟ ଧୃତଚ୍ଛରତର ଂ ସଚାମରମ୍  || ୧୦ || 
 

ତଦଧୄେୌ ତାଲ ୃତକୄରୌ ତର ୟସରଂ ପ୍ୁନଭବୄ ତ୍  | 
ଏ ଂ ଷଟ୍-ୄକାଣମାୄଦୌ ସବଦୀଘବାୄଙ୍ଗୈ ୄରଷ ସଂୟତୁଃ  || ୧୧ || 
 

ଦିବ ତୀୟଂ  ାସୁୄଦ ାୄଦୈୟରାୄଗନୟାଦିଷୁ ସଂୟତୁଃ  | 
ତୃତୀୟଂ  ାୟସୁନୁୂଂ ଚ ସୁଗରୀ ଂ ଭରତଂ ତଥା  || ୧୨ || 
 

 ିଭୀଷଣଂ ଲକି୍ଷଣଂ ଚାଙ୍ଗଦଂ ଚାରି ିମଦବନମ୍  | 
ଜାମ୍ବ ତଂ ଚ ୄତୈୟବୁକ୍ତେୄତା ଧୃଷି୍ଟଜବୟତକଃ  || ୧୩ || 
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 ିଜୟଶ୍ଚ ସୁରାଷ୍ଟରଶ୍ଚ ରାଷ୍ଟର ଧବନ ଏ  ଚ  | 
ଅୄଶ୍ାୄକା ଧମବପ୍ାଲଶ୍ଚ ସୁମୄତୈର ୄରଭିରା ୃତଃ  || ୧୪ || 
 

ସହସରଦୃଗବହିନ ଧବମବୄ କ୍ଷା  ରୁୄଣାଽନିଲଃ  | 
ଇନ୍ଦବ ୀଶ୍ଧାତର ନତାଶ୍ଚ ଦଶ୍ଭିୄେବ ଭିରା ୃତଃ  || ୧୫ || 
 

 ହିେଦାୟୁୄ ଧୈଃ ପ୍ୂୄ ଜୟା ନୀଲାଦିଭିରଲଂକୃତଃ  | 
 ସିଷ୍ଠ ାମୄଦ ାଦିମୁନିଭିଃ ସମୁପ୍ାସିତଃ  || ୧୬ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷୄଷ୍ଠାପ୍ନିଷତ ୍ || ୬ || 
 

|| ସପ୍ତୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଏ ମୁୄେଶ୍ତଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ନିୄଦବଶ୍େସୟ ଚାଧୁନା  | 
ତିର ୄରଖାପ୍ୁଟମାଲିଖୟ ମୄଧୟ ତାରଦ୍ବୟଂ ଲିୄଖତ୍  || ୧ || 
 

ତନିୄଧୟ  ୀଜମାଲିଖୟ ତଦଧଃ ସାଧୟମାଲିୄଖତ୍  | 
ଦିବ ତୀୟାତଂ ଚ ତୄସୟାଧବବଂ ଷଷ୍ଠୟତଂ ସାଧକଂ ତଥା  || ୨ || 
 

କୁରୁଦ୍ବୟଂ ଚ ତତ୍ପାୄଶ୍ବବ ଲିୄଖଦ୍ବୀଜାତୄର ରମାମ୍  | 
ତତ୍ସ ବଂ ପ୍ରଣ ାଭୟାଂ ଚ ୄ ଷି୍ଟତଂ  ୁଦି୍ଧ ୁଦି୍ଧମାନ୍  || ୩ || 
 

ଦୀଘବଭାଜି ଷଡୄସର ତୁ ଲିୄଖଦ୍ବୀଜଂ ହୃଦାଦିଭିଃ  | 
ୄକାଣପ୍ାୄଶ୍ବବ ରମାମାୄୟ ତଦୄଗରଽନଙ୍ଗମାଲିୄଖତ୍  || ୪ || 
 

ୄକର ାଧଂ ୄକାଣାଗରାତୄରଷ ୁଲିଖୟ ମନ୍ତ୍ରୟଭିୄତା ଗିରମ୍  | 
 ୃତ୍ତତର ୟଂ ସାଷ୍ଟପ୍ତର ଂ ସୄରାୄଜ  ିଲିୄଖତ୍ସବରାନ ୍ || ୫ || 
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ୄକସୄରଷବଷ୍ଟପ୍ୄତର  ଚ  ଗବାଷ୍ଟକମଥାଲିୄଖତ୍  | 
ୄତଷୁ ମାଲାମୄନା ବର୍ଣ୍ବାନିବ ଲିୄଖଦୂମସିଂଖୟୟା  || ୬ || 
 

ଅୄତ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାୄନୟ ଂ ପ୍ୁନରଷ୍ଟଦଲଂ ଲିୄଖତ୍  | 
ୄତଷୁ ନାରାୟଣାଷ୍ଟାର୍ଣ୍ବଂ ଲିଖୟତ୍ତୄତ୍କସୄର ରମାମ୍  || ୭ || 
 

ତଦ୍ବହିଦବବ ାଦଶ୍ଦଲଂ  ିଲିୄଖେବ ାଦଶ୍ାକ୍ଷରମ୍  | 
ତୄଥାଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ  ାସୁୄଦ ାୟ ଇତୟୟମ୍  || ୮ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୭ || 
 

|| ଅଷ୍ଟୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଆଦିକ୍ଷାତାନ୍-ୄକସୄରଷୁ  ୃତ୍ତାକାୄରଣ ସଂଲିୄଖତ୍  | 
ତଦ୍ବହିଃ ୄଷାଡଶ୍ଦଲଂ ଲିଖୟ ତୄତ୍କସୄର ହିବ ୟମ୍  || ୧ || 
 

 ମବାସ୍ତ୍ରନତିସଂୟକୁ୍ତଂ ଦୄଲଷୁ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରମ୍  | 
ତତ୍ସନି୍ଧଷବୀରଜାଦୀନାଂ ମନ୍ତ୍ରାନିନ୍ତ୍ରୀ ସମାଲିୄଖତ୍  || ୨ || 
 

ହୃଁ ସଁୃ ଭୃଁ  ୃଁ ଲୃଁ ଶଁ୍ୃ ଜୃଁ ଚ ଲିୄଖତ୍ସମୟକ୍ତୄତା  ହିଃ  | 
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ାରଂ ମହାପ୍ଦିଂ ନାଦ ିନୁ୍ଦସମାୟତୁମ୍  || ୩ || 
 

 ିଲିୄଖନିନ୍ତ୍ରରାଜାର୍ଣ୍ବାଂୄେଷୁ ପ୍ୄତର ଷୁ ୟତନ ତଃ  | 
ଧୟାୄୟଦଷ୍ଟ ସୂୄ ନକାଦଶ୍ ରୁଦର ାଂଶ୍ଚ ତତର  ୄ ୈ  || ୪ || 
 

ଦ୍ବାଦୄଶ୍ନାଂଶ୍ଚ ଧାତାରଂ  ଷଟ୍କାରଂ ତୄତା  ହିଃ  || ୫ || 
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ଭୂଗୃହଂ  ଜରଶ୍ଲୂାଢୟଂ ୄରଖାତର ୟସମନିବ ତମ୍  | 
ଦ୍ବାୄରାୄପ୍ତଂ ଚ ରାଶ୍ୟାଦିଭୂଷିତଂ ଫଣିସଂୟତୁମ୍  | 
ଅନୄତା  ାସୁକିୄଶ୍ଚୈ  ତକ୍ଷଃ କୄକବାଟପ୍ଦିକଃ  || ୬ || 
 

ମହାପ୍ଦିଶ୍ଚ ଶ୍ଙ୍ଖଶ୍ଚ ଗୁଲିୄକାଽୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରକୀତିତାଃ  || ୭ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୮ || 
 

|| ନ ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଏ ଂ ମଣ୍ଡଲମାଲିଖୟ ତସୟ ଦିକ୍ଷୁ  ିଦିକ୍ଷୁ ଚ  || ୧ || 
 

ନାରସିଂହଂ ଚ  ାରାହଂ ଲିୄଖନିନ୍ତ୍ରଦ୍ବୟଂ ତଥା  | 
କୂୄଟା ୄରଫାନୁଗରୄହନୁ୍ଦନାଦଶ୍କ୍ତୟାଦିଭିୟବୁତଃ  || ୨ || 
 

ୄୟା ନୃସିଂହଃ ସମାଖୟାୄତା ଗରହମାରଣକମବଣି  | 
ଅୄତୟାଽଧବରୀଶ୍ ିୟଦିବ ନୁ୍ଦନାଦ ୀଜଂ ଚ ୄସୌକରମ ୍ || ୩ || 
 

ହୁଂକାରଂ ଚାତର  ରାମସୟ ମାଲାମୄନ୍ତ୍ରାଽଧୁୄନରିତଃ  | 
ତାୄରା ନତିଶ୍ଚ ନିଦର ାୟାଃ ସିୃତିୄଭବଦଶ୍ଚ କାମିକା  || ୪ || 
 

ରୁୄଦରଣ ସଂୟତୁା  ହିନ ୄମବଧାଽମର ିଭୂଷିତା  | 
ଦୀଘବାଽକର ୂରୟତୁା ହଲ ାଦିନୟୄଥା ଦୀଘବସମାନଦା  || ୫ || 
 

କ୍ଷୁଧା ୄକର ାଧିନୟୄମାଘା ଚ  ିଶ୍ବମପ୍ୟଥ ୄମଧୟା  | 
ୟକୁ୍ତା ଦୀଘବା ଜବ ାଲିନୀ ଚ ସୁସକିୂ୍ଷା ମୃତୁୟରୂପି୍ଣୀ  || ୬ || 
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ସପ୍ରତିଷ୍ଠା ହଲ ାଦିନୀ ତବ କ୍ୄକ୍ଷବଲଃ ପ୍ରୀତିଶ୍ଚ ସାମରା  | 
ୄଜୟାତିେୀକ୍ଷ-୍ଣାଗିନସଂୟକୁ୍ତା ୄଶ୍ବତାନୁସବାରସଂୟତୁା  || ୭ || 
 

କାମିକାପ୍ଞ୍ଚ ୄମାଲାତୋତାୄତା ଧାତ ଇତୟଥ  | 
ସ ସାନୄତା ଦୀଘବୟୁୄ ତା  ାୟଃୁ ସକିୂ୍ଷୟୁୄ ତା  ିଷଃ  || ୮ || 
 

କାମିକା କାମକା ରୁଦରୟକୁ୍ତାୄଥାଽଥ ସି୍ଥରା ସ ଏ  | 
ତାପି୍ନୀ ଦୀଘବୟକୁ୍ତା ଭୂରନୄଲାଽନତୄଗାଽନିଲଃ  || ୯ || 
 

ନାରାୟଣାତିକଃ କାଲଃ ପ୍ରାଣାଂ ୄଭା  ିଦୟୟା ୟତୁମ୍  | 
ପ୍ୀତା ରାତିେଥା ଲାୄତା ୄୟାନୟା ୟୁୄ କ୍ତାଽତୄତା ନତିଃ  || ୧୦ || 
 

ସପ୍ତଚତବ ାରିଂଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ବଗୁଣାତଃ ସଗୁଣଃ ସବୟମ୍  | 
ରାଜୟାଭିଷିକ୍ତସୟ ତସୟ ରାମୄସୟାକ୍ତକରମାଲିଲ ୄଖତ ୍ || ୧୧ || 
 

ଇଦଂ ସ ବାତିକଂ ୟନ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରାଗୁକ୍ତମୃଷିୄସ ିତମ୍  | 
ୄସ କାନାଂ ୄମାକ୍ଷକରମାୟରୁାୄରାଗୟ ଧବନମ ୍ || ୧୨ || 
 

ଅପ୍ୁତିର ଣାଂ ପ୍ୁତର ଦଂ ଚ  ହୁନା କିମୄନନ ୄ ୈ  | 
ପ୍ରାପ୍ନୁ ତି କ୍ଷଣାତ୍ସମୟଗତର  ଧମବାଦିକାନପି୍  || ୧୩ || 
 

ଇଦଂ ରହସୟଂ ପ୍ରମମୀଶ୍ବୄରଣାପି୍ ଦୁଗବମମ୍  | 
ଇଦଂ ୟନ୍ତ୍ରଂ ସମାଖୟାତଂ ନ ୄଦୟଂ ପ୍ରାକୃୄତ ଜୄନ ଇତି  || ୧୪ ||  
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁନ ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୯ || 
 
 



ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 142 

 

|| ଦଶ୍ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଓଁ ଭୂତାଦିକଂ ୄଶ୍ାଧୄୟେବ ାରପ୍ଜୂାଂ କୃତବ ା ପ୍ଦିାଦୟାସନସ୍ଥଃ ପ୍ରସନନ ଃ  | 
ଅଚବା ିଧା ସୟ ପ୍ୀଠାଧୄରାଧବବ ପ୍ାଶ୍ବବାଚବନଂ ମଧୟପ୍ଦିାଚବନଂ ଚ  || ୧ || 
 

କୃତବ ା ମୃଦୁଶ୍ଲକ୍ଷ୍-ଣସୁତୂଲିକାୟାଂ ରତନ ାସୄନ ୄଦଶି୍କମଚବୟିତବ ା  | 
ଶ୍କି୍ତଂ ଚାଧାରାଖୟକାଂ କୂମବନାୄଗୌ ପ୍ୃଥି ୟୄବ୍ଜ ସବାସନାଧଃ ପ୍ରକଲ୍ପୟ  || ୨ || 
 

 ିଘନଂ ଦୁଗବାଂ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାଲଂ ଚ  ାଣୀଂ  ୀଜାଦିକାଂଶ୍ଚାଗିନୄଦଶ୍ାଦିକାଂଶ୍ଚ  | 
ପ୍ୀଠସୟାଙି୍ଘର ୄଷବ  ଧମବାଦିକାଂଶ୍ଚ ନଞ୍ଜ୍ପ୍ ୂବାୋଂେସୟ ଦୀକ୍ଷବଚବୄ ୟଚ୍ଚ  || ୩ || 
 

ମୄଧୟ କରମାଦକବ ିଧବଗିନୄତଜାଂସୁୟପ୍ୟବୁପ୍ୟବାଦିୄମୈରଚିତାନି  | 
ରଜଃ ସତ୍ତବ ଂ ତମ ଏତାନି  ୃତ୍ତତର ୟଂ  ୀଜାଢୟଂ କରମାଦ୍-ଭା ୄୟଚ୍ଚ  || ୪ || 
 

ଆଶ୍ା ୟାଶ୍ାସବପ୍ୟଥାତିାନମତରାତିାନଂ  ା ପ୍ରମାତିାନମତଃ  | 
ଜ୍ଞାନାତିାନଂ ଚାଚବୄ ୟତ୍ତସୟ ଦିକ୍ଷୁ ମାୟା ିୄଦୟ ୄୟ କଲାପ୍ାରତୄତ୍ତବ   || ୫ || 
 

ସଂପ୍ଜୂୄୟଦିବ ମଲାଦୟାଶ୍ଚ ଶ୍କ୍ତୀରଭୟଚବୄ ୟୄେ ମା ାହୄୟଚ୍ଚ  | 
ଅଙ୍ଗ ୂୟହାନି ଜଲାୄଦୈୟଶ୍ଚ ପ୍ଜୂୟ ଘୃଷ୍ଟୟାଦିୄକୈୄଲବାକପ୍ାୄଲୈେଦୄେୈର ଃ  || ୬ || 
 

 ସିଷ୍ଠାୄଦୈୟମବୁନିଭିନବୀଲମୁୄଖୈୟରାରାଧୄୟଦର ାଘ ଂ ଚନ୍ଦନାୄଦୈୟଃ  | 
ମୁୄଖୟାପ୍ହାୄରୈ ି ିୄଧୈଶ୍ଚ ପ୍ୂୄ ଜୈୟେୄସୈି  ଜପ୍ାଦୀଂଶ୍ଚ ସମୟକ୍ସମପ୍ବୟ  || ୭ || 
 

ଏ ଂଭୂତଂ ଜଗଦାଧାରଭୂତଂ ରାମଂ  ୄନ୍ଦ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ମ୍  | 
ଗଦାରିଶ୍ଙ୍ଖାବ୍ଜଧରଂ ଭ ାରିଂ ସ ୄୟା ଧୟାୄୟୄନିାକ୍ଷମାୄପ୍ନାତି ସ ବଃ  || ୮ || 
 

 ିଶ୍ବ ୟାପ୍ୀ ରାଘୄ ାଽୄଥା ତଦାନୀମତଦବୄ ଧ ଶ୍ଙ୍ଖଚୄକର  ଗଦାୄବ୍ଜ  | 
ଧୃତବ ା ରମାସହିତଃ ସାନୁଜଶ୍ଚ ସପ୍ତନ ଜଃ ସାନୁଗଃ ସ ବୄ ଲାକୀ  || ୯ || 
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ତଦ୍-ଭକ୍ତା ୄୟ ଲବ୍ଧକାମାଶ୍ଚ ଭୁକ୍ତବ ା ତଥା ପ୍ଦଂ ପ୍ରମଂ ୟାତି ୄତ ଚ  | 
ଇମା ୠଚଃ ସ ବକାମାଥବଦାଶ୍ଚ ୄୟ ୄତ ପ୍ଠତୟମଲା ୟାତି ୄମାକ୍ଷଂ  
ୄୟୄତ ପ୍ଠତୟମଲା ୟାତି ୄମାକ୍ଷମିତି  || ୧୦ || 
 

ଚିନିୄୟଽସିିଂସ୍ତ୍ରୄୟାଦଶ୍  |  ସବଭୂୄଜବୟାତିେିସରଃ  | 
ସୀତାରାମାୄ କା  |  ଜୀ  ାଚୀ ଷଟ୍ଷଷି୍ଟଃ  | 
ଭୂତାଦିକୄମତାଦଶ୍  |  ପ୍ଞ୍ଚଖୄଣ୍ଡଷୁ ତିର ନ ତିଃ  | 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦଶ୍ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୧୦ || 
 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାମପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍

 
 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ  ୃହସ୍ପତିରୁ ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମ୍  |  
ୟଦନୁ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ ିମୁକ୍ତଂ  
ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ୍  |   
ତସିାଦୟତର  କବଚନ ଗୄଚ୍ଛତ୍ତୄଦ  ମୄନୟୄତତୀଦଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ  
ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହିସଦନମ୍  | 
ଅତର  ହି ଜୄତାଃ ପ୍ରାୄଣଷତୂ୍କରମମାୄଣଷୁ ରୁଦରୋରକଂ  ର ହି  ୟାଚୄଷ୍ଟ  
ୄୟନାସା ମୃତୀ ଭୂତବ ା ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  | 
ତସିାଦ ିମୁକ୍ତୄମ  ନିୄଷୄ ତ  |  ଅ ିମୁକ୍ତଂ ନ  ିମୁୄଞ୍ଚତ୍  | 
ଏ ୄମୄ ୈତଦୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ  || ୧ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାଜଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ କିଂ ତାରକଂ କିଂ ତରତୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟୋରକଂ ଦୀଘବାନଲଂ  ିନୁ୍ଦପ୍ ୂବକଂ ଦୀଘବାନଲଂ ପ୍ୁନମବାୟାଂ 
ନମଶ୍ଚନ୍ଦର ାୟ ନୄମା ଭଦର ାୟ ନମ ଇୄତୟତଦ୍- ର ହିାତିିକାଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦାଖୟା ଇତୁୟପ୍ାସିତ ୟାଃ  |  
ଅକାରଃ ପ୍ରଥମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ଉକାୄରା ଦିବ ତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
ମକାରେୃତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ଅଧବମାତରଶ୍ଚତୁଥବାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
 ିନୁ୍ଦଃ ପ୍ଞ୍ଚମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ନାଦଃ ଷଷ୍ଠାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
ତାରକତବ ାତ୍ତାରୄକା ଭ ତି  |  ତୄଦ  ତାରକଂ  ର ହି ତବ ଂ  ିଦି୍ଧ  |  
ତୄଦୄ ାପ୍ାସୟମିତି ୄଜ୍ଞୟମ୍  |  ଗଭବଜନିଜରାମରଣସଂସାରମହଦ୍-ଭୟାତ୍ସଂତାରୟତୀତି  | 
ତସିାଦୁଚୟୄତ ଷଡକ୍ଷରଂ ତାରକମିତି  ||  
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ୟ ଏତତ୍ତାରକଂ  ର ହି  ର ାହିୄଣା ନିତୟମଧୀୄତ  |  ସ ସ ବଂ ପ୍ାପି୍ାନଂ ତରତି  |  
ସ ମୃତୁୟଂ ତରତି  |  ସ  ର ହିହତୟାଂ ତରତି  |  ସ ଭର ୂଣହତୟାଂ ତରତି | 
ସ  ୀରହତୟାଂ ତରତି  |  ସ ସ ବହତୟାଂ ତରତି  |  ସ ସଂସାରଂ ତରତି ସ ବଂ ତରତି  |  
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତମାଶି୍ରୄତା ଭ ତି  |  ସ ମହାନ୍ଭ ତି  |  ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତୀତି  || ୨ || 
 

ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି --------- 
ଅକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତଃ ୄସୌମିତିର  ିଶ୍ବଭା ନଃ  | 
ଉକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତଃ ଶ୍ତର ୁଘନୄେୈଜସାତିକଃ  || ୧ || 
 

ପ୍ରାଜ୍ଞାତିକେୁ ଭରୄତା ମକାରାକ୍ଷରସଂଭ ଃ  | 
ଅଧବମାତର ାତିୄକା ରାୄମା  ର ହିାନୄନ୍ଦୈକ ିଗରହଃ  || ୨ || 
 

ଶ୍ରୀରାମସାଂନିଧୟ ଶ୍ାଜ୍ଜଗଦାନନ୍ଦଦାୟିନୀ  | 
ଉତ୍ପତି୍ତସି୍ଥତିସଂହାରକାରିଣୀ ସ ବୄ ଦହିନାମ୍  || ୩ || 
 

ସା ସୀତା ଭ ତି ୄଜ୍ଞୟା ମଲୂପ୍ରକୃତିସଂଜ୍ଞିତା  | 
ପ୍ରଣ ତବ ାତ୍-ପ୍ରକୃତିରିତି  ଦତି  ର ହି ାଦିନଃ  || ୪ || ଇତି || 
 

ଓମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ବଂ ତୄସୟାପ୍ ୟାଖୟାନଂ ଭୂତଂ  
ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟଦିତି ସ ବୄ ମାଂକାର ଏ   | 
ୟଚ୍ଚାନୟତି୍ତର କାଲାତୀତଂ ତଦୄପ୍ୟାଂକାର ଏ   |  ସ ବଂ ୄହୟତଦ୍- ର ହି  |   
ଅୟମାତିା  ର ହି ୄସାଽୟମାତିା ଚତୁୋଜ୍ଜାଗରିତସ୍ଥାୄନା  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ  
ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ସ୍ଥଲୂଭୁୄଗୈବଶ୍ବାନରଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ  ||  
 

ସବପ୍ନସ୍ଥାୄନାଽତଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ପ୍ର ି ିକ୍ତଭୁକ୍ ୄତୈଜୄସା 
ଦିବ ତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ  ||  
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ୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟୄତ ନ କଂଚନ ସବପ୍ନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତମ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନ ଏକୀଭୂତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାନନ୍ଦମୄୟା ହୟାନନ୍ଦଭୁକ୍ ୄଚୄତାମୁଖଃ  
ପ୍ରାଜ୍ଞେୃତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ  || 
 

ଏଷ ସୄ ବଶ୍ବର ଏଷ ସ ବଜ୍ଞ ଏୄଷାଽତୟବାୄମୟଷ ୄୟାନିଃ ସ ବସୟ ପ୍ରଭ ାପ୍ୟୄୟୌ ହି ଭୂତାନାମ୍  |  
ନାତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ୄନାଭୟତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ  
ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମଦୃଷ୍ଟମ ୟ ହାୟବମଗରାହୟମଲକ୍ଷଣମଚିତୟମ ୟପ୍ୄଦଶ୍ୟୄମକାତିପ୍ରତୟୟସାରଂ 
ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ମଂ ଶ୍ାତଂ ଶି୍ ମୄଦୈବ ତଂ ଚତୁଥବଂ ମନୟୄତ  |   
ସ ଆତିା ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସୄଦାଜ୍ଜବୄଲାଽ ିଦୟାତତ୍କାୟବହୀନଃ ସବାତି ନ୍ଧହରଃ ସ ବଦା ୄଦୈବ ତରହିତ 
ଆନନ୍ଦରୂପ୍ଃ ସ ବାଧିଷ୍ଠାନଃ ସନିାୄତର ା ନିରୋ ିଦୟାତୄମାୄମାୄହାଽହୄମୄ ତି 
ସଂଭା ୟାହମିୄତୟାଂ ତତ୍ସଦୟତ୍ପରଂ ର ହି ରାମଚନ୍ଦରଶି୍ଚଦାତିକଃ  |  
ୄସାଽହୄମାଂ  ତଦର ାମଭଦରପ୍ରଂୄଜୟାତୀଃ ୄସାଽହୄମାମିତୟାତିାନମାଦାୟ  
ମନସା  ର ହିୄଣୈକୀ କୁୟବାତ୍  || 
 

ସଦା ରାୄମାଽହମସିୀତି ତତ୍ତବ ତଃ ପ୍ର ଦତି ୄୟ  | 
ନ ୄତ ସଂସାରିୄଣା ନୂନଂ ରାମ ଏ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  ||  
ଇତୁୟପ୍ନିଷଦୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତି ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  || 
 

ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ୟ ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନୄନ୍ଦୈକଚିଦାତିା  
ତଂ କଥମହଂ  ିଜାନୀୟାମିତି  |  
 

ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  | 
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାୄସୟା ୟ ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତ ଆତିା ୄସାଽ ିମୁୄକ୍ତ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  |  
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଃ କସିିନ୍ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  | 
 ରଣାୟାଂ ନାସୟାଂ ଚ ମୄଧୟ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  || 
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କା ୄ ୈ  ରଣା କା ଚ ନାଶ୍ୀତି  |  
ଜନିାତରକୃତାନ୍ସ ବାୄନ୍ଦାଷାନବ ାରୟତୀତି ୄତନ  ରଣା ଭ ତୀତି  | 
ସ ବାନିନି୍ଦରୟକୃତାନ୍ପ୍ାପ୍ାନନ ାଶ୍ୟତୀତି ୄତନ ନାଶ୍ୀ ଭ ତୀତି  | 
କତମଚ୍ଚାସୟ ସ୍ଥାନଂ ଭ ତୀତି  |  
ଭର ୁୄ ାଘବରାଣସୟ ଚ ୟଃ ସନି୍ଧଃ ସ ଏଷ ୄଦୟୌୄଲବାକସୟ ପ୍ରସୟ ଚ ସନି୍ଧଭବ ତୀତି  | 
ଏତୄଦୈବ  ସନି୍ଧଂ ସନ୍ଧୟାଂ  ର ହି ିଦ ଉପ୍ାସତ ଇତି  || 
 

ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାସୟ ଇତି  |  
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଂ ଜ୍ଞାନମାଚୄଷ୍ଟ ୄୟା ୄ ୈତୄଦ ଂ ୄ ଦ ସ ଏୄଷାଽକ୍ଷୄରାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତଃ 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନୄନ୍ଦୈକଚିଦାତିା ୄୟାଽୟମ ିମୁୄକ୍ତ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  || 
 

ଅଥ ତଂ ପ୍ରତୁୟ ାଚ  | 
ଶ୍ରୀରାମସୟ ମନୁଂ କାଶ୍ୟାଂ ଜଜାପ୍  ୃଷଭଧବଜଃ  | 
ମନବ ତରସହୄସୈରେୁ ଜପ୍ୄହାମାଚବନାଦିଭିଃ  ||୧ || 
 

ତତଃ ପ୍ରସୄନନ ା ଭଗ ାଞ୍ଛରୀରାମଃ ପ୍ରାହ ଶ୍ଂକରମ୍  | 
 ୃଣୀଷବ ୟଦଭୀଷ୍ଟଂ ତୋସୟାମି ପ୍ରୄମଶ୍ବର  || ୨ || ଇତି  || 
 

ଅଥ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦାତିା ଶ୍ରୀରାମମୀଶ୍ବରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ମଣିକର୍ଣ୍ବୟାଂ ମତ୍ୄକ୍ଷୄତର  ଗଙ୍ଗାୟାଂ  ା ତୄଟ ପ୍ୁନଃ  | 
ମିରୄୟତ ୄଦହୀ ତଜ୍ଜୄତାମବୁକି୍ତନବାଽୄତା  ରାତରମ୍  || ୩ || ଇତି  || 
 

ଅଥ ସ ୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ  || 
ୄକ୍ଷୄତର ଽତର  ତ  ୄଦୄ ଶ୍ ୟତର କୁତର ାପି୍  ା ମୃତାଃ  | 
କୃମିକୀଟାଦୄୟାଽପ୍ୟାଶ୍ ୁମୁକ୍ତାଃ ସନ୍ତୁ ନ ଚାନୟଥା  || ୪ || 
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ଅ ିମୁୄକ୍ତ ତ  ୄକ୍ଷୄତର  ସୄ ବଷାଂ ମୁକି୍ତସିଦ୍ଧୄୟ  | 
ଅହଂ ସଂନିହିତେତର  ପ୍ାଷାଣପ୍ରତିମାଦିଷୁ  || ୫ || 
 

ୄକ୍ଷୄତର ଽସିିୄନୟାଽଚବୄ ୟଦ୍-ଭକ୍ତୟା ମୄନ୍ତ୍ରଣାୄନନ ମାଂ ଶି୍   | 
 ର ହିହତୟାଦିପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ୄମାକ୍ଷୟିଷୟାମି ମା ଶ୍ୁଚଃ  || ୬ || 
 

ତବ ୄତ୍ତା  ା  ର ହିୄଣା  ାପି୍ ୄୟ ଲଭୄତ ଷଡକ୍ଷରମ୍  | 
ଜୀ ୄତା ମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧାଃ ସୁୟମବୁକ୍ତା ମାଂ ପ୍ରାପ୍ନୁ ତି ୄତ  || ୭ || 
 

ମୁମ ୂୄ ଷବାଦବକି୍ଷୄଣ କୄର୍ଣ୍ବ ୟସୟକସୟାପି୍  ା ସବୟମ୍  | 
ଉପ୍ୄଦକ୍ଷୟସି ମନିନ୍ତ୍ରଂ ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ିତା ଶି୍ୄ ତି  || ୮ || 
 

ଶ୍ରୀରାମଚୄନ୍ଦରୄଣାକ୍ତଂ ୄୟାଽ ିମୁକ୍ତଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ଜନିାତରିତାୄନ୍ଦାଷାନବ ାରୟତୀତି 
ସ ଜନିାତରିତାନ୍ପ୍ାପ୍ାନନ ାଶ୍ୟତୀତି  |  
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାୄଜା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁ ାଚାଥ ୄକୈମବୄ ତୈର ଃ େୁତଃ ଶ୍ରୀରାମଃ ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି  |  
ସବାତିାନଂ ଦଶ୍ବୟତି ତାୄନନ ା  ର ୂହି ଭଗ ନିନ ତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ଶ୍ରୀରାମଚୄନ୍ଦରୄଣୈ ଂ ଶି୍କି୍ଷୄତା  ର ହିା ପ୍ୁନୄରତୟା  
ଗାଥୟା ନମସ୍କୄରାତି  || 
 

 ିଶ୍ବାଧାରଂ ମହା ିଷୁ୍ଣଂ ନାରାୟଣମନାମୟମ୍  | 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନନ୍ଦ ିଜ୍ଞଂ ପ୍ରଂ ର ହିସବରୂପି୍ଣମ୍  || 
 

ମନସା ସଂସିରନ୍- ର ହି ତୁଷ୍ଟା  ପ୍ରୄମଶ୍ବରମ୍  | 
ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୄଦୈବ ତପ୍ରମାନନ୍ଦାତିା ୟତ୍ପରଂ  
 ର ହି ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚାଖୄଣ୍ଡୈ କରସାତିା  
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୨ || 
  

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ  ର ହିାନନ୍ଦାମୃତମ୍ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟୋରକଂ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା  ର ହିା  ିଷୁ୍ଣରୀଶ୍ବୄରା ୟଃ ସ ବୄ ଦ ାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୫ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ସୄ ବ ୄ ଦାଃ ସାଙ୍ଗାଃ ସଶ୍ାଖାଃ ସପ୍ୁରାଣାଃ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା ଜୀ ାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୭ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ସ ବଭୂତାତରାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୮ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ୄଦ ାସୁରମନୁଷୟାଦିଭା ା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୯ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ମତ୍ସୟକୂମବାଦୟ ତାରା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୦ || 
  
 



ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 150 

 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ପ୍ରାୄଣା  
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟାଽତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୨ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ୟୄମା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୩ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚାତୄକା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୪ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମୃତୁୟ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୫ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚାମୃତଂ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୬ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟାନି ପ୍ଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୮ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ପ୍ଞ୍ଚାଗନୄୟା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୯ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟାଃ ସପ୍ତ ମହା ୟାହୃତୄୟା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୦ || 
  

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟା  ିଦୟା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ସରସବତୀ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୨ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଲକି୍ଷୀ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୩ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ୄଗୌରୀ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୪ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଜାନକୀ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୫ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ୄତୈର ୄଲାକୟଂ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୬ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ସୂୄ ୟବା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୭ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ୄସାୄମା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୮ ||  
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟାନି ନକ୍ଷତର ାଣି 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୯ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚ ନ  ଗରହା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୦ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚାୄଷ୍ଟୌ ୄଲାକପ୍ାଲା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୧ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚାୄଷ୍ଟୌ  ସୄ ା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୨ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ୄଚୈକାଦଶ୍ ରୁଦର ା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୩ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚ ଦ୍ବଦିଶ୍ାଦିତୟା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୪ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ଭୂତଂ ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟଦ୍ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୫ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନ୍- ର ହିାଣ୍ଡସୟାତ ବହି ବୟାୄପ୍ନାତି ୄୟା  ିରାଡ୍ 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୬ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା ହିରଣୟଗୄଭବା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୭ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ପ୍ରକୃତି 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୮ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟୄଶ୍ଚାଂକାୄରା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୯ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟାଶ୍ଚତୄସରାଽଧବମାତର ା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୦ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ପ୍ରମପ୍ୁରୁୄଷା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମୄହଶ୍ବୄରା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୨ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମହାୄଦୄ ା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୩ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟ ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ  ାସୁୄଦ ାୟ  
ୄୟା ମହା ିଷୁ୍ଣ ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୪୪ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ପ୍ରମାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୫ || 
  

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା  ିଜ୍ଞାନାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୬ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ସଚି୍ଚଦାନୄନ୍ଦୈକରସାତିା 
ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୭ || 
 

ଇୄତୟତାନ-୍ ର ହି ିତ୍ସପ୍ତଚତବ ାରିଂଶ୍ନିୄତୈର ନିତୟଂ 
ୄଦ ଂ େୁ ଂେୄତା ୄଦ ଃ ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି  |  
ତସିାଦୟ ଏୄତୈମବୄ ତୈର ନିତୟଂ ୄଦ ଂ ୄେୌତି ସ ୄଦ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି 
ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ୄସାଽମୃତତବ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତୀତି  || ୫ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ୄଗାପ୍ାଲତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ୄଗାପ୍ାଲତାପି୍ନୀ ଉପ୍ନିଷଦ                         
( ୄଗାପ୍ାଲପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍ଏ ଂ ୄଗାପ୍ାୄଲାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍) 

 
 

|| ଅଥ ୄଗାପ୍ାଲପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀମତ୍ପଞ୍ଚପ୍ଦାଗାରଂ ସ ିୄଶ୍ଷତୄୟାଜ୍ଜବଲମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମବୁକ୍ତଂ ନି ିୄଶ୍ଷଂ ହରିଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  || 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  || 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ୄଗାପ୍ାଲତାପ୍ନଂ କୃଷ୍ଣଂ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ  ରାହକମ୍  | 
ଶ୍ାଟୟାୟନୀ ହୟଗରୀ ଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ଚ ଗାରୁଡମ୍  || 
 

ଓଁ କୃଷିଭବୂ ାଚକଃ ଶ୍ୄନ୍ନୌ ନଶ୍ଚ ନି ବୃ ତି ାଚକଃ  | 
ତୄୟାୄରୈକୟଂ ପ୍ରଂ  ର ହି କୃଷ୍ଣ ଇତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୧ || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| 

ହରିଃ ଓଁ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ାୟ କୃଷ୍ଣାୟାକିଲଷ୍ଟକାରିୄଣ  | 
ନୄମା ୄ ଦାତୄ ଦୟାୟ ଗୁରୄ   ୁଦି୍ଧସାକି୍ଷୄଣ  || ୧ || 
 

ଓଁ ମୁନୄୟା ହ ୄ ୈ  ର ାହିଣମଚୁୂଃ କଃ ପ୍ରୄମା ୄଦ ଃ କୁୄତା ମୃତୁୟ ିୄଭତି 
କସୟ  ିଜ୍ଞାୄନନାଖିଲଂ ଭାତି ୄକୄନଦଂ  ିଶ୍ବଂ ସଂସରତୀତି  | 
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ତଦୁ ୄହା ାଚ  ର ାହିଣଃ ଶ୍ରୀକୃୄଷ୍ଣା ୄ ୈ ପ୍ରମଂ ୄଦୈ ତଂ ୄଗା ିନ୍ଦାନିୃତୁୟ ିୄଭତି 
ୄଗାପ୍ୀଜନ ଲଲ ଭଜ୍ଞାୄନନ ତଜ୍ଜ୍ଞାତଂ ଭ ତି ସବାୄହଦଂ ସଂସରତୀତି  |  
ତଦୁୄହାଚୁଃ କଃ କୃୄଷ୍ଣା ୄଗା ିନ୍ଦଶ୍ଚ ୄକାଽସା ିତି ୄଗାପ୍ୀଜନ ଲଲ ଭଃ କଃ  
କା ସବାୄହତି ତାନୁ ାଚ  ର ାହିଣଃ ପ୍ାପ୍କଷବୄ ଣା ୄଗାଭୂମିୄ ଦୄ ଦିୄତା  
ୄ ଦିତା ୄଗାପ୍ୀଜନା ିଦୟାକଲାୄପ୍ରରକଃ  | 
ତନିାୟା ୄଚତି ସକଲଂ ପ୍ରଂ  ର ୄହୈି ତୄଦୟା ଧୟାୟତି ରସତି ଭଜତି 
ୄସାଽମୃୄତା ଭ ତି ୄସାଽମୃୄତା ଭ ତୀତି  || ୧ ||  
 

ୄତ ୄହାଚୁଃ କିଂ ତଦର ୂପ୍ଂ କିଂ ରସନଂ କଥଂ  ାଽୄହା ତଦ୍-ଭଜନଂ  
ତତ୍ସ ବଂ  ି ିଦିଷତାମାଖୟାହୀତି  |  
ତଦୁ ୄହା ାଚ ୄହୈରୄଣୟା ୄଗାପ୍ୄ ଷମଭର ାମଂ ତରୁଣଂ କଲ୍ପଦର ୁମାଶି୍ରତମ୍  |  
 

ତଦିହ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି -------- 
ସତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକନୟନଂ ୄମଘାଭଂ ୄ ୈେୁୟତାମ୍ବରମ୍  | 
ଦିବ ଭୁଜଂ ଜ୍ଞାନମୁଦର ାଢୟଂ  ନମାଲିନମୀଶ୍ବରମ୍  || 
 

ୄଗାପ୍ୄଗାପ୍ାଙ୍ଗନା ୀତଂ ସୁରଦର ୁମତଲାଶି୍ରତମ୍  | 
ଦି ୟାଲଂକରୄଣାୄପ୍ତଂ ରତନ ପ୍ଙ୍କଜମଧୟଗମ୍  || 
 

କାଲିନ୍ଦୀଜଲକୄଲଲ ାଲାସଙି୍ଗମାରୁତୄସ ିତମ ୍ | 
ଚିତୟଂୄଶ୍ଚତସା କୃଷ୍ଣଂ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି ସଂସୃୄତଃ  || ଇତି  || 
 

ତସୟ ପ୍ୁନା ରସନଭଜନଭୂମୀନୁ୍ଦସଂପ୍ାତଃ କାମାଦି କୃଷ୍ଣାୄୟୄତୟକଂ ପ୍ଦଂ  
ୄଗା ିନ୍ଦାୄୟତି ଦିବ ତୀୟଂ ୄଗାପ୍ୀଜୄନତି ତୃତୀୟଂ  ଲଲ ଭାୄୟବତି ତୁରୀୟଂ 
ସବାୄହତି ପ୍ଞ୍ଚମମିତି ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦୀଂ ପ୍ରଜପ୍ନ୍ ପ୍ଞ୍ଚାଙ୍ଗଂ ଦୟା ାଭୂମୀ 
ସୟୂବାଚନ୍ଦରମୄସୌ ସାଗନୀ ତଦର ୂପ୍ତୟା  ର ହି ସଂପ୍ଦୟୄତ  ର ହି ସଂପ୍ଦୟୄତ ଇତି  || ୨ ||  
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ତୄଦଷ ୄଶ୍ଲାକଃ --------- 
କଲ ୀମିୄତୟ ାଦା ାଦାୟ କୃଷ୍ଣାୟ ୄୟାଗଂ ୄଗା ିନ୍ଦାୄୟାତ ଚ  |  
ୄଗାପ୍ୀଜନ ଲଲ ଭାୟ  ୃହଦ୍-ଘନଂ ଶ୍ୟାମଂ ତଦପ୍ୁୟଚ୍ଚୄରୄଦୟା  
ଗତିେସୟାେି ମଙ୍-କ୍ଷୁ ନାନୟା ଗତିଃ ସୟାଦିତି ଭକି୍ତରସୟ ଭଜନଂ  
ତଦିହାମୁୄତର ାପ୍ାଧିୄନୈରାୄଶ୍ୟୄନୈ ାମୁଷିିନିନଃକଲ୍ପନୄମତୄଦ   
ଚ ୄନୈଷ୍କମବୟଂ କୃଷ୍ଣଂ ସତଂ  ିପ୍ରା  ହୁଧା ୟଜତି ୄଗା ିନ୍ଦଂ ସତଂ  ହୁଧା ରସତି  
ୄଗାପ୍ୀଜନ ଲଲ ୄଭା ଭୁ ନାନି ଦୄଧର ସବାହାଶି୍ରୄତା ଜଗୄଦୈଜୟତ୍ସୁୄ ରତାଃ  | 
 ାୟୟୁବୄ ଥୈୄକା ଭୁ ନଂ ପ୍ର ିୄଷ୍ଠା ଜୄନୟ ଜୄନୟ ପ୍ଞ୍ଚରୂୄପ୍ା  ଭୂ   | 
କୃଷ୍ଣେୄଥୈୄକାଽପି୍ ଜଗଦି୍ଧତାଥବଂ ଶ୍ୄନ୍ନନାୄସୌ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ୄଦା  ିଭାତୀତି  || ୩ || 
 

ୄତ ୄହାଚୁରୁପ୍ାସନୄମତସୟ ପ୍ରମାତିୄନା ୄଗା ିନ୍ଦସୟାଖିଲାଧାରିୄଣା  ର ୂହୀତି  |  
ତାନୁ ାଚ  ର ହିା ୟତ୍ତସୟ ପ୍ୀଠଂ ୄହୈରଣୟମଷ୍ଟପ୍ଲାଶ୍ମମ୍ବୁଜଂ 
ତଦତରାଲିକାନଲାସ୍ତ୍ରୟଗୁଂ ତଦତରାଦୟାର୍ଣ୍ବ  ିଲିଖୀତ କୃଷ୍ଣାୟ  | 
ନମ ଇତି  ୀଜାଢୟଂ ସ  ର ାହିଣମାଧାୟାନଙ୍ଗମନୁ ଗାୟତର ୀଂ ୟଥା ଦ୍ବୟାସଜୟ ଭୂମଣ୍ଡଲଂ 
ମଲୂୄ ଷି୍ଟତଂ କୃତବ ାଽଙ୍ଗ ାସୁୄଦ ାଦିରୁକିିଣୟାଦିସବଶ୍କ୍ତୀନ୍ଦର ାଦି ସୁୄଦ ାଦିପ୍ାଥବାଦିନିଧୟାଦି ୀତଂ 
ୟୄଜତ୍ସଂଧୟାସୁ ପ୍ରତିପ୍ତି୍ତଭିରୁପ୍ଚାୄରୈୄେନାସୟାଖିଲଂ ଭ ତୟଖିଲଂ ଭ ତୀତି  || ୪ ||  
 

ତଦିହ ୄଶ୍ଲାକା ଭ ତି -------- 
ଏୄକା  ଶ୍ୀ ସ ବଗଃ କୃଷ୍ଣ ଈଡୟ ଏୄକାଽପି୍ ସନ୍- ହୁଧା ୄୟା  ିଭାତି  | 
ତଂ ପ୍ୀଠସ୍ଥଂ ୄୟଽନୁଭଜତି ଧୀରାୄେଷାଂ ସୁଖଂ ଶ୍ାଶ୍ବତଂ ୄନତୄରଷାମ ୍ || 
 

ନିୄତୟା ନିତୟାନାଂ ୄଚତନୄଶ୍ଚତନାନାୄମୄକା  ହୂନାଂ ୄୟା  ିଦଧାତି କାମାନ୍  | 
ତଂ ପ୍ୀଠଗଂ ୄୟଽନୁୟଜତି  ିପ୍ରାୄେଷାଂ ସିଦି୍ଧଃ ଶ୍ାଶ୍ବତୀ ୄନତୄରଷାମ୍  || 
 

ଏତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ୄୟ ନିୄତୟାଦୁୟକ୍ତାଃ େଂୟଜୄତ ନ କାମାତ୍  | 
ୄତଷାମୄସୌ ୄଗାପ୍ରୂପ୍ଃ ପ୍ରୟତନ ାତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ୄୟଦାତିପ୍ଦଂ ତୄଦୈ   || 
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ୄୟା  ର ହିାଣଂ  ିଦଧାତି ପ୍ ୂବଂ ୄୟା  ିଦୟାେୄସୈି  ଗାପ୍ୟତି ସି କୃଷ୍ଣଃ  | 
ତଂ ହ ୄଦ ମାତି ୃତି୍ତପ୍ରକାଶ୍ଂ ମୁମୁକ୍ଷୁୄ ୈ ବ ଶ୍ରଣମମୁଂ  ର ୄଜତ୍  || 
 

ଓଂକାୄରଣାତରିତଂ ୄୟ ଜପ୍ତି ୄଗା ିନ୍ଦସୟ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦଂ ମନୁଂ ତମ୍  | 
ତୄସୈୟ ାୄସୌ ଦଶ୍ବୄ ୟଦାତିରୂପ୍ଂ ତସିାନିୁମୁକ୍ଷୁରଭୟୄସନିନ ତୟଶ୍ାୄତୈୟ  || 
 

ଏତସିାଦୄନୟ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦାଦଭୂ ନ୍-ୄଗା ିନ୍ଦସୟ ମନୄ ା ମାନ ାନାମ୍  | 
ଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବାଦୟାୄେଽପି୍ ସଂକରନ୍ଦନାୄଦୈୟରଭୟସୟୄତ ଭୂତିକାୄମୈୟବଥା ତ ୍ || 
 

ତୄଦତସୟ ସବରୁପ୍ାଥବଂ  ାଚା ୄ ଦୄୟତି ୄତ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛେଦୁ ୄହା ାଚ  ର ହିଣଃ  | 
ଅନ ରତଂ ମୟା ଧୟାତେତଃ ପ୍ରାଧବାୄତ ୄସାଽ ୁଧୟତ ୄଗାପ୍ୄ ୄଷା 
ୄମ ପ୍ୁରୋଦା ି ବଭୂ  ତତଃ ପ୍ରଣୄତା ମାୟା  |  
ଅନୁକୂୄଲନ ହୃଦା ମହୟମଷ୍ଟାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବ ସବରୂପ୍ଂ ସୃଷ୍ଟୄୟ ଦତ୍ତବ ାଽତହିତଃ ପ୍ୁନଃ ସିସୃକ୍ଷା ୄମ 
ପ୍ରାଦୁରଭୂୄତ୍ତଷବକ୍ଷୄରଷୁ ଭ ିଷୟଜ୍ଜଗଦର ୂପ୍ଂ ପ୍ରାକାଶ୍ୟଂେଦାହ ତଦାହ  || ୫ || 
 

ଅନୁକୂୄଲନ ହୃଦା ମହୟମଷ୍ଟାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ବ ସବରୂପ୍ଂ ସୃଷ୍ଟୄୟ ଦତ୍ତବ ାଽତହିତ ଇତି  | 
ଆକାଶ୍ାଦାୄପ୍ା ଜଲାତ-୍ପ୍ୃଥବୀ ତୄତାଽଗିନ ିୄନ୍ଦାରିନୁ୍ଦଃ, ତତ୍ସଂପ୍ାତାଦକବ  | 
ଇତି କଲ ୀଂକାରାଦସୃଜଂ କୃଷ୍ଣାଦାକାଶ୍ଂ ଖାଦ୍ବାୟରିୁତୁୟତ୍ତରାତ୍ସରୁଭି ିଦୟାଃ 
ପ୍ରାଦୁରକାଷବଂ ତଦୁତ୍ତରାତୁ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁସାଦି ଚ , ଇଦଂ ସକଲମିଦଂ ସକଲମିତି  || ୬ || 
 

ଏତୄସୈୟ  ୟଜୄନନ ଚନ୍ଦରଧବୄଜା ଗତୄମାହମାତିାନଂ ୄ ଦୟିୄତବ ାଂକାରାତରାଲିକଂ  
ମନୁମା ତବୟନ୍ , ସଙ୍ଗରହିୄତାଽତୟାପ୍ତତ ୍ |  
ତଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  | 
ତସିାୄଦତନିନ ତୟମଭୟୄସନିନ ତୟମଭୟୄସଦିତି  |  ||୭ || 
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ତଦାହୁୄରୄକ ୟସୟ ପ୍ରଥମପ୍ଦାଦ୍-ଭୂମିଦିବ ତୀୟପ୍ଦାଜ୍ଜଲଂ 
ତୃତୀୟପ୍ଦାୄତ୍ତଜଶ୍ଚତୁଥବାଦ୍ବାୟଶୁ୍ଚରମାୄଦ୍ବୟାୄମତି  | 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ପ୍ଞ୍ଚ ୟାହୃତିମୟଂ ମନ୍ତ୍ରଂ କୃଷ୍ଣା ଭାସଂ 
ୄକୈ ଲୟସୃୄତୈୟ ସତତମା ତବୄ ୟଦିତି  || 
 

ତଦତର  ଗାଥାଃ --------- 
ୟସୟ ପ୍ ୂବପ୍ଦାଦ୍-ଭୂମିଦିବ ତୀୟାତ୍ସଲିୄଲାଦ-୍ଭ ଃ  | 
ତୃତୀୟାୄତ୍ତଜ ଉଦ୍-ଭୂତଂ ଚତୁଥବାଗନ୍ଧ ାହନଃ  || 
 

ପ୍ଞ୍ଚମାଦମ୍- ୄରାତ୍ପତି୍ତେୄମୄ ୈକଂ ସମଭୟୄସତ୍  | 
ଚନ୍ଦରଧବୄଜାଽଗମଦିବ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ ୟୟମ୍  || 
 

ତୄତା  ିଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ିମଲଂ  ିୄଶ୍ାକମୄଶ୍ଷୄଲାଭାଦିନିରେସଙ୍ଗମ୍  | 
ୟତ୍ତତ୍ପଦଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦଂ ତୄଦ  ସ  ାସୁୄଦୄ ା ନ ୟୄତାଽନୟଦେି  || 
 

ତୄମକଂ ୄଗା ିନ୍ଦଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ ିଗରହଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦଂ  ୃନ୍ଦା ୄନ  
ସୁରଭୂରୁହତଲାସୀନଂ ସତତଂ ସମରୁଗୄଣାଽହଂ ପ୍ରମୟା େୁତୟା ୄତାଷୟାମି  || ୮ ||  
 

|| ଇତି ୄଗାପ୍ାଲପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| ୧ || 
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|| ଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ଓଁ ନୄମା  ିଶ୍ବରୂପ୍ାୟ  ିଶ୍ବସି୍ଥତୟତୄହତୄ   | 
 ିୄଶ୍ବଶ୍ବରାୟ  ିଶ୍ବାୟ ୄଗା ିନ୍ଦାୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧ || 
 

ନୄମା  ିଜ୍ଞାନରୂପ୍ାୟ ପ୍ରମାନନ୍ଦରୂପି୍ୄଣ  | 
କୃଷ୍ଣାୟ ୄଗାପ୍ୀନାଥାୟ ୄଗା ିନ୍ଦାୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨ || 
 

ନମଃ କମଲୄନତର ାୟ ନମଃ କମଲମାଲିୄନ  | 
ନମଃ କମଲନାଭାୟ କମଲାପ୍ତୄୟ ନମଃ  || ୩ || 
 

 ହବାପ୍ୀଡାଭିରାମାୟ ରାମାୟାକୁଣ୍ଠୄମଧୄସ  | 
ରମାମାନସହଂସାୟ ୄଗା ିନ୍ଦାୟ ନୄମା ନମଃ  || ୪ || 
 

କଂସ ଂଶ୍ ିନାଶ୍ାୟ ୄକଶି୍ଚାଣରୂଘାତିୄନ  | 
 ୃଷଭଧବଜ ନ୍ଦୟାୟ ପ୍ାଥବସାରଥୄୟ ନମଃ  || ୫ || 
 

ୄ ଣୁ ାଦନଶ୍ୀଲାୟ ୄଗାପ୍ାଲାୟାହିମଦିୄନ  | 
କାଲିନ୍ଦୀକୂଲୄଲାଲାୟ ୄଲାଲକୁଣ୍ଡଲଧାରିୄଣ  || ୬ || 
 

ପ୍ଲଲ  ୀନୟନାୄମ୍ଭାଜମାଲିୄନ ନୃତୟଶ୍ାଲିୄନ  | 
ନମଃ ପ୍ରଣତପ୍ାଲାୟ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାୟ ନୄମା ନମଃ  || ୭ || 
 

ନମଃ ପ୍ାପ୍ପ୍ରଣାଶ୍ାୟ ୄଗା ଧବନଧରାୟ ଚ  | 
ପ୍ତୂନାଜୀ ିତାତାୟ ତୃଣା ତବାସୁହାରିୄଣ  || ୮ || 
 

ନିଷ୍କଲାୟ  ିୄମାହାୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧାୟାଶ୍ୁଦ୍ଧୄ ୈରିୄଣ  | 
ଅଦିବ ତୀୟାୟ ମହୄତ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାୟ ନୄମା ନମଃ  || ୯ || 
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ପ୍ରସୀଦ ପ୍ରମାନନ୍ଦ ପ୍ରସୀଦ ପ୍ରୄମଶ୍ବର  | 
ଆଧି ୟାଧିଭୁଜଂୄଗନ ଦଷ୍ଟଂ ମାମୁଦ୍ଧର ପ୍ରୄଭା  || ୧୦ || 
 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ରୁକିିଣୀକାତ ୄଗାପ୍ୀଜନମୄନାହର  | 
ସଂସାରସାଗୄର ମଗନଂ ମାମୁଦ୍ଧର ଜଗଗୁୄରା  || ୧୧ || 
 

ୄକଶ୍  ୄକଲଶ୍ହରଣ ନାରାୟଣ ଜନାଦବନ  | 
ୄଗା ିନ୍ଦ ପ୍ରମାନନ୍ଦ ମାଂ ସମୁଦ୍ଧର ମାଧ   || ୧୨ || 
 

ଅଥ ୄହୈ ଂ େୁତିଭିରାରାଧୟାମି ୄତ ୟୟୂଂ ତଥା ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦଂ ଜପ୍ତଃ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଂ ଧୟାୟତଃ ସଂସୃତିଂ ତରିଷୟୄଥତି ସ ୄହା ାଚ ୄହୈରଣୟଃ  |  
ଅମୁଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ଦଂ ମନ୍ତ୍ରମା ତବୄ ୟଦୟଃ ସ ୟାତୟନାୟାସତଃ ୄକ ଲଂ ତତ୍  | 
ଅୄନଜୄଦକଂ ମନୄସା ଜ ୀୄୟା ୄନୈନୄେ ା ଆପ୍ନୁ ନ୍ପ୍ ୂବମଷବଦିତି  |  
ତସିାତୃ୍କଷ୍ଣ ଏ  ପ୍ୄରା ୄଦ େଂ ଧୟାୄୟତ୍ତଂ ରୄସତ୍ତଂ ଭୄଜତ୍ତଂ  
ଭୄଜଦିୄତୟାଂ ତତ୍ସଦିତି  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ୄଗାପ୍ାଲପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| ୨ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  || 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  || 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄଗାପ୍ାଲପ୍ ୂବତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ୄଗାପ୍ାୄଲାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍

 
 

|| ଅଥ ୄଗାପ୍ାୄଲାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ାୟ କୃଷ୍ଣାୟାକିଲଷ୍ଟକମବୄ ଣ  | 
ନୄମା ୄ ଦାତୄ ଦୟାୟ ଗୁରୄ   ୁଦି୍ଧସାକି୍ଷୄଣ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  || 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  || 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |   ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
  

ଓଁ ଏକଦା ହି  ରଜେିରୟଃ ସକାମାଃ ଶ୍ ବରୀମୁଷିତବ ା  
ସୄ ବଶ୍ବରଂ ୄଗାପ୍ାଲଂ କୃଷ୍ଣଂ ହି ତା ଊଚିୄର  | 
ଉ ାଚ ତାଃ କୃଷ୍ଣମନୁଃ କୄସୈି   ର ାହିଣାୟ ୄଭୈକ୍ଷୟଂ ଦାତ ୟଂ ଭ ତି ଦୁ ବାସୄସତି  |  
କଥଂ ୟାସୟାୄମାଽତୀତବବ ା ଜଲଂ ୟମୁନାୟାଃ  | 
ୟତଃ ୄଶ୍ରୄୟା ଭ ତି କୃୄଷ୍ଣତି କୃୄଷ୍ଣା  ର ହିଚାରୀତୁୟକ୍ତବ ା ମାଗବଂ ୄ ା ଦାସୟତୁୟତ୍ତାନା  
ଭ ତି ୟଂ ମାଂ ସିୃତବ ା  | 
ଅଗାଧା ଗାଧା ଭ ତି ୟଂ ମାଂ ସିୃତବ ା  |  
ଅପ୍ତୂଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି ୟଂ ମାଂ ସିୃତବ ାଽ ରତୀ  ରତୀ ଭ ତି ୟଂ ମାଂ ସିୃତବ ା  | 
ନିଷ୍କାମଃ ସକାୄମା ଭ ତି ୟଂ ମାଂ ସିୃତବ ା  |  
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ଅୄଶ୍ରାତିର ୟଃ ୄଶ୍ରାତିର ୄୟା ଭ ତି ୟଂ ମାଂ ସିୃତବ ା ଶ୍ରୁତବ ା ତଦ୍ବାଚ ହ ୄ ୈ 
ସିୃତବ ା ତଦ୍ବାୄକୟନ ତୀତବବ ା ତାଂ ୄସୌୟବାଂ ହି ୄ ୈ ଗତବ ାଶ୍ରମଂ ପ୍ୁଣୟତମଂ 
ନତବ ା ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠତମଂ ହି ୄରୌଦର ଂ ୄଚତି ଦତବ ାଽୄସୈି   ର ାହିଣାୟ କ୍ଷୀରମୟଂ  
ଘୃତମୟଂ ମିଷ୍ଟତମଂ ହି  ା ଇଷ୍ଟତମଃ ସ ତୁଷ୍ଟଃ ସନାତବ ା ଭୁକ୍ତବ ାଽଽଶି୍ଷଂ  
ପ୍ରୄୟାଜୟାଜ୍ଞାମଦାତ୍କଥଂ ୟାସୟାୄମାଽତୀତବବ ା ୄସୌୟବାମ୍  | 
ସ ୄହା ାଚ ମୁନିଦବୁ  ବାସିନଂ ମାଂ ସିୃତବ ା ୄ ା ଦାସୟତୀତି ମାଗବମ୍  |  
ତାସାଂ ମୄଧୟ ୄଶ୍ରଷ୍ଠା ଗାନ୍ଧ ବୀ ୄହା ାଚ ସୄହୈୄ ୈତାଭିୄର ଂ  ିଚାୟବ କଥଂ କୃୄଷ୍ଣା  ର ହିଚାରୀ  |  
କଥଂ ଦୁ ବାସିୄନା ମୁନିୋଂ ହି ମୁଖୟାଂ  ିଧାୟ ପ୍ ୂବମନୁ କୃତବ ା ତୂଷ୍ଣୀମାସୁଃ  |  
ଶ୍ନ୍ନ ାନାକାଶ୍ଃ ଶ୍ନ୍ନାକାଶ୍ାଭୟାଂ ଭିନନ େସିିନନ ାକାୄଶ୍ ତିଷ୍ଠତୟାକାଶ୍େଂ ନ ୄ ଦ ସ  
ହୟାତିାଽହଂ କଥଂ ୄଭାକ୍ତା ଭ ାମି  || ୧ || 
 

ସ୍ପଶ୍ବ ାନବ ାୟଃୁ ସ୍ପଶ୍ବ ାୟଭୁୟାଂ ଭିନନ େସିିନବ ାୄୟୌ ତିଷ୍ଠତି  ାୟନୁବ ୄ ଦ ତଂ ସ 
ହୟାତିାଽହଂ କଥଂ ୄଭାକ୍ତା ଭ ାମି ରୂପ୍ ଦିଦଂ ୄତୄଜା ରୂପ୍ାଗିନଭୟାଂ 
ଭିନନ େସିିନନ ୄଗନୌ ତିଷ୍ଠତୟଗିନନବ ୄ ଦ ତଂ ହି ସ ହୟାତିାଽହଂ କଥଂ ୄଭାକ୍ତା ଭ ାମି  || ୨ || 
 

ରସ ତୟ ଆୄପ୍ା ରସାଦ୍-ୄଭା ଭିନନ ାୋସବପୁ୍ସ ତିଷ୍ଠତି  | 
ଆୄପ୍ା ନ  ିଦୁେଂ ହି ସ ହୟାତିାଽହଂ କଥଂ ୄଭାକ୍ତା ଭା ାମି  || ୩ || 
 

ଗନ୍ଧ ତୀ ଭୂମିଗବନ୍ଧଭୂମିଭୟାଂ ଭିନନ େସୟାଂ ଭୂୄମୌ ତିଷ୍ଠତି ଭୂମିନବ 
ୄ ଦ ତଂ ହି ସ ହୟାତିାଽହଂ କଥଂ ୄଭାକ୍ତା ଭ ାମି  || ୪ ||  
 

ଇଦଂ ହି ମନୄେୄଷବ ଂ ହି ମନୁୄତ ତାନିଦଂ ଗୃହ୍ଣାତି  | 
ୟତର  ହି ସ ବମାୄତୈି  ାଭୂତ୍ତତର   ା କୁତର  ମନୁୄତ କବ   ା ଗଚ୍ଛତୀତି ସ  
ହୟାତିାଽହଂ କଥଂ ୄଭାକ୍ତା ଭ ାମି  || ୫ || 
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ଅୟଂ ହି କୃୄଷ୍ଣା ୄୟା ୄ ା ହି ୄପ୍ରଷ୍ଠଃ ଶ୍ରୀରଦ୍ବୟକାରଣଂ ଭ ତି   
ୄଦ୍ବୌ ସୁପ୍ୄର୍ଣ୍ବୌ ଭ ୄତା  ର ହିୄଣାଂଽଶ୍ଭୂତେୄଥତୄରା ୄଭାକ୍ତା ଭ ତି  |  
ଅୄନୟା ହି ସାକ୍ଷୀ ଭ ତୀତି  || ୬ ||  
 

 ୃକ୍ଷଧୄମବ ୄତୌ ତିଷ୍ଠୄତାଽୄଭାକୃ୍ତୄଭାକ୍ତାୄରୌ ପ୍ୂୄ  ବା ହି ୄଭାକ୍ତା ଭ ତି  |  
ତୄଥତୄରାଽୄଭାକ୍ତା କୃୄଷ୍ଣା ଭ ତୀତି ୟତର   ିଦୟା ିୄଦୟ ନ  ିଦାୄମା  
 ିଦୟା ିଦୟାଭୟାଂ ଭିୄନନ ା  ିଦୟାମୄୟା ୟଃ ସ କଥଂ  ିଷୟୀ ଭ ତୀତି  || ୭ ||  
 

ୄୟା ହି ୄ ୈ କାୄମନ କାମାନ୍-କାମୟୄତ ସ କାମୀ ଭ ତି ୄୟା ହି ୄ ୈ 
ତବ କାୄମନ କାମାନନ  କାମୟୄତ ୄସାଽକାମୀ ଭ ତୀତି  |  
ଜନିଜରାଭୟାଂ ଭିନନ ଃ ସ୍ଥାଣୁରୟମୄଚ୍ଛୄଦୟାଽୟମ୍  |  
ୄୟାଽୄସୌ ସୂୄ ୟବ ତିଷ୍ଠତି ୄୟାଽୄସୌ ୄଗାଷୁ ତିଷ୍ଠତି ୄୟାଽୄସୌ ୄଗାପ୍ାନ୍ପ୍ାଲୟତି   
ୄୟାଽୄସୌ ୄଗାୄପ୍ଷୁ ତିଷ୍ଠତି ୄୟାଽୄସୌ ସୄ ବଷୁ ୄଦୄ ଷୁ ତିଷ୍ଠତି ୄୟାଽୄସୌ  
ସୄ ୈ ବୄ  ବୄ ଦୈଗବୀୟୄତ ୄୟାଽୄସୌ ସୄ ବଷୁ ଭୂୄତଷବା ିଶ୍ୟ ତିଷ୍ଠତି 
ଭୂତାନି ଚ  ିଦଧାତି ସ ୄ ା ହି ସବାମୀ ଭ ତୀତି  || ୮ ||  
 

ସା ୄହା ାଚ ଗାନ୍ଧ ବୀ କଥଂ  ାଽସିାସୁ ଜାୄତାଽୄସୌ ୄଗାପ୍ାଲଃ କଥଂ  ା ଜ୍ଞାୄତାଽୄସୌ  
ତବ ୟା ମୁୄନ କୃଷ୍ଣଃ  | 
ୄକା  ାଽସୟ ମନ୍ତ୍ରଃ  | କିଂ  ାଽସୟ ସ୍ଥାନଂ  | କଥଂ  ା ୄଦ କୟାଂ ଜାତଃ  |  
ୄକା  ାଽସୟ ଜାୟାନ୍-ରାୄମା ଭ ତି  | କୀଦୃଶ୍ୀ ପ୍ଜୂାଽସୟ ୄଗାପ୍ାଲସୟ ଭ ତି  |  
ସାକ୍ଷାତ୍-ପ୍ରକୃତିପ୍ରୄୟାରୟମାତିା ୄଗାପ୍ାଲଃ କଥମ ତୀୄର୍ଣ୍ବା ଭୂମୟାଂ ହି ୄ ୈ  || ୯ || 
 

ସ ୄହା ାଚ ତାଂ ହି  ା ଏୄକା ହି ୄ ୈ ପ୍ ୂବଂ ନାରାୟୄଣା ୄଦୄ ା 
ୟସିିଂୄଲଲ ାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାଶ୍ଚ ତସୟ ହୃତ୍ପଦିାଜ୍ଜାୄତାଽବ୍ଜୄୟାନିଃ  | 
ସ ପି୍ତା ତୄସୈି  ହ  ରଂ ଦୄଦୌ  | ସ କାମପ୍ରଶ୍ନୄମ   ୄ ର   |  
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ତଂ ହାୄସୈି  ଦୄଦୌ ସ ୄହା ାଚାବ୍ଜୄୟାନିର ତାରାଣାଂ ମୄଧୟ ୄଶ୍ରୄଷ୍ଠାଽ ତାରଃ 
ୄକା ଭ ତି ୄୟନ ୄଲାକାେୁଷ୍ଟା ୄଦ ାେୁଷ୍ଟା ଭ ତି ୟଂ ସିୃତବ ା  ା ମୁକ୍ତା 
ଅସିାତ୍ସଂସାରାଦ୍-ଭ ତି କଥଂ  ାଽସୟା ତାରସୟ  ର ହିତା ଭ ତି  || ୧୦ || 
 

ସ ୄହା ାଚ ତଂ ହି ନାରାୟୄଣା ୄଦ ଃ ସକାମୟା ୄମୄରାଃ ଶ୍ୃୄଙ୍ଗ 
ୟଥା ସପ୍ତ ପ୍ୁୄୟବା ଭ ତି ତଥା ହି ନିଷ୍କାମୟାଃ ସକାମୟାଶ୍ଚ ଭୂୄଲାକଚୄକର  
ସପ୍ତ ପ୍ୁୄୟବା ଭ ତି ତାସାଂ ମୄଧୟ ସାକ୍ଷାଦ୍- ର ହିୄଗାପ୍ାଲପ୍ୁରୀ ହିତି ସକାମୟା  
ନିଷ୍କାମୟା ଚ ୄଦ ାନାଂ ସୄ ବଷାଂ ଭୂତାନାଂ ଚ ଭ ତି  || ୧୧ ||   
 

ୟଥା ହି ୄ ୈ ସରସି ପ୍ଦିଂ ତିଷ୍ଠତି ତଥା ଭୂମୟାଂ ହି ତିଷ୍ଠତୀତି  |  
ଚୄକରଣ ରକି୍ଷତା ହି ୄ ୈ ମଧୁରା ତସିାୄଗାପ୍ାଲପ୍ୁରୀ ହି ଭ ତୀତି  |  
 ୃହଦ୍- ୃହଦ୍ବନଂ ମୄଧାମବଧୁ ନଂ ତାଲୋଲ ନଂ କାମୟଃ କାମ ନଂ  ହୁୄଲା  
 ହୁଲ ନଂ କୁମୁଦଃ କୁମୁଦ ନଂ ଖଦିରଃ ଖଦିର ନଂ ଭୄଦର ା ଭଦର ନଂ ଭାଣ୍ଡୀର  
ଇତି ଭାଣ୍ଡୀର ନଂ ଶ୍ରୀ ନଂ ୄଲାହ ନଂ  ୃନ୍ଦୟା  ୃନ୍ଦା ନୄମୄତୈରା ୃତା ପ୍ୁରୀ ଭ ତି  ||୧୨ ||   
 

ତତର  ୄତୄଷବ ଂ ଗହୄନୄଶ୍ବ  ୄଦ ା ମନୁଷୟା ଗନ୍ଧ ବା ନାଗାଃ 
କିଂନରା ଗାୟତୀତି ନୃତୟତୀତି ତତର  ଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟା ଏକାଦଶ୍ ରୁଦର ା 
ଅୄଷ୍ଟୌ  ସ ଃ ସପ୍ତ ମୁନୄୟା  ର ହିା ନାରଦଶ୍ଚ ପ୍ଞ୍ଚ  ିନାୟକା 
 ୀୄରଶ୍ବୄରା ରୁୄଦରଶ୍ବୄରାଽମିବୄକଶ୍ବୄରା ଗୄଣଶ୍ବୄରା ନୀଲକଣ୍ଠ ିୄଶ୍ବଶ୍ବୄରା 
ୄଗାପ୍ାୄଲଶ୍ବୄରା ଭୄଦରଶ୍ବର ଏତଦାଦୟାନି ଲିଙ୍ଗାନି ଚତୁ ିଂଶ୍ତିଭବ ତି  | 
ୄଦ୍ବ  ୄନ େଃ କୃଷ୍ଣ ନଂ ଭଦର ନଂ ତୄୟାରତଦବବ ାଦଶ୍  ନାନି 
ପ୍ୁଣୟାନି ପ୍ୁଣୟତମାନି ୄତୄଷବ  ୄଦ ାେିଷ୍ଠତି ସିଦ୍ଧାଃ ସିଦି୍ଧଂ ପ୍ରାପ୍ତାେତର   
ହି ରାମସୟ ରାମା ମତିୂଃ ପ୍ରଦୁୟମନସୟ ପ୍ରଦୁୟମନମତିୂରନିରୁଦ୍ଧସୟାନିରୁଦ୍ଧମତିୂଃ  
କୃଷ୍ଣସୟ କୃଷ୍ଣମତିୂ ବୄ ନୄଷବ  ମଧୁରାୄସବ  ଦ୍ବାଦଶ୍ ମତୂବୄ ୟା ଭ ତି  || ୧୩ ||  
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ଏକାଂ ହି ରୁଦର ା ୟଜତି ଦିବ ତୀୟାଂ ହି  ର ହିା ୟଜତି ତୃତୀୟାଂ ହି  ର ହିଜା ୟଜତି  
ଚତୁଥବୀଂ ମରୁୄତା ୟଜତି ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ  ିନାୟକା ୟଜତି ଷଷ୍ଠୀଂ  ସୄ ା ୟଜତି  
ସପ୍ତମୀମୃଷୄୟା ୟଜତୟଷ୍ଟମୀଂ ଗନ୍ଧ ବା ୟଜତି ନ ମୀମପ୍ସରୄସା ୟଜତି ଦଶ୍ମୀ ହି 
ଦିୄ ାଽଅତଧବାୄନ ତିଷ୍ଠୄତୟକାଦଶ୍ୟତରିକ୍ଷପ୍ଦଂ ଗତା ଦ୍ବାଦଶ୍ୀ ତୁ ଭୂମୟାଂ ତିଷ୍ଠତି  
ତା ହି ୄୟ ୟଜତି ୄତ ମୃତୁୟଂ ତରତି ମୁକି୍ତଂ ଲଭୄତ ଗଭବଜନିଜରାମରଣତାପ୍ତର ୟାତିକଂ 
ଦୁଃଖଂ ତରତି  || ୧୪ ||  
 

ପ୍ରଥମାଂ ମଧୁରା ରମୟାଂ ସଦା  ର ହିାଦିୄସ ିତାମ୍  | 
ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଗଦାଶ୍ାଙ୍ଗବ ରକି୍ଷତାଂ ମୁଶ୍ଲାଦିଭିଃ  || 
 

ୟତର ାୄସୌ ସଂସି୍ଥତଃ କୃଷ୍ଣସ୍ତ୍ରୀଭିଃ ଶ୍କ୍ତୟା ସମାହିତଃ  | 
ରାମାନିରୁଦ୍ଧପ୍ରଦୁୟୄନୈନ  ରୁକିିଣୟା ସହିୄତା  ିଭୁଃ  || 
 

ଚତୁଃଶ୍ୄନ୍ନା ଭୄ ୄଦୄକା ୄହୟାଂକାରଃ ସମୁଦାହୃତଃ  |  
ତସିାୄଦ  ପ୍ୄରା ରଜସ ଇତି ୄସାଽହମିତୟ ଧାୟବ ୄଗାପ୍ାୄଲାଽହମିତି ଭା ୄୟତ୍  | 
ସ ୄମାକ୍ଷମଶ୍ନୁୄତ ସ  ର ହିତବ ମଧିଗଚ୍ଛତି ସ  ର ହି ିଦ୍-ଭ ତି ୄଗାପ୍ାଞ୍ଜୀ ାନବ ା 
ଆତିୄତବ ନାସୃଷି୍ଟପ୍ୟବତମାଲାତି ସ ୄଗାପ୍ାୄଲା ଭ ତି ୄହୟାଂ ତଦୟତ୍ତତ୍ସତ୍ପରଂ  
 ର ହି କୃଷ୍ଣାତିୄକା ନିତୟାନୄନ୍ଦୈକରୂପ୍ଃ ୄସାଽହମ୍  |  
ଓଁ ତୄଗାପ୍ାଲୄଦ  ଏ  ପ୍ରଂ ସତୟମ ାଧିତଂ ୄସାଽହମିତୟାତିାନମାଦାୟ ମନୄସୈକୟଂ କୁୟବାତ୍  | 
ଆତିୄନା ୄଗାପ୍ାୄଲାଽହମିତି ଭା ୄୟତ୍ସ ଏ ା ୟୄକ୍ତାଽନୄତା ନିୄତୟା ୄଗାପ୍ାଲଃ  | 
ମଧୁରାୟାଂ ସି୍ଥତି ବର ହିନ୍ସ ବଦା ୄମ ଭ ିଷୟତି  | 
ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଗଦାପ୍ଦି ନମାଲା ୃତେୁ ୄ ୈ  || 
 

ଚିତ୍ସବରୂପ୍ଂ ପ୍ରଂୄଜୟାତିଃସବରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ ଜିତମ୍  | 
ସଦା ମାଂ ସଂସିରନ୍- ର ହିନିତ୍ପଦଂ ୟାତି ନିଶି୍ଚତମ୍  || 
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ମଧୁରାମଣ୍ଡୄଲ ୟେୁ ଜମ୍ବୂଦ୍ବୀପ୍ସି୍ଥୄତାଽପି୍  ା  | 
ୄୟାଽଚବୄ ୟତ୍-ପ୍ରତିମାଂ ପ୍ରୀତୟା ସ ୄମ ପି୍ରୟତୄରା ଭୁ ି  || ୧୫ || 
 

ତସୟାମଧିଷି୍ଠତଃ କୃଷ୍ଣରୂପ୍ୀ ପ୍ଜୂୟେବୟା ସଦା  | 
ଚତୁଧବା ଚାସୟାଧିକାରୀୄଭଦୄତବ ନ ୟଜତି ମାମ୍  || 
 

ୟଗୁାନୁ ତିୄନା ୄଲାକା ୟଜତୀହ ସୁୄମଧସଃ  | 
ୄଗାପ୍ାଲଂ ସାନୁଜଂ କୃଷ୍ଣଂ ରୁକିିଣୟା ସହ ତତ୍ପରମ୍  || 
 

ୄଗାପ୍ାୄଲାଽହମୄଜା ନିତୟଃ ପ୍ରଦୁୟୄମନାଽହଂ ସନାତନଃ  | 
ରାୄମାଽହଂ ହୟନିରୁୄଦ୍ଧାଽହମାତିାନମଚବୄ ୟଦ୍ବୁଧଃ  || 
 

ମୄୟାୄକ୍ତନ ସଧୄମବଣ ନିଷ୍କାୄମଣ  ିଭାଗଶ୍ଃ  | 
ୄତୈରୟଂ ପ୍ଜୂନୀୄୟା ୄ ୈ ଭଦର କୃୄଷ୍ଣା ନି ାସିଭିଃ  || 
 

ତଦ୍ଧମବଗତିହୀନା ୄୟ ତସୟାଂ ମୟି ପ୍ରାୟଣାଃ  | 
କଲିନା ଗରସିତା ୄୟ ୄ ୈ ୄତଷାଂ ତସୟାମ ସି୍ଥତିଃ  || 
 

ୟଥା ତବ ଂ ସହ ପ୍ୁୄତୈର େୁ ୟଥା ରୁୄଦର ା ଗୄଣୈଃ ସହ  | 
ୟଥା ଶି୍ରୟାଽଭିୟୁୄ କ୍ତାଽହଂ ତଥା ଭୄକ୍ତା ମମ ପି୍ରୟଃ  || ୧୬ || 
 

ସ ୄହା ାଚାବ୍ଜୄୟାନିଶ୍ଚତୁଭିୄଦବୄ  ୈଃ କଥୄମୄକା ୄଦ ଃ ସୟାତ୍  | 
ଏକମକ୍ଷରଂ ୟଦିବ ଶ୍ରୁତଂ ହୟୄନକାକ୍ଷରଂ କଥଂ ଭୂତଂ ସ ୄହା ାଚ  | 
ତଂ ହି ୄ ୈ ପ୍ ୂବଂ ୄହୟକୄମ ାଦିବ ତୀୟଂ  ର ହିାସୀତ୍ତସିାଦ ୟକ୍ତଂ  ୟକ୍ତୄମ ାକ୍ଷରଂ  
ତସିଦକ୍ଷରାନିହାନିହୄତା   ା ଅହଂକାରେସିାୄଦ ାହଂକାରାତ୍ପଞ୍ଚ ତନିାତର ାଣି  
ୄତୄଭୟା ଭୂତାନି ୄତୈରା ୃତମକ୍ଷରଂ ଭ ତି  | 
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ଅକ୍ଷୄରାଽହୄମାଂକାୄରାଽହମଜୄରାଽଭୄୟାଽମୃୄତା  ର ହିାଭୟଂ ହି ୄ ୈ 
ସ ମୁୄକ୍ତାଽହମସିୟକ୍ଷୄରାଽହମସିି  | 
ସତ୍ତାମାତର ଂ  ିଶ୍ବରୂପ୍ଂ ପ୍ରକାଶ୍ଂ  ୟାପ୍କଂ ତଥା  | 
ଏକୄମ ାଦ୍ବୟଂ  ର ହି ମାୟୟା ତୁ ଚତୁଷ୍ଟୟମ୍  || 
 

ୄରାହିଣୀତନୄୟା ରାୄମା ଅକାରାକ୍ଷରସଂଭ ଃ  | 
ୄତୈଜସାତିକଃ ପ୍ରଦୁୟମନ ଉକାରାକ୍ଷରସଂଭ ଃ  || 
 

ପ୍ରାଜ୍ଞାତିୄକାଽନିରୁୄଦ୍ଧା ୄ ୈ ମକାରାକ୍ଷରସଂଭ ଃ  | 
ଅଧବମାତର ାତିକଃ କୃୄଷ୍ଣା ୟସିିନିବ ଶ୍ବଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  || 
 

କୃଷ୍ଣାତିିକା ଜଗତ୍କତବର ୀ ମଲୂପ୍ରକୃତିରୁକିିଣୀ  || 
 

 ରଜସ୍ତ୍ରୀଜନସଂଭୂତଃ ଶ୍ରୁତିୄଭୟା  ର ହିସଂଗତଃ  | 
ପ୍ରଣୄ ନ ପ୍ରକୃତିତବ ଂ  ଦତି  ର ହି ାଦିନଃ  || 
 

ତସିାୄଦାଂକାରସଂଭୂୄତା ୄଗାପ୍ାୄଲା  ିଶ୍ବସଂସି୍ଥତିଃ  | 
କଲ ୀୄମାଂକାରଂ ଚ ଏକତବ ଂ ପ୍ଠୟୄତ  ର ହି ାଦିଭିଃ  ||  
 

ମଧୁରାୟାଂ  ିୄଶ୍ୄଷଣ ମାଂ ଧୟାୟୄନିାକ୍ଷମଶ୍ନୁୄତ  || 
 

ଅଷ୍ଟପ୍ତର ଂ  ିକସିତଂ ହୃତ୍ପଦିଂ ତତର  ସଂସି୍ଥତମ ୍ | 
ଦି ୟଧବଜାତପ୍ୄତୈର େୁ ଚିହିନ ତଂ ଚରଣଦ୍ବୟମ୍  | 
ଶ୍ରୀ ତ୍ସଲାଞ୍ଛନଂ ହୃତ୍ସ୍ଥଂ ୄକୌେୁଭଂ ପ୍ରଭୟା ୟତୁମ୍  || 
 

ଚତୁଭବୁ ଜଂ ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଶ୍ାଙ୍ଗବ ପ୍ଦିଗଦାନିବ ତମ୍  | 
ସୁୄକୟରୂାନିବ ତଂ  ାହୁଂ କଣ୍ଠଂ ମାଲାସୁୄଶ୍ାଭିତମ୍  || 
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ଦୁୟମତି୍କରୀଟମଭୟଂ ସୁ୍ଫରନିକରକୁଣ୍ଡଲମ ୍ | 
ହିରଣିୟଂ ୄସୌମୟତନୁଂ ସବଭକ୍ତାୟାଭୟପ୍ରଦମ୍  ||  
 

ଧୟାୄୟନିନସି ମାଂ ନିତୟଂ ୄ ଣୁଶ୍ୃଙ୍ଗଧରଂ ତୁ  ା  || 
 

ମଥୟୄତ ତୁ ଜଗତ୍ସ ବଂ  ର ହିଜ୍ଞାୄନନ ୄୟନ  ା  | 
ତତ୍ସାରଭୂତଂ ୟଦୟତ୍ସୟାଂ ମଥୁରା ସା ନିଗଦୟୄତ  | 
ଅଷ୍ଟଦିକ୍ପ୍ାଲିଭିଭବୂ ମିପ୍ଦିଂ  ିକସିତଂ ଜଗତ୍  || 
 

ସଂସାରାର୍ଣ୍ବ ସଂଜାତଂ ୄସ ିତଂ ସମମାନୄସୈଃ  | 
ଚନ୍ଦରସୟୂବାମ୍ବୄରୌଚିତୟା ଧବୄଜା ୄମରୁହିରଣିୟଃ  || 
 

ଆତପ୍ତର ଂ  ର ହିୄଲାକଂ ମୄଧାଧବବଚରଣଃ ସିୃତମ୍  | 
ଶ୍ରୀ ତ୍ସଂ ଚ ସବରୂପ୍ଂ ଚ  ତବୄ ତ ଲାଞ୍ଛୄନୈଃ ସହ  | 
ଶ୍ରୀ ତ୍ସଲାଞ୍ଚନଂ ତସିାତ୍କଥୟୄତ  ର ହି ାଦିଭିଃ  || 
 

ୄୟନ ସୟୂବାଗିନ ାକ୍ଚନ୍ଦରୄତଜସା ସବସବରୂପି୍ଣା  | 
 ତବୄ ତ ୄକୌେୁଭମଣିଂ ତଂ  ଦତୀଶ୍ମାନିନଃ  || 
 

ସତ୍ତବ ଂ ରଜେମ ଇତି ଅହଂକାରଶ୍ଚତୁ ିଧଃ  | 
ପ୍ଞ୍ଚଭୂତାତିକଃ ଶ୍ଙ୍ଖଃ ପ୍ୄରା ରଜସି ସଂସି୍ଥତଃ  || 
 

 ାଲସବରୂପ୍ମତୟତଂ ମନଶ୍ଚକର ଂ ନିଗଦୟୄତ  | 
ଆଦୟା ମାୟା ଭୄ ଚ୍ଛାଙ୍ଗବ ଂ ପ୍ଦିଂ  ିଶ୍ବଂ କୄର ସି୍ଥତମ୍  | 
ଆଦୟା  ିଦୟା ଗଦା ୄ ଦୟା ସ ବଦା ୄମ କୄର ଶି୍ରତା  | 
ଧମବାଥବକାମୄକୟ ୂୄ ରୈଦିୄ ୈୟନିତୟମ ାରିୄତୈଃ  | 
କଣ୍ଠଂ ତୁ ନିଗବୁଣଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ମାଲୟୄତ ମାୟୟାଽଜୟା  | 
ମାଲା ନିଗଦୟୄତ  ର ହିଂେ  ପ୍ୁୄତୈର େୁ ମାନୄସୈଃ  || 
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କୂଟସ୍ଥସୟ ସବରୂପ୍ଂ ଚ କିରୀଟଂ ପ୍ର ଦତି ମାମ୍  | 
ଅକ୍ଷୄରାତ୍ତମଂ ପ୍ରସୁ୍ଫରତ୍ତକୁଣ୍ଡଲଂ ୟଗୁଲଂ ସିୃତମ୍  || 
 

ଧୟାୄୟନିମ ପି୍ରୄୟା ନିତୟଂ ସ ୄମାକ୍ଷମଧିଗଚ୍ଛତି  | 
ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି ତୄସୈି  ଚ ଆତିାନଂ ଦଦାମୀତି  || 
 

ଏତତ୍ସ ବଂ ଭ ିଷୟତି ମୟା ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  ିୄଧ ତ   | 
ସବରୂପ୍ଂ ଦିବ  ିଧଂ ୄଚୈ  ସଗୁଣଂ ନିଗବୁଣଂ ତଥା  || ୧୭ || 
 

ସ ୄହା ାଚାବ୍ଜୄୟାନି ବୟକ୍ତାନାଂ ମତୂବୀନାଂ ୄପ୍ରାକ୍ତାନାଂ କଥଂ 
 ାଽ ଧାରଣା ଭ ତି କଥଂ  ା ୄଦ ା ୟଜତି ରୁଦର ା ୟଜତି 
 ର ହିା ୟଜତି  ିନାୟକା ୟଜତି ଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟା ୟଜତି  ସୄ ା  
ୟଜତୟପ୍ସରୄସା ୟଜତି ଗନ୍ଧ ବା ୟଜତି ସବପ୍ଦଂ ଗତାଽତଧବାୄନ  
ତିଷ୍ଠତି କାଂ ମନୁଷୟା ୟଜତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ତଂ ତୁ ହ ୄ ୈ ନାରାୟୄଣା ୄଦ ଃ  | 
ଆଦୟା ଅ ୟକ୍ତା ଦ୍ବାଦଶ୍ ମତୂବୟଃ ସୄ ବଷୁ ୄଲାୄକଷ ୁସୄ ବଷୁ 
ୄଦୄ ଷୁ ସୄ ବଷୁ ମନୁୄଷୟଷୁ ତିଷ୍ଠତି ରୁୄଦରଷୁ ୄରୌଦର ୀ  ର ହିୄଣ   
 ର ାହିୀ ୄଦୄ ଷୁ ୄଦୈ ୀ ମାନୄସଷୁ ମାନସୀ  ିନାୟୄକ  ିଘନ ିନାଶି୍ନୟାଦିୄତୟଷୁ  
ୄଜୟାତିଗବନ୍ଧୄ ବଷ ୁଗାନ୍ଧ ବୟପ୍ସରଃୄସବ ଂ ୄଗୌ ବସୁୄଷବ ଂ କାମୟାତଧବାୄନ ପ୍ରକାଶ୍ନ  
ଆ ିଭବା ା ତିୄରାଭା ା ୄକ ଲା ତୁ ସବପ୍ୄଦ ତିଷ୍ଠତି ତାମସୀ ସାତି୍ତବ କୀ ରାଜସୀ  
ମାନୁଷୀ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଆନନ୍ଦଘନଃ ସଚି୍ଚଦାନୄନ୍ଦୈକରୄସ ଭକି୍ତୄୟାୄଗ ତିଷ୍ଠତି  || ୧୮ || 
 

ଓଁ ଟାଂ ପ୍ରାଣାତିୄନ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ପ୍ରାଣାତିୄନ ନୄମା ନମଃ  || ୧ || 
ଓଁ ଟାଂ କୃଷ୍ଣାୟ ୄଗା ିନ୍ଦାୟ ୄଗାପ୍ୀଜନ ଲଲ ଭାୟ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି   
ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨ || 
ଓଁ ଟାମପ୍ାନାତିୄନ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେସିା ଅପ୍ାନାତିୄନ ନୄମା ନମଃ  || ୩ || 
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ଓଁ ଟାଂ କୃଷ୍ଣାୟ ପ୍ରଦୁୟମନାୟାନିରୁଦ୍ଧାୟ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪ || 
ଓଁ ଟାଂ  ୟାନାତିୄନ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି   ୟାନାତିୄନ ନୄମା ନମଃ  || ୫ || 
ଓଁ ଟାଂ କୃଷ୍ଣାୟ ରାମାୟ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬ || 
ଓଁ ଟାମୁଦାନାତିୄନ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେସିା ଉଦାନାତିୄନ ନୄମା ନମଃ  || ୭ || 
ଓଁ ଟାଂ କୃଷ୍ଣାୟ ୄଦ କୀନନ୍ଦନାୟ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୮ || 
ଓଁ ଟାଂ ସମାନାତିୄନ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ସମାନାତିୄନ ନୄମା ନମଃ  || ୯ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄଗାପ୍ାଲାୟ ନିଜସବରୂପ୍ାୟ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୦ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽୄସୌ ପ୍ରଧାନାତିା ୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୧ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽସା ିନି୍ଦରୟାତିା ୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୨ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽୄସୌ ଭୂତାତିା ୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୩ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽସା ୁତ୍ତମପ୍ୁରୁୄଷା ୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄମୈ ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୪|| 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽୄସୌ ପ୍ର ର ହିୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୫ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽୄସୌ ସ ବଭୂତାତିା ୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୧୬ || 
ଓଁ ଟାଂ ୄୟାଽୄସୌ ଜାଗରତ୍ସବପ୍ନସୁଷୁପି୍ତମତୀତୟ ତୁୟବାତୀୄତା ୄଗାପ୍ାଲଃ ଟାଂ ତତ୍ସଦ୍-ଭୂଭବୁ  ଃ 
ସବେୄସୈି  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭ || 
 

ଏୄକା ୄଦ ଃ ସ ବଭୂୄତଷୁ ଗଢୂଃ ସ ବ ୟାପ୍ୀ ସ ବଭୂତାତରାତିା  | 
କମବାଧୟକ୍ଷଃ ସ ବଭୂତାଧି ାସଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଚତା ୄକ ୄଲା ନିଗବୁଣଶ୍ଚ  || 
 

ରୁଦର ାୟ ନମ ଆଦିତୟାୟ ନୄମା  ିନାୟକାୟ ନମଃ ସୟୂବାୟ ନୄମା  ିଦୟାୄୟୈ ନମଃ  |  
ଇନ୍ଦର ାୟ ନୄମାଽଗନୄୟ ନମଃ ପି୍ୄତର  ନୄମା ନିରୃତୄୟ ନୄମା  ରୁଣାୟ ନୄମା ମରୁୄତ  
ନମଃ କୁୄ ରାୟ ନମ ଈଶ୍ାନାୟ ନୄମା  ର ହିୄଣ ନମଃ ସୄ ବୄ ଭୟା ୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ  | 
ଦତ୍ତବ ା େୁତିଂ ପ୍ୁଣୟତମାଂ  ର ହିୄଣ ସବସବରୂପି୍ୄଣ  | 
କତବୃ ତବ ଂ ସ ବୄ ଲାକାନାମତଧବାୄନ  ଭୂ  ସଃ  || 
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 ର ହିୄଣା  ର ହିପ୍ୁୄତର ୄଭୟା ନାରଦାତୁ୍ତ ଶ୍ରୁତଂ ୟଥା  | 
ତଥା ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ତୁ ଗାନ୍ଧ ି ଗଚ୍ଛ ତବ ଂ ସବାଲୟାତିକଂ ଗଚ୍ଛ ତବ ଂ ସବାଲୟାତିକମିତି  || ୧୯ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  || 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  || 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ୄଗାପ୍ାୄଲାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 
 

|| ଇତି ୄଗାପ୍ାଲତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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କୃୄଷ୍ଣାପ୍ନିଷତ ୍/ କୃଷ୍ଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କୃୄଷ୍ଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄୟା ରାମଃ କୃଷ୍ଣତାୄମତୟ ସା ବାତିୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଲୀଲୟା  | 
ଅୄତାଷୟୄେ ୄମୌନିପ୍ଟଲଂ ତଂ ନୄତାଽସିୟହମ୍   || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  || 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  | ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  || 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟାଽରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଶ୍ରୀମହା ିଷୁ୍ଣଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷଣଂ ରାମଚନ୍ଦରଂ 
ଦୃଷ୍ଟବ ା ସ ବାଙ୍ଗସୁନ୍ଦରଂ ମୁନୄୟା  ନ ାସିୄନା  ିସିିତା  ଭୂ ୁଃ   | 
ତଂ ୄହାଚୁୄନବାଽ ଦୟମ ତାରାୄନୈବ  ଗଣୟୄତ ଆଲିଙ୍ଗାୄମା ଭ ତମିତି  | 
ଭ ାତୄର କୃଷ୍ଣା ତାୄର ୟୟୂଂ ୄଗାପି୍କା ଭୂତବ ା ମାମାଲିଙ୍ଗଥ 
ଅୄନୟ ୄୟଽ ତାରାୄେ ହି ୄଗାପ୍ା ନ ସ୍ତ୍ରୀଶ୍ଚ ୄନା କୁରୁ  |  
ଅୄନୟାନୟ ିଗରହଂ ଧାୟବଂ ତ ାଙ୍ଗସ୍ପଶ୍ବନାଦିହ  |  
ଶ୍ଶ୍ବତ୍ସ୍ପଶ୍ବୟିତାଽସିାକଂ ଗୃଣ୍ହୀୄମାଽ ତାରାନବ ୟମ ୍   || ୧ || 
 

ରୁଦର ାଦୀନାଂ  ଚଃ ଶ୍ୃତବ ା ୄପ୍ରା ାଚ ଭଗ ାନ୍ସବୟମ୍   | 
ଅଙ୍ଗସଙ୍ଗଂ କରିଷୟାମି ଭ ଦ୍ବାକୟଂ କୄରାମୟହମ୍   || ୨ || 
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ୄମାଦିତାୄେ ସୁରାଃ ସୄ ବ କୃତକୃତୟାଧୁନା  ୟମ୍   | 
ୄୟା ନନ୍ଦଃ ପ୍ରମାନୄନ୍ଦା ୟୄଶ୍ାଦା ମୁକି୍ତୄଗହିନୀ    || ୩ || 
 

ମାୟା ସା ତିର  ିଧା ୄପ୍ରାକ୍ତା ସତ୍ତବ ରାଜସତାମସୀ   | 
ୄପ୍ରାକ୍ତା ଚ ସାତି୍ତବ କୀ ରୁୄଦର  ଭୄକ୍ତ  ର ହିଣି ରାଜସୀ   || ୪ || 
 

ତାମସୀ ୄଦୈତୟପ୍ୄକ୍ଷଷୁ ମାୟା ୄତର ଧା ହୁୟଦାହୃତା   | 
ଅୄଜୟା ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ ମାୟା ଜୄପ୍ୟନ ଚ ସୁତା ପ୍ୁରା   || ୫ || 
 

ୄଦ କୀ  ର ହିପ୍ୁତର ା ସା ୟା ୄ ୄଦୈରୁପ୍ଗୀୟୄତ   | 
ନିଗୄମା  ସୁୄଦୄ ା ୄୟା ୄ ଦାଥବଃ କୃଷ୍ଣରାମୄୟାଃ   || ୬ || 
 

େୁ ୄତ ସତତଂ ୟେୁ ୄସାଽ ତୀୄର୍ଣ୍ବା ମହୀତୄଲ   | 
 ୄନ  ୃନ୍ଦା ୄନ କର ୀଡନ୍-ୄଗାପ୍ୄଗାପ୍ୀସୁୄରୈଃ ସହ    || ୭ || 
 

ୄଗାୄପ୍ୟା ଗା  ୠଚେସୟ ୟଷି୍ଟକା କମଲାସନଃ   | 
 ଂଶ୍େୁ ଭଗ ାନ୍-ରୁଦର ଃ ଶ୍ୃଙ୍ଗମିନ୍ଦରଃ ସୄଗାସୁରଃ    || ୮ || 
 

ୄଗାକୁଲଂ  ନୄ ୈକୁଣ୍ଠଂ ତାପ୍ସାେତର  ୄତ ଦର ୁମାଃ   | 
ୄଲାଭୄକର ାଧାଦୄୟା ୄଦୈତୟାଃ କଲିକାଲେିରସୃ୍କତଃ    || ୯ || 
 

ୄଗାପ୍ରୂୄପ୍ା ହରିଃ ସାକ୍ଷାନିାୟା ିଗରହଧାରଣଃ   | 
ଦୁୄ ବାଧଂ କୁହକଂ ତସୟ ମାୟୟା ୄମାହିତଂ ଜଗତ୍    || ୧୦ || 
 

ଦୁଜବୟା ସା ସୁୄରୈଃ ସୄ ୈ ବଧବୃଷି୍ଟରୂୄପ୍ା ଭୄ ଦିବ ଜଃ   | 
ରୁୄଦର ା ୄୟନ କୃୄତା  ଂଶ୍େସୟ ମାୟା ଜଗତ୍କଥମ୍    || ୧୧ || 
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 ଲଂ ଜ୍ଞାନଂ ସୁରାଣାଂ ୄ ୈ ୄତଷାଂ ଜ୍ଞାନଂ ହୃତଂ କ୍ଷଣାତ୍   | 
ୄଶ୍ଷନାୄଗା ଭୄ ଦର ାମଃ କୃୄଷ୍ଣା  ର ୄହୈି   ଶ୍ାଶ୍ବତମ୍   || ୧୨ || 
 

ଅଷ୍ଟା ଷ୍ଟସହୄସର ୄଦ୍ବ ଶ୍ତାଧିକୟଃ େିରୟେଥା   | 
ୠୄଚାପ୍ନିଷଦୋ ୄ ୈ  ର ହିରୂପ୍ା ୠଚଃ େିରୟଃ    || ୧୩ || 
 

ୄଦ୍ବଷଶ୍ଚାଣରୂମୄଲଲ ାଽୟଂ ମତ୍ସୄରା ମୁଷି୍ଟୄକା ଜୟଃ   | 
ଦପ୍ବଃ କୁ ଲୟାପ୍ୀୄଡା ଗୄ ବା ରକ୍ଷଃ ଖୄଗା  କଃ    || ୧୪ || 
 

ଦୟା ସା ୄରାହିଣୀ ମାତା ସତୟଭାମା ଧୄରତି ୄ ୈ   | 
ଅଘାସୁୄରା ମହା ୟାଧିଃ କଲିଃ କଂସଃ ସ ଭୂପ୍ତିଃ    || ୧୫ || 
 

ଶ୍ୄମା ମିତର ଃ ସୁଦାମା ଚ ସତୟାକର ୁୄରାଦ୍ଧୄ ା ଦମଃ   | 
ୟଃ ଶ୍ଙ୍ଖଃ ସ ସବୟଂ  ିଷୁ୍ଣଲବକି୍ଷୀରୂୄପ୍ା  ୟ ସି୍ଥତଃ    || ୧୬ || 
 

ଦୁଗ୍ଧ୍ସିୄନ୍ଧୌ ସମୁତ୍ପୄନନ ା ୄମଘୄଘାଷେୁ ସଂସିୃତଃ   | 
ଦୁୄଗ୍ଧ୍ାଦଧିଃ କୃତୄେନ ଭଗନଭାୄଣ୍ଡା ଦଧିଗରୄହ    || ୧୭ || 
 

କର ୀଡୄତ  ାଲୄକା ଭୂତବ ା ପ୍ ୂବ ତ୍ସମୁୄହାଦୄ ୌ   | 
ସଂହାରାଥବଂ ଚ ଶ୍ତର ୂଣାଂ ରକ୍ଷଣାୟ ଚ ସଂସି୍ଥତଃ    || ୧୮ || 
 

କୃପ୍ାୄଥବ ସ ବଭୂତାନାଂ ୄଗାପ୍ତାରଂ ଧମବମାତିଜମ୍   | 
ୟତ୍ସରଷୁ୍ଟମୀଶ୍ବୄରଣାସୀତ୍ତଚ୍ଚକର ଂ  ର ହିରୂପ୍ଧୃକ୍    || ୧୯ || 
 

ଜୟତୀସଂଭୄ ା  ାୟଶୁ୍ଚମୄରା ଧମବସଂଜ୍ଞିତଃ   | 
ୟସୟାୄସୌ ଜବ ଲନାଭାସଃ ଖଡ୍ଗ୍ରୂୄପ୍ା ମୄହଶ୍ବରଃ     || ୨୦ || 
 

କଶ୍ୟୄପ୍ାଲୂଖଲଃ ଖୟାୄତା ରଜ୍ଜୁମବାତାଽଦିତିେଥା   | 
ଚକର ଂ ଶ୍ଙ୍ଖଂ ଚ ସଂସିଦି୍ଧଂ  ିନୁ୍ଦଂ ଚ ସ ବମଧୂବନି    || ୨୧ || 
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ୟା ତି ୄଦ ରୂପ୍ାଣି  ଦତି  ିଭୁଧା ଜନାଃ   | 
ନମତି ୄଦ ରୂୄପ୍ଭୟ ଏ ମାଦି ନ ସଂଶ୍ୟଃ    || ୨୨ || 
 

ଗଦା ଚ କାଳିକା ସାକ୍ଷାତ୍ସ ବଶ୍ତର ୁନି ହିଣୀ   | 
ଧନୁଃ ଶ୍ାଙ୍ଗବ ଂ ସବମାୟା ଚ ଶ୍ରତ୍କାଲଃ ସୁୄଭାଜନଃ    || ୨୩ || 
 

ଅ ୍-ଜକାଣ୍ଡଂ ଜଗତବ ୀଜଂ ଧୃତଂ ପ୍ାୄଣୌ ସବଲୀଲୟା   | 
ଗରୁୄଡା  ଟଭାଣ୍ଡୀରଃ ସୁଦାମା ନାରୄଦା ମୁନିଃ    || ୨୪ || 
 

 ୃନ୍ଦା ଭକି୍ତଃ କିର ୟା  ୁଦି୍ଧଃ ସ ବଜନ୍ତୁପ୍ରକାଶି୍ନୀ   | 
ତସିାନନ  ଭିନନ ଂ ନାଭିନନ ମାଭିଭିୄନନ ା ନ ୄ ୈ  ିଭୁଃ   || 
ଭୂମା ୁତ୍ତାରିତଂ ସ ବଂ ୄ ୈକୁଣ୍ଠଂ ସବଗବ ାସିନାମ୍    || ୨୫ || 
 

ସ ବତୀଥବଫଲଂ ଲଭୄତ ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | ୄଦହ ନ୍ଧାଦିବ ମୁଚୟୄତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
           

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  || 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଂସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  | ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  || 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟାଽରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

 || ଇତି କୃୄଷ୍ଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
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ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ ୍/ ହୟଗରୀ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସବୄଜ୍ଞାଽପି୍ ୟତ୍-ପ୍ରସାୄଦନ ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍ଫଲମାପ୍ନୁୟାତ୍  | 
ୄସାଽୟଂ ହୟାୄସୟା ଭଗ ାନ୍ହୃଦି ୄମ ଭାତୁ ସ ବଦା  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ହରିଃ ଓଁ  ||  
ନାରୄଦା  ର ହିାଣମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚାଧୀହି ଭଗ ନ୍  ର ହି ିଦୟାଂ  
 ରିଷ୍ଠାଂ ୟୟା ଚିରାତ୍ସ ବପ୍ାପ୍ଂ  ୟୄପ୍ାହୟ  ର ହି ିଦୟାଂ ଲୄବ୍ଧୈବ ଶ୍ବୟବ ାନ୍ଭ ତି  |  
 ର ୄହିା ାଚ ହୟଗରୀ ୄଦୈ ତୟାନିନ୍ତ୍ରାୄନୟା ୄ ଦ ସ ଶ୍ରୁତିସିୃତୀତିହାସପ୍ୁରାଣାନି ୄ ଦ  | 
ସ ସୄ ୈ ବଶ୍ବୟବ ାନ୍ଭ ତି  |  ତ ଏୄତ ମନ୍ତ୍ରାଃ -------- 
 ିୄଶ୍ବାତ୍ତୀର୍ଣ୍ବସବରୂପ୍ାୟ ଚିନିୟାନନ୍ଦରୂପି୍ୄଣ  | 
ତୁଭୟଂ ନୄମା ହୟଗରୀ   ିଦୟାରାଜାୟ ସବାହା ସବାହା ନମଃ  || ୧|| 
 

ୠଗୟଜୁଃସାମରୂପ୍ାୟ ୄ ଦାହରଣକମବୄ ଣ  | 
ପ୍ରଣୄ ାଗୀଥ ପ୍ୁୄଷ ମହାଶ୍ବଶି୍ରୄସ ନମଃ ସବାହା ସବାହା ନମଃ  || ୨|| 
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ଉଗୀଥ ପ୍ରଣୄ ାଗୀଥ ସ ବ ାଗୀଶ୍ବୄରଶ୍ବର  | 
ସ ବୄ  ଦମୟାଚିତୟ ସ ବଂ ୄ ାଧୟ ୄ ାଧୟ ସବାହା ସବାହା ନମଃ  || ୩|| 
 

 ର ହିାତିର ର ିସ ିତୃଭାଗବ ା ୠଷୟଃ  |  ଗାୟତର ୀତିର ଷୁ୍ଟ ନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛନ୍ଦାଂସି  | 
ଶ୍ରୀମାନ୍ହୟଗରୀ ଃ ପ୍ରମାତିା ୄଦ ୄତତି  |  ଲ୍-ୄହୌ(ହ୍-ୄସୌ)ମିତି  ୀଜମ୍  | 
ୄସାଽହମିତି ଶ୍କି୍ତଃ  |  ଲ୍-ହୂ(ହ୍-ୄସୌ)ମିତି କୀଲକମ୍  |  ୄଭାଗୄମାକ୍ଷୄୟା ିନିୄୟାଗଃ  | 
ଅକାୄରାକାରମକାୄରୈରଙ୍ଗନୟାସଃ  | ଧୟାନମ୍  | 
 

ଶ୍ଙ୍ଖଚକରମହାମୁଦର ାପ୍ୁେକାଢୟଂ ଚତୁଭବୁ ଜମ ୍ | 
ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ବଚନ୍ଦରସଂକାଶ୍ଂ ହୟଗରୀ ମୁପ୍ାସିୄହ  || 
 

ଓଁ ଶ୍ରୀମିତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |  ଲ୍-ୄହୌ(ହ୍-ୄସୌ)ମିୄତୟକାକ୍ଷରମ ୍ |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ତ ଇତି ସପ୍ତାକ୍ଷରାଣି  |  ହୟଗରୀ ାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  | 
 ିଷ୍ଣ  ଇତି ତର ୟକ୍ଷରାଣି  |  ମହୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାମିତି ଷଡକ୍ଷରାଣି  |  
ପ୍ରୟଚ୍ଛ ସବାୄହତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  ହୟଗରୀ ସୟ ତୁରୀୄୟା ଭ ତି  || ୪|| 
 

ଓଁ ଶ୍ରୀମିତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |  ଲ୍-ୄହୌ(ହ୍-ୄସୌ)ମିୄତୟକାକ୍ଷରମ ୍ |  
ଐୄମୈୄମୈମିତି ତର ୀଣୟକ୍ଷରାଣି  |  କଲ ୀଂ କଲ ୀମିତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |  
ୄସୌଃ ୄସୌରିତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |  ହର ୀମିୄତୟକାକ୍ଷରମ୍  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ତ ଇତି ସପ୍ତାକ୍ଷରାଣି  |  ମହୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାମିତି ଷଡକ୍ଷରାଣି  |  
ପ୍ରୟଚ୍ଛ ସବାୄହତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  ପ୍ଞ୍ଚୄମା ମନୁଭବ ତି  || ୫|| 
 

|| ଇତି ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| ୧ || 
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|| ଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ହୟଗରୀୄ ୈକାକ୍ଷୄରଣ  ର ହି ିଦୟାଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି  |  
 ର ହିା ମୄହଶ୍ବରାୟ ମୄହଶ୍ବରଃ ସଂକଷବଣାୟ ସଂକଷବୄ ଣା ନାରଦାୟ ନାରୄଦା  
 ୟାସାୟ  ୟାୄସା ୄଲାୄକଭୟଃ ପ୍ରାୟଚ୍ଛଦିତି ହକାୄରାଂସକାୄରାମକାୄରାଂ  
ତର ୟୄମକସବରୂପ୍ଂ ଭ ତି  |  
ଲ୍-ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ)  ୀଜାକ୍ଷରଂ ଭ ତି  |  
 ୀଜାକ୍ଷୄରଣ ଲ-୍ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ) ରୂୄପ୍ଣ ତଜ୍ଜାପ୍କାନାଂ ସଂପ୍ତ୍ସାରସବୄତୌ ଭ ତଃ  |  
ତତ୍ସବରୂପ୍ଜ୍ଞାନାଂ ୄ ୈୄଦହୀ ମୁକି୍ତଶ୍ଚ ଭ ତି  |  
ଦିକ୍ପ୍ାଲାନାଂ ରାଜ୍ଞାଂ ନାଗାନାଂ କିନନ ରାଣାମଧିପ୍ତିଭବ ତି  |  
ହୟଗରୀୄ ୈକାକ୍ଷରଜପ୍ଶ୍ୀଲାଜ୍ଞୟା ସୟୂବାଦୟଃ ସବତଃ ସବସବକମବଣି ପ୍ର ତବୄ ତ  |  
ସୄ ବଷାଂ  ୀଜାନାଂ ହୟଗରୀୄ ୈକାକ୍ଷର ୀଜମନୁତ୍ତମଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜାତିକଂ ଭ ତି  |  
ଲ୍-ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ) ହୟଗରୀ ସବରୂୄପ୍ା ଭ ତି  |  ଅମୃତଂ କୁରୁ କୁରୁ ସବାହା  | 
ତଜ୍ଜାପ୍କାନାଂ  ାକି୍ସଦି୍ଧଃ ଶ୍ରୀସିଦି୍ଧରଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାଗସିଦି୍ଧଶ୍ଚ ଭ ତି  |  
ଲ୍-ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ) ସକଲସାମରାୄଜୟନ ସିଦି୍ଧଂ କୁରୁ କୁରୁ ସବାହା  | 
ତାୄନତାନିନ୍ତ୍ରାୄନୟା ୄ ଦ ଅପ୍ ିତର ଃ ପ୍ ିୄତର ା ଭ ତି  |  
ଅ ର ହିଚାରୀ ସୁ ର ହିଚାରୀ ଭ ତି  |  ଅଗମୟାଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ପ୍ତିତସଂଭାଷଣାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ହିହତୟାଦିପ୍ାତୄକୈମବୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ଗୃହଂ ଗୃହପ୍ତିରି  ୄଦହୀ ୄଦହାୄତ ପ୍ରମାତିାନଂ ପ୍ର ିଶ୍ତି  |  
ପ୍ରଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦଂ  ର ହି ତତ୍ତବ ମସି ଅୟମାତିା  ର ହି ଅହଂ  ର ହିାସିୀତି  
ମହା ାୄକୈୟଃ ପ୍ରତିପ୍ାଦିତମଥବଂ ତ ଏୄତ ମନ୍ତ୍ରାଃ ପ୍ରତିପ୍ାଦୟତି  | 
ସବର ୟଞ୍ଜନୄଭୄଦନ ଦିବ ଧା ଏୄତ  |  ଅଥାନୁମନ୍ତ୍ରାଞ୍ଜପ୍ତି  | 
 

ୟଦ୍ବାଗବଦତୟ ିୄଚତନାନି ରାଷ୍ଟର ୀ ୄଦ ାନାଂ ନିଷସାଦ ମନ୍ଦର ା  | 
ଚତସର ଊଜବଂ ଦୁଦୁୄହ ପ୍ୟାଂସି କବ  ସିବଦସୟାଃ ପ୍ରମଂ ଜଗାମ  || ୧|| 
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ୄଗୌରୀମମିାୟ ସଲିଲାନି ତକ୍ଷୄତୟକପ୍ଦୀ ଦିବ ପ୍ଦୀ ସା ଚତୁେଦୀ  | 
ଅଷ୍ଟାପ୍ଦୀ ନ ପ୍ଦୀ  ଭୂ ୁଷୀ ସହସରାକ୍ଷରା ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନ୍  || ୨|| 
 

ଓଷ୍ଠାପି୍ଧାନା ନକୁଲୀ ଦୄତୈଃ ପ୍ରି ୃତା ପ୍ ିଃ  | 
ସ ବୄ ସୈୟ  ାଚ ଈଶ୍ାନା ଚାରୁ ମାମିହ  ାଦୄୟତି ଚ  ାଗରସଃ  || ୩|| 
 

ସସପ୍ବରୀରମତିଂ  ାଧମାନ  ୃହନିିମାୟ ଜମଦଗିନଦତ୍ତା  | 
ଆସୟୂବସୟ ଦୁରିତା ତନାନ ଶ୍ରୄ ା ୄଦୄ ଷବମୃତମଜୁୟବମ୍  || ୪|| 
 

ୟ ଇମାଂ  ର ହି ିଦୟାୄମକାଦଶ୍ୟାଂ ପ୍ୄଠଦ୍ଧୟଗରୀ ପ୍ରଭାୄ ନ ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  |  
ସ ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ଓଁ ନୄମା  ର ହିୄଣ ଧାରଣଂ ୄମ ଅେବ ନିରାକରଣଂ ଧାରୟିତା ଭୂୟାସଂ କର୍ଣ୍ବୄୟାଃ 
ଶ୍ରୁତଂ ମାୄଚୟାଢବ ଂ ମମାମୁଷୟ ଓମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| ୨ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଦତ୍ତାୄତର ୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଦତ୍ତାୄତର ୟୀ ର ହି ିଦୟାସଂୄ ଦୟାନନ୍ଦ ିଗରହମ୍ | 
ତିର ପ୍ାନନ ାରାୟଣାକରଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟମୁପ୍ାସିୄହ || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ହରିଃ ଓଁ   ||  
ସତୟୄକ୍ଷୄତର   ର ହିା ନାରାୟଣଂ ମହାସାମରାଜୟଂ କିଂ ତାରକଂ ତୄନନ ା  ର ୂହି ଭଗ ନିନ ତୁୟକ୍ତଃ 
ସତୟାନନ୍ଦଚିଦାତିକଂ ସାତି୍ତବ କଂ ମାମକଂ ଧାୄମାପ୍ାୄସବତୟାହ  |  
ସଦା ଦୄତ୍ତାଽହମସିୀତି ପ୍ରୄତୟତତ୍ସଂ ଦତି ୄୟନ ୄତ ସଂସାରିୄଣା ଭ ତି ନାରାୟୄଣୄନୈ ଂ 
 ି କି୍ଷୄତା  ର ହିା  ିଶ୍ବରୂପ୍ଧରଂ  ିଷୁ୍ଣଂ ନାରାୟଣଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ଧୟାତବ ା ସଦ୍ବଦତି  |  
ଦମିତି ହଂସଃ  | ଦାମିତି ଦୀଘବଂ ତଦ୍ବୀଜଂ ନାମ  ୀଜସ୍ଥମ୍  |  ଦାମିୄତୟକାକ୍ଷରଂ ଭ ତି  | 
ତୄଦତତ୍ତାରକଂ ଭ ତି  |  ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟଂ  ିୄଜ୍ଞୟଂ ଗଭବାଦିତାରଣମ ୍ | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  
 ଟ ୀଜସ୍ଥମି  ଦତ୍ତ ୀଜସ୍ଥଂ ସ ବଂ ଜଗତ୍  |  ଏତୄଦୄ ୈକାକ୍ଷରଂ  ୟାଖୟାତମ୍  |  
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            | ଦତ୍ତାୄତର ୟଷଡକ୍ଷରମନ୍ତ୍ରଃ | 
 ୟାଖୟାୄସୟ ଷଡକ୍ଷରମ୍  |  ଓମିତି ପ୍ରଥମମ୍  |  ଶ୍ରୀମିତି ଦିବ ତୀୟମ୍  |  ହର ୀମିତି ତୃତୀୟମ୍  |  
କଲ ୀମିତି ଚତୁଥବମ୍  |  ୄଗଲୌମିତି ପ୍ଞ୍ଚମମ୍  |  ଦର ାମିତି ଷଟ୍କମ୍  |  ଷଡକ୍ଷୄରାଽୟଂ ଭ ତି  |   
ୄୟାଗାନୁଭୄ ା ଭ ତି  |  ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା |  
ଦର ମିତୁୟକ୍ତବ ା ଦର ାମିତୁୟକ୍ତବ ା  ା ଦତ୍ତାୄତର ୟାୟ ନମ ଇତୟଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ  | 
ଓଁ ଶ୍ରୀଂ ହର ୀଂ କଲ ୀଂ ୄଗଲୌଂ ଦର ାଂ ଇତି ଷଡକ୍ଷୄରାଽୟଂ ଭ ତି  | 
 

ଦତ୍ତାୄତର ୟାୄୟତି ସତୟାନନ୍ଦଚିଦାତିକମ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ରୂ୍ଣ୍ବାନନ୍ଦକ ିଗରହମ୍  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  
ଦତ୍ତାୄତର ୟାୄୟତି କୀଲକମ୍  |  ତୄଦ   ୀଜମ୍  |  ନମଃ ଶ୍କି୍ତଭବ ତି  |  
ଓମିତି ପ୍ରଥମମ୍  |  ଆମିତି ଦିବ ତୀୟମ୍  |  ହର ୀମିତି ତୃତୀୟମ୍  |  ୄକର ାମିତି ଚତୁଥବମ୍  |  
ଏହୀତି ତୄଦ   ୄଦତ୍  | 
 

ଦତ୍ତାୄତର ୄୟତି ସବାୄହତି ମନ୍ତ୍ରରାୄଜାଽୟଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ |  
ଜଗତୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  ଓମିତି  ୀଜମ୍  | 
ସବାୄହତି ଶ୍କି୍ତଃ  |  ସଂ ୁଦି୍ଧରିତି କୀଲକମ ୍ |  ଦର ମିତି ହୃଦୄୟ  | 
ହର ୀଂ କଲ ୀମିତି ଶ୍ୀୄଷବ  |  ଏହୀତି ଶି୍ଖାୟାମ୍  |  ଦୄତ୍ତତି କ ୄଚ  | 
ଆୄତର ୄୟତି ଚକ୍ଷୁଷି  |  ସବାୄହତୟୄସ୍ତ୍ର  |  ତନିୄୟା ଭ ତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  ୄଷାଡଶ୍ାକ୍ଷରଂ  ୟାଖୟାୄସୟ  | 
 

ପ୍ରାଣଂ ୄଦୟମ୍  |  ମାନଂ ୄଦୟମ୍  |  ଚକ୍ଷୁୄଦବୟମ୍  |  ୄଶ୍ରାତର ଂ ୄଦୟମ୍  | 
ଷଡ୍ଦଶ୍ଶି୍ରଶି୍ଛନତି୍ତ ୄଷାଡଶ୍ାକ୍ଷରମୄନ୍ତ୍ରା ନ ୄଦୄୟା ଭ ତି  | 
ଅତିୄସ ାପ୍ରଭକ୍ତଗୁଣ ଚି୍ଛଷୟାୟ  ୄଦତ୍  |  
ଓମିତି ପ୍ରଥମଂ ଭ ତି  |  ଐମିତି ଦିବ ତୀୟମ୍  |  ୄକର ାମିତି ତୃତୀୟମ୍  |  କଲ ୀମିତି ଚତୁଥବମ୍  | 
କଲ ୂମିତି ପ୍ଞ୍ଚମମ୍  |  ହର ାମିତି ଷଷ୍ଠମ୍  |  ହର ୀମିତି ସପ୍ତମମ୍  |  ହର ୂମିତୟଷ୍ଟମମ୍  |  
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ୄସୌରିତି ନ ମମ୍  |  ଦତ୍ତାୄତର ୟାୄୟତି ଚତୁଦବଶ୍ମ୍  |  ସବାୄହତି ୄଷାଡଶ୍ମ୍  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  | 
ଓଁ  ୀଜମ୍  |  ସବାହା ଶ୍କି୍ତଃ  |  ଚତୁଥବୟତଂ କୀଲକମ୍  | 
ଓମିତି ହୃଦୄୟ  |  କଲ ାଂ କଲ ୀଂ କଲ ୂମିତି ଶି୍ଖାୟାମ୍  |   
ୄସୌରିତି କ ୄଚ  | ଚତୁଥବୟତଂ ଚକ୍ଷୁଷି  |  ସବାୄହତୟୄସ୍ତ୍ର  |  
ୄୟା ନିତୟମଧୀୟାନଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦସୁଖୀ ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  | 
ୄସୌରିତୟୄତ ଶ୍ରୀୄ ୈଷ୍ଣ  ଇତୁୟଚୟୄତ  |  
 

ତଜ୍ଜାପ୍ୀ  ିଷୁ୍ଣରୂପ୍ୀ ଭ ତି  |  ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛୄନ୍ଦା  ୟାଖୟାୄସୟ  |  
ସ ବତର  ସଂ ୁଦି୍ଧରିମାନୀତୁୟଚୟୄତ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୟ ହୄର କୃଷ୍ଣ ଉନିତ୍ତାନନ୍ଦଦାୟକ  |  
ଦିଗମ୍ବର ମୁୄନ  ାଲପି୍ଶ୍ାଚ ଜ୍ଞାନସାଗର  || ୧||   ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  |  
 

ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |   
ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା ଦତ୍ତାୄତର ୄୟତି ହୃଦୄୟ  | 
ହୄର କୃୄଷ୍ଣତି ଶ୍ୀୄଷବ  |  
 ଉନିତ୍ତାନୄନ୍ଦତି ଶି୍ଖାୟାମ୍  | 
ଦାୟକ ମୁନ ଇତି କ ୄଚ  |   
ଦିଗମ୍ବୄରତି ଚକ୍ଷୁଷି  | 
ପି୍ଶ୍ାଚଜ୍ଞାନସାଗୄରତୟୄସ୍ତ୍ର  |   
ଅନୁଷୁ୍ଟୄଭାଽୟଂ ମୟାଧୀତଃ  |  
ଅ ର ହିଜନିୄଦାଷାଶ୍ଚ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି  | 
ସୄ ବାପ୍କାରୀ ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  | 
 ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧|| 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || ୧|| 
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|| ଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓମିତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଦତ୍ତାୄତର ୟାୟ ସିରଣମାତର ସଂତୁଷ୍ଟାୟ ମହାଭୟନି ାରଣାୟ 
ମହାଜ୍ଞାନପ୍ରଦାୟ ଚିଦାନନ୍ଦାତିୄନ  ାୄଲାନିତ୍ତପି୍ଶ୍ାଚୄ ଷାୄୟତି  
ମହାୄୟାଗିୄନଽ ଧତୂାୄୟତି ଅନସୟୂାନନ୍ଦ ଧବନାୟାତିର ପ୍ୁତର ାୄୟତି  
ସ ବକାମଫଲପ୍ରଦାୟ ଓମିତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ଭ  ନ୍ଧୄମାଚନାୄୟତି ହର ୀମିତି  ୟାହୄରତ ୍ |  
ସକଲ ିଭୂତିଦାୄୟତି ୄକର ାମିତି  ୟାହୄରତ୍  | 
ସାଧୟାକଷବଣାୄୟତି ୄସୌରିତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ସ ବମନଃୄକ୍ଷାଭଣାୄୟତି ଶ୍ରୀମିତି  ୟାହୄରତ୍  |   
ମୄହାମିତି  ୟାହୄରତ ୍ | 
ଚିରଂଜୀ ିୄନ  ଷଡିତି  ୟାହୄରତ୍  |   
 ଶ୍ୀକୁରୁ  ଶ୍ୀକୁରୁ ୄ ୌଷଡିତି  ୟାହୄରତ ୍ |  
ଆକଷବୟାକଷବୟ ହୁମିତି  ୟାହୄରତ ୍ |   
 ିୄଦ୍ବଷୟ  ିୄଦ୍ବଷୟ ଫଡିତି  ୟାହୄରତ୍  | 
ଉଚ୍ଚାଟୄୟାଚ୍ଚାଟୟ ଠୄଠତି  ୟାହୄରତ୍  |  
େମ୍ଭୟ େମ୍ଭୟ ଖୄଖତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ମାରୟ ମାରୟ ନମଃ ସଂପ୍ନନ ାୟ ନମଃ ସଂପ୍ନନ ାୟ ସବାହା ୄପ୍ାଷୟ ୄପ୍ାଷୟ 
ପ୍ରମନ୍ତ୍ରପ୍ରୟନ୍ତ୍ରପ୍ରତନ୍ତ୍ରାଂଶି୍ଛନି୍ଧ ଚି୍ଛନି୍ଧ ଗରହାନିନ  ାରୟ ନି ାରୟ  ୟାଧୀନିନ  ାରୟ ନି ାରୟ  
ଦୁଃଖଂ ହରୟ ହରୟ ଦାରିଦର ୟଂ  ିଦର ା ୟ  ିଦର ା ୟ ୄଦହଂ ୄପ୍ାଷୟ ୄପ୍ାଷୟ ଚିତ୍ତଂ  
ୄତାଷୟ ୄତାଷୄୟତି ସ ବମନ୍ତ୍ରସ ବୟନ୍ତ୍ରସ ବତନ୍ତ୍ରସ ବପ୍ଲଲ  ସବରୂପ୍ାୄୟତି   
ଓଁ ନମଃ ଶି୍ ାୄୟତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨|| 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିବ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || ୨|| 
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|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  
ଓମିତି  ୀଜମ୍  |  ସବାୄହତି ଶ୍କି୍ତଃ  | ଦର ାମିତି କୀଲକମ୍  |  ଅଷ୍ଟମତୂବୟଷ୍ଟମନ୍ତ୍ରା ଭ ତି  |  
ୄୟା ନିତୟମଧୀୄତ  ାୟବଗିନୄସାମାଦିତୟ ର ହି ିଷୁ୍ଣରୁୄଦୈର ଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଗାୟତର ୟା ଶ୍ତସହସରଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ମହାରୁଦରଶ୍ତସହସରଜାପ୍ୀ ଭ ତି  |  
ପ୍ରଣ ାୟତୁୄକାଟିଜୄପ୍ତା ଭ ତି  |  ଶ୍ତପ୍ ୂବାଞ୍ଛତାପ୍ରାନ୍ପ୍ୁନାତି  |  
ସ ପ୍ଙ୍-କି୍ତପ୍ା ୄନା ଭ ତି  |   ର ହିହତୟାଦିପ୍ାତୄକୈମବୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ୄଗାହତୟାଦିପ୍ାତୄକୈମବୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ତୁଲାପ୍ୁରୁଷାଦିଦାୄନୈଃ ପ୍ରପ୍ାପ୍ାନତଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଅୄଶ୍ଷପ୍ାପ୍ାନିୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  ଭକ୍ଷୟାଭକ୍ଷୟପ୍ାୄପ୍ୈମବୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ସ ବମନ୍ତ୍ରୄୟାଗପ୍ାରୀୄଣା ଭ ତି  |  ସ ଏ   ର ାହିୄଣା ଭ ତି  | 
ତସିାଚି୍ଛଷୟଂ ଭକ୍ତଂ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାତ୍  |  ୄସାଽନତଫଲମଶ୍ନୁୄତ  | 
ସ ଜୀ ନିୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତୟାହ ଭଗ ାନନ ାରାୟୄଣା  ର ହିାଣମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || ୩|| 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଗାରୁୄଡ଼ାପ୍ନିଷତ ୍/ ଗରୁଡ଼ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଗାରୁୄଡ଼ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ିଷଂ  ର ହିାତିରିକ୍ତଂ ସୟାଦମୃତଂ  ର ହିମାତର କମ୍  | 
 ର ହିାତିରିକ୍ତଂ  ିଷ ଦ୍- ର ହିମାତର ଂ ଖୄଗଡହମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଗାରୁଡ ର ହି ିଦୟାଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି ୟାଂ  ର ହିା  ିଦୟାଂ ନାରଦାୟ ୄପ୍ରା ାଚ ନାରୄଦା  ୃହୄତ୍ସନାୟ 
 ୃହୄତ୍ସନ ଇନ୍ଦର ାୟ ଇୄନ୍ଦର ା ଭରଦ୍ବାଜାୟ ଭରଦ୍ବାୄଜା ଜୀ ତ୍କାୄମଭୟଃ ଶି୍ୄଷୟଭୟଃ ପ୍ରାୟଚ୍ଛତ୍  | 
ଅସୟାଃ ଶ୍ରୀମହାଗରୁଡ ର ହି ିଦୟାୟା  ର ହିା ୠଷିଃ  |  ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  | 
ଶ୍ରୀଭଗ ାନିହାଗରୁୄଡା ୄଦ ତା  |   
ଶ୍ରୀମହାଗରୁଡପ୍ରୀତୟୄଥବ ମମ ସକଲ ିଷ ିନାଶ୍ନାୄଥବ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  |  
 

ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  |  ଶ୍ରୀ ମହାଗରୁଡାୟ ତଜବନୀଭୟାଂ ସବାହା  | 
ପ୍କ୍ଷୀନ୍ଦର ାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍  |  ଶ୍ରୀ ିଷୁ୍ଣ ଲଲ ଭାୟ ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  |  
ୄତୈର ୄଲାକୟ ପ୍ରିପ୍ଜିୂତାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍  | 
ଉଗରଭୟଂକରକାଲାନଲରୂପ୍ାୟ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍  | 
ଏ ଂ ହୃଦୟାଦିନୟାସଃ  |  ଭୂଭବୁ  ଃ ସୁ ୄରାମିତି ଦିଗବନ୍ଧଃ  |  ଧୟାନମ୍  | 
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ସବେିୄକା ଦକି୍ଷଣଂ ପ୍ାଦଂ  ାମପ୍ାଦଂ ତୁ କୁଞି୍ଚତମ୍  | 
ପ୍ରାଞ୍ଜଲୀକୃତୄଦାୟବୁଗିଂ ଗରୁଡଂ ହରି ଲଲ ଭମ୍  || ୧ || 
 

ଅନୄତା  ାମକଟୄକା ୟଜ୍ଞସତୂର ଂ ତୁ  ାସୁକିଃ  | 
ତକ୍ଷକାଃ କଟିସତୂର ଂ ତୁ ହାରଃ କାୄକବାଟ ଉଚୟୄତ  || ୨ || 
 

ପ୍ୄଦିା ଦକି୍ଷଣକୄର୍ଣ୍ବ ତୁ ମହାପ୍ଦିେୁ  ାମୄକ  | 
ଶ୍ଙ୍ଖଃ ଶି୍ରଃପ୍ରୄଦୄଶ୍ ତୁ ଗୁଲିକେୁ ଭୁଜାତୄର  || ୩ || 
 

ୄପ୍ୌଣ୍ଡରକାଲିକନାଗାଭୟାଂ ଚାମରାଭୟାଂ ସୁ ୀଜିତମ୍  | 
ଏଲାପ୍ୁତର କନାଗାୄଦୈୟଃ ୄସ ୟମାନଂ ମୁଦାନିବ ତମ୍  || ୪ || 
 

କପି୍ଲାକ୍ଷଂ ଗରୁତିତଂ ସୁ ର୍ଣ୍ବସଦୃଶ୍ପ୍ରଭମ୍  | 
ଦୀଘବ ାହୁଂ  ୃହତ୍ସ୍କନ୍ଧଂ ନାଦାଭରଣଭୂଷିତମ ୍ || ୫ || 
 

ଆଜାନୁତଃ ସୁ ର୍ଣ୍ବାଭମାକୄଣ୍ଠୟାେୁହିନପ୍ରଭମ୍  | 
କୁଙୁ୍କମାରୁଣମାକଣ୍ଠଂ ଶ୍ତଚନ୍ଦରନିଭାନନମ୍  || ୬ || 
 

ନୀଲାଗରନାସିକା କ୍ତ୍ରଂ ସୁମହଚ୍ଚାରୁକୁଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଦଂଷ୍ଟର ାକରାଲ ଦନଂ କିରୀଟମୁକୁୄଟାଜ୍ଜବଲମ ୍ || ୭ || 
 

କୁଙୁ୍କମାରୁଣସ ବାଙ୍ଗଂ କୁୄନ୍ଦନୁ୍ଦଧ ଲାନନମ୍  | 
 ିଷୁ୍ଣ ାହ ନମେୁଭୟଂ ୄକ୍ଷମଂ କୁରୁ ସଦା ମମ  || ୮ || 
 

ଏ ଂ ଧୟାୄୟତି୍ତର ସଂଧୟାସୁ ଗରୁଡଂ ନାଗଭୂଷଣମ୍  | 
 ିଷଂ ନାଶ୍ୟୄତ ଶ୍ୀଘରଂ ତୂଲରାଶି୍ମି ାନଲଃ  || ୯ || 
 

 



ଗାରୁୄଡ଼ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 193 

 

ଓମୀୄମାଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀମହାଗରୁଡାୟ ପ୍କ୍ଷୀନ୍ଦର ାୟ  ିଷୁ୍ଣ ଲଲ ଭାୟ  
ୄତୈର ୄଲାକୟପ୍ରିପ୍ଜିୂତାୟ ଉଗରଭୟଂକରକାଲାନଲରୂପ୍ାୟ  ଜରନଖାୟ  
 ଜର ତୁଣ୍ଡାୟ  ଜରଦତାୟ  ଜରଦଂଷ୍ଟର ାୟ  ଜରପ୍ୁଚ୍ଛାୟ  ଜରପ୍କ୍ଷାଲକି୍ଷତଶ୍ରୀରାୟ  
ଓମୀୄକୄହୟହି ଶ୍ରୀମହାଗରୁଡାପ୍ରତିଶ୍ାସନାସିିନନ ା ିଶ୍ା ିଶ୍ ଦୁଷ୍ଟାନାଂ  ିଷଂ  
ଦୂଷୟ ଦୂଷୟ ସୃ୍ପଷ୍ଟାନାଂ ନାଶ୍ୟ ନାଶ୍ୟ ଦନ୍ଦଶ୍କୂାନାଂ  ିଷଂ ଦାରୟ ଦାରୟ  
ପ୍ରଲୀନଂ  ିଷଂ ପ୍ରଣାଶ୍ୟ ପ୍ରଣାଶ୍ୟ ସ ବ ିଷଂ ନାଶ୍ୟ ନାଶ୍ୟ ହନ ହନ 
ଦହ ଦହ ପ୍ଚ ପ୍ଚ ଭସିୀକୁରୁ ଭସିୀକୁରୁ ହୁଂ ଫଟ୍ ସବାହା  || 
 

ଚନ୍ଦରମଣ୍ଡଲସଂକାଶ୍ ସୟୂବମଣ୍ଡଲମୁଷି୍ଟକ  | 
ପ୍ୃଥବୀମଣ୍ଡଲମୁଦର ାଙ୍ଗ ଶ୍ରୀମହାଗରୁଡାୟ  ିଷଂ ହର ହର ହୁଂ ଫଟ୍ ସବାହା  ||  
 

ଓଁ କି୍ଷପ୍ ସବାହା  ||  
 

ଓମୀଂ ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷାଣାଂ ଚ  
 ିଷରୂପି୍ଣୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ  ିଷୄଶ୍ାଷଣୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷହାରିଣୀ 
ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷମତଃପ୍ରଲୀନଂ  ିଷଂ ପ୍ରନଷ୍ଟଂ 
 ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  || 
 

ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ମହାଗରୁଡାୟ  ିଷୁ୍ଣ ାହନାୟ  
ୄତୈର ୄଲାକୟପ୍ରିପ୍ଜିୂତାୟ  ଜରନଖ ଜର ତୁଣ୍ଡାୟ  ଜରପ୍କ୍ଷାଲଂକୃତଶ୍ରୀରାୟ  
ଏୄହୟହି ମହାଗରୁଡ  ିଷଂ ଛିନି୍ଧ ଚି୍ଛନି୍ଧ ଆୄ ଶ୍ୟାୄ ଶ୍ୟ ହୁଂ ଫଟ୍ ସବାହା  ||  
 

ସୁପ୍ୄର୍ଣ୍ବାଽସି ଗରୁତିାତି୍ତର  ୃୄତ୍ତ ଶି୍ୄରା ଗାୟତର ଂ ଚକ୍ଷୁଃ ୄୋମ ଆତିା 
ସାମ ୄତ ତନୂ ବାମୄଦ ୟଂ  ୃହଦରଥତୄର ପ୍ୄକ୍ଷୌ ୟଜ୍ଞାୟଜ୍ଞିୟଂ 
ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ଛନ୍ଦାଂସୟଙ୍ଗାନି ଧିଷି୍ଣୟା ଶ୍ଫା ୟଜୂଂଷି ନାମ  || 
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ସୁପ୍ୄର୍ଣ୍ବାଽସି ଗରୁତିାନି୍ଦ ଂ ଗଚ୍ଛ ସୁ ଃ ପ୍ତ ଓମୀଂ  
 ର ହି ିଦୟାମମା ାସୟାୟାଂ ୄପ୍ୌର୍ଣ୍ବମାସୟାଂ ପ୍ୁୄରା ାଚ ସଚରତି ସଚରତି 
ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ  ିଷହାରିଣୀ ହତଂ 
 ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ପ୍ରନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  
 ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  || 
 

ତତସରୟମ୍  | ୟଦୟନତକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ାନତକଃ ସବୟମ୍  |  
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ 
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି  ାସୁକିଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା  ାସୁକଃ ସବୟମ୍  |  
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି  ା ତକ୍ଷକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି କୄକବାଟକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା କୄକବାଟକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି ପ୍ଦିକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା ପ୍ଦିକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
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ୟଦି ମହାପ୍ଦିକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା ମହାପ୍ଦିକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  || 
 

ୟଦି ଶ୍ଙ୍ଖକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା ଶ୍ଙ୍ଖକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  
 ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି ଗୁଲିକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା ଗୁଲିକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ  ିଷହାରିଣୀ 
ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  
 ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି ୄପ୍ୌଣ୍ଡରକାଲିକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା ୄପ୍ୌଣ୍ଡରକାଲିକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ 
 ିଷହାରିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ 
 ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  || 
 

ୟଦି ନାଗକଦୂୄତାଽସି ୟଦି  ା ନାଗକଃ ସବୟମ୍  | 
ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ  ିଷହାରିଣୀ  
ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  
 ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
 

ୟଦି ଲୂତାନାଂ ପ୍ରଲୂତାନାଂ ୟଦି  ୃଶି୍ଚକାନାଂ ୟଦି ୄଘାଟକାନାଂ ୟଦି  
ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାନାଂ ସଚରତି ସଚରତି ତତ୍କାରୀ ମତ୍କାରୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  
 ିଷଦୂଷିଣୀ  ିଷହାରିଣୀ ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ହତମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ  
 ିଷଂ ହତଂ ୄତ  ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||  
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ଅନତ ାସୁକିତକ୍ଷକକୄକବାଟକପ୍ଦିକମହାପ୍ଦିକଶ୍ଙ୍ଖକରଗୁଲିକୄପ୍ୌଣ୍ଡରକାଲିକନାଗକ  
ଇୄତୟଷାଂ ଦି ୟାନାଂ ମହାନାଗାନାଂ ମହାନାଗାଦିରୂପ୍ାଣାଂ  
 ିଷତୁଣ୍ଡାନାଂ  ିଷଦତାନାଂ  ିଷଦଂଷ୍ଟର ାଣାଂ  ିଷାଙ୍ଗାନାଂ  ିଷପ୍ୁଚ୍ଛାନାଂ  
 ିଶ୍ବଚାରାଣାଂ  ୃଶି୍ଚକାନାଂ ଲୂତାନାଂ ପ୍ରଲୂତାନାଂ ମଷିୂକାଣାଂ ଗୃହୄଗୌଲିକାନାଂ  
ଗୃହୄଗାଧିକାନାଂ ଘରଣସାନାଂ ଗୃହଗିରିଗହବ ରକାଲାନଲ ଲିୀୄକାଦ-୍ଭୂତାନାଂ  
ତାର୍ଣ୍ବାନାଂ ପ୍ର୍ଣ୍ବାନାଂ କାଷ୍ଠଦାରୁ ୃକ୍ଷୄକାଟରସ୍ଥାନାଂ  
ମଲୂତବ ଗ-୍ଦାରୁନିୟବାସପ୍ତର ପ୍ୁେଫୄଲାଦ୍-ଭୂତାନାଂ   
ଦୁଷ୍ଟକୀଟକପି୍ଶ୍ବାନମାଜବାରଜମ୍ବୁକ ୟାଘର ରାହାଣାଂ  
ଜରାୟଜୁାଣ୍ଡୄଜାଦ୍-ଭିଜ୍ଜୄସବଦଜାନାଂ  
ଶ୍ସ୍ତ୍ର ାଣକ୍ଷତୄସ୍ଫାଟ ରଣମହା ରଣକୃତାନାଂ କୃତିର ମାଣାମୄନୟଷାଂ 
ଭୂତୄ ତାଲକୂଷିାଣ୍ଡପି୍ଶ୍ାଚୄପ୍ରତରାକ୍ଷସୟକ୍ଷଭୟପ୍ରଦାନାଂ 
 ିଷତୁଣ୍ଡଦଂଷ୍ଟର ାନାଂ  ିଷାଙ୍ଗାନାଂ  ିଷପ୍ୁଚ୍ଛାନାଂ  ିଷାଣାଂ  
 ିଷରୂପି୍ଣୀ  ିଷଦୂଷିଣୀ  ିଷୄଶ୍ାଷିଣୀ  ିଷନାଶି୍ନୀ  ିଷହାରିଣୀ  
ହତଂ  ିଷଂ ନଷ୍ଟଂ  ିଷମତଃପ୍ରଲୀନଂ  ିପ୍ରନଷ୍ଟଂ  ିଷଂ ହତଂ ୄତ  
 ର ହିଣା  ିଷମିନ୍ଦରସୟ  ୄଜରଣ ସବାହା  ||   
 

ୟ ଇମାଂ  ର ହି ିଦୟାମମା ାସୟାୟାଂ ପ୍ୄଠଚୃ୍ଛଣୁୟାଦ୍ବା ୟା ଜ୍ଜୀ ଂ ନ ହିଂସତି ସପ୍ବାଃ  |  
ଅୄଷ୍ଟୌ  ର ାହିଣାନ୍-ଗରାହୟିତବ ା ତୃୄଣନ ୄମାଚୄୟତ୍  |  
ଶ୍ତଂ  ର ାହିଣାନ୍-ଗରାହୟିତବ ା ଚକ୍ଷୁଷା ୄମାଚୄୟତ୍  | 
ସହସରଂ  ର ାହିଣାନ୍ ଗରାହୟିତବ ା ମନସା ୄମାଚୄୟତ୍  |  
ସପ୍ବାଞ୍ଜୄଲ ନ ମୁଞ୍ଚତି  |  ତୃୄଣ ନ ମୁଞ୍ଚତି  |  
କାୄଷ୍ଠ ନ ମୁଞ୍ଚତୀତୟାହ ଭଗ ାନ୍- ର ୄହିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
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ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ବଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟବଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ େୁଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସେନୂଭି ବୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସବେି ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସବେି ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍ବୄ ଦାଃ  | 
ସବେି ନୋୄକ୍ଷବୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସବେି ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦବଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 
ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀଗରୁୄଡାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 
 

 

|| ଇତି ୄ ୈଷ୍ଣ  ଉପ୍ନିଷଦ ସମାପ୍ତା || 

 

 


