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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଐତୄରୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଐତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦ / ଐତୄରୟ ଉପ୍ନିଷଦ 

 

|| ଓଁ ତତ ୍ସତ ୍|| 
|| ଅଥଃ ଐତୄରୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 

 ାଙ୍ ୄମ ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମଥ ଏଧି  || 
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ୍ସଂଦଧାମୃୟତଂ 
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || ତନମ ାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ 
 କ୍ତାରମ୍  || 

|| ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ|| 

 

|| ଅଥ ଐତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

ଓଁ ଆତମ ା  ା ଇଦୄମକ ଏ ାଗର ଆସୀନ୍ାନୟତି୍ଂଚନ ମିଷତ୍ ସ ଈକ୍ଷତ ୄଲାକାନ୍ ୁସୃଜା ଇତି || ୧|| 
 

ସ ଇମାଂୄଲେ ାକାନସୃଜତ |  
ଅୄଭା ମରୀଚୀମଥରମାୄପ୍ାଽୄଦାଽଭଃ ପ୍ୄରଣ ଦି ଂ ୄଦୟୌଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଽତରିକ୍ଷଂ ମରୀଚୟଃ | 
ପ୍ୃଥି ୀ ମୄରା ୟା ଅଧସ୍ତାତ୍ତା ଆପ୍ଃ || ୨|| 
 

ସ ଈକ୍ଷୄତୄମ ନୁ ୄଲାକା ୄଲାକପ୍ାଲାନ୍ ୁସୃଜା ଇତି |  
ୄସାଽଦ୍-ଭୟ ଏ  ପ୍ୁରୁଷଂ ସମୁଦୃ୍ଧତୟାମଛୂଥୟତ୍ || ୩|| 
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ତମଭୟତପ୍ତ୍ତସୟାଭିତପ୍ତସୟ ମୁଖଂ ନିରଭିଦୟତ ୟଥାଣ୍ଡମ୍ | 
ମୁଖାଦ୍ବାଗୋୄଚାଽଗ୍ିନଥାସିୄକ ନିରଭିୄଦୟତାଂ ନାସିକାଭୟାଂ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣାଦ୍ବାୟରୁକି୍ଷଣୀ 
ନିରଭିୄଦୟତାମକ୍ଷୀଭୟାଂ ଚକ୍ଷୁଶ୍ଚକ୍ଷୁଷ ଆଦିତୟଃ କୄର୍ଣ୍ଥୌ ନିରଭିୄଦୟତାଂ କର୍ଣ୍ଥାଭୟାଂ ୄଶ୍ରାତର ଂ 
ୄଶ୍ରାତର ାଦି୍ଦଶ୍ସ୍ତେ ଙ୍ିରଭିଦୟତ ତେ ୄଚା ୄଲାମାନି ୄଲାମଭୟ ଓଷଧି ନସ୍ପତୄୟା ହୃଦୟଂ ନିରଭିଦୟତ 
ହୃଦୟାନମ ୄନା ମନସଶ୍ଚଦ୍ନରମା ନାଭିନିରଭିଦୟତ ନାଭୟା ଅପ୍ାୄନାଽପ୍ାନାନମ ୃତୁୟଃ 
ଶି୍ଶ୍୍ଂ ନିରଭିଦୟତ ଶି୍ଶ୍୍ାୄଦର ୄତା ୄରତସ ଆପ୍ଃ || ୪|| 
 

|| ଇୄତୈୟତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 

 

|| ଅଥ ଐତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

ତା ଏତା ୄଦ ତାଃ ସୃଷ୍ଟା ଅସିମନମ ହତୟର୍ଣ୍ଥୄ  ପ୍ରାପ୍ତଂସ୍ତମଶ୍ନାପି୍ପ୍ାସାଭୟାମନେ  ାଜଥତ୍  
ତା ଏନମ ର ୁ ନ୍ାୟତନଂ ନଃ ପ୍ରଜାନୀହି ୟସିମନ୍ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଅନ୍ମଦାୄମତି || ୧|| 
 

ତାୄଭୟା ଗାମାନୟତ୍ତା ଅ ର ୁ ନ୍ ୄ ୈ ୄନାଽୟମଲମିତି | 
ତାୄଭୟାଽଶ୍େମାନୟତ୍ତା ଅ ର ୁ ନ୍ ୄ ୈ ୄନାଽୟମଲମିତି || ୨|| 
 

ତାଭୟଃ ପ୍ୁରୁଷମାନୟତ୍ତା ଅ ର ୁ ନ୍ ସୁକୃତଂ  ୄତତି ପ୍ୁରୁୄଷା  ା  ସୁକୃତମ୍ | 
ତା ଅ ର ୀଦୟଥାଽଽୟତନଂ ପ୍ର ିଶ୍ୄତତି || ୩|| 
 

ଅଗ୍ି ଥାଗ୍ଭୂତେ ା ମୁଖଂ ପ୍ରା ିଶ୍ଦ୍ବାୟଃୁ ପ୍ରାୄଣା ଭୂତେ ା ନାସିୄକ 
ପ୍ରା ିଶ୍ଦାଦିତୟଶ୍ଚକ୍ଷୁଭଥୂତେ ାଽକି୍ଷଣୀ ପ୍ରା ିଶ୍ାଦି୍ଦଶ୍ଃ 
ୄଶ୍ରାତର ଂ ଭୂତେ ା କୄର୍ଣ୍ଥୌ ପ୍ରା ିଶ୍ୄନ୍ାଷଧି ନସ୍ପତୄୟା ୄଲାମାନି ଭୂତେ ା 
ତେ ଚଂପ୍ରା ିଶ୍ଂଶ୍ଚଦ୍ନରମା ମୄନା ଭୂତେ ା ହୃଦୟଂ ପ୍ରା ିଶ୍ନମ ୃତୁୟରପ୍ାୄନା 
ଭୂତେ ା ନାଭିଂ ପ୍ରା ିଶ୍ଦାୄପ୍ା ୄରୄତା ଭୂତେ ା ଶି୍ଶ୍୍ଂ ପ୍ରା ିଶ୍ନ୍ || ୪|| 
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ତମଶ୍ନାପି୍ପ୍ାୄସ ଅ ର ୂତାମା ାଭୟାମଭିପ୍ରଜାନୀହୀତି |  
ୄତ ଅ ର ୀୄଦତାୄସେ   ାଂ ୄଦ ତାସୋଭଜାୄମୟତାସ ୁଭାଗିୄନ୍ୟୌ କୄରାମୀତି |  
ତସମାଦୟୄସୈୟ କୄସୈୟ ଚ ୄଦ ତାୄୟୈ ହ ିଗଥୃହୟୄତ  
ଭାଗିନୟାୄ  ାସୟାମଶ୍ନାପି୍ପ୍ାୄସ ଭ ତଃ || ୫|| 
 

 || ଇୄତୈୟତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ ||  

 

|| ଅଥ ଐତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

ସ ଈକ୍ଷୄତୄମ ନୁ ୄଲାକାଶ୍ଚ ୄଲାକପ୍ାଲାଶ୍ଚାନ୍ୄମଭୟଃ ସୃଜା ଇତି || ୧|| 
 

ୄସାଽୄପ୍ାଽଭୟତପ୍ତ ୍ତାୄଭୟାଽଭିତପ୍ତାୄଭୟା ମତିୂରଜାୟତ | 
ୟା ୄ ୈ ସା ମତିୂରଜାୟତାଽନ୍ଂ ୄ ୈ ତତ ୍|| ୨|| 
 

ତୄଦନତ୍ସଷୃ୍ଟଂ ପ୍ରାଙ୍ତୟଜିଘାଂସତ୍ ତଦ୍ବାଚାଽଜିଘୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ାଦ୍ବାଚା ଗରହୀତୁମ୍ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନଦ୍ବାଚାଽଗରୄହୈଷୟଦଭି ୟାହୃତୟ ୄହୈ ାନ୍ମତରପ୍ସୟତ୍ || ୩|| 
 

ତତ-୍ପ୍ରାୄଣନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍ ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ାତ୍-ପ୍ରାୄଣନ ଗରହୀତୁଂ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନତ୍-ପ୍ରାୄଣନାଗରୄହୈଷୟଦଭିପ୍ରାଣୟ ୄହୈ ାନ୍ମତରପ୍ସୟତ୍ || ୪|| 
 

ତଚ୍ଚକ୍ଷୁଷାଽଜିଘୃକ୍ଷତ୍ ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ାଚ୍ଚକ୍ଷୁଷା ଗରହୀତୁଂ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନଚ୍ଚକ୍ଷୁଷାଽଗରୄହୈଷୟଦୃ୍ଦଷ୍ଟେ ା ୄହୈ ାନମତରପ୍ସୟତ୍ || ୫|| 
 

ତୄ ର୍ ାୄତର ଣାଜିଘୃକ୍ଷତ ୍ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ାୄ ର୍ ାୄତର ଣ ଗରହୀତୁଂ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନୄ ର୍ ାୄତଣାଗରୄହୈଷୟ ର୍ ୁତେ ା ୄହୈ ାନ୍ମତରପ୍ସୟତ୍ || ୬|| 
 

ତତ୍ତେ ଚାଽଜିଘୃକ୍ଷତ୍ ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ାତ୍ତେ ଚା ଗରହୀତୁଂ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନତ୍ତେ ଚାଽଗରୄହୈଷୟତ୍ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ୄହୈ ାନ୍ମତରପ୍ସୟତ୍ || ୭|| 
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ତନମ ନସାଽଜିଘୃକ୍ଷତ୍ ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ାନମ ନସା ଗରହୀତୁଂ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନନମ ନସାଽଗରୄହୈଷୟଦ୍ଧୟାତେ ା ୄହୈ ାନ୍ମତରପ୍ସୟତ୍ || ୮|| 
 

ତ୍ିୄଶ୍୍ନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ାଶ୍ୄକ୍ା୍ିୄଶ୍୍ନ ଗରହୀତୁମ୍ | 
ସ ୟୄଦ୍ଧୈନ୍ିୄଶ୍୍ନାଗରୄହୈଷୟଦିେ ସୃଜୟ ୄହୈ ାନ୍ମତରପ୍ସୟତ୍ || ୯|| 
 

ତଦପ୍ାୄନନାଜିଘୃକ୍ଷତ୍ ତଦା ୟତ୍ | 
ୄସୈୄଷାଽନ୍ସୟ ଗରୄହା ୟଦ୍ବାୟରୁନାୟ ୁଥା ଏଷ ୟଦ୍ବାୟଃୁ || ୧୦|| 
 

ସ ଈକ୍ଷତ କଥଂ ନିେ ଦଂ ମଦୃୄତ ସୟାଦିତି ସ ଈକ୍ଷତ କତୄରଣ ପ୍ରପ୍ଦୟା ଇତି | 
ସ ଈକ୍ଷତ ୟଦି  ାଚାଽଭି ୟାହୃତଂ ୟଦି ପ୍ରାୄଣନାଭିପ୍ରାଣିତଂ ୟଦି 
ଚକ୍ଷୁଷା ଦୃଷ୍ଟଂ ୟଦି ୄଶ୍ରାୄତର ଣ ଶ୍ରୁତଂ ୟଦି ତେ ଚା ସୃ୍ପଷ୍ଟଂ ୟଦି ମନସା ଧୟାତଂ 
ୟଦୟପ୍ାୄନନାଭୟପ୍ାନିତଂ ୟଦି ଶି୍ୄଶ୍୍ନ  ିସୃଷ୍ଟମଥ ୄକାଽହମିତି || ୧୧|| 
 

ସ ଏତୄମ  ସୀମାନଂ  ିଦାୄୟୈ ଥତୟା ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ଦୟତ |  
ୄସୈଷା  ିଦୃତିନଥାମ ଦ୍ବାସ୍ତୄଦତନ୍ାଦ୍ନନମ୍ | 
ତସୟ ତର ୟ ଆ ସଥାସ୍ତ୍ରୟଃ ସେପ୍୍ା ଅୟମା ସୄଥାଽୟମା ସୄଥାଽୟମା ସଥ ଇତି || ୧୨|| 
 

ସ ଜାୄତା ଭୂତାନୟଭିୄ ୈୟଖୟତ ୍କିମିହାନୟଂ  ା ଦିଷଦିତି | 
ସ ଏତୄମ  ପ୍ୁରୁଷଂ  ରହମ  ତତମମପ୍ଶ୍ୟଦିଦମଦଶ୍ଥମିତୀ୩ || ୧୩|| 
 

ତସମାଦିଦୄଦ୍ନର ା ନାୄମଦୄଦ୍ନର ା ହ ୄ ୈ ନାମ ତମିଦଦ୍ନରଂ ସତମିଂଦର  ଇତୟାଚକ୍ଷୄତ ପ୍ୄରାୄକ୍ଷଣ | 
ପ୍ୄରାକ୍ଷପି୍ରୟା ଇ  ହି ୄଦ ାଃ ପ୍ୄରାକ୍ଷପି୍ରୟା ଇ  ହି ୄଦ ାଃ || ୧୪|| 
 

|| ଇୄତୈୟତୄରୄୟାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥ ଐତୄରାପ୍ନିଷଦି ଦିେ ତୀୄୟାଧୟାୟଃ || 
 

ଓଁ ପ୍ୁରୁୄଷ ହ  ା ଅୟମାଦିୄତା ଗୄଭଥା ଭ ତି | 
ୟୄଦତୄଦରତସ୍ତୄଦତତ୍ସୄ ଥୄ ଭୟାଽୄଙ୍ଗଭୟୄସ୍ତଜଃସଂଭୂତମାତମ ୄନୟ ାତମ ାନଂ  ିଭତି 
ତଦୟଦା ସି୍ତରୟାଂ ସିଞ୍ଚତୟୄଥୈନଜ୍ଜନୟତି ତଦସୟ ପ୍ରଥମଂ ଜନମ  || ୧|| 
 

ତତ୍ସି୍ତରୟା ଆତମ ଭୂୟଂ ଗ୍ତି ୟଥାସେମଙ୍ଗଂ ତଥା |  
ତସମାୄଦନାଂ ନ ହିନସି୍ତ ସାଽୄସୈୟତମାତମ ାନମତର  ଗତଂ ଭା ୟତି || ୨|| 
 

ସା ଭା ୟିତର ୀ ଭା ୟିତ ୟା ଭ ତି ତଂ ସ୍ତ୍ରୀ ଗଭଥ  ିଭତି |  
ୄସାଽଗର ଏ  କୁମାରଂ ଜନମ ୄନାଽୄଗରଽଧିଭା ୟତି ସ ୟତୁ୍ମାରଂ 
ଜନମ ୄନାଽୄଗରଽଧିଭା ୟତୟାତମ ାନୄମ  ତଦ୍-ଭା ୟୄତୟଷାଂ 
ୄଲାକାନାଂ ସତତୟା ଏ ଂ ସତତା ହୀୄମ ୄଲାକାସ୍ତଦସୟ ଦିେ ତୀୟଂ ଜନମ  || ୩|| 
 

ୄସାଽସୟାୟମାତମ ା ପ୍ୁୄଣୟଭୟଃ କମଥଭୟଃ ପ୍ରତିଧୀୟୄତଽଥାସୟାଽୟମିତର ଆତମ ା 
କୃତକୃୄତୟା  ୄୟାଗତଃ ୄପ୍ୈରତି ସ ଇତଃ ପ୍ରୟୄନ୍  ପ୍ୁନଜଥାୟୄତ ତଦସୟ ତୃତୀୟଂ ଜନମ  || ୪|| 
 

ତଦୁକ୍ତମୃଷିଣା | ଗୄଭଥ ନୁ ସନ୍ୄନେ ଷାମ ୄ ଦମହଂ ୄଦ ାନାଂ ଜନିମାନି  ିଶ୍ୋ |  
ଶ୍ତଂ ମା ପ୍ୁର ଆୟସୀରରକ୍ଷନ୍ଧଃ ୄଶ୍ୟୄନା ଜ ସା ନିରଦୀୟମିତି 
ଗଭଥ ଏୄ ୈତ୍ୟାୄନା  ାମୄଦ  ଏ ମୁ ାଚ || ୫|| 
 

ସ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାନସମା୍ରୀରୄଭଦାଦୂଧଥେ ଉତ୍ରମୟାମୁଷିମନ୍ ସେୄଗଥ ୄଲାୄକ 
ସ ଥାନ୍ କାମାନାପ୍ତେ ାଽମୃତଃ ସମଭ ତ୍ ସମଭ ତ୍ || ୬|| 
 

|| ଇୄତୈୟତୄରାପ୍ନିଷଦି ଦିେ ତୀୄୟାଧୟାୟଃ || 
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|| ଅଥ ଐତୄରାପ୍ନିଷଦି ତୃତୀୄୟାଧୟାୟଃ || 
ଓଁ ୄକାଽୟମାୄତମ ତି  ୟମୁପ୍ାସମୄହ କତରଃ ସ ଆତମ ା ୄୟନ  ା ପ୍ଶ୍ୟତି ୄୟନ 
 ା ଶ୍ୃୄଣାତି ୄୟନ  ା ଗଦ୍ାନାଜିଘରତି ୄୟନ  ା  ାଚଂ  ୟାକୄରାତି ୄୟନ 
 ା ସୋଦୁ ଚାସୋଦୁ ଚ  ିଜାନାତି || ୧|| 
 

ୟୄଦତଦୃ୍ଧଦୟଂ ମନୄଶ୍ଚୈତତ୍ |  
ସଂଜ୍ଞାନମାଜ୍ଞାନଂ  ିଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ ୄମଧା ଦୃଷି୍ଟଧଥୃତିମଥତିମଥନୀଷା ଜୂତିଃ ସମ ୃତିଃ ସଂକଲ୍ପଃ କର ତୁରସୁଃ 
କାୄମା  ଶ୍ ଇତି ସ ଥାୄଣୟୄ ୈତାନି ପ୍ରଜ୍ଞାନସୟ ନାମୄଧୟାନି ଭ ତି || ୨|| 
 

ଏଷ  ର ୄହୈମ ଷ ଇଦ୍ନର  ଏଷ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄରୄତ ସୄ ଥ ୄଦ ା ଇମାନି ଚ ପ୍ଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି ପ୍ୃଥି ୀ 
 ାୟରୁାକାଶ୍ ଆୄପ୍ା ୄଜୟାତୀଂଷୀୄତୟତାନୀମାନି ଚ କ୍ଷୁଦର ମିଶ୍ରାଣୀ  | 
 ୀଜାନୀତରାଣି ୄଚତରାଣି ଚାଣ୍ଡଜାନି ଚ ଜାରୁଜାନି ଚ ୄସେଦଜାନି ୄଚାଦ୍-ଭିଜ୍ଜାନି ଚାଶ୍ୋ ଗା ଃ 
ପ୍ୁରୁଷା ହସି୍ତୄନା ୟତି୍ଂୄଚଦଂ ପ୍ରାଣି ଜଙ୍ଗମଂ ଚ ପ୍ତତିର  ଚ ୟଚ୍ଚ ସ୍ଥା ରଂ ସ ଥଂ ତତ-୍ପ୍ରଜ୍ଞାୄନତର ଂ 
ପ୍ରଜ୍ଞାୄନ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ପ୍ରଜ୍ଞାୄନୄତର ା ୄଲାକଃ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ରହମ  || ୩|| 
 

ସ ଏୄତନ ପ୍ରାୄଜ୍ଞନାତମ ନାସମ ାୄଲେ ାକାଦୁତ୍ରମୟାମୁଷିମନ ୍ସେୄଗଥ ୄଲାୄକ ସ ଥାନ୍-କାମାନାପ୍ତେ ାଽମୃତଃ 
ସମଭ ତ୍ ସମଭ ତ୍ | ଇୄତୟାମ୍  || ୪|| 
 

|| ଇୄତୈୟତୄରାପ୍ନିଷଦି ତୃତୀୄୟାଧୟାୟଃ || 
 

 ାଙ୍ ୄମ ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମଥ ଏଧି  || 
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ୍ସଂଦଧାମୃୟତଂ 
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || ତନମ ାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ 
 କ୍ତାରମ୍  || ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇୄତୈତୄରୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ା || 
|| ଓଁ ତତ ୍ସତ ୍|| 

 


