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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଈଶ୍ା ାୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଈୄଶ୍ାପ୍ନିଷତ ୍/ ଈଶ୍ା ଉପ୍ନିଷଦ ୍
 

 

|| ଅଥଃ ଇୄଶ୍ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
 

       ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 
ଓଁ ଈଶ୍ା  ାସୟମିଦꣳ ସ ଥଂ ୟତି୍ଂଚ ଜଗତୟାଂ ଜଗତ୍ | 
ୄତନ ତୟୄକ୍ତନ ଭୁଞ୍ଜୀଥା ମା ଗୃଧଃ କସୟ ସିେଦ୍ଧନମ୍ || ୧|| 
 

କୁ ଥୄ ନ୍ୄ ହ କମଥାଣି ଜିଜୀ ିୄଷଚ୍ଛତꣳ ସମାଃ | 
ଏ ଂ ତେ ୟି ନାନୟୄଥୄତାଽସି୍ତ ନ କମଥ ଲିପ୍ୟୄତ ନୄର || ୨|| 
 

ଅସୁୟଥା ନାମ ୄତ ୄଲାକା ଅୄେନ ତମସା ୃତାଃ | 
ତାꣳୄସ୍ତ ୄପ୍ରତୟାଭିଗଚ୍ଛତି ୄୟ ୄକ ଚାତମ ହୄନା ଜନାଃ || ୩|| 
 

ଅୄନଜୄଦକଂ ମନୄସା ଜ ୀୄୟା ୄନୈନୄେ ା ଆପ୍୍ୁ ନ୍ପ୍ ୂଥମଷଥତ୍ | 
ତଦ୍ଧା ୄତାଽନୟାନୄତୟତି ତିଷ୍ଠତ୍ତସିମନ୍ୄପ୍ା ମାତରିଶ୍ୋ ଦଧାତି || ୪|| 
 

ତୄଦଜତି ତୄନୈ୍ ଜତି ତେୂୄର ତଦ୍ବତିୄକ | 
ତଦତରସୟ ସ ଥସୟ ତଦୁ ସ ଥସୟାସୟ  ାହୟତଃ || ୫|| 
 

ୟସୁ୍ତ ସ ଥାଣି ଭୂତାନୟାତମ ୄନୟ ାନୁପ୍ଶ୍ୟତି | 
ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଚାତମ ାନଂ ତୄତା ନ  ିଜୁଗୁପ୍ସୄତ || ୬|| 
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ୟସିମନ୍ସ ଥାଣି ଭୂତାନୟାୄତୈମ  ାଭୂଦିେ ଜାନତଃ | 
ତତର  ୄକା ୄମାହଃ କଃ ୄଶ୍ାକ ଏକତେ ମନୁପ୍ଶ୍ୟତଃ || ୭|| 
 

ସ ପ୍ୟଥଗାଚୁ୍ଛକରମକାୟମ ରଣମସ୍ା ିରꣳ ଶ୍ୁଦ୍ଧମପ୍ାପ୍ ିଦ୍ଧମ୍ | 
କ ିମଥନୀଷୀ ପ୍ରିଭୂଃ ସେୟଂଭୂୟଥାଥାତଥୟୄତାଽଥଥାନ-୍ ୟଦଧାଚ୍ଛାଶ୍େତୀଭୟଃ ସମାଭୟଃ || ୮|| 
 

ଅେତମଃ ପ୍ର ିଶ୍ତି ୄୟଽ ିଦୟାମୁପ୍ାସୄତ | 
ତୄତା ଭୂୟ ଇ  ୄତ ତୄମା ୟ ଉ  ିଦୟାୟାꣳ ରତାଃ || ୯|| 
 

ଅନୟୄଦ ାହୁ ିଦୟୟାଽନୟଦାହୁର ିଦୟୟା | 
ଇତି ଶ୍ୁଶ୍ରୁମ ଧୀରାଣାଂ ୄୟ ନସ୍ତଦିେ ଚଚକି୍ଷୄର || ୧୦|| 
 

 ିଦୟାଂ ଚା ିଦୟାଂ ଚ ୟସ୍ତୄଦ୍ବୄଦାଭୟꣳ ସ ହ | 
ଅ ିଦୟୟା ମୃତୁୟଂ ତୀତଥେ ା  ିଦୟୟାମୃତମଶ୍୍ୁୄତ || ୧୧|| 
 

ଅେତମଃ ପ୍ର ିଶ୍ତି ୄୟଽସଂଭୂତିମୁପ୍ାସୄତ | 
ତୄତା ଭୂୟ ଇ  ୄତ ତୄମା ୟ ଉ ସଂଭୂତୟାꣳରତାଃ || ୧୨|| 
 

ଅନୟୄଦ ାହୁଃ ସଂଭ ାଦନୟଦାହୁରସଂଭ ାତ ୍| 
ଇତି ଶ୍ୁଶ୍ରୁମ ଧୀରାଣାଂ ୄୟ ନସ୍ତଦିେ ଚଚକି୍ଷୄର || ୧୩|| 
 

ସଂଭୂତିଂ ଚ  ିନାଶ୍ଂ ଚ ୟସ୍ତୄଦ୍ବୄଦାଭୟꣳ ସହ | 
 ିନାୄଶ୍ନ ମୃତୁୟଂ ତୀତଥେ ା ସଂଭୂତୟାଽମୃତମଶ୍୍ୁୄତ || ୧୪|| 
 

ହିରଣମୄୟନ ପ୍ାୄତର ଣ ସତୟସୟାପି୍ହିତଂ ମୁଖମ୍ | 
ତତ୍ତେ ଂ ପ୍ଷୂନ୍ପ୍ା ୃଣୁ ସତୟଧମଥାୟ ଦୃଷ୍ଟୄୟ || ୧୫|| 
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ପ୍ଷୂୄନ୍କୄଷଥ ୟମ ସୟୂଥ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟ  ୂୟହ ରଶ୍ମୀନ୍ସମହୂ | 
ୄତୄଜା ୟୄତ୍ତ ରୂପ୍ଂ କଲୟାଣତମଂ ତୄତ୍ତ ପ୍ଶ୍ୟାମି ୄୟାଽସା ୄସୌ ପ୍ୁରୁଷଃ ୄସାଽହମସିମ || ୧୬|| 
 

 ାୟରୁନିଲମମୃତମୄଥଦଂ ଭସମାତꣳ ଶ୍ରୀରମ୍ | 
ଓଁ କରୄମା ସମର କୃତꣳ ସମର କରୄତା ସମର କୃତꣳ ସମର || ୧୭|| 
 

ଅୄଗ୍ ନୟ ସୁପ୍ଥା ରାୄୟ ଅସମାନ୍- ିଶ୍ୋନି ୄଦ   ୟନୁାନି  ିଦ୍ବାନ୍ | 
ୟୁୄ ୟାଧୟସମଜ୍ଜୁହୁରାଣୄମୄନା ଭୂୟିଷ୍ଠାଂ ୄତ ନମ-ଉକି୍ତଂ  ିୄଧମ || ୧୮|| 
    

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
 

      ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି  ାଜସୄନୟସଂହିତାୟାମ-୍ଈଶ୍ା ାୄସୟାପ୍ନିଷତ-୍ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ା || 

 

 
 

 

 


