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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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କୄଠାପ୍ନିଷତ ୍/ କୄଠାପ୍ନିଷଦ 

 
 

|| ଅଥଃ କୄଠାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 

  || ଅଥଃ ପ୍ରଥମଽଧୟାୟ || 
|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମ  ଲେ ୀ || 

ଓଁ ଉଶ୍ନ୍ ହ ୄ ୈ  ାଜଶ୍ର ସଃ ସ ଥୄ  ଦସଂ ଦୄଦୌ | 
ତସୟ ହ ନଚିୄକତା ନାମ ପ୍ୁତର  ଆସ || ୧|| 
 

ତꣳହ କୁମାରꣳ ସତଂ ଦକି୍ଷଣାସୁ ନୀୟମାନାସୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ିୄ ଶ୍ ୄସାଽମନୟତ || ୨|| 
 

ପ୍ୀୄତାଦକା ଜଗ୍ଧତୃଣା ଦୁଗ୍ଧୄଦାହା ନିରିଦି୍ନରୟାଃ | 
ଅନଦ୍ନା ନାମ ୄତ ୄଲାକାସ୍ତାନ ୍ସ ଗଚ୍ଛତି ତା ଦଦତ୍ || ୩|| 
 

ସ ୄହା ାଚ ପି୍ତରଂ ତତ କୄସୈମ ମାଂ ଦାସୟସୀତି | 
ଦିେ ତୀୟଂ ତୃତୀୟଂ ତꣳୄହା ାଚ ମୃତୟୄ  ତେ ା ଦଦାମୀତି || ୪|| 
 

 ହୂନାୄମମି ପ୍ରଥୄମା   ହୂନାୄମମି ମଧୟମଃ | 
କିꣳସିେଦୟମସୟ କତଥ ୟଂ ୟନମ ୟାଦୟ କରିଷୟତି || ୫|| 
 

ଅନୁପ୍ଶ୍ୟ ୟଥା ପ୍ୂୄ  ଥ ପ୍ରତିପ୍ଶ୍ୟ ତଥାଽପ୍ୄର | 
ସସୟମି  ମତଥୟଃ ପ୍ଚୟୄତ ସସୟମି ାଜାୟୄତ ପ୍ୁନଃ || ୬|| 
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ୄ ୈଶ୍ୋନରଃ ପ୍ର ିଶ୍ତୟତିଥି ଥର ାହମ ୄଣା ଗୃହାନ୍ | 
ତୄସୈୟତାꣳ ଶ୍ାତିଂ କୁ ଥତି ହର ୄ ୈ ସେୄତାଦକମ୍ || ୭|| 
 

ଆଶ୍ାପ୍ରତୀୄକ୍ଷ ସଙ୍ଗତꣳ ସନୃୂତାଂ ୄଚଷ୍ଟାପ୍ ୂୄ ତଥ ପ୍ୁତର ପ୍ଶ୍ꣳୂଶ୍ଚ ସ ଥାନ୍ | 
ଏତଦ୍- ୃଙ୍କ୍ୄତ ପ୍ୁରୁଷସୟାଲ୍ପୄମଧୄସା ୟସୟାନଶ୍୍ନେ ସତି  ର ାହମ ୄଣା ଗୃୄହ || ୮|| 
 

ତିୄସରା ରାତର ୀୟଥଦ ାତ୍ସୀଗଥୃୄହ ୄମଽନଶ୍୍ନ୍- ରହମ ନ୍ତିଥିନଥମସୟଃ | 
ନମୄସ୍ତଽସୁ୍ତ  ରହମ ନ୍ସେସି୍ତ ୄମଽସୁ୍ତ ତସମାତ-୍ପ୍ରତି ତର ୀନେ ରାନେ ୃଣୀଷେ || ୯|| 
 

ଶ୍ାତସଂକଲ୍ପଃ ସୁମନା ୟଥା ସୟାଦ୍ବୀତମନୁୟୄଗଥୌତୄମା ମାଽଭି ମୃୄତୟା | 
ତେ ତ-୍ପ୍ରସୃଷ୍ଟଂ ମାଭି ୄଦତ-୍ପ୍ରତୀତ ଏତତ୍-ତର ୟାଣାଂ ପ୍ରଥମଂ  ରଂ  ୃୄଣ || ୧୦|| 
 

ୟଥା ପ୍ୁରସ୍ତାଦ୍-ଭ ିତା ପ୍ରତୀତ ଔଦ୍ଦାଲକିରାରୁଣିମଥତ-୍ପ୍ରସୃଷ୍ଟଃ | 
ସୁଖꣳରାତର ୀଃ ଶ୍ୟିତା  ୀତମନୁୟସ୍ତେ ାଂ ଦଦୃଶି୍ ାନମ ୃତୁୟମୁଖାତ୍-ପ୍ରମୁକ୍ତମ୍ || ୧୧|| 
 

ସେୄଗଥ ୄଲାୄକ ନ ଭୟଂ କିଂଚନାସି୍ତ ନ ତତର  ତେ ଂ ନ ଜରୟା  ିୄଭତି | 
ଉୄଭ ତୀତଥେ ାଶ୍ନାୟାପି୍ପ୍ାୄସ ୄଶ୍ାକାତିୄଗା ୄମାଦୄତ ସେଗଥୄ ଲାୄକ || ୧୨|| 
 

ସ ତେ ମଗ୍ିꣳ ସେଗଥୟମୄଧୟଷି ମୃୄତୟା ପ୍ର ର ୂହି ତେ ଂ ଶ୍ରଦ୍ଦଧାନାୟ ମହୟମ୍ | 
ସେଗଥୄ ଲାକା ଅମୃତତେ ଂ ଭଜତ ଏତଦି୍ଦେ ତୀୄୟନ  ୃୄଣ  ୄରଣ || ୧୩|| 
 

ପ୍ର ୄତ  ର ୀମି ତଦୁ ୄମ ନିୄ ାଧ ସେଗଥୟମଗ୍ିଂ ନଚିୄକତଃ ପ୍ରଜାନନ୍ | 
ଅନତୄଲାକାପି୍ତମୄଥା ପ୍ରତିଷ୍ାଂ  ିଦି୍ଧ ତେ ୄମତଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମ୍ || ୧୪|| 
 

ୄଲାକାଦିମଗ୍ିଂ ତମୁ ାଚ ତୄସୈମ ୟା ଇଷ୍ଟକା ୟା ତୀ ଥା ୟଥା  ା | 
ସ ଚାପି୍ ତତ୍-ପ୍ରତୟ ଦଦୟୄଥାକ୍ତମଥାସୟ ମୃତୁୟଃ ପ୍ୁନୄର ାହ ତୁଷ୍ଟଃ || ୧୫|| 
 
 



କୄଠାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 10 

 

ତମ ର ୀତ୍-ପ୍ରୀୟମାୄଣା ମହାତମ ା  ରଂ ତୄ ହାଦୟ ଦଦାମି ଭୂୟଃ | 
ତୄ ୈ  ନାମ୍ା ଭ ିତାୟମଗ୍ିଃ ସୃଙ୍କାଂ ୄଚମାମୄନକରୂପ୍ାଂ ଗୃହାଣ || ୧୬|| 
 

ତିର ଣାଚିୄକତସି୍ତରଭିୄରତୟ ସଦି୍଩ଂ ତିର କମଥକୃତ୍ତରତି ଜନମ ମୃତୂୟ | 
 ରହମ ଜଜ୍ଞଂ ୄଦ ମୀଡୟଂ  ିଦିତେ ା ନିଚାୄୟୟମାꣳ ଶ୍ାତିମତୟତୄମତି || ୧୭|| 
 

ତିର ଣାଚିୄକତସ୍ତ୍ରୟୄମତଦିେ ଦିତେ ା ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାꣳଶି୍ଚନୁୄତ ନାଚିୄକତମ୍ | 
ସ ମୃତୁୟପ୍ାଶ୍ାନ୍ପ୍ୁରତଃ ପ୍ରୄଣାଦୟ ୄଶ୍ାକାତିୄଗା ୄମାଦୄତ ସେଗଥୄ ଲାୄକ || ୧୮|| 
 

ଏଷ ୄତଽଗ୍ିନଥଚିୄକତଃ ସେୄଗଥୟା ୟମ ୃଣୀଥା ଦିେ ତୀୄୟନ  ୄରଣ | 
ଏତମଗ୍ିଂ ତୄ ୈ  ପ୍ର କ୍ଷୟତି ଜନାସସୃ୍ତତୀୟଂ  ରଂ ନଚିୄକୄତା  ୃଣୀଷେ || ୧୯|| 
 

ୄୟୟଂ ୄପ୍ରୄତ  ିଚିକିତ୍ସା ମନୁୄଷୟଽସ୍ତୀୄତୟୄକ ନାୟମସ୍ତୀତି ୄଚୈୄକ | 
ଏତଦିେ ଦୟାମନୁଶି୍ଷ୍ଟସ୍ତେୟାହଂ  ରାଣାୄମଷ  ରସୃ୍ତତୀୟଃ || ୨୦|| 
 

ୄଦୄ ୈରତର ାପି୍  ିଚିକିତି୍ସତଂ ପ୍ୁରା ନ ହି ସୁ ିୄଜ୍ଞୟମଣୁୄରଷ ଧମଥଃ | 
ଅନୟଂ  ରଂ ନଚିୄକୄତା  ୃଣୀଷେ ମା ୄମାପ୍ୄରାତ୍ସୀରତି ମା ସୃୄଜୈନମ୍ || ୨୧|| 
 

ୄଦୄ ୈରତର ାପି୍  ିଚିକିତି୍ସତଂ କିଲ ତେ ଂ ଚ ମୃୄତୟା ୟନ୍ ସୁ ିୄଜ୍ଞୟମାତ୍ଥ | 
 କ୍ତା ଚାସୟ ତେ ାଦୃଗୄନୟା ନ ଲୄଭୟା ନାୄନୟା  ରସୁ୍ତଲୟ ଏତସୟ କଶି୍ଚତ୍ || ୨୨|| 
 

ଶ୍ତାୟଷୁଃ ପ୍ୁତର ୄପ୍ୌତର ାନେ ୃଣୀଷେ  ହୂନ୍ପ୍ଶ୍ନୂ୍ହସି୍ତହିରଣୟମଶ୍ୋନ୍ | 
ଭୂୄମମଥହଦାୟତନଂ  ୃଣୀଷେ ସେୟଂ ଚ ଜୀ  ଶ୍ରୄଦା ୟା ଦିଚ୍ଛସି || ୨୩|| 
 

ଏତତୁ୍ତଲୟଂ ୟଦି ମନୟୄସ  ରଂ  ୃଣୀଷେ  ିତ୍ତଂ ଚିରଜୀ ିକାଂ ଚ | 
ମହାଭୂୄମୌ ନଚିୄକତସ୍ତେୄମଧି କାମାନାଂ ତେ ା କାମଭାଜଂ କୄରାମି || ୨୪|| 
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ୄୟ ୄୟ କାମା ଦୁଲଥଭା ମତଥୟୄଲାୄକ ସ ଥାନ୍-କାମାꣳଶ୍ଛଦ୍ନତଃ ପ୍ରାଥଥୟସେ | 
ଇମା ରାମାଃ ସରଥାଃ ସତୂୟଥା ନ ହୀଦୃଶ୍ା ଲମ୍ଭନୀୟା ମନୁୄଷୈୟଃ | 
ଆଭିମଥତ୍-ପ୍ରତ୍ତାଭିଃ ପ୍ରିଚାରୟସେ ନଚିୄକୄତା ମରଣଂ ମାନୁପ୍ରାକ୍ଷୀଃ || ୨୫|| 
 

ୄଶ୍ୋଭା ା ମତଥୟସୟ ୟଦତୄକୈତତ୍ସୄ ଥଦି୍ନରୟାଣାଂ ଜରୟତି ୄତଜଃ | 
ଅପି୍ ସ ଥଂ ଜୀ ିତମଲ୍ପୄମ  ତୄ ୈ   ାହାସ୍ତ  ନୃତୟଗୀୄତ || ୨୬|| 
 

ନ  ିୄତ୍ତନ ତପ୍ଥଣୀୄୟା ମନୁୄଷୟା ଲପ୍ସୟାମୄହ  ିତ୍ତମଦର ାକ୍ଷମ ୄଚତ୍ତେ ା | 
ଜୀ ିଷୟାୄମା ୟା ଦୀଶି୍ଷୟସି ତେ ଂ  ରସୁ୍ତ ୄମ  ରଣୀୟଃ ସ ଏ  || ୨୭|| 
 

ଅଜୀୟଥତାମମୃତାନାମୁୄପ୍ତୟ ଜୀୟଥନମ ତଥୟଃ କେ ଧଃସ୍ଥଃ ପ୍ରଜାନନ୍ | 
ଅଭିଧୟାୟନ୍- ର୍ଣ୍ଥରତିପ୍ରୄମାଦାନତିଦୀୄଘଥ ଜୀ ିୄତ ୄକା ରୄମତ || ୨୮|| 
 

ୟସିମ ନ୍ିଦଂ  ିଚିକିତ୍ସତି ମୃୄତୟା ୟତ୍ସାଂପ୍ରାୄୟ ମହତି  ର ୂହି ନସ୍ତତ୍ | 
ୄୟାଽୟଂ  ୄରା ଗଢୂମନୁପ୍ର ିୄଷ୍ଟା ନାନୟଂ ତସମାନ୍ଚିୄକତା  ୃଣୀୄତ || ୨୯|| 

 

|| ଇତି ପ୍ରଥୄମଽଧୟାୄୟ ପ୍ରଥମା  ଲେ ୀ || 

 

|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟ  ଲେ ୀ || 

ଅନୟୄଚ୍ଛରୄୟାଽନୟଦୁୄତୈ  ୄପ୍ରୟୄସ୍ତ ଉୄଭ ନାନାୄଥଥ ପ୍ୁରୁଷꣳସିନୀତଃ | 
ତୄୟାଃ ୄଶ୍ରୟ ଆଦଦାନସୟ ସାଧୁ ଭ ତି ହୀୟୄତଽଥଥାଦୟ ଉ ୄପ୍ରୄୟା  ୃଣୀୄତ || ୧|| 
 

ୄଶ୍ରୟଶ୍ଚ ୄପ୍ରୟଶ୍ଚ ମନୁଷୟୄମତୄସ୍ତୌ ସଂପ୍ରୀତୟ  ି ିନକି୍ତ ଧୀରଃ | 
ୄଶ୍ରୄୟା ହି ଧୀୄରାଽଭି ୄପ୍ରୟୄସା  ୃଣୀୄତ ୄପ୍ରୄୟା ମୄଦ୍ନା ୄୟାଗୄକ୍ଷମାଦ୍- ୃଣୀୄତ || ୨|| 
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ସ ତେ ଂ ପି୍ରୟାନ୍ପି୍ରୟରୂପ୍ାꣳଶ୍ଚ କାମାନଭିଧୟାୟନ୍ଚିୄକୄତାଽତୟସରାକ୍ଷୀଃ | 
ୄନୈତାଂ ସୃଙ୍କାଂ  ିତ୍ତମୟୀମ ାୄପ୍ତା ୟସୟାଂ ମଜ୍ଜତି  ହୄ ା ମନୁଷୟାଃ || ୩|| 
 

ଦୂରୄମୄତ  ିପ୍ରୀୄତ  ିଷଚୂୀ ଅ ିଦୟା ୟା ଚ  ିୄଦୟତି ଜ୍ଞାତା | 
 ିଦୟାଭୀପି୍ସନଂ ନଚିୄକତସଂ ମୄନୟ ନ ତେ ା କାମା  ହୄ ାଽୄଲାଲୁପ୍ତ || ୪|| 
 

ଅ ିଦୟାୟାମତୄର  ତଥମାନାଃ ସେୟଂ ଧୀରାଃ ପ୍ଣି୍ଡତଂମନୟମାନାଃ | 
ଦଦ୍ନରମୟମାଣାଃ ପ୍ରିୟତି ମଢୂା ଅୄଦ୍଩ୄନୈ  ନୀୟମାନା ୟଥାଦ୍଩ାଃ || ୫|| 
 

ନ ସାଂପ୍ରାୟଃ ପ୍ରତିଭାତି  ାଲଂ ପ୍ରମାଦୟତଂ  ିତ୍ତୄମାୄହନ ମଢୂମ୍ | 
ଅୟଂ ୄଲାୄକା ନାସି୍ତ ପ୍ର ଇତି ମାନୀ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନ ଥଶ୍ମାପ୍ଦୟୄତ ୄମ || ୬|| 
 

ଶ୍ର ଣାୟାପି୍  ହୁଭିୄୟଥା ନ ଲଭୟଃ ଶ୍ୃଣେୄତାଽପି୍  ହୄ ା ୟଂ ନ  ିଦୁୟଃ | 
ଆଶ୍ଚୄୟଥା  କ୍ତା କୁଶ୍ୄଲାଽସୟ ଲବ୍ଧାଶ୍ଚୄୟଥା ଜ୍ଞାତା କୁଶ୍ଲାନୁଶି୍ଷ୍ଟଃ || ୭|| 
 

ନ ନୄରଣା ୄରଣ ୄପ୍ରାକ୍ତ ଏଷ ସୁ ିୄଜ୍ଞୄୟା  ହୁଧା ଚିତୟମାନଃ | 
ଅନନୟୄପ୍ରାୄକ୍ତ ଗତିରତର  ନାସ୍ତୟଣୀୟାନ୍ହୟତକଥୟମଣୁପ୍ରମାଣାତ ୍|| ୮|| 
 

ୄନୈଷା ତୄକଥଣ ମତିରାପ୍ୄନୟା ୄପ୍ରାକ୍ତାଽୄନୟୄନୈ  ସୁଜ୍ଞାନାୟ ୄପ୍ରଷ୍ | 
ୟାଂ ତେ ମାପ୍ଃ ସତୟଧୃତି ଥତାସି ତେ ାଦୃୄଙ୍ଗା ଭୂୟାନ୍ଚିୄକତଃ ପ୍ରଷ୍ଟା || ୯|| 
 

ଜାନାମୟହꣳ ୄଶ୍ ଧିରିତୟନିତୟଂ ନ ହୟଧରୁୄ ୈଃ ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ହି ଧରୁ ଂ ତତ୍ | 
ତୄତା ମୟା ନଚିୄକତଶି୍ଚୄତାଽଗ୍ିରନିୄତୈୟଦଥର ୄ ୈୟଃ ପ୍ରାପ୍ତ ାନସିମ ନିତୟମ୍ || ୧୦|| 
 

କାମସୟାପି୍ତଂ ଜଗତଃ ପ୍ରତିଷ୍ାଂ କରୄତାରାନତୟମଭୟସୟ ପ୍ାରମ୍ | 
ୄସ୍ତାମମହଦୁରୁଗାୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ାଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ଧୃତୟା ଧୀୄରା ନଚିୄକୄତାଽତୟସରାକ୍ଷୀଃ || ୧୧|| 
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ତଂ ଦୁଦଥଶ୍ଥଂ ଗଢୂମନୁପ୍ର ିଷ୍ଟଂ ଗୁହାହିତଂ ଗହେ ୄରଷ୍ଂ ପ୍ୁରାଣମ୍ | 
ଅଧୟାତମ ୄୟାଗାଧିଗୄମନ ୄଦ ଂ ମତେ ା ଧୀୄରା ହଷଥୄ ଶ୍ାୄକୌ ଜହାତି || ୧୨|| 
 

ଏତଚ୍ଛର ୁତେ ା ସଂପ୍ରିଗୃହୟ ମତଥୟଃ ପ୍ର ୃହୟ ଧମଥୟମଣୁୄମତମାପ୍ୟ | 
ସ ୄମାଦୄତ ୄମାଦନୀୟꣳ ହି ଲବ୍ଧେ ା  ି ୃତꣳ ସଦମ  ନଚିୄକତସଂ ମୄନୟ || ୧୩|| 
 

ଅନୟତର  ଧମଥାଦନୟତର ାଧମଥାଦନୟତର ାସମ ାତୃ୍କତାକୃତାତ ୍| 
ଅନୟତର  ଭୂତାଚ୍ଚ ଭ ୟାଚ୍ଚ ୟତ୍ତତ୍ପଶ୍ୟସି ତଦ୍ବଦ || ୧୪|| 
 

ସୄ ଥ ୄ ଦା ୟତ୍ପଦମାମନତି ତପ୍ାꣳସି ସ ଥାଣି ଚ ୟଦ୍ବଦତି | 
ୟଦିଚ୍ଛୄତା  ରହମ ଚୟଥଂ ଚରତି ତୄତ୍ତ ପ୍ଦꣳ ସଂଗରୄହଣ  ର ୀୄମୟାମିୄତୟତତ୍ || ୧୫|| 
 

ଏତଦ୍-ୄଧୟ ାକ୍ଷରଂ  ରହମ  ଏତଦ୍-ୄଧୟ ାକ୍ଷରଂ ପ୍ରମ୍ | 
ଏତଦ୍-ୄଧୟ ାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄୟା ୟଦିଚ୍ଛତି ତସୟ ତତ୍ || ୧୬|| 
 

ଏତଦାଲମ୍ବନꣳ ୄଶ୍ରଷ୍ୄମତଦାଲମ୍ବନଂ ପ୍ରମ୍ | 
ଏତଦାଲମ୍ବନଂ ଜ୍ଞାତେ ା  ରହମ ୄଲାୄକ ମହୀୟୄତ || ୧୭|| 
 

ନ ଜାୟୄତ ମିରୟୄତ  ା  ିପ୍ଶି୍ଚନ୍ାୟଂ କୁତଶି୍ଚନ୍  ଭୂ  କଶି୍ଚତ୍ | 
ଅୄଜା ନିତୟଃ ଶ୍ାଶ୍େୄତାଽୟଂ ପ୍ୁରାୄଣା ନ ହନୟୄତ ହନୟମାୄନ ଶ୍ରୀୄର || ୧୮|| 
 

ହତା ୄଚନମ ନୟୄତ ହନ୍ତଂ ହତୄଶ୍ଚନମ ନୟୄତ ହତମ୍ | 
ଉୄଭୌ ୄତୌ ନ  ିଜାନୀୄତା ନାୟଂ ହତି ନ ହନୟୄତ || ୧୯|| 
 

ଅୄଣାରଣୀୟାନମ ହୄତା ମହୀୟାନାତମ ାସୟ ଜୄତାନିହିୄତା ଗୁହାୟାମ୍ | 
ତମକର ତୁଃ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନମ ହିମାନମାତମ ନଃ || ୨୦|| 
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ଆସୀୄନା ଦୂରଂ  ରଜତି ଶ୍ୟାୄନା ୟାତି ସ ଥତଃ | 
କସ୍ତଂ ମଦାମଦଂ ୄଦ ଂ ମଦୄନୟା ଜ୍ଞାତୁମହଥତି || ୨୧|| 
 

ଅଶ୍ରୀରꣳଶ୍ରୀୄରଷେନ ୄସ୍ଥଷେ ସି୍ଥତମ୍ | 
ମହାତଂ  ିଭୁମାତମ ାନଂ ମତେ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି || ୨୨|| 
 

ନାୟମାତମ ା ପ୍ର ଚୄନନ ଲୄଭୟା ନ ୄମଧୟା ନ  ହୁନା ଶ୍ରୁୄତନ | 
ୟୄମୄ ୈଷ  ୃଣୁୄତ ୄତନ ଲଭୟସ୍ତୄସୈୟଷ ଆତମ ା  ି ୃଣୁୄତ ତନୂꣳସୋମ୍ || ୨୩|| 
 

ନା ିରୄତା ଦୁଶ୍ଚରିତାନ୍ାଶ୍ାୄତା ନାସମାହିତଃ | 
ନାଶ୍ାତମାନୄସା  ାପି୍ ପ୍ରଜ୍ଞାୄନୄନୈନମାପ୍୍ୁୟାତ୍ || ୨୪|| 
 

ୟସୟ  ରହମ  ଚ କ୍ଷତର ଂ ୄଚାୄଭ ଭ ତ ଓଦନଃ | 
ମୃତୁୟୟଥୄ ସୟାପ୍ୄସଚନଂ କ ଇତ୍ଥା ୄ ଦ ୟତର  ସଃ || ୨୫|| 
 

  || ଇତି ପ୍ରଥୄମଽଧୟାୄୟ ଦିେ ତୀୟା  ଲେ ୀ || 

|| ଅଥଃ ତୃତୀୟ  ଲେ ୀ || 
 

ୠତଂ ପି୍ ୄତୌ ସୁକୃତସୟ ୄଲାୄକ ଗୁହାଂ ପ୍ର ିୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରୄମ ପ୍ରାୄଧଥ | 
ଛାୟାତୄପ୍ୌ  ରହମ  ିୄଦା  ଦତି ପ୍ଞ୍ଚାଗ୍ୄୟା ୄୟ ଚ ତିର ଣାଚିୄକତାଃ || ୧|| 
 

ୟଃ ୄସତୁରୀଜାନାନାମକ୍ଷରଂ  ରହମ  ୟତ୍ପରମ୍ | 
ଅଭୟଂ ତିତୀଷଥତାଂ ପ୍ାରଂ ନାଚିୄକତꣳ ଶ୍ୄକମହି || ୨|| 
 

ଆତମ ାନଂ ରଥିନଂ  ିଦି୍ଧ ଶ୍ରୀରଂ ରଥୄମ  ତୁ | 
 ୁଦି୍ଧଂ ତୁ ସାରଥିଂ  ିଦି୍ଧ ମନଃ ପ୍ରଗରହୄମ  ଚ || ୩|| 
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ଇଦି୍ନରୟାଣି ହୟାନାହୁ ିଷୟାଂୄସ୍ତଷୁ ୄଗାଚରାନ୍ | 
ଆୄତମ ଦି୍ନରୟମୄନାୟକୁ୍ତଂ ୄଭାୄକ୍ତତୟାହୁମଥନୀଷିଣଃ || ୪|| 
 

ୟସ୍ତେ  ିଜ୍ଞାନ ାନ୍ଭ ତୟୟୁୄ କ୍ତନ ମନସା ସଦା | 
ତୄସୟଦି୍ନରୟାଣୟ ଶ୍ୟାନି ଦୁଷ୍ଟାଶ୍ୋ ଇ  ସାରୄଥଃ || ୫|| 
 

ୟସୁ୍ତ  ିଜ୍ଞାନ ାନ୍ଭ ତି ୟୁୄ କ୍ତନ ମନସା ସଦା | 
ତୄସୟଦି୍ନରୟାଣି  ଶ୍ୟାନି ସଦଶ୍ୋ ଇ  ସାରୄଥଃ || ୬|| 
 

ୟସ୍ତେ  ିଜ୍ଞାନ ାନ୍ଭ ତୟମନସ୍କଃ ସଦାଽଶ୍ୁଚିଃ | 
ନ ସ ତତ୍ପଦମାୄପ୍୍ାତି ସꣳସାରଂ ଚାଧିଗଚ୍ଛତି || ୭|| 
 

ୟସୁ୍ତ  ିଜ୍ଞାନ ାନ୍ଭ ତି ସମନସ୍କଃ ସଦା ଶ୍ୁଚିଃ | 
ସ ତୁ ତତ୍ପଦମାୄପ୍୍ାତି ୟସମାଦ୍-ଭୂୄୟା ନ ଜାୟୄତ || ୮|| 
 

 ିଜ୍ଞାନସାରଥିୟଥସୁ୍ତ ମନଃ ପ୍ରଗରହ ାନ୍ରଃ | 
ୄସାଽଧେନଃ ପ୍ାରମାୄପ୍୍ାତି ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍ || ୯|| 
 

ଇଦି୍ନରୄୟଭୟଃ ପ୍ରା ହୟଥଥା ଅୄଥଥଭୟଶ୍ଚ ପ୍ରଂ ମନଃ | 
ମନସସୁ୍ତ ପ୍ରା  ୁଦି୍ଧ ଥୁ ୄଦ୍ଧରାତମ ା ମହାନ୍ପ୍ରଃ || ୧୦|| 
 

ମହତଃ ପ୍ରମ ୟକ୍ତମ ୟକ୍ତାତ୍-ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରଃ | 
ପ୍ୁରୁଷାନ୍ ପ୍ରଂ କିଂଚିତ୍ସା କାଷ୍ା ସା ପ୍ରା ଗତିଃ || ୧୧|| 
 

ଏଷ ସୄ ଥଷୁ ଭୂୄତଷୁ ଗୂୄ ଢାତମ ା ନ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ | 
ଦୃଶ୍ୟୄତ ତେ ଗରୟୟା  ୁଦ୍ଧୟା ସକୂ୍ଷମୟା ସକୂ୍ଷମଦଶ୍ଭିିଃ || ୧୨|| 
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ୟୄଚ୍ଛଦ୍ବାଙମ ନସୀ ପ୍ରାଜ୍ଞସ୍ତଦୟୄଚ୍ଛଜ୍ଜ୍ଞାନ ଆତମ ନି | 
ଜ୍ଞାନମାତମ ନି ମହତି ନିୟୄଚ୍ଛତ୍ତଦୟୄଚ୍ଛଚ୍ଛାତ ଆତମ ନି || ୧୩|| 
 

ଉତି୍ତଷ୍ତ ଜାଗରତ ପ୍ରାପ୍ୟ  ରାନ୍ିୄ ାଧତ | 
କ୍ଷୁରସୟ ଧାରା ନିଶି୍ତା ଦୁରତୟୟା ଦୁଗଥଂ ପ୍ଥସ୍ତତ୍କ ୄୟା  ଦତି || ୧୪|| 
 

ଅଶ୍ଦ୍ପମସ୍ପଶ୍ଥମରୂପ୍ମ ୟୟଂ ତଥାଽରସଂ ନିତୟମଗଦ୍଩ ଚ୍ଚ ୟତ୍ | 
ଅନାଦୟନତଂ ମହତଃ ପ୍ରଂ ଧରୁ ଂ ନିଚାୟୟ ତନମ ୃତୁୟମୁଖାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ || ୧୫|| 
 

ନାଚିୄକତମୁପ୍ାଖୟାନଂ ମୃତୁୟୄପ୍ରାକ୍ତꣳ ସନାତନମ୍ | 
ଉକ୍ତେ ା ଶ୍ରୁତେ ା ଚ ୄମଧା ୀ  ରହମ ୄଲାୄକ ମହୀୟୄତ || ୧୬|| 
 

ୟ ଇମଂ ପ୍ରମଂ ଗୁହୟଂ ଶ୍ରା ୄୟଦ୍- ରହମ ସଂସଦି | 
ପ୍ରୟତଃ ଶ୍ରାଦ୍ଧକାୄଲ  ା ତଦାନତୟାୟ କଲ୍ପୄତ ତଦାନତୟାୟ କଲ୍ପତ ଇତି || ୧୭|| 
 

|| ଇତି ପ୍ରଥମାଧୟାୄୟ ତୃତୀୟା  ଲେ ୀ ସମାପ୍ତା || 
|| ଇତି ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ ସମାପ୍ତଃ || 

 
|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟଽଧୟାୟ || 

|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମ  ଲେ ୀ || 
 

ପ୍ରାଞି୍ଚ ଖାନି  ୟତୃଣତ୍ସେୟଂଭୂସ୍ତସମାତ୍ପରାଙ ୍ପ୍ଶ୍ୟତି ନାତରାତମ ନ୍ | 
କଶି୍ଚଦ୍ଧୀରଃ ପ୍ରତୟଗାତମ ାନୄମୈକ୍ଷଦା ୃତ୍ତଚକ୍ଷୁରମୃତତେ ମିଚ୍ଛନ୍ || ୧|| 
 

ପ୍ରାଚଃ କାମାନନୁୟତି  ାଲାୄସ୍ତ ମୃୄତୟାୟଥତି  ିତତସୟ ପ୍ାଶ୍ମ୍ | 
ଅଥ ଧୀରା ଅମୃତତେ ଂ  ିଦିତେ ା ଧରୁ ମଧରୁୄ ଷିେହ ନ ପ୍ରାଥଥୟୄତ || ୨|| 



କୄଠାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 17 

 

ୄୟନ ରୂପ୍ଂ ରସଂ ଗଦ୍଩ଂ ଶ୍ଦ୍ପାନ୍ସ୍ପଶ୍ଥାꣳଶ୍ଚ ୄମୈଥୁନାନ୍ | 
ଏୄତୄନୈ   ିଜାନାତି କିମତର  ପ୍ରିଶି୍ଷୟୄତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୩|| 
 

ସେପ୍୍ାତଂ ଜାଗରିତାତଂ ୄଚାୄଭୌ ୄୟନାନୁପ୍ଶ୍ୟତି | 
ମହାତଂ  ିଭୁମାତମ ାନଂ ମତେ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି || ୪|| 
 

ୟ ଇମଂ ମଧେଦଂ ୄ ଦ ଆତମ ାନଂ ଜୀ ମତିକାତ୍ | 
ଈଶ୍ାନଂ ଭୂତଭ ୟସୟ ନ ତୄତା  ିଜୁଗୁପ୍ସୄତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୫|| 
 

ୟଃ ପ୍ ୂଥଂ ତପ୍ୄସା ଜାତମଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ ୂଥମଜାୟତ | 
ଗୁହାଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ତିଷ୍ତଂ ୄୟା ଭୂୄତଭି ଥୟପ୍ଶ୍ୟୄତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୬|| 
 

ୟା ପ୍ରାୄଣନ ସଂଭ ତୟଦିତିୄଦଥ ତାମୟୀ | 
ଗୁହାଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ତିଷ୍ତୀଂ ୟା ଭୂୄତଭି ଥୟଜାୟତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୭|| 
 

ଅରୄଣୟାନିହିୄତା ଜାତୄ ଦା ଗଭଥ ଇ  ସୁଭୃୄତା ଗଭିଣୀଭିଃ | 
ଦିୄ  ଦି  ଈୄଡୟା ଜାଗୃ ଦ୍-ଭିହଥ ିଷମଦ୍-ଭିମଥନୁୄଷୟଭିରଗ୍ିଃ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୮|| 
 

ୟତୄଶ୍ଚାୄଦତି ସୂୄ ୟଥାଽସ୍ତଂ ୟତର  ଚ ଗଚ୍ଛତି | 
ତଂ ୄଦ ାଃ ସୄ ଥଽପ୍ତିାସ୍ତଦୁ ନାୄତୟତି କଶ୍ଚନ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୯|| 
 

ୟୄଦୄ ହ ତଦମୁତର  ୟଦମୁତର  ତଦନିେ ହ | 
ମୃୄତୟାଃ ସ ମୃତୁୟମାୄପ୍୍ାତି ୟ ଇହ ନାୄନ  ପ୍ଶ୍ୟତି || ୧୦|| 
 

ମନୄସୈୄ ଦମାପ୍ତ ୟଂ ୄନହ ନାନାସି୍ତ କିଂଚନ | 
ମୃୄତୟାଃ ସ ମୃତୁୟଂ ଗଚ୍ଛତି ୟ ଇହ ନାୄନ  ପ୍ଶ୍ୟତି || ୧୧|| 
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ଅଙୁ୍ଗଷ୍ମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ମଧୟ ଆତମ ନି ତିଷ୍ତି | 
ଈଶ୍ାୄନା ଭୂତଭ ୟସୟ ନ ତୄତା  ିଜୁଗୁପ୍ସୄତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୧୨|| 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ୄଜୟାତିରି ାଧମୂକଃ | 
ଈଶ୍ାୄନା ଭୂତଭ ୟସୟ ସ ଏ ାଦୟ ସ ଉ ଶ୍େଃ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୧୩|| 
 

ୟୄଥାଦକଂ ଦୁୄଗଥ  ୃଷ୍ଟଂ ପ୍ ଥୄ ତଷୁ  ିଧା ତି | 
ଏ ଂ ଧମଥାନ୍ପ୍ୃଥକ୍ ପ୍ଶ୍ୟଂସ୍ତାୄନ ାନୁ ିଧା ତି || ୧୪|| 
 

ୟୄଥାଦକଂ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାସିକ୍ତଂ ତାଦୃୄଗ  ଭ ତି | 
ଏ ଂ ମୁୄନ ିଜାନତ ଆତମ ା ଭ ତି ୄଗୌତମ || ୧୫|| 
 

  || ଇତି ଦିେ ତୀୄୟଽଧୟାୄୟ ପ୍ରଥମା  ଲେ ୀ ସମାପ୍ତା || 

|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟ  ଲେ ୀ || 
 

ପ୍ୁରୄମକାଦଶ୍ଦ୍ବାରମଜସୟା କରୄଚତସଃ | 
ଅନୁଷ୍ାୟ ନ ୄଶ୍ାଚତି  ିମୁକ୍ତଶ୍ଚ  ିମୁଚୟୄତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୧|| 
 

ହꣳସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସଦ୍-ୄହାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦଥୁ ୄରାଣସତ୍ | 
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄଦ୍ବୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍ || ୨|| 
 

ଊଧଥେଂ ପ୍ରାଣମୁନ୍ୟତୟପ୍ାନଂ ପ୍ରତୟଗସୟତି | 
ମୄଧୟ  ାମନମାସୀନଂ  ିୄଶ୍େୄଦ ା ଉପ୍ାସୄତ || ୩|| 
 

ଅସୟ  ିସରଂସମାନସୟ ଶ୍ରୀରସ୍ଥସୟ ୄଦହିନଃ | 
ୄଦହାଦିେ ମୁଚୟମାନସୟ କିମତର  ପ୍ରିଶି୍ଷୟୄତ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୪|| 
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ନ ପ୍ରାୄଣନ ନାପ୍ାୄନନ ମୄତଥୟା ଜୀ ତି କଶ୍ଚନ | 
ଇତୄରଣ ତୁ ଜୀ ତି ୟସିମୄନ୍ତା ୁପ୍ାଶି୍ରୄତୌ || ୫|| 
 

ହତ ତ ଇଦଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି ଗୁହୟଂ  ରହମ  ସନାତନମ୍ | 
ୟଥା ଚ ମରଣଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଆତମ ା ଭ ତି ୄଗୌତମ || ୬|| 
 

ୄୟାନିମୄନୟ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ ଶ୍ରୀରତେ ାୟ ୄଦହିନଃ | 
ସ୍ଥାଣୁମୄନୟଽନୁସଂୟତି ୟଥାକମଥ ୟଥାଶ୍ରୁତମ୍ || ୭|| 
 

ୟ ଏଷ ସୁୄପ୍ତଷୁ ଜାଗତି କାମଂ କାମଂ ପ୍ୁରୁୄଷା ନିମମିାଣଃ | 
ତୄଦ  ଶ୍ୁକର ଂ ତଦ୍- ରହମ  ତୄଦ ାମୃତମୁଚୟୄତ | 
ତସମମୄଲେ ାକାଃ ଶି୍ରତାଃ ସୄ ଥ ତଦୁ ନାୄତୟତି କଶ୍ଚନ, ଏତୄଦୈେ  ତତ୍ || ୮|| 
 

ଅଗ୍ିୟଥୄ ଥୈୄକା ଭୁ ନଂ ପ୍ର ିୄଷ୍ଟା ରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ଂ ପ୍ରତିରୂୄପ୍ା  ଭୂ  | 
ଏକସ୍ତଥା ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା ରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ଂ ପ୍ରତିରୂୄପ୍ା  ହିଶ୍ଚ || ୯|| 
 

 ାୟୟୁଥୄ ଥୈୄକା ଭୁ ନଂ ପ୍ର ିୄଷ୍ଟା ରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ଂ ପ୍ରତିରୂୄପ୍ା  ଭୂ  | 
ଏକସ୍ତଥା ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା ରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ଂ ପ୍ରତିରୂୄପ୍ା  ହିଶ୍ଚ || ୧୦|| 
 

ସୂୄ ୟଥା ୟଥା ସ ଥୄ ଲାକସୟ ଚକ୍ଷୁନଥ ଲିପ୍ୟୄତ ଚାକ୍ଷୁୄଷୈ ଥାହୟୄଦାୄଷୈଃ | 
ଏକସ୍ତଥା ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା ନ ଲିପ୍ୟୄତ ୄଲାକଦୁଃୄଖନ  ାହୟଃ || ୧୧|| 
 

ଏୄକା  ଶ୍ୀ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା ଏକଂ ରୂପ୍ଂ  ହୁଧା ୟଃ କୄରାତି | 
ତମାତମ ସ୍ଥଂ ୄୟଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରାୄସ୍ତଷାଂ ସୁଖଂ ଶ୍ାଶ୍େତଂ ୄନତୄରଷାମ ୍|| ୧୨|| 
 

ନିୄତୟାଽନିତୟାନାଂ ୄଚତନୄଶ୍ଚତନାନାୄମୄକା  ହୂନାଂ ୄୟା  ିଦଧାତି କାମାନ୍ | 
ତମାତମ ସ୍ଥଂ ୄୟଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରାୄସ୍ତଷାଂ ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାଶ୍େତୀ ୄନତୄରଷାମ୍ || ୧୩|| 
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ତୄଦତଦିତି ମନୟୄତଽନିୄଦଥଶ୍ୟଂ ପ୍ରମଂ ସୁଖମ୍ | 
କଥଂ ନୁ ତଦିେ ଜାନୀୟାଂ କିମୁ ଭାତି  ିଭାତି  ା || ୧୪|| 
 

ନ ତତର  ସୂୄ ୟଥା ଭାତି ନ ଚଦ୍ନରତାରକଂ ୄନମା  ିଦୁୟୄତା ଭାତି କୁୄତାଽୟମଗ୍ିଃ | 
ତୄମ  ଭାତମନୁଭାତି ସ ଥଂ ତସୟ ଭାସା ସ ଥମିଦଂ  ିଭାତି || ୧୫|| 
 

  || ଇତି ଦିେ ତୀୄୟଽଧୟାୄୟ ଦିେ ତୀୟା  ଲେ ୀ ସମାପ୍ତା || 

|| ଅଥଃ ତୃତୀୟ  ଲେ ୀ || 
 

ଊଧଥେମ ୂୄ ଲାଽ ାକ୍-ଶ୍ାଖ ଏୄଷାଽଶ୍େତ୍ଥଃ ସନାତନଃ | 
ତୄଦ  ଶ୍ୁକର ଂ ତଦ୍ବରହମ  ତୄଦ ାମୃତମୁଚୟୄତ | 
ତସମମୄଲେ ାକାଃ ଶି୍ରତାଃ ସୄ ଥ ତଦୁ ନାୄତୟତି କଶ୍ଚନ ଏତୄଦୈେ  ତତ ୍|| ୧|| 
 

ୟଦିଦଂ କିଂଚ ଜଗତ୍ସ ଥଂ ପ୍ରାଣ ଏଜତି ନିଃସୃତମ୍ | 
ମହଦ୍-ଭୟଂ  ଜରମୁଦୟତଂ ୟ ଏତଦିେ ଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି || ୨|| 
 

ଭୟାଦସୟାଗ୍ିସ୍ତପ୍ତି ଭୟାତ୍ତପ୍ତି ସୟୂଥଃ | 
ଭୟାଦିଦ୍ନରଶ୍ଚ  ାୟଶୁ୍ଚ ମୃତୁୟଧଥା ତି ପ୍ଞ୍ଚମଃ || ୩|| 
 

ଇହ ୄଚଦଶ୍କଦ୍-ୄ ାଦୁ୍ଧଂ ପ୍ରାକ୍ ଶ୍ରୀରସୟ  ିସରସଃ | 
ତତଃ ସୄଗଥଷୁ ୄଲାୄକଷ ୁଶ୍ରୀରତେ ାୟ କଲ୍ପୄତ || ୪|| 
 

ୟଥାଦୄଶ୍ଥ ତଥାତମ ନି ୟଥା ସେୄପ୍୍ ତଥା ପି୍ତୃୄଲାୄକ | 
ୟଥାପୁ୍ସ ପ୍ରୀ  ଦଦୃୄଶ୍ ତଥା ଗଦ୍଩ ଥୄ ଲାୄକ ଛାୟାତପ୍ୄୟାରି   ରହମ ୄଲାୄକ || ୫|| 
 

ଇଦି୍ନରୟାଣାଂ ପ୍ୃଥଗ୍ଭା ମୁଦୟାସ୍ତମୄୟୌ ଚ ୟତ୍ | 
ପ୍ୃଥଗୁତ୍ପଦୟମାନାନାଂ ମତେ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି || ୬|| 
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ଇଦି୍ନରୄୟଭୟଃ ପ୍ରଂ ମୄନା ମନସଃ ସତ୍ତେ ମୁତ୍ତମମ୍ | 
ସତ୍ତେ ାଦଧି ମହାନାତମ ା ମହୄତାଽ ୟକ୍ତମୁତ୍ତମମ୍ || ୭|| 
 

ଅ ୟକ୍ତାତୁ୍ତ ପ୍ରଃ ପ୍ୁରୁୄଷା  ୟାପ୍ୄକାଽଲିଙ୍ଗ ଏ  ଚ | 
ୟଂ ଜ୍ଞାତେ ା ମୁଚୟୄତ ଜନ୍ତରମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି || ୮|| 
 

ନ ସଂଦୃୄଶ୍ ତିଷ୍ତି ରୂପ୍ମସୟ ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପ୍ଶ୍ୟତି କଶ୍ଚୄନୈନମ୍ | 
ହୃଦା ମନୀଷୀ ମନସାଽଭିକେ ୃୄପ୍ତା ୟ ଏତଦିେ ଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି || ୯|| 
 

ୟଦା ପ୍ଞ୍ଚା ତିଷ୍ୄତ ଜ୍ଞାନାନି ମନସା ସହ | 
 ୁଦି୍ଧଶ୍ଚ ନ  ିୄଚଷ୍ଟତି ତାମାହୁଃ ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍ || ୧୦|| 
 

ତାଂ ୄୟାଗମିତି ମନୟୄତ ସି୍ଥରାମିଦି୍ନରୟଧାରଣାମ୍ | 
ଅପ୍ରମତ୍ତସ୍ତଦା ଭ ତି ୄୟାୄଗା ହି ପ୍ରଭ ାପ୍ୟୄୟୌ || ୧୧|| 
 

ୄନୈ   ାଚା ନ ମନସା ପ୍ରାପୁ୍ତଂ ଶ୍ୄକୟା ନ ଚକ୍ଷୁଷା | 
ଅସ୍ତୀତି  ର ୁ ୄତାଽନୟତର  କଥଂ ତଦୁପ୍ଲଭୟୄତ || ୧୨|| 
 

ଅସ୍ତୀୄତୟୄ ାପ୍ଲବ୍ଧ ୟସ୍ତତ୍ତେ ଭାୄ ନ ୄଚାଭୄୟାଃ  | 
ଅସ୍ତୀୄତୟୄ ାପ୍ଲବ୍ଧସୟ ତତ୍ତେ ଭା ଃ ପ୍ରସୀଦତି || ୧୩|| 
 

ୟଦା ସୄ ଥ ପ୍ରମୁଚୟୄତ କାମା ୄୟଽସୟ ହୃଦି ଶି୍ରତାଃ | 
ଅଥ ମୄତଥୟାଽମୃୄତା ଭ ତୟତର   ରହମ  ସମଶ୍୍ୁୄତ || ୧୪|| 
 

ୟଦା ସୄ ଥ ପ୍ରଭିଦୟୄତ ହୃଦୟୄସୟହ ଗରନ୍ଥୟଃ | 
ଅଥ ମୄତଥୟାଽମୃୄତା ଭ ୄତୟତା ଦ୍ଧୟନୁଶ୍ାସନମ୍ || ୧୫|| 
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ଶ୍ତଂ ୄଚୈକା ଚ ହୃଦୟସୟ ନାଡୟସ୍ତାସାଂ ମଧୂଥାନମଭିନିଃସୃୄତୈକା | 
ତୄୟାଧଥେମାୟନ୍ମୃତତେ ୄମତି  ିଷେଙ୍ଙନୟା ଉତ୍କରମୄଣ ଭ ତି || ୧୬|| 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷାଽତରାତମ ା ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୄୟ ସଂନି ିଷ୍ଟଃ | 
ତଂ ସୋଚ୍ଛରୀରାତ-୍ପ୍ର ୃୄହନମ ୁଞ୍ଜାଦିୄ ଷୀକାଂ ୄଧୈୄୟଥଣ | 
ତଂ  ିଦୟାଚୁ୍ଛକରମମୃତଂ ତଂ  ିଦୟାଚୁ୍ଛକରମମୃତମିତି || ୧୭|| 
 

ମୃତୁୟୄପ୍ରାକ୍ତାଂ ନଚିୄକୄତାଽଥ ଲବ୍ଧେ ା  ିଦୟାୄମତାଂ ୄୟାଗ ିଧିଂ ଚ କୃତ୍ସ୍ନମ୍ | 
 ରହମ ପ୍ରାୄପ୍ତା  ିରୄଜାଽଭୂଦିେ ମୃତୁୟ ରୄନୟାଽୄପ୍ୟ ଂ ୄୟା  ିଦଧୟାତମ ୄମ  || ୧୮|| 
 

|| ଇତି ଦିେ ତୀୄୟଽଧୟାୄୟ ତୃତୀୟା  ଲେ ୀ ସମାପ୍ତା || 
|| ଇତି ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
   || ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଯଜୁୄ ଥଦୀୟା କୄଠାପ୍ନିଷତ-୍ସମାପ୍ତା || 
 


