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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ପ୍ରୄଶ୍୍ାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରୄଶ୍୍ାପ୍ନିଷଦ / ପ୍ରଶ୍୍ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ରୄଶ୍୍ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାꣳସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଓଁ ସୁୄକଶ୍ା ଚ ଭାରଦ୍ବାଜଃ ୄଶ୍ୈ ୟଶ୍ଚ ସତୟକାମଃ ୄସୌୟଥାୟଣୀ ଚ ଗାଗଥୟଃ 
ୄକୌସଲୟଶ୍ଚାଶ୍େଲାୟୄନା ଭାଗଥୄ  ା ୄ ୈଦଭଭଃ କ ଦ୍଩ୀ କାତୟାୟନୄସ୍ତ ୄହୈୄତ 
 ରହମ ପ୍ରା  ର ହମ ନିଷ୍ାଃ ପ୍ରଂ  ରହମ ାୄନେ ଷମାଣା ଏଷ ହ ୄ ୈ ତତ୍ସ ଥଂ 
 କ୍ଷୟତୀତି ୄତ ହ ସମିତ୍ପାଣୄୟା ଭଗ ତଂ ପି୍ପ୍ପଲାଦମୁପ୍ସନ୍ାଃ || ୧.୧|| 
 

ତାନ୍ହ ସ ୠଷିରୁ ାଚ ଭୂୟ ଏ  ତପ୍ସା  ର ହମ ଚୄୟଥଣ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା 
ସଂ ତ୍ସରଂ ସଂ ତ୍ସୟଥ ୟଥାକାମଂ ପ୍ରଶ୍୍ାନ୍ପ୍ୃଚ୍ଛତ ୟଦି 
 ିଜ୍ଞାସୟାମଃ ସ ଥଂ ହ ୄ ା  କ୍ଷୟାମ ଇତି || ୧.୨|| 
 

ଅଥ କ ଦ୍଩ୀ କାତୟାୟନ ଉୄପ୍ତୟ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  
ଭଗ ନ-୍କୁୄତା ହ  ା ଇମାଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟତ  ଇତି || ୧.୩|| 
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ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ ପ୍ରଜାକାୄମା ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ 
ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା ସ ମିଥୁନମୁତ୍ପାଦୟୄତ |  
ରୟିଂ ଚ ପ୍ରାଣଂ ୄଚୄତୟୄତୌ ୄମ  ହୁଧା ପ୍ରଜାଃ କରିଷୟତ ଇତି || ୧.୪|| 
 

ଆଦିୄତୟା ହ ୄ ୈ ପ୍ରାୄଣା ରୟିୄର  ଚଦ୍ନରମା ରୟି ଥା ଏତତ୍ସ ଥଂ  
ୟନମ ୂତଥଂ ଚାମତୂଥଂ ଚ ତସମାନମ ୂତଭୄର  ରୟିଃ || ୧.୫|| 
 

ଅଥାଦିତୟ ଉଦୟନୟତ୍-ପ୍ରାଚୀଂ ଦିଶ୍ଂ ପ୍ର ିଶ୍ତି ୄତନ ପ୍ରାଚୟାନ୍ପ୍ରାଣାନର ଶି୍ମଷୁ  
ସଂନିଧୄତ୍ତ ୟଦ୍ଦକି୍ଷଣାଂ ୟତ୍-ପ୍ରତୀଚୀଂ ୟଦୁଦୀଚୀଂ ୟଦୄଧା ୟଦୂଧଥେଂ  
ୟଦତରା ଦିୄଶ୍ା ୟତ୍ସ ଥଂ ପ୍ରକାଶ୍ୟତି ୄତନ ସ ଥାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ ରଶି୍ମଷୁ ସଂନିଧୄତ୍ତ || ୧.୬|| 
 

ସ ଏଷ ୄ ୈଶ୍ୋନୄରା  ିଶ୍େରୂପ୍ଃ ପ୍ରାୄଣାଽଗ୍ିରୁଦୟୄତ | 
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ || ୧.୭|| 
 

 ିଶ୍େରୂପ୍ଂ ହରିଣଂ ଜାତୄ ଦସଂ ପ୍ରାୟଣଂ ୄଜୟାତିୄରକଂ ତପ୍ତମ୍ | 
ସହସରରଶି୍ମ ଃ ଶ୍ତଧା  ତଥମାନଃ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଜାନାମୁଦୟୄତୟଷ ସୟୂଥଃ || ୧.୮|| 
 

ସଂ ତ୍ସୄରା ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିସ୍ତସୟାୟୄନ ଦକି୍ଷଣଂ ୄଚାତ୍ତରଂ ଚ | 
ତୄଦୟ ହ ୄ ୈ ତଦିଷ୍ଟାପ୍ ୂୄ ତଥ କୃତମିତୁୟପ୍ାସୄତ ୄତ ଚାଦ୍ନରମସୄମ  ୄଲାକମଭିଜୟୄତ |  
ତ ଏ  ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ତସମାୄଦୄତ ୠଷୟଃ ପ୍ରଜାକାମା ଦକି୍ଷଣଂ ପ୍ରତିପ୍ଦୟୄତ |  
ଏଷ ହ ୄ ୈ ରୟିୟଥଃ ପି୍ତୃୟାଣଃ || ୧.୯|| 
 

ଅୄଥାତ୍ତୄରଣ ତପ୍ସା  ର ହମ ଚୄୟଥଣ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା  ିଦୟୟାତମ ାନମନିେ ଷୟାଦିତୟମଭିଜୟତ 
ଏତୄଦୈେ  ପ୍ରାଣାନାମାୟତନୄମତଦମୃତମଭୟୄମତତ୍ପରାୟଣୄମତସମାନ୍ ପ୍ୁନରା ତଥତ 
ଇୄତୟଷ ନିୄରାଧସ୍ତୄଦଷ ୄଶ୍ୋକଃ || ୧.୧୦|| 
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ପ୍ଞ୍ଚପ୍ାଦଂ ପି୍ତରଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକୃତିଂ ଦି  ଆହୁଃ ପ୍ୄର ଅୄଧଥ ପ୍ୁରୀଷିଣମ୍ | 
ଅୄଥୄମ ଅନୟ ଉ ପ୍ୄର  ିଚକ୍ଷଣଂ ସପ୍ତଚୄକର  ପ୍ଡର ଆହୁରପ୍ଭତମିତି || ୧.୧୧|| 
 

ମାୄସା ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିସ୍ତସୟ କୃଷ୍ଣପ୍କ୍ଷ ଏ  ରୟିଃ ଶ୍ୁକେ ଃ ପ୍ରଣସ୍ତସମାୄଦୄତ 
ୠଷୟଃ ଶ୍ୁକେ  ଇଷ୍ଟଂ କୁ ଥତୀତର ଇତରସିମନ୍ || ୧.୧୨|| 
 

ଅୄହାରାୄତର ା ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିସ୍ତସୟାହୄର  ପ୍ରାୄଣା ରାତିର ୄର  ରୟିଃ ପ୍ରାଣଂ  ା ଏୄତ 
ପ୍ରସ୍କଦ୍ନତି ୄୟ ଦି ା ରତୟା ସଂୟଜୁୟୄତ  ରହମ ଚୟଥୄ ମ  ତଦୟଦର ାୄତର ୌ ରତୟା ସଂୟଜୁୟୄତ || ୧.୧୩|| 
 

ଅନ୍ଂ ୄ ୈ ପ୍ରଜାପ୍ତିସ୍ତୄତା ହ ୄ ୈ ତୄଦରତସ୍ତସମାଦିମାଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟତ ଇତି || ୧.୧୪|| 
 

ତୄଦୟ ହ ୄ ୈ ତତ-୍ପ୍ରଜାପ୍ତି ରତଂ ଚରତି ୄତ ମିଥୁନମୁତ୍ପାଦୟୄତ | 
ୄତଷାୄମୄ ୈଷ  ରହମ ୄଲାୄକା ୄୟଷାଂ ତୄପ୍ା  ର ହମ ଚୟଥଂ ୄୟଷୁ ସତୟଂ ପ୍ରତିଷି୍ତମ୍ || ୧.୧୫|| 
 

ୄତଷାମୄସୌ  ିରୄଜା  ର ହମ ୄଲାୄକା ନ ୄୟଷୁ ଜିହମ ମନୃତଂ ନ ମାୟା ୄଚତି || ୧.୧୬|| 
 

|| ଇତି ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 

|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାଗଥୄ  ା ୄ ୈଦଭଭଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ, ଭଗ ନ୍-କୄତୟ  ୄଦ ାଃ ପ୍ରଜାଂ  
 ିଧାରୟୄତ କତର ଏତତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ୟୄତ, କଃ ପ୍ୁନୄରଷାଂ  ରିଷ୍ ଇତି || ୨.୧|| 
 

ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚାକାୄଶ୍ା ହ  ା ଏଷ ୄଦୄ ା  ାୟରୁଗ୍ିରାପ୍ଃ ପ୍ୃଥି ୀ  ାଙମ ନଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ଂ ଚ |  
ୄତ ପ୍ରକାଶ୍ୟାଭି ଦତି  ୟୄମତଦ୍ବାଣମ ଷ୍ଟଭୟ  ିଧାରୟାମଃ || ୨.୨|| 
 

ତାନେ ରିଷ୍ଃ ପ୍ରାଣ ଉ ାଚ, ମା ୄମାହମାପ୍ଦୟଥାହୄମୄ ୈତତ୍ପଞ୍ଚଧାତମ ାନଂ  
ପ୍ର ିଭୄଜୈୟତଦ୍ବାଣମ ଷ୍ଟଭୟ  ିଧାରୟାମୀତି | 
ୄତଽଶ୍ରଦ୍ଦଧାନା  ଭୂ ୁଃ || ୨.୩|| 
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ୄସାଽଭିମାନାଦୂଧଥେମୁତ୍କ୍ରମତ ଇ  ତସିମ ନ୍ୁତ୍କ୍ର ାମତୟୄଥତୄର ସ ଥ 
ଏୄ ାତ୍କ୍ର ାମୄତ ତସିମ ଂଶ୍ଚ ପ୍ରତିଷ୍ମାୄନ ସ ଥ ଏ  ପ୍ରତିଷ୍ୄତ ତଦୟଥା 
ମକି୍ଷକା ମଧୁକରରାଜାନମୁତ୍କ୍ର ାମତଂ ସ ଥା ଏୄ ାତ୍କ୍ରମୄତ ତସିମ ଂଷ୍ଚ ପ୍ରତିଷ୍ମାୄନ  
ସ ଥା ଏ  ପ୍ରାତିଷ୍ତ ଏ ଂ  ାଙମ ନଷ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ଂ ଚ ୄତ ପ୍ରୀତାଃ ପ୍ରାଣଂ ସୁ୍ତନେ ତି || ୨.୪|| 
 

ଏୄଷାଽଗ୍ିସ୍ତପ୍ୄତୟଷ ସୟୂଥ ଏଷ ପ୍ଜଥୄ ନୟା ମଘ ାୄନଷ  ାୟୁୄ ରଷ  
ପ୍ୃଥି ୀ ରୟିୄଦଥ ଃ ସଦସଚ୍ଚାମୃତଂ ଚ ୟତ୍ || ୨.୫|| 
 

ଅରା ଇ  ରଥନାୄଭୌ ପ୍ରାୄଣ ସ ଥଂ ପ୍ରତିଷି୍ତମ୍ | 
ୠୄଚା ୟଜୂଂଷି ସାମାନି ୟଜ୍ଞଃ କ୍ଷତର ଂ  ର ହମ  ଚ || ୨.୬|| 
 

ପ୍ରଜାପ୍ତିଶ୍ଚରସି ଗୄଭଥ ତେ ୄମ  ପ୍ରତିଜାୟୄସ | 
ତୁଭୟଂ ପ୍ରାଣ ପ୍ରଜାସି୍ତେ ମା  ଲିଂ ହରତି ୟଃ ପ୍ରାୄଣୈଃ ପ୍ରତିତିଷ୍ସି || ୨.୭|| 
 

ୄଦ ାନାମସି  ହ୍ିତମଃ ପି୍ତୃଣାଂ ପ୍ରଥମା ସେଧା | 
ୠଷୀଣାଂ ଚରିତଂ ସତୟମଥ ଥାଗିରସାମସି || ୨.୮|| 
 

ଇଦ୍ନରସ୍ତେ ଂ ପ୍ରାଣ ୄତଜସା ରୁୄଦର ାଽସି ପ୍ରିରକି୍ଷତା | 
ତେ ମତରିୄକ୍ଷ ଚରସି ସୟୂଥସ୍ତେ ଂ ୄଜୟାତିଷାଂ ପ୍ତିଃ || ୨.୯|| 
 

ୟଦା ତେ ମଭି ଷଥସୟୄଥମାଃ ପ୍ରାଣୄତ ପ୍ରଜାଃ | 
ଆନଦ୍ନରୂପ୍ାସି୍ତଷ୍ତି କାମାୟାନ୍ଂ ଭ ିଷୟତୀତି || ୨.୧୦|| 
 

 ର ାତୟସ୍ତେ ଂ ପ୍ରାୄଣୈକୠଷିରତ୍ତା  ିଶ୍େସୟ ସତ୍ପତିଃ | 
 ୟମାଦୟସୟ ଦାତାରଃ ପି୍ତା ତେ ଂ ମାତରିଶ୍େ ନଃ || ୨.୧୧|| 
 

ୟା ୄତ ତନୂ ଥାଚି ପ୍ରତିଷି୍ତା ୟା ୄଶ୍ରାୄତର  ୟା ଚ ଚକ୍ଷୁଷି | 
ୟା ଚ ମନସି ସଂତତା ଶି୍ ାଂ ତାଂ କୁରୁ ୄମାତ୍କ୍ରମୀଃ || ୨.୧୨|| 
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ପ୍ରାଣୄସୟଦଂ  ୄଶ୍ ସ ଥଂ ତିର ଦିୄ  ୟତ୍-ପ୍ରତିଷି୍ତମ୍ | 
ମାୄତ  ପ୍ୁତର ାନର କ୍ଷସେ  ଶ୍ରୀଶ୍ଚ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ଚ  ିୄଧହି ନ ଇତି || ୨.୧୩|| 
 

|| ଇତି ଦିେ ତୀୟଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 

|| ଅଥଃ ତୃତୀୟଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ୄକୌସଲୟଶ୍ଚାଶ୍େଲାୟନଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ |  
ଭଗ ନ-୍କୁତ ଏଷ ପ୍ରାୄଣା ଜାୟୄତ କଥମାୟାତୟସିମଞ୍ଛରୀର ଆତମ ାନଂ   ା ପ୍ର ିଭଜୟ  
କଥଂ ପ୍ରତିଷ୍ୄତ ୄକୄନାତ୍କ୍ରମୄତ କଥଂ  ାହୟମଭିଧୄତ୍ତ କଥମଧୟାତମ ମିତି || ୩.୧|| 
 

ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚାତିପ୍ରଶ୍୍ାନ୍ପ୍ୃଚ୍ଛସି  ର ହିମ ୄଷ୍ାଽସୀତି ତସମାୄତ୍ତଽହଂ  ର ୀମି || ୩.୨|| 
 

ଆତମ ନ ଏଷ ପ୍ରାୄଣା ଜାୟୄତ |  
ୟୄଥୈଷା ପ୍ୁରୁୄଷ ଛାୄୟୈତସିମୄନ୍ତଦାତତଂ ମୄନାକୃୄତନାୟାତୟସିମଞ୍ଛରୀୄର || ୩.୩|| 
 

ୟଥା ସମରାୄଡ ାଧିକୃତାନ୍- ିନିୟଙୁ୍କ୍ୄତ ଏତାନ୍-ଗରାମାୄନତାନ-୍ଗରାମାନଧିତିଷ୍ୄସେୄତୟ ୄମୄ ୈଷ  
ପ୍ରାଣ ଇତରାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ପ୍ୃଥକ୍ପ୍ୃଥୄଗ  ସଂନିଧୄତ୍ତ || ୩.୪|| 
 

ପ୍ାୟପୂ୍ୄସ୍ଥଽପ୍ାନଂ ଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାୄତର  ମୁଖନାସିକାଭୟାଂ ପ୍ରାଣଃ ସେୟଂ ପ୍ରାତିଷ୍ୄତ ମୄଧୟ ତୁ ସମାନଃ |  
ଏଷ ୄହୟତଦୁ୍ଧତମନ୍ଂ ସମଂ ନୟତି ତସମାୄଦତାଃ ସପ୍ତାଚଭୄଷା ଭ ତି || ୩.୫|| 
 

ହୃଦି ୄହୟଷ ଆତମ ା |  
ଅୄତୈର ତୄଦକଶ୍ତଂ ନାଡୀନାଂ ତାସାଂ ଶ୍ତଂ ଶ୍ତୄମୄକୈକସୟାଂ ଦ୍ବାସପ୍ତତିଦଥେ ାସପ୍ତତିଃ  
ପ୍ରତିଶ୍ାଖାନାଡୀସହସରାଣି ଭ ତୟାସୁ  ୟାନଶ୍ଚରତି || ୩.୬|| 
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ଅୄଥୈକୄୟାଧଥେ ଉଦାନଃ ପ୍ୁୄଣୟନ ପ୍ୁଣୟଂ ୄଲାକଂ ନୟତି ପ୍ାୄପ୍ନ ପ୍ାପ୍ମୁଭାଭୟାୄମ  
ମନୁଷୟୄଲାକମ୍ || ୩.୭|| 
 

ଆଦିୄତୟା ହ ୄ ୈ  ାହୟଃ ପ୍ରାଣ ଉଦୟୄତୟଷ ୄହୟନଂ ଚାକ୍ଷୁଷଂ ପ୍ରାଣମନୁଗୃହ୍ଣାନଃ |  
ପ୍ୃଥି ୟାଂ ୟା ୄଦ ତା ୄସୈଷା ପ୍ୁରୁଷସୟାପ୍ାନମ ଷ୍ଟଭୟାତରା ୟଦାକାଶ୍ଃ ସ ସମାୄନା  
 ାୟ ୁଥୟାନଃ || ୩.୮|| 
 

ୄତୄଜା ହ  ା ଉଦାନସ୍ତସମାଦୁପ୍ଶ୍ାତୄତଜାଃ |  
ପ୍ୁନଭଥ ମିଦି୍ନରୄୟୈମଥନସି ସଂପ୍ଦୟମାୄନୈଃ || ୩.୯|| 
 

ୟଚି୍ଚତ୍ତୄସ୍ତୄନୈଷ ପ୍ରାଣମାୟାତି ପ୍ରାଣୄସ୍ତଜସା ୟକୁ୍ତଃ ସହାତମ ନା  
ତଥାସଂକଲ୍ପିତଂ ୄଲାକଂ ନୟତି || ୩.୧୦|| 
 

ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାନ୍ପ୍ରାଣଂ ୄ ଦ ନ ହାସୟ ପ୍ରଜା ହୀୟୄତଽମୃୄତା 
ଭ ତି ତୄଦଷଃ ୄଶ୍ୋକଃ || ୩.୧୧|| 
 

ଉତ୍ପତି୍ତମାୟତିଂ ସ୍ଥାନଂ  ିଭୁତେ ଂ ୄଚୈ  ପ୍ଞ୍ଚଧା | 
ଅଧୟାତମ ଂ ୄଚୈ  ପ୍ରାଣସୟ  ିଜ୍ଞାୟାମୃତମଶ୍୍ୁୄତ  ିଜ୍ଞାୟାମୃତମଶ୍୍ୁତ ଇତି || ୩.୧୨|| 
 

|| ଇତି ତୃତୀୟଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 

 

|| ଅଥଃ ଚତୁଥଥଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ୄସୌୟଥାୟଣି ଗାଗଥୟଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ |  
ଭଗ ୄନ୍ତସିମନ୍ପ୍ୁରୁୄଷ କାନି ସେପ୍ତି କାନୟସିମନ୍ ଜାଗରତି କତର ଏଷ ୄଦ ଃ  
ସେପ୍୍ାନ୍ପ୍ଶ୍ୟତି କୄସୈୟତତ୍ସଖୁଂ ଭ ତି କସିମ ନ୍ୁ ସୄ ଥ ସଂପ୍ରତିଷି୍ତା ଭ ତୀତି || ୪.୧|| 
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ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ, ୟଥା ଗାଗଥୟ ମରୀଚୄୟାଽକଥସୟାସ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତଃ ସ ଥା ଏତସିମ ଂୄସ୍ତୄଜାମଣ୍ଡଲ  
ଏକୀଭ ତି ତାଃ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନରୁଦୟତଃ ପ୍ରଚରୄତୟ ଂ ହ ୄ ୈ ତତ୍ସ ଥଂ ପ୍ୄର ୄଦୄ  
ମନୄସୟକୀଭ ତି |  
ୄତନ ତୄହଥୟଷ ପ୍ୁରୁୄଷା ନ ଶ୍ୃୄଣାତି ନ ପ୍ଶ୍ୟତି ନ ଜିଘରତି ନ ରସୟୄତ ନ ସୃ୍ପଶ୍ୄତ ନାଭି ଦୄତ 
ନାଦୄତ୍ତ ନାନଦ୍ନୟୄତ ନ  ିସୃଜୄତ ୄନୟାୟୄତ ସେପି୍ତୀତୟାଚକ୍ଷୄତ || ୪.୨|| 
 

ପ୍ରାଣାଗ୍ୟ ଏୄ ୈତସିମନ୍ପ୍ୁୄର ଜାଗରତି |  
ଗାହଥପ୍ୄତୟା ହ  ା ଏୄଷାଽପ୍ାୄନା  ୟାୄନାଽନେ ାହାୟଥପ୍ଚୄନା ୟଦ୍ଗାହଥପ୍ତୟାତ-୍ପ୍ରଣୀୟୄତ 
ପ୍ରଣୟନାଦାହ ନୀୟଃ ପ୍ରାଣଃ || ୪.୩|| 
 

ୟଦୁଚ୍ଛେ ାସନିଃଶ୍ୋସାୄ ତା ାହୁତୀ ସମଂ ନୟତୀତି ସ  ସମାନଃ |  
ମୄନା ହ  ା  ୟଜମାନ ଇଷ୍ଟଫଲୄମୄ ାଦାନଃ ସ ଏନଂ ୟଜମାନମହରହ ଥର ହମ  ଗମୟତି || ୪.୪|| 
 

ଅୄତୈର ଷ ୄଦ ଃ ସେୄପ୍୍ ମହିମାନମନୁଭ ତି, ୟଦୃ୍ଦଷ୍ଟଂ ଦୃଷ୍ଟମନୁପ୍ଶ୍ୟତି,  
ଶ୍ରୁତଂ ଶ୍ରୁତୄମ ାଥଥମନୁଶ୍ୃୄଣାତି, ୄଦଶ୍ଦିଗତୄରୈଶ୍ଚ ପ୍ରତୟନୁଭୂତଂ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ ପ୍ରତୟନୁଭ ତି,  
ଦୃଷ୍ଟଂ ଚାଦୃଷ୍ଟଂ ଚ ଶ୍ରୁତଂ ଚାଶ୍ରୁତଂ ଚାନୁଭୂତଂ ଚାନନୁଭୂତଂ ଚ ସଚ୍ଚାସଚ୍ଚ ସ ଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ଥଃ 
ପ୍ଶ୍ୟତି || ୪.୫|| 
 

ସ ୟଦା ୄତଜସାଭିଭୂୄତା ଭ ତୟୄତୈର ଷ ୄଦ ଃ ସେପ୍୍ାନ୍ 
ପ୍ଶ୍ୟତୟଥ ୟୄଦୈତସିମଞ୍ଛରୀର ଏତତ୍ସଖୁଂ ଭ ତି || ୪.୬|| 
 

ସ ୟଥା ୄସାଭୟ  ୟାଂସି  ୄସା ୃକ୍ଷଂ ସଂପ୍ରତିଷ୍ୄତ |  
ଏ ଂ ହ ୄ ୈ ତତ୍ସ ଥଂ ପ୍ର ଆତମ ନି ସଂପ୍ରତିଷ୍ୄତ || ୪.୭|| 
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ପ୍ୃଥି ୀ ଚ ପ୍ୃଥି ୀମାତର ା ଚାପ୍ଶ୍ଚାୄପ୍ାମାତର ା ଚ ୄତଜଶ୍ଚ ୄତୄଜାମାତର ା ଚ 
 ାୟଶୁ୍ଚ  ାୟମୁାତର ା ଚାକାଶ୍ଶ୍ଚାକାଶ୍ମାତର ା ଚ ଚକ୍ଷୁଶ୍ଚ ଦରଷ୍ଟ ୟଂ 
ଚ ୄଶ୍ରାତର ଂ ଚ ୄଶ୍ରାତ ୟଂ ଚ ଘରାଣଂ ଚ ଘରାତ ୟଂ ଚ ରସଶ୍ଚ 
ରସୟିତ ୟଂ ଚ ତେ କ ୍ଚ ସ୍ପଶ୍ଥୟିତ ୟଂ ଚ  ାକ୍ ଚ  କ୍ତ ୟଂ ଚ ହୄସ୍ତୌ 
ଚାଦାତ ୟଂ ୄଚାପ୍ସ୍ଥଶ୍ଚାନଦ୍ନୟିତ ୟଂ ଚ ପ୍ାୟଶୁ୍ଚ  ିସଜଥୟିତ ୟଂ ଚ 
ପ୍ାୄଦୌ ଚ ଗତ ୟଂ ଚ ମନଶ୍ଚ ମତ ୟଂ ଚ  ୁଦି୍ଧଶ୍ଚ ୄ ାଦ୍ଧ ୟଂ 
ଚାହଙ୍କାରଶ୍ଚାହଂକତଥ ୟଂ ଚ ଚିତ୍ତଂ ଚ ୄଚତୟିତ ୟଂ ଚ ୄତଜଶ୍ଚ 
 ିୄଦୟାତୟିତ ୟଂ ଚ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ  ିଧାରୟିତ ୟଂ ଚ || ୪.୮|| 
 

ଏଷ ହି ଦରଷ୍ଟା ସ୍ପରଷ୍ଟା ୄଶ୍ରାତା ଘରାତା ରସୟିତା ମତା ୄ ାଦ୍ଧା କତଥା  ିଜ୍ଞାନାତମ ା ପ୍ୁରୁଷଃ |  
ସ ପ୍ୄରଽକ୍ଷର ଆତମ ନି ସଂପ୍ରତିଷ୍ୄତ || ୪.୯|| 
 

ପ୍ରୄମ ାକ୍ଷରଂ ପ୍ରତିପ୍ଦୟୄତ ସ ୄୟା ହ ୄ ୈ ତଦଚ୍ଛାୟମଶ୍ରୀରମୄଲାହିତଂ 
ଶ୍ୁଭର ମକ୍ଷରଂ ୄ ଦୟୄତ ୟସୁ୍ତ ୄସାମୟ ସ ସ ଥଜ୍ଞଃ ସୄ ଥା ଭ ତି | 
ତୄଦଷ ୄଶ୍ୋକଃ || ୪.୧୦|| 
 

 ିଜ୍ଞାନାତମ ା ସହ ୄଦୄ ୈଶ୍ଚ ସୄ ୈ ଥଃ ପ୍ରାଣା ଭୂତାନି ସଂପ୍ରତିଷ୍ତି ୟତର  | 
ତଦକ୍ଷରଂ ୄ ଦୟୄତ ୟସୁ୍ତ ୄସାମୟ ସ ସ ଥଜ୍ଞଃ ସ ଥୄ ମ ା ିୄ ୄଶ୍ତି || ୪.୧୧|| 
 

|| ଇତି ଚତୁଥଥଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ୄଶ୍ୈ ୟଃ ସତୟକାମଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ |  
ସ ୄୟା ହ ୄ ୈ ତଦ୍-ଭଗ ନମ ନୁୄଷୟଷୁ ପ୍ରାୟଣାତୄମାଙ୍କାରମଭିଧୟାୟୀତ |  
କତମଂ  ା  ସ ୄତନ ୄଲାକଂ ଜୟତୀତି || ୫.୧|| 



ପ୍ରୄଶ୍୍ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 16 

 

ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ ଏତୄଦୈେ  ସତୟକାମ ପ୍ରଂ ଚାପ୍ରଂ ଚ  ରହମ   
ୟୄଦାଂକାରସ୍ତସମାଦିେ ଦ୍ବାୄନୄତୄନୈ ାୟତୄନୄନୈକତରମୄନେ ତି || ୫.୨|| 
 

ସ ୟୄଦୟକମାତର ମଭିଧୟାୟୀତ ସ ୄତୄନୈ  ସଂୄ ଦିତସ୍ତରୂ୍ଣ୍ଥୄମ  ଜଗତୟାମଭିସଂପ୍ଦୟୄତ |  
ତମୃୄଚା ମନୁଷୟୄଲାକମୁପ୍ନୟୄତ ସ ତତର  ତପ୍ସା  ର ହମ ଚୄୟଥଣ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ସଂପ୍ୄନ୍ା 
ମହିମାନମନୁଭ ତି || ୫.୩|| 
 

ଅଥ ୟଦି ଦିେ ମାୄତର ଣ ମନସି ସଂପ୍ଦୟୄତ ୄସାଽତରିକ୍ଷଂ ୟଜୁଭଭରୁନ୍ୀୟୄତ ୄସାମୄଲାକମ୍  |  
ସ ୄସାମୄଲାୄକ  ିଭୁତିମନୁଭୂୟ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ || ୫.୪|| 
 

ୟଃ ପ୍ୁନୄରତଂ ତିର ମାୄତର ୄଣାମିୄତୟୄତୄନୈ ାକ୍ଷୄରଣ ପ୍ରଂ  
ପ୍ୁରୁଷମଭିଧୟାୟୀତ ସ ୄତଜସି ସ ୂୄ ୟଥ ସଂପ୍ନ୍ଃ |  
ୟଥା ପ୍ାୄଦାଦରସ୍ତେଚା  ିନିମଥୁଚୟତ ଏ ଂ ହ ୄ ୈ ସ ପ୍ାପ୍ମନା  ିନିମଥୁକ୍ତଃ  
ସ ସାମଭିରୁନ୍ୀୟୄତ  ରହମ ୄଲାକଂ ସ ଏତସମାଜ୍ଜୀ ଘନାତ୍ପରାତ୍ପରଂ ପ୍ୁରିଶ୍ୟଂ ପ୍ୁରୁଷମୀକ୍ଷୄତ |  
ତୄଦୄତୌ ୄଶ୍ୋୄକୌ ଭ ତଃ || ୫.୫|| 
 

ତିୄସରା ମାତର ା ମୃତୁୟମତୟଃ ପ୍ରୟକୁ୍ତା ଅୄନୟାନୟସକ୍ତାଃ ଅନ ିପ୍ରୟକୁ୍ତାଃ | 
କିର ୟାସୁ  ାହୟାଭୟତରମଧୟମାସୁ ସମୟକ୍ପ୍ରୟକୁ୍ତାସୁ ନ କମ୍ପୄତ ଜ୍ଞଃ || ୫.୬|| 
 

ୠଗ୍ଭିୄରତଂ ୟଜୁଭଭରତରିକ୍ଷଂ ସାମଭିୟଥତ୍ତତ୍କ୍ ୄୟା ୄ ଦୟୄତ  
ତୄମାଂକାୄରୄଣୈ ାୟତୄନନାୄନେ ତି  ିଦ୍ବାନୟତ୍ତଚ୍ଛାତମଜରମମୃତମଭୟଂ ପ୍ରଂ ୄଚତି || ୫.୭|| 
 

|| ଇତି ପ୍ଞ୍ଚମଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
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|| ଅଥଃ ଷଷ୍ଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ସୁୄକଶ୍ା ଭାରଦ୍ବାଜଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ |  
ଭଗ ନ୍ହିରଣୟନାଭଃ ୄକୌସୄଲୟା ରାଜପ୍ୁୄତର ା ମାମୁୄପ୍ୄତୈୟତଂ ପ୍ରଶ୍୍ମପ୍ୃଚ୍ଛତ |  
ୄଷାଡଶ୍କଲଂ ଭାରଦ୍ବାଜ ପ୍ୁରୁଷଂ ୄ ତ୍ଥ, ତମହଂ କୁମାରମ ର ୁ ଂ ନାହମିମଂ ୄ ଦ | 
ୟଦୟହମିମମୄ ଦିଷଂ କଥଂ ୄତ ନା କ୍ଷୟମିତି |  
ସମୂୄ ଲା  ା ଏଷ ପ୍ରିଶ୍ୁଷୟତି ୄୟାଽନୃତମଭି ଦତି ତସମାନ୍ାହଥାମୟନୃତଂ  କୁ୍ତମ୍ |  
ସ ତୂଷ୍ଣୀଂ ରଥମାରୁହୟ ପ୍ର  ର ାଜ | ତଂ ତେ ା ପ୍ୃଚ୍ଛାମି କେ ାୄସୌ ପ୍ୁରୁଷ ଇତି || ୬.୧|| 
 

ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ |  
ଇୄହୈ ାତଃଶ୍ରୀୄର ୄସାମୟ ସ ପ୍ୁରୁୄଷା ୟସିମୄନ୍ତାଃ ୄଷାଡଶ୍କଲାଃ ପ୍ରଭ ତୀତି || ୬.୨|| 
 

ସ ଈକ୍ଷାଂଚୄକର  |  
କସିମ ନ୍ହମୁତ୍କ୍ର ାୄତ ଉତ୍କ୍ର ାୄତା ଭ ିଷୟାମି କସିମନେ ା ପ୍ରତିଷି୍ୄତ ପ୍ରତିଷ୍ାସୟାମୀତି || ୬.୩|| 
 

ସ ପ୍ରାଣମସୃଜତ ପ୍ରାଣାଚ୍ଛରଦ୍ଧାଂ ଖଂ  ାୟୁୄ ଜଥୟାତିରାପ୍ଃ ପ୍ୃଥି ୀଦି୍ନରୟଂ 
ମୄନାଽନ୍ମନ୍ାଦ୍ବୀୟଥଂ ତୄପ୍ା ମନ୍ତ୍ାଃ କମଥ ୄଲାକା ୄଲାୄକଷୁ ଚ ନାମ ଚ || ୬.୪|| 
 

ସ ୟୄଥମା ନଦୟଃ ସୟଦ୍ନମାନାଃ ସମୁଦର ାୟଣାଃ ସମୁଦର ଂ ପ୍ରାପ୍ୟାସ୍ତଂ 
ଗଚ୍ଛତି ଭିୄଦୟୄତ ତାସାଂ ନାମରୂୄପ୍ ସମୁଦର  ଇୄତୟ ଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ |  
ଏ ୄମ ାସୟ ପ୍ରିଦର ଷୁ୍ଟରିମାଃ ୄଷାଡଶ୍କଲାଃ ପ୍ୁରୁଷାୟଣାଃ ପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ରାପ୍ୟାସ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତି 
ଭିୄଦୟୄତ ଚାସାଂ ନାମରୂୄପ୍ ପ୍ୁରୁଷ ଇୄତୟ ଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ସ ଏୄଷାଽକୄଲାଽମୃୄତା ଭ ତି | 
ତୄଦଷ ୄଶ୍ୋକଃ || ୬.୫|| 
 

ଅରା ଇ  ରଥନାୄଭୌ କଲା ୟସିମନ୍ପ୍ରତିଷି୍ତାଃ | 
ତଂ ୄ ଦୟଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ୄ ଦ ୟଥ ମା ୄ ା ମୃତୁୟଃ ପ୍ରି ୟଥା ଇତି || ୬.୬|| 
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ତାନ୍-ୄହା ାୄଚୈତା ୄଦ ାହୄମତତ୍ପରଂ  ରହମ  ୄ ଦ ନାତଃ ପ୍ରମସ୍ତୀତି || ୬.୭|| 
 

ୄତ ତମଚଥୟତସ୍ତେ ଂ ହି ନଃ ପି୍ତା ୄୟାଽସମ ାକମ ିଦୟାୟାଃ ପ୍ରଂ ପ୍ାରଂ ତାରୟସୀତି |  
ନମଃ ପ୍ରମୠଷିୄଭୟା ନମଃ ପ୍ରମୠଷିଭୟଃ || ୬.୮|| 
 

|| ଇତି ଷଷ୍ଃ ପ୍ରଶ୍୍ଃ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାꣳସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 
 

|| ଇତି ଅଥ ଥୄ  ଦୀୟା ପ୍ରୄଶ୍୍ାପ୍ନିଷତ-୍ସମାପ୍ତା || 
 

 
 

 


