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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷଦ 

 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

ହରିଃ ଓ ଁ
||  ର ହମ  ାଦିୄନା  ଦତି || 

 

କିଂ କାରଣଂ  ରହମ  କୁତଃ ସମ  ଜାତା ଜୀ ାମ ୄକନ କେ  ଚ ସଂପ୍ରତିଷ୍ଠା  | 
ଅଧିଷି୍ଠତାଃ ୄକନ ସୁୄଖତୄରଷୁ  ତଥାମୄହ  ରହମ  ିୄଦା  ୟ ସ୍ଥାମ୍  || ୧|| 
 

କାଲଃ ସେଭାୄ ା ନିୟତିୟଥଦୃଚ୍ଛା ଭୂତାନି ୄୟାନିଃ ପ୍ୁରୁଷ ଇତି ଚିତୟା  | 
ସଂୄୟାଗ ଏଷାଂ ନ ତେ ାତମ ଭା ାଦାତମ ାପ୍ୟନୀଶ୍ଃ ସୁଖଦୁଃଖୄହୄତାଃ  || ୨|| 
 

ୄତ ଧୟାନୄୟାଗାନୁଗତା ଅପ୍ଶ୍ୟୄନ୍ଦ ାତମ ଶ୍କି୍ତଂ ସେଗୁୄଣୈନିଗଢୂାମ୍  | 
ୟଃ କାରଣାନି ନିଖିଲାନି ତାନି କାଲାତମ ୟକୁ୍ତାନୟଧିତିଷ୍ଠୄତୟକଃ  || ୩|| 
 

ତୄମକୄନମିଂ ତିର  ୃତଂ ୄଷାଡଶ୍ାତଂ ଶ୍ତାଧଥାରଂ  ିଂଶ୍ତିପ୍ରତୟରାଭିଃ  | 
ଅଷ୍ଟୄକୈଃ ଷଡ୍ଭି ିଶ୍େରୂୄପ୍ୈକପ୍ାଶ୍ଂ ତିର ମାଗଥୄ ଭଦଂ ଦିେ ନିମିୄତ୍ତୈକୄମାହମ୍  || ୪|| 
 

ପ୍ଞ୍ଚୄସରାୄତାମ୍ବବଂ ପ୍ଞ୍ଚୄୟାନୁୟଗର କର ାଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ରାୄଣାମଂି ପ୍ଞ୍ଚ ୁଦ୍ଧୟାଦିମଲୂାମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚା ତଥାଂ ପ୍ଞ୍ଚଦୁଃୄଖୌଘୄ ଗାଂ ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦ୍-ୄଭଦାଂ ପ୍ଞ୍ଚପ୍ ଥାମଧୀମଃ  || ୫|| 
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ସ ଥାଜୀୄ  ସ ଥସଂୄସ୍ଥ  ୃହୄତ ଅସିମନ୍ହଂୄସା ଭର ାମୟୄତ  ରହମ ଚୄକର   | 
ପ୍ୃଥଗାତମ ାନଂ ୄପ୍ରରିତାରଂ ଚ ମତେ ା ଜୁଷ୍ଟସ୍ତତୄସ୍ତନାମୃତତେ ୄମତି  || ୬|| 
 

ଉଦ୍ଗୀତୄମତତ୍ପରମଂ ତୁ  ର ହମ  ତସିମ ଂସ୍ତ୍ରୟଂ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠାଽକ୍ଷରଂ ଚ  | 
ଅତର ାତରଂ  ରହମ  ିୄଦା  ିଦିତେ ା ଲୀନା  ର ହମ ଣି ତତ୍ପରା ୄୟାନିମୁକ୍ତାଃ  || ୭|| 
 

ସଂୟକୁ୍ତୄମତତ୍କ୍ଷରମକ୍ଷରଂ ଚ  ୟକ୍ତା ୟକ୍ତଂ ଭରୄତ  ିଶ୍େମୀଶ୍ଃ  | 
ଅନୀଶ୍ଶ୍ଚାତମ ା  ଧୟୄତ ୄଭାକୃ୍ତଭା ାଜ୍ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ଥପ୍ାୄଶ୍ୈଃ  || ୮|| 
 

ଜ୍ଞାୄଜ୍ଞୌ ଦ୍ବା ଜା ୀଶ୍ନୀଶ୍ା ଜା ୄହୟକା ୄଭାକୃ୍ତୄଭାଗୟାଥଥୟକୁ୍ତା  | 
ଅନତଶ୍ଚାତମ ା  ିଶ୍େରୂୄପ୍ା ହୟକତଥା ତର ୟଂ ୟଦା  ିନ୍ଦୄତ  ରହମ ୄମତତ୍  || ୯|| 
 

କ୍ଷରଂ ପ୍ରଧାନମମୃତାକ୍ଷରଂ ହରଃ କ୍ଷରାତମ ାନା ୀଶ୍ୄତ ୄଦ  ଏକଃ  | 
ତସୟାଭିଧୟାନାୄଦୟାଜନାତ୍ତତ୍ତେ ଭା ାଦ-୍ଭୂୟଶ୍ଚାୄତ  ିଶ୍େମାୟାନି ୃତି୍ତଃ  || ୧୦|| 
 

ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ସ ଥପ୍ାଶ୍ାପ୍ହାନିଃ କ୍ଷୀୄଣୈଃ ୄକେ ୄଶ୍ୈଜଥନମ ମୃତୁୟପ୍ରହାଣିଃ  | 
ତସୟାଭିଧୟାନାତୃ୍ତତୀୟଂ ୄଦହୄଭୄଦ  ିୄଶ୍ୈେଶ୍େୟଥଂ ୄକ ଲ ଆପ୍ତକାମଃ  || ୧୧|| 
 

ଏତଜ୍ୄଜ୍ଞୟଂ ନିତୟୄମ ାତମ ସଂସ୍ଥଂ ନାତଃ ପ୍ରଂ ୄ ଦିତ ୟଂ ହି କିଂଚିତ୍  | 
ୄଭାକ୍ତା ୄଭାଗୟଂ ୄପ୍ରରିତାରଂ ଚ ମତେ ା ସ ଥଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ତିର  ିଧଂ  ର ହମ ୄମତତ୍  || ୧୨|| 
 

 ୄହ୍ୟଥଥା ୄୟାନିଗତସୟ ମତିୂନଥ ଦୃଶ୍ୟୄତ ୄନୈ  ଚ ଲିଙ୍ଗନାଶ୍ଃ  | 
ସ ଭୂୟ ଏୄ ନ୍ଧନୄୟାନିଗୃହୟସ୍ତୄଦ୍ବାଭୟଂ ୄ ୈ ପ୍ରଣୄ ନ ୄଦୄହ  || ୧୩|| 
 

ସେୄଦହମରଣିଂ କୃତେ ା ପ୍ରଣ ଂ ୄଚାତ୍ତରାରଣିମ୍  | 
ଧୟାନନିମଥଥନାଭୟାସାୄେ ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟନ୍ିଗଢୂ ତ୍  || ୧୪|| 
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ତିୄଲଷ ୁୄତୈଲଂ ଦଧିନୀ  ସପ୍ରିାପ୍ଃ ୄସରାତଃସେରଣୀଷୁ ଚାଗ୍ିଃ  | 
ଏ ମାତମ ାତମ ନି ଗୃହୟୄତଽୄସୌ ସୄତୟୄନୈନଂ ତପ୍ସା ୄୟାଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି  || ୧୫|| 
 

ସ ଥ ୟାପି୍ନମାତମ ାନଂ କ୍ଷୀୄର ସପ୍ରିି ାପ୍ତିମ୍  | 
ଆତମ  ିଦୟାତୄପ୍ାମଲୂଂ ତଦ୍- ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ପରମ୍ ତଦ୍- ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ପରମିତି  || ୧୬|| 
 

|| ଇତି ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧାୟଃ || 
 

|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

ୟଞୁ୍ଜାନଃ ପ୍ରଥମଂ ମନସ୍ତତ୍ତେ ାୟ ସ ିତା ଧିୟଃ  | 
ଅୄଗ୍ୄଜଥୟାତିନିଚାୟୟ ପ୍ୃଥି ୟା ଅଧୟାଭରତ୍  || ୧|| 
 

ୟୁୄ କ୍ତନ ମନସା  ୟଂ ୄଦ ସୟ ସ ିତୁଃ ସୄ   | 
ସୁ ୄଗଥୟାୟ ଶ୍କ୍ତୟା  || ୨|| 
 

ୟକୁ୍ତେ ାୟ ମନସା ୄଦ ାନ୍ସୁ ୟଥୄ ତା ଧିୟା ଦି ମ୍  | 
 ୃହୄ୍ୟାତିଃ କରିଷୟତଃ ସ ିତା ପ୍ରସୁ ାତି ତାନ୍  || ୩|| 
 

ୟଞୁ୍ଜୄତ ମନ ଉତ ୟଞୁ୍ଜୄତ ଧିୄୟା  ିପ୍ରା  ିପ୍ରସୟ  ୃହୄତା  ିପ୍ଶି୍ଚତଃ  | 
 ି ୄହାତର ା ଦୄଧ  ୟନୁା ିୄଦକ ଇନମ ହୀ ୄଦ ସୟ ସ ିତୁଃ ପ୍ରିଷୁ୍ଟତିଃ  || ୪|| 
 

ୟୁୄ ଜ  ାଂ  ର ହମ  ପ୍ ୂଥୟଂ ନୄମାଭି ିୄଶ୍ୋକ ଏତୁ ପ୍ୄଥୟ  ସ ୂୄ ରଃ  | 
ଶ୍ୃଣେନ୍ତୁ  ିୄଶ୍େ ଅମୃତସୟ ପ୍ୁତର ା ଆ ୄୟ ଧାମାନି ଦି ୟାନି ତସ୍ଥୁଃ  || ୫|| 
 

ଅଗ୍ିୟଥତର ାଭିମଥୟୄତ  ାୟୟୁଥତର ାଧିରୁଧୟୄତ  | 
ୄସାୄମା ୟତର ାତିରିଚୟୄତ ତତର  ସଂଜାୟୄତ ମନଃ  || ୬|| 
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ସ ିତର ା ପ୍ରସୄ ନ ଜୁୄଷତ  ରହମ  ପ୍ ୂଥୟମ୍  | 
ୟତର  ୄୟାନିଂ କୃଣ ୄସ ନ ହି ୄତ ପ୍ତୂଥମକି୍ଷପ୍ତ୍  || ୭|| 
 

ତିର ରୁନ୍ତଂ ସ୍ଥାପ୍ୟ ସମଂ ଶ୍ରୀରଂ ହୃଦୀନି୍ଦରୟାଣି ମନସା ସଂନିୄ ଶ୍ୟ  | 
 ର ୄହମ ାଡୁୄପ୍ନ ପ୍ରତୄରତ  ିଦ୍ବାନ୍-ୄସରାତାଂସି ସ ଥାଣି ଭୟା ହାନି  || ୮|| 
 

ପ୍ରାଣାନ୍ପ୍ରପ୍ୀୄଡୟହ ସଂୟକୁ୍ତୄଚଷ୍ଟଃ କ୍ଷୀୄଣ ପ୍ରାୄଣ ନାସିକୄୟାଚ୍ଛେସୀତ  | 
ଦୁଷ୍ଟାଶ୍େୟକୁ୍ତମି   ାହୄମନଂ  ିଦ୍ବାନମ ୄନା ଧାରୄୟତାପ୍ରମତ୍ତଃ  || ୯|| 
 

ସୄମ ଶ୍ୁୄଚୌ ଶ୍କଥରା ହ୍ି ାଲୁକା ି ଜିୄତ ଶ୍ନ୍ନଜଲାଶ୍ରୟାଦିଭିଃ  | 
ମୄନାନୁକୂୄଲ ନ ତୁ ଚକ୍ଷୁପ୍ୀଡୄନ ଗୁହାନି ାତାଶ୍ରୟୄଣ ପ୍ରୄୟାଜୄୟତ୍  || ୧୦|| 
 

ନୀହାରଧମୂାକଥାନିଲାନଲାନାଂ ଖୄଦୟାତ ିଦୁୟତ୍ଫଟି୍କଶ୍ଶ୍ୀନାମ୍  | 
ଏତାନି ରୂପ୍ାଣି ପ୍ୁରଃସରାଣି  ର ହମ ଣୟଭି ୟକି୍ତକରାଣି ୄୟାୄଗ  || ୧୧|| 
 

ପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜାଽନିଲୄଖ ସମୁତି୍ଥୄତ ପ୍ଞ୍ଚାତମ ୄକ ୄୟାଗଗୁୄଣ ପ୍ର ୃୄତ୍ତ  | 
ନ ତସୟ ୄରାୄଗା ନ ଜରା ନ ମୃତୁୟଃ ପ୍ରାପ୍ତସୟ ୄୟାଗାଗ୍ିମୟଂ ଶ୍ରୀରମ୍  || ୧୨|| 
 

ଲଘୁତେ ମାୄରାଗୟମୄଲାଲୁପ୍ତେ ଂ  ର୍ଣ୍ଥପ୍ରସାଦଂ ସେରୄସୌଷ୍ଠ ଂ ଚ  | 
ଗନ୍ଧଃ ଶ୍ୁୄଭା ମତୂର ପ୍ୁରୀଷମଲ୍ପଂ ୄୟାଗପ୍ର ୃତି୍ତଂ ପ୍ରଥମାଂ  ଦତି  || ୧୩|| 
 

ୟୄଥୈ   ିମ୍ବଂ ସୃଦୄୟାପ୍ଲିପ୍ତଂ ୄତୄଜାମୟଂ ଭର ାଜୄତ ତତ୍ସଧୁାତମ୍  | 
ତଦ୍ବାତମ ତତ୍ତେ ଂ ପ୍ରସମୀକ୍ଷୟ ୄଦହୀ ଏକଃ କୃତାୄଥଥା ଭ ୄତ  ୀତୄଶ୍ାକଃ  || ୧୪|| 
 

ୟଦାତମ ତୄତ୍ତେ ନ ତୁ  ର ହମ ତତ୍ତେ ଂ ଦୀୄପ୍ାପ୍ୄମୄନହ ୟକୁ୍ତଃ ପ୍ରପ୍ୄଶ୍ୟତ୍  | 
ଅଜଂ ଧରବ ଂ ସ ଥତୄତ୍ତୈେ  ିଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ଥପ୍ାୄଶ୍ୈଃ  || ୧୫|| 
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ଏଷ ହ ୄଦ ଃ ପ୍ରଦିୄଶ୍ାଽନୁ ସ ଥାଃ ପ୍ ୂୄ  ଥା ହ ଜାତଃ ସ ଉ ଗୄଭଥ ଅତଃ  | 
ସ ଏ  ଜାତଃ ସ ଜନିଷୟମାଣଃ ପ୍ରତୟଙ୍-ଜନାଂସି୍ତଷ୍ଠତି ସ ଥୄ ତାମୁଖଃ  || ୧୬|| 
 

ୄୟା ୄଦୄ ା ଅୄଗ୍ୌ ୄୟାଽପୁ୍ସ ୄୟା  ିଶ୍େଂ ଭୁ ନମା ିୄ ଶ୍  | 
ୟ ଓଷଧୀଷୁ ୄୟା  ନସ୍ପତିଷୁ ତୄସୈମ  ୄଦ ାୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭|| 
 

|| ଇତି ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

ୟ ଏୄକା ଜାଲ ାନୀଶ୍ତ ଈଶ୍ନୀଭିଃ ସ ବାୄଲେ ାକାନୀଶ୍ତ ଈଶ୍ନୀଭିଃ | 
ୟ ଏୄ ୈକ ଉଦ୍-ଭୄ  ସଂଭୄ  ଚ ୟ ଏତଦିେ ଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି || ୧|| 
 

ଏୄକା ହି ରୁୄଦର ା ନ ଦିେ ତୀୟାୟ ତସ୍ଥୁୟଥ ଇମଁାୄଲେ ାକାନୀଶ୍ତ ଈଶ୍ନୀଭିଃ | 
ପ୍ରତୟଙ୍-ଜନାଂସି୍ତଷ୍ଠତି ସଂଚୁୄକାପ୍ାତକାୄଲ ସଂସୃଜୟ  ିଶ୍ୋ ଭୁ ନାନି ୄଗାପ୍ାଃ || ୨|| 
 

 ିଶ୍େତଶ୍ଚକ୍ଷୁରୁତ  ିଶ୍େୄତାମୁୄଖା  ିଶ୍େୄତା ାହୁରୁତ  ିଶ୍େତସ୍ପାତ୍ | 
ସଂ  ାହୁଭୟାଂ ଧମତି ସଂ ପ୍ତୄତୈର ଦଥୟା ାଭୂମୀ ଜନୟୄନ୍ଦ  ଏକଃ || ୩|| 
 

ୄୟା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ରଭ ୄଶ୍ଚାଦ୍-ଭ ଶ୍ଚ  ିଶ୍ୋଧିୄପ୍ା ରୁୄଦର ା ମହଷିଃ | 
ହିରଣୟଗଭଥଂ ଜନୟାମାସ ପ୍ ୂଥଂ ସ ୄନା  ୁଦ୍ଧୟା ଶ୍ୁଭୟା ସଂୟନୁକୁ୍ତ || ୪|| 
 

ୟା ୄତ ରୁଦର  ଶି୍ ା ତନୂରୄଘାରାଽପ୍ାପ୍କାଶି୍ନୀ | 
ତୟା ନସ୍ତନୁ ା ଶ୍ଂତମୟା ଗିରିଶ୍ତାଭିଚାକଶ୍ୀହି || ୫|| 
 

ୟାଭିଷୁଂ ଗିରିଶ୍ତ ହୄସ୍ତ  ିଭଷଥୟସ୍ତୄ  | 
ଶି୍ ାଂ ଗିରିତର  ତାଂ କୁରୁ ମା ହିꣳସୀଃ ପ୍ୁରୁଷଂ ଜଗତ୍ || ୬|| 
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ତତଃ ପ୍ରଂ  ରହମ ପ୍ରଂ  ୃହତଂ ୟଥାନିକାୟଂ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଗଢୂମ୍ | 
 ିଶ୍େୄସୈୟକଂ ପ୍ରିୄ ଷି୍ଟତାରମୀଶ୍ଂ ତଂ ଜ୍ଞାତେ ାଽମୃତା ଭ ତି || ୭|| 
 

ୄ ଦାହୄମତଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ମହାତମାଦିତୟ ର୍ଣ୍ଥଂ ତମସଃ ପ୍ରସ୍ତାତ୍ | 
ତୄମ   ିଦିତେ ାଽତିମୃତୁୟୄମତି ନାନୟଃ ପ୍ନ୍ଥା  ିଦୟୄତଽୟନାୟ || ୮|| 
 

ୟସମାତ୍ପରଂ ନାପ୍ରମସି୍ତ କିଂଚିଦୟସମାନ୍ାଣୀୄୟା ନ ଜୟାୄୟାଽସି୍ତ କଶି୍ଚତ ୍| 
 ୃକ୍ଷ ଇ  ସ୍ତୄବ୍ଧା ଦି ି ତିଷ୍ଠୄତୟକୄସ୍ତୄନଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ପ୍ୁରୁୄଷଣ ସ ଥମ୍ || ୯|| 
 

ତୄତା ୟଦୁତ୍ତରତତଂ ତଦରୂପ୍ମନାମୟମ୍ | 
ୟ ଏତଦିେ ଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତୟୄଥତୄର ଦୁଃଖୄମ ାପି୍ୟତି || ୧୦|| 
 

ସ ଥାନନଶି୍ୄରାଗରୀ ଃ ସ ଥଭୂତଗୁହାଶ୍ୟଃ | 
ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ସ ଭଗ ାଂସ୍ତସମାତ୍ସ ଥଗତଃ ଶି୍ ଃ || ୧୧|| 
 

ମହାନ୍ପ୍ରଭୁୄ ୈ ଥ ପ୍ୁରୁଷଃ ସତେ ୄସୈୟଷ ପ୍ର ତଥକଃ | 
ସୁନିମଥଲାମିମାଂ ପ୍ରାପି୍ତମୀଶ୍ାୄନା ୄଜୟାତିର ୟୟଃ || ୧୨|| 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷାଽତରାତମ ା ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୄୟ ସଂନି ିଷ୍ଟଃ | 
ହୃଦା ମନେ ୀୄଶ୍ା ମନସାଭିକେ ୃୄପ୍ତା ୟ ଏତଦିେ ଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି || ୧୩|| 
 

ସହସରଶ୍ୀଷଥା ପ୍ୁରୁଷଃ ସହସରାକ୍ଷଃ ସହସରପ୍ାତ୍ | 
ସ ଭୂମିଂ  ିଶ୍େୄତା  ୃତେ ାଽତୟତିଷ୍ଠେଶ୍ାଙୁ୍ଗଲମ୍ || ୧୪|| 
 

ପ୍ୁରୁଷ ଏୄ ଦꣳ ସ ଥଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ ୟଚ୍ଚ ଭ ୟମ୍ | 
ଉତାମୃତତେ ୄସୟଶ୍ାୄନା ୟଦୄନ୍ନାତିୄରାହତି || ୧୫|| 
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ସ ଥତଃପ୍ାଣିପ୍ାଦଂ ତତ୍ସ ଥୄ ତାଽକି୍ଷଶି୍ୄରାମୁଖମ୍ | 
ସ ଥତଃଶ୍ରବତିମୄଲେ ାୄକ ସ ଥମା ୃତୟ ତିଷ୍ଠତି || ୧୬|| 
 

ସୄ ଥନି୍ଦରୟଗୁଣାଭାସଂ ସୄ ଥନି୍ଦରୟ ି ଜିତମ୍ | 
ସ ଥସୟ ପ୍ରଭୁମୀଶ୍ାନଂ ସ ଥସୟ ଶ୍ରଣଂ  ୃହତ୍ || ୧୭|| 
 

ନ ଦ୍ବାୄର ପ୍ୁୄର ୄଦହୀ ହꣳୄସା ୄଲଲାୟୄତ  ହିଃ | 
 ଶ୍ୀ ସ ଥସୟ ୄଲାକସୟ ସ୍ଥା ରସୟ ଚରସୟ ଚ || ୧୮|| 
 

ଅପ୍ାଣିପ୍ାୄଦା ଜ ୄନା ଗରହୀତା ପ୍ଶ୍ୟତୟଚକୁ୍ଷଃ ସ ଶ୍ୃୄଣାତୟକର୍ଣ୍ଥଃ | 
ସ ୄ ତି୍ତ ୄ ଦୟଂ ନ ଚ ତସୟାସି୍ତ ୄ ତ୍ତା ତମାହୁରଗରୟଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ମହାତମ୍ || ୧୯|| 
 

ଅୄଣାରଣୀୟାନମ ହୄତା ମହୀୟାନାତମ ା ଗୁହାୟାଂ ନିହିୄତାଽସୟ ଜୄତାଃ | 
ତମକର ତୁଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନମ ହିମାନମୀଶ୍ମ୍ || ୨୦|| 
 

ୄ ଦାହୄମତମଜରଂ ପ୍ୁରାଣଂ ସ ଥାତମ ାନଂ ସ ଥଗତଂ  ିଭୁତେ ାତ୍ | 
ଜନମ ନିୄରାଧଂ ପ୍ର ଦତି ୟସୟ  ରହମ  ାଦିୄନା ହି ପ୍ର ଦତି ନିତୟମ୍ || ୨୧|| 
 

|| ଇତି ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ଚତୁୄଥଥାଽଧୟାୟଃ || 
 

ୟ ଏୄକାଽ ୄର୍ଣ୍ଥା  ହୁଧା ଶ୍କି୍ତୄୟାଗାଦ୍ବର୍ଣ୍ଥାନୄନକାନ୍ିହିତାୄଥଥା ଦଧାତି  | 
 ି ୄଚୈତି ଚାୄତ  ିଶ୍େମାୄଦୌ ଚ ୄଦ ଃ ସ ୄନା  ୁଦ୍ଧୟା ଶ୍ୁଭୟା ସଂୟନୁକୁ୍ତ  || ୧|| 
 

ତୄଦ ାଗ୍ିସ୍ତଦାଦିତୟସ୍ତଦ୍ବାୟସୁ୍ତଦୁ ଚନ୍ଦରମାଃ  | 
ତୄଦ  ଶ୍ୁକର ଂ ତଦ୍- ର ହମ  ତଦାପ୍ସ୍ତତ୍-ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ  || ୨|| 
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ତେ ଂ ସ୍ତ୍ରୀ ତେ ଂ ପ୍ୁମାନସି ତେ ଂ କୁମାର ଉତ  ା କୁମାରୀ  | 
ତେ ଂ ଜୀୄର୍ଣ୍ଥା ଦୄଣ୍ଡନ  ଞ୍ଚସି ତେ ଂ ଜାୄତା ଭ ସି  ିଶ୍େୄତାମୁଖଃ  || ୩|| 
 

ନୀଲଃ ପ୍ତୄଙ୍ଗା ହରିୄତା ୄଲାହିତାକ୍ଷସ୍ତଡିଦ୍ଗଭଥ ୠତ ଃ ସମୁଦର ାଃ  | 
ଅନାଦିମତ୍ତେ ଂ  ିଭୁୄତେ ନ  ତଥୄ ସ ୟୄତା ଜାତାନି ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ୋ  || ୪|| 
 

ଅଜାୄମକାଂ ୄଲାହିତଶ୍ୁକେ କୃଷ୍ଣାଂ  ହେ ୀଃ ପ୍ରଜାଃ ସୃଜମାନାଂ ସରୂପ୍ାଃ  | 
ଅୄଜା ୄହୟୄକା ଜୁଷମାୄଣାଽନୁୄଶ୍ୄତ ଜହାୄତୟନାଂ ଭୁକ୍ତୄଭାଗାମୄଜାଽନୟଃ  || ୫|| 
 

ଦ୍ବା ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥା ସୟଜୁା ସଖାୟା ସମାନଂ  ୃକ୍ଷଂ ପ୍ରିଷସେଜାୄତ  | 
ତୄୟାରନୟଃ ପି୍ପ୍ପଲଂ ସୋଦ୍ବତ୍ତୟନଶ୍୍ନ୍ୄନୟା ଅଭିଚାକଶ୍ୀତି  || ୬|| 
 

ସମାୄନ  ୃୄକ୍ଷ ପ୍ୁରୁୄଷା ନିମୄଗ୍ାଽନୀଶ୍ୟା ୄଶ୍ାଚତି ମୁହୟମାନଃ  | 
ଜୁଷ୍ଟଂ ୟଦା ପ୍ଶ୍ୟତୟନୟମୀଶ୍ମସୟ ମହିମାନମିତି  ୀତୄଶ୍ାକଃ  || ୭|| 
 

ୠୄଚା ଅକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନୟସିମୄନ୍ଦ ା ଅଧି  ିୄଶ୍େ ନିୄଷଦୁଃ  | 
ୟସ୍ତଂ ନ ୄ ଦ କିମୃଚା କରିଷୟତି ୟ ଇତ୍ତଦିେ ଦୁସ୍ତ ଇୄମ ସମାସୄତ  || ୮|| 
 

ଛନ୍ଦାଂସି ୟଜ୍ଞାଃ କରତୄ ା  ରତାନି ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ୟଚ୍ଚ ୄ ଦା  ଦତି  | 
ଅସମାନମ ାୟୀ ସୃଜୄତ  ିଶ୍େୄମତତ୍ତସିମ ଂଶ୍ଚାୄନୟା ମାୟୟା ସଂନିରୁଦ୍ଧଃ  || ୯|| 
 

ମାୟାଂ ତୁ ପ୍ରକୃତିଂ  ିଦୟାନମ ାୟିନଂ ଚ ମୄହଶ୍େରମ୍  | 
ତସୟା ୟ ଭୂୄତୈସୁ୍ତ  ୟାପ୍ତଂ ସ ଥମିଦଂ ଜଗତ୍  || ୧୦|| 
 

ୄୟା ୄୟାନିଂ ୄୟାନିମଧିତିଷ୍ଠୄତୟୄକା ୟସିମ ନ୍ିଦଂ ସ ଚ  ି ୄଚୈତି ସ ଥମ୍  | 
ତମୀଶ୍ାନଂ  ରଦଂ ୄଦ ମୀଡୟଂ ନିଚାୄୟୟମାଂ ଶ୍ାତିମତୟତୄମତି  || ୧୧|| 
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ୄୟା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ରଭ ୄଶ୍ଚାଦ୍-ଭ ଶ୍ଚ  ିଶ୍ୋଧିୄପ୍ା ରୁୄଦର ା ମହଷିଃ  | 
ହିରଣୟଗଭଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତ ଜାୟମାନଂ ସ ୄନା  ୁଦ୍ଧୟା ଶ୍ୁଭୟା ସଂୟନୁକୁ୍ତ  || ୧୨|| 
 

ୄୟା ୄଦ ାନାମଧିୄପ୍ା ୟସମମୄଲେ ାକା ଅଧିଶି୍ରତାଃ  | 
ୟ ଈୄଶ୍ ଅସୟ ଦିେ ପ୍ଦଶ୍ଚତୁଷ୍ପଦଃ କୄସୈମ  ୄଦ ାୟ ହ ିଷା  ିୄଧମ  || ୧୩|| 
 

ସକୂ୍ଷମ ାତିସକୂ୍ଷମ ଂ କଲିଲସୟ ମୄଧୟ  ିଶ୍େସୟ ସରଷ୍ଠାରମୄନକରୂପ୍ମ୍  | 
 ିଶ୍େୄସୈୟକଂ ପ୍ରିୄ ଷି୍ଟତାରଂ ଜ୍ଞାତେ ା ଶି୍ ଂ ଶ୍ାତିମତୟତୄମତି  || ୧୪|| 
 

ସ ଏ  କାୄଲ ଭୁ ନସୟ ୄଗାପ୍ତା  ିଶ୍ୋଧିପ୍ଃ ସ ଥଭୂୄତଷ ୁଗଢୂଃ  | 
ୟସିମ ନୁୟକ୍ତା  ର ହମ ଷଥୄ ୟା ୄଦ ତାଶ୍ଚ ତୄମ ଂ ଜ୍ଞାତେ ା ମୃତୁୟପ୍ାଶ୍ାଂଶି୍ଛନତି୍ତ  || ୧୫|| 
 

ଘୃତାତ୍ପରଂ ମଣ୍ଡମି ାତିସକୂ୍ଷମ ଂ ଜ୍ଞାତେ ା ଶି୍ ଂ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଗଢୂମ୍  | 
 ିଶ୍େୄସୈୟକଂ ପ୍ରିୄ ଷି୍ଟତାରଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ଥପ୍ାୄଶ୍ୈଃ  || ୧୬|| 
 

ଏଷ ୄଦୄ ା  ିଶ୍େକମଥା ମହାତମ ା ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୄୟ ସଂନି ିଷ୍ଟଃ  | 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନସାଽଭିକେ ୃୄପ୍ତା ୟ ଏତଦିେ ଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି  || ୧୭|| 
 

ୟଦାଽତମସ୍ତନ୍ ଦି ା ନ ରାତିର ନଥ ସନ୍ ଚାସଚି୍ଛ  ଏ  ୄକ ଲଃ  | 
ତଦକ୍ଷରଂ ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟଂ ପ୍ରଜ୍ଞା ଚ ତସମାତ୍-ପ୍ରସୃତା ପ୍ୁରାଣୀ  || ୧୮|| 
 

ୄନୈନମଧୂଥେଂ ନ ତିୟଥଞ୍ଚଂ ନ ମୄଧୟ ପ୍ରିଜଗରଭତ୍  | 
ନ ତସୟ ପ୍ରତିମା ଅସି୍ତ ୟସୟ ନାମ ମହଦୟଶ୍ଃ  || ୧୯|| 
 

ନ ସଂଦୃୄଶ୍ ତିଷ୍ଠତି ରୂପ୍ମସୟ ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପ୍ଶ୍ୟତି କଶ୍ଚୄନୈନମ୍  | 
ହୃଦା ହୃଦିସ୍ଥଂ ମନସା ୟ ଏନୄମ ଂ  ିଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି  || ୨୦|| 
 
 



 ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 17 

 

ଅଜାତ ଇୄତୟ ଂ କଶି୍ଚଦ୍-ଭୀରୁଃ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ | 
ରୁଦର  ୟୄତ୍ତ ଦକି୍ଷଣଂ ମୁଖଂ ୄତନ ମାଂ ପ୍ାହି ନିତୟମ୍  || ୨୧|| 
 

ମା ନୄସ୍ତାୄକ ତନୄୟ ମା ନ ଆୟଷିୁ ମା ୄନା ୄଗାଷୁ ମା ୄନା ଅୄଶ୍େଷୁ ରୀରିଷଃ | 
 ୀରାନମ ା ୄନା ରୁଦର  ଭାମିୄତା  ଧୀହଥ ିଷମତଃ ସଦାମିତ୍ତେ ା ହ ାମୄହ  || ୨୨|| 
 

|| ଇତି ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥଥାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  ରହମ ପ୍ୄର ତେ ନୄତ  ିଦୟା ିୄଦୟ ନିହିୄତ ୟତର  ଗ ୂୄ ଢ | 
କ୍ଷରଂ ତେ  ିଦୟା ହୟମୃତଂ ତୁ  ିଦୟା  ିଦୟା ିୄଦୟ ଈଶ୍ୄତ ୟସୁ୍ତ ୄସାଽନୟଃ || ୧|| 
 

ୄୟା ୄୟାନିଂ ୄୟାନିମଧିତିଷ୍ଠୄତୟୄକା  ିଶ୍ୋନି ରୂପ୍ାଣି ୄୟାନୀଶ୍ଚ ସ ଥାଃ | 
ୠଷିଂ ପ୍ରସତୂଂ କପି୍ଲଂ ୟସ୍ତମୄଗର ଜ୍ଞାୄନୈ ିଭତି ଜାୟମାନଂ ଚ ପ୍ୄଶ୍ୟତ୍ || ୨|| 
 

ଏୄକୈକ ଜାଲଂ  ହୁଧା  ିକୁ ଥନ୍ସିମନ୍-ୄକ୍ଷୄତର  ସଂହରୄତୟଷ ୄଦ ଃ | 
ଭୂୟଃ ସୃଷ୍ଟେ ା ପ୍ତୟସ୍ତୄଥଶ୍ଃ ସ ଥାଧିପ୍ତୟଂ କୁରୁୄତ ମହାତମ ା || ୩|| 
 

ସ ଥା ଦିଶ୍ ଊଧଥେମଧଶ୍ଚ ତିୟଥକ୍ପ୍ରକାଶ୍ୟନ୍ଭର ାଜୄତ ୟଦ୍ବନଡେ ାନ୍ | 
ଏ ଂ ସ ୄଦୄ ା ଭଗ ାନ୍- ୄରୄଣୟା ୄୟାନିସେଭା ାନଧିତିଷ୍ଠୄତୟକଃ || ୪|| 
 

ୟଚ୍ଚ ସେଭା ଂ ପ୍ଚତି  ିଶ୍େୄୟାନିଃ ପ୍ାଚୟାଂଶ୍ଚ ସ ଥାନ୍ପ୍ରିଣାମୄୟଦୟଃ | 
ସ ଥୄ ମତଦିେ ଶ୍େମଧିତିଷ୍ଠୄତୟୄକା ଗୁଣାଂଶ୍ଚ ସ ଥାନ୍- ିନିୄୟାଜୄୟଦୟଃ || ୫|| 
 

ତଦ୍-ୄ ଦଗୁୄହୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଗଢୂଂ ତଦ୍- ର ହମ ା ୄ ଦୄତ  ରହମ ୄୟାନିମ୍ | 
ୄୟ ପ୍ ୂଥଂୄଦ ା ୠଷୟଶ୍ଚ ତଦିେ ଦୁୄସ୍ତ ତନମ ୟା ଅମୃତା ୄ ୈ  ଭୂ ୁଃ ||୬|| 
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ଗୁଣାନେ ୄୟା ୟଃ ଫଲକମଥକତଥା କୃତସୟ ତୄସୈୟ  ସ ୄଚାପ୍ୄଭାକ୍ତା | 
ସ  ିଶ୍େରୂପ୍ସି୍ତରଗୁଣସି୍ତର ତଥମ ା ପ୍ରାଣାଧିପ୍ଃ ସଂଚରତି ସେକମଥଭିଃ || ୭|| 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାୄତର ା ର ିତୁଲୟରୂପ୍ଃ ସଂକଲ୍ପାହଂକାରସମନିେ ୄତା ୟଃ | 
 ୁୄଦ୍ଧଗଥୁୄଣନାତମ ଗୁୄଣନ ୄଚୈ  ଆରାଗରମାୄତର ା ହୟପ୍ୄରାଽପି୍ ଦୃଷ୍ଟଃ || ୮|| 
 

 ାଲାଗରଶ୍ତଭାଗସୟ ଶ୍ତଧା କଲ୍ପିତସୟ ଚ | 
ଭାୄଗା ଜୀ ଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଚାନତୟାୟ କଲ୍ପୄତ || ୯|| 
 

ୄନୈ  ସ୍ତ୍ରୀ ନ ପ୍ୁମାୄନଷ ନ ୄଚୈ ାୟଂ ନପ୍ୁଂସକଃ | 
ୟଦୟଚ୍ଛରୀରମାଦୄତ୍ତ ୄତନ ୄତନ ସ ରକ୍ଷୟୄତ || ୧୦|| 
 

ସଂକଲ୍ପନସ୍ପଶ୍ଥନଦୃଷି୍ଟୄମାୄହୈଗଥରାସାଂ ୁ ୃଷ୍ଟୟା ଚାତମ  ି ୃଦି୍ଧଜନମ  | 
କମଥାନୁଗାନୟନୁକର ୄମଣ ୄଦହୀ ସ୍ଥାୄନଷୁ ରୂପ୍ାଣୟଭିସଂପ୍ରପ୍ଦୟୄତ || ୧୧|| 
 

ସ୍ଥଲୂାନି ସକୂ୍ଷମ ାଣି  ହୂନି ୄଚୈ  ରୂପ୍ାଣି ୄଦହୀ ସେଗୁୄଣୈ ଥୃ ୄଣାତି | 
କିର ୟାଗୁୄଣୈରାତମ ଗୁୄଣୈଶ୍ଚ ୄତଷାଂ ସଂୄୟାଗୄହତୁରପ୍ୄରାଽପି୍ ଦୃଷ୍ଟଃ || ୧୨|| 
 

ଅନାଦୟନତଂ କଲିଲସୟ ମୄଧୟ  ିଶ୍େସୟ ସରଷ୍ଠାରମୄନକରୂପ୍ମ୍ | 
 ିଶ୍େୄସୈୟକଂ ପ୍ରିୄ ଷି୍ଟତାରଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ଥପ୍ାୄଶ୍ୈଃ || ୧୩|| 
 

ଭା ଗରାହୟମନୀଡୟାଖୟଂ ଭା ାଭା କରଂ ଶି୍ ମ୍ | 
କଲାସଗଥକରଂ ୄଦ ଂ ୄୟ  ିଦୁୄସ୍ତ ଜହୁସ୍ତନୁମ୍ || ୧୪|| 
 

|| ଇତି ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚୄମାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଷୄଷ୍ଠାଽଧୟାୟଃ || 
 

ସେଭା ୄମୄକ କ ୄୟା  ଦତି କାଲଂ ତଥାୄନୟ ପ୍ରିମୁହୟମାନାଃ  | 
ୄଦ ୄସୈୟଷ ମହିମା ତୁ ୄଲାୄକ ୄୟୄନଦଂ ଭର ାମୟୄତ  ରହମ ଚକରମ୍  || ୧|| 
 

ୄୟନା ୃତଂ ନିତୟମିଦଂ ହି ସ ଥଂ ଜ୍ଞଃ କାଲକାୄରା ଗୁଣୀ ସ ଥ ିଦୟଃ  | 
ୄତୄନଶି୍ତଂ କମଥ  ି ତଥୄ ତ ହ ପ୍ୃଥି ୟାପ୍ୟୄତୄଜାଽନିଲଖାନି ଚିତୟମ୍  || ୨|| 
 

ତତ୍କମଥ କୃତେ ା  ିନି ତଥୟ ଭୂୟସ୍ତତ୍ତେ ସୟ ତାୄତ୍ତେ ନ ସୄମତୟ ୄୟାଗମ୍  | 
ଏୄକନ ଦ୍ବାଭୟାଂ ତିର ଭିରଷ୍ଟଭି ଥା କାୄଲନ ୄଚୈ ାତମ ଗୁୄଣୈଶ୍ଚ ସ ୂୄ କ୍ଷୈମ ଃ  || ୩|| 
 

ଆରଭୟ କମଥାଣି ଗୁଣାନିେ ତାନି ଭା ାଂଶ୍ଚ ସ ଥାନିେ ନିୄୟାଜୄୟଦୟଃ  | 
ୄତଷାମଭାୄ  କୃତକମଥନାଶ୍ଃ କମଥକ୍ଷୄୟ ୟାତି ସ ତତ୍ତେ ୄତାଽନୟଃ  || ୪|| 
 

ଆଦିଃ ସ ସଂୄୟାଗନିମିତ୍ତୄହତୁଃ ପ୍ରସି୍ତରକାଲାଦକୄଲାଽପି୍ ଦୃଷ୍ଟଃ  | 
ତଂ  ିଶ୍େରୂପ୍ଂ ଭ ଭୂତମୀଡୟଂ ୄଦ ଂ ସେଚିତ୍ତସ୍ଥମୁପ୍ାସୟ ପ୍ ୂଥମ୍  || ୫|| 
 

ସ  ୃକ୍ଷକାଲାକୃତିଭିଃ ପ୍ୄରାଽୄନୟା ୟସମାତ୍-ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଃ ପ୍ରି ତଥୄ ତଽୟମ୍  | 
ଧମଥା ହଂ ପ୍ାପ୍ନୁଦଂ ଭୄଗଶ୍ଂ ଜ୍ଞାତେ ାତମ ସ୍ଥମମୃତଂ  ିଶ୍େଧାମ  || ୬|| 
 

ତମୀଶ୍େରାଣାଂ ପ୍ରମଂ ମୄହଶ୍େରଂ ତଂ ୄଦ ତାନାଂ ପ୍ରମଂ ଚ ୄଦୈ ତମ୍  | 
ପ୍ତିଂ ପ୍ତୀନାଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ରସ୍ତାଦିେ ଦାମ ୄଦ ଂ ଭୁ ୄନଶ୍ମୀଡୟମ୍  || ୭|| 
 

ନ ତସୟ କାୟଥଂ କରଣଂ ଚ  ିଦୟୄତ ନ ତତ୍ସମଶ୍ଚାଭୟଧିକଶ୍ଚ ଦୃଶ୍ୟୄତ  | 
ପ୍ରାଽସୟ ଶ୍କି୍ତ ି ିୄଧୈ  ଶ୍ରୂୟୄତ ସୋଭା ିକୀ ଜ୍ଞାନ ଲକିରୟା ଚ  || ୮|| 
 

ନ ତସୟ କଶି୍ଚତ୍ପତିରସି୍ତ ୄଲାୄକ ନ ୄଚଶି୍ତା ୄନୈ  ଚ ତସୟ ଲିଙ୍ଗମ୍  | 
ସ କାରଣଂ କରଣାଧିପ୍ାଧିୄପ୍ା ନ ଚାସୟ କଶି୍ଚ୍ନିତା ନ ଚାଧିପ୍ଃ  || ୯|| 
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ୟସୁ୍ତର୍ଣ୍ଥନାଭ ଇ  ତନ୍ତୁଭିଃ ପ୍ରଧାନୄଜୈଃ ସେଭା ୄତା ୄଦ  ଏକଃ ସେମା ୃୄଣାତ୍  | 
ସ ୄନା ଦଧାଦ୍- ର ହମ ାପ୍ୟୟମ୍  || ୧୦|| 
 

ଏୄକା ୄଦ ଃ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଗଢୂଃ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା  | 
କମଥାଧୟକ୍ଷଃ ସ ଥଭୂତାଧି ାସଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଚତା ୄକ ୄଲା ନିଗଥୁଣଶ୍ଚ  || ୧୧|| 
 

ଏୄକା  ଶ୍ୀ ନିଷି୍କ୍ର ୟାଣାଂ  ହୂନାୄମକଂ  ୀଜଂ  ହୁଧା ୟଃ କୄରାତି  | 
ତମାତମ ସ୍ଥଂ ୄୟଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରାୄସ୍ତଷାଂ ସୁଖଂ ଶ୍ାଶ୍େତଂ ୄନତୄରଷାମ୍  || ୧୨|| 
 

ନିୄତୟା ନିତୟାନାଂ ୄଚତନୄଶ୍ଚତନାନାୄମୄକା  ହୂନାଂ ୄୟା  ିଦଧାତି କାମାନ୍  | 
ତତ୍କାରଣଂ ସାଂଖୟୄୟାଗାଧିଗମୟଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ମୁଚୟୄତ ସ ଥପ୍ାୄଶ୍ୈଃ  || ୧୩|| 
 

ନ ତତର  ସ ୂୄ ୟଥା ଭାତି ନ ଚନ୍ଦରତାରକଂ ୄନମା  ିଦୁୟୄତା ଭାତି କୁୄତାଽୟମଗ୍ିଃ  | 
ତୄମ  ଭାତମନୁଭାତି ସ ଥଂ ତସୟ ଭାସା ସ ଥମିଦଂ  ିଭାତି  || ୧୪|| 
 

ଏୄକା ହꣳସଃ ଭୁ ନସୟାସୟ ମୄଧୟ ସ ଏ ାଗ୍ିଃ ସଲିୄଲ ସଂନି ିଷ୍ଟଃ  | 
ତୄମ   ିଦିତେ ାତି ମୃତୁୟୄମତି ନାନୟଃ ପ୍ନ୍ଥା  ିଦୟୄତଽୟନାୟ  || ୧୫|| 
 

ସ  ିଶ୍େକୃଦିେ ଶ୍େ ିଦାତମ ୄୟାନିଜ୍ଞଥଃ କାଲକାୄରା ଗୁଣୀ ସ ଥ ିଦ୍ ୟଃ  | 
ପ୍ରଧାନୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞପ୍ତିଗଥୁୄଣଶ୍ଃ ସꣳସାରୄମାକ୍ଷସି୍ଥତି ନ୍ଧୄହତୁଃ  || ୧୬|| 
 

ସ ତନମ ୄୟା ହୟମୃତ ଈଶ୍ସଂୄସ୍ଥା ଜ୍ଞଃ ସ ଥୄ ଗା ଭୁ ନସୟାସୟ ୄଗାପ୍ତା  | 
ୟ ଈୄଶ୍ ଅସୟ ଜଗୄତା ନିତୟୄମ  ନାୄନୟା ୄହତୁ ିଦୟତ ଈଶ୍ନାୟ  || ୧୭|| 
 

ୄୟା  ର ହମ ାଣଂ  ିଦଧାତି ପ୍ ୂଥଂ ୄୟା ୄ ୈ ୄ ଦାଂଶ୍ଚ ପ୍ରହିୄଣାତି ତୄସୈମ   | 
ତꣳହ ୄଦ ମାତମ  ୁଦି୍ଧପ୍ରକାଶ୍ଂ ମୁମୁକ୍ଷୁୄ ୈ ଥ ଶ୍ରଣମହଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  || ୧୮|| 
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ନିଷ୍କ୍ଲଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟꣳ ଶ୍ାତଂ ନିର ଦୟଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍  | 
ଅମୃତସୟ ପ୍ରꣳ ୄସତୁଂ ଦଗ୍-ୄଧନ୍ଧନମି ାନଲମ୍  || ୧୯|| 
 

ୟଦା ଚମଥ ଦାକାଶ୍ଂ ୄ ଷ୍ଟୟିଷୟତି ମାନ ାଃ  | 
ତଦା ୄଦ ମ ିଜ୍ଞାୟ ଦୁଃଖସୟାୄତା ଭ ିଷୟତି  || ୨୦|| 
 

ତପ୍ଃପ୍ରଭା ାୄେ ପ୍ରସାଦାଚ୍ଚ  ରହମ  ହ ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାଽଥ  ିଦ୍ବାନ୍  | 
ଅତୟାଶ୍ରମିଭୟଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ ିତର ଂ ୄପ୍ରା ାଚ ସମୟଗୃଷିସଙ୍ଘଜୁଷ୍ଟମ୍  || ୨୧|| 
 

ୄ ଦାୄତ ପ୍ରମଂ ଗୁହୟଂ ପ୍ୁରାକୄଲ୍ପ ପ୍ରୄଚାଦିତମ୍  | 
ନାପ୍ରଶ୍ାତାୟ ଦାତ ୟଂ ନାପ୍ୁତର ାୟାଶି୍ଷୟାୟ  ା ପ୍ୁନଃ  || ୨୨|| 
 

ୟସୟ ୄଦୄ  ପ୍ରା ଭକି୍ତୟଥଥା ୄଦୄ  ତଥା ଗୁୄରୌ  | 
ତୄସୈୟୄତ କଥିତା ହୟଥଥାଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ମହାତମ ନଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ମହାତମ ନ ଇତି  || ୨୩|| 
 

|| ଇତି ୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷୄଷ୍ଠାଽଧୟାୟଃ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି କୃଷ୍ଣୟଜୁୄ ଥଦୀୟୄଶ୍େତାଶ୍େତୄରାପ୍ନିଷତ୍ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ା || 
 
 

 


