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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ୄତୈତି୍ତରୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ୄତୈତି୍ତରୀୄୟାଉପ୍ନିଷଦ / ୄତୈତି୍ତରୀୟ ଉପ୍ନିଷଦ

 
 

|| ଅଥଃ ୄତୈତି୍ତରୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
|| ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୟଃ || 

 

ଓଁ ଶ୍ଂ ୄନା ମିତର ଃ ଶ୍ଂ  ରୁଣଃ | ଶ୍ଂ ୄନା ଭ ତେ ୟଥମା |  
ଶ୍ଂ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃହସ୍ପତିଃ | ଶ୍ଂ ୄନା  ିଷୁ୍ଣରୁରୁକରମଃ | 
ନୄମା  ର ହମ ୄଣ | ନମୄସ୍ତ  ାୄୟା | ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ାସି | 
ତେ ାୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ   ଦିଷୟାମି | ୠତଂ  ଦିଷୟାମି | 
ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି | ତନମ ାମ ତୁ | ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ | 
ଅ ତୁ ମାମ୍ | ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || ୧||  
 

|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
 

ଓଁ ଶ୍ଂ ୄନା ମିତର ଃ ଶ୍ଂ  ରୁଣଃ | ଶ୍ଂ ୄନା ଭ ତେ ୟଥମା | 
ଶ୍ଂ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃହସ୍ପତିଃ | ଶ୍ଂ ୄନା  ିଷୁ୍ଣରୁରୁକରମଃ | 
ନୄମା  ର ହମ ୄଣ | ନମୄସ୍ତ  ାୄୟା | ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ାସି | 
ତେ ାୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ   ଦିଷୟାମି | ୠତଂ  ଦିଷୟାମି | 
ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି | ତନମ ାମ ତୁ | ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ | 
ଅ ତୁ ମାମ୍ | ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || ୧|| (ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି ପ୍ଞ୍ଚ ଚ) || 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ପ୍ରଥୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟଃ ଅନୁ ାକଃ || 
(ଶି୍କ୍ଷାଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଥଥସଙ୍ଗର ହଃ) 

ଓଁ ଶ୍ୀକ୍ଷାଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ |  ର୍ଣ୍ଥଃ ସେରଃ | ମାତର ା  ଲମ୍ | 
ସାମ ସଂତାନଃ | ଇତୁୟକ୍ତଃ ଶ୍ୀକ୍ଷାଧୟାୟଃ || ୧|| (ଶ୍ୀକ୍ଷାଂ ପ୍ଞ୍ଚ) || 
 

|| ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ଇତି ଦିେ ତୀୄୟାଽନୁ ାକଃ || 

 
|| ଅଥଃ ତୃତୀୟଃ ଅନୁ ାକଃ || 

(ସଂହିୄତାପ୍ାସନମ୍) 
ସହ ୄନୌ ୟଶ୍ଃ | ସହ ୄନୌ  ର ହମ  ଚଥସମ୍ | 
ଅଥାତଃ ସꣳହିତାୟା ଉପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ | 
ପ୍ଞ୍ଚସେଧିକରୄଣଷୁ | ଅଧିୄଲାକମଧିୄଜୟୌତିଷମଧି ିଦୟମଧିପ୍ରଜମଧୟାତମ ମ୍ | 
ତା ମହାସꣳହିତା ଇତୟାଚକ୍ଷୄତ | ଅଥାଧିୄଲାକମ୍ | 
ପ୍ୃଥି ୀ ପ୍ ୂଥରୂପ୍ମ୍ | ୄଦୟୌରୁତ୍ତରରୂପ୍ମ୍ | ଆକାଶ୍ଃ ସନି୍ଃ || ୧|| 
 

 ାୟଃୁ ସନ୍ାନମ୍ | ଇତୟଧିୄଲାକମ୍ | ଅଥାଧିୄଜୌତିଷମ୍ | ଅଗ୍ିଃ ପ୍ ୂଥରୂପ୍ମ୍ |  
ଆଦିତୟ ଉତ୍ତରରୂପ୍ମ୍ | ଆପ୍ଃ ସନି୍ଃ | ୄ ୈଦୁୟତଃ ସନ୍ାନମ୍ | ଇତୟଧିୄଜୟୌତିଷମ୍ | 
ଅଥାଧି ିଦୟମ୍ | ଆଚାୟଥଃ ପ୍ ୂଥରୂପ୍ମ୍ || ୨|| 
 

ଅୄତ ାସୁୟତ୍ତରରୂପ୍ମ୍ |  ିଦୟା ସନି୍ଃ | ପ୍ର ଚନꣳସନ୍ାନମ୍ | 
ଇତୟଧି ିଦୟମ୍ | ଅଥାଧିପ୍ରଜମ୍ | ମାତା ପ୍ ୂଥରୂପ୍ମ୍ | ପି୍ୄତାତ୍ତରରୂପ୍ମ୍ |  
ପ୍ରଜା ସନି୍ଃ | ପ୍ରଜନନꣳସନ୍ାନମ୍ | ଇତୟଧିପ୍ରଜମ୍ || ୩|| 
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ଅଥାଧୟାତମ ମ୍ | ଅଧରାହନୁଃ ପ୍ ୂଥରୂପ୍ମ୍ | ଉତ୍ତରାହନୂତ୍ତରରୂପ୍ମ୍ |  ାକ୍ ସନି୍ଃ |  
ଜିହେ ା ସନ୍ାନମ୍ | ଇତୟଧୟାତମ ମ୍ | ଇତୀମା ମହାସꣳହିତାଃ |  
ୟ ଏ ୄମତା ମହାସꣳହିତା  ୟାଖୟାତା ୄ ଦ | ସନ୍ୀୟୄତ ପ୍ରଜୟା ପ୍ଶ୍ୁଭିଃ | 
 ର ହମ  ଚଥୄ ସନାନ୍ାୄଦୟନ ସୁ ୄଗଥୟଣ ୄଲାୄକନ || ୪|| 
(ସଂଧୀରାଚାୟଥଃ ପ୍ୁ ଥରୂପ୍ମିତୟଧିପ୍ରଜଂ ୄଲାୄକନ) 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ତୃତୀୄୟାଽନୁ ାକଃ || 

|| ଅଥଃ ଚତୁଥଥଃ ଅନୁ ାକଃ || 
    (ୄମଧାଦିସିଦ୍ଧୟଥଥା ଆ ହତୀୄହାମମନ୍ତ୍ାଃ) 
ୟଶ୍ଛନ୍ଦସାମୃଷୄଭା  ିଶ୍େରୂପ୍ଃ | ଛୄନ୍ଦାୄଭୟାଽଧୟମୃତାତ୍ସମ୍ବଭୂ  | 
ସ ୄମୄନ୍ଦର ା ୄମଧୟା ସୃ୍ପୄଣାତୁ | ଅମୃତସୟ ୄଦ  ଧାରୄଣା ଭୂୟାସମ୍ | 
ଶ୍ରୀରଂ ୄମ  ିଚଷଥଣମ୍ | ଜିହେ ା ୄମ ମଧୁମତ୍ତମା | କର୍ଣ୍ଥାଭୟାଂ ଭୂରି  ିଶ୍ରୁ ମ୍ | 
 ର ହମ ଣଃ ୄକାୄଶ୍ାଽସି ୄମଧୟା ପି୍ହିତଃ | ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ୄଗାପ୍ାୟ | ଆ ହତୀ  ିତନେ ାନା || ୧|| 
 

କୁ ଥାଣାଽଚୀରମାତମ ନଃ |  ାସାꣳସି ମମ ଗା ଶ୍ଚ | ଅନ୍ପ୍ାୄନ ଚ ସ ଥଦା |  
ତୄତା ୄମ ଶି୍ରୟମା ହ | ୄଲାମଶ୍ାଂ ପ୍ଶ୍ୁଭିଃ ସହ ସୋହା | ଆ ମା ୟନ୍ତୁ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୋହା | 
 ି ମାୟନ୍ତୁ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୋହା | ପ୍ର ମାୟନ୍ତୁ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୋହା | 
ଦମାୟନ୍ତୁ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୋହା | ଶ୍ମାୟନ୍ତୁ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୋହା || ୨|| 
 

ୟୄଶ୍ା ଜୄନଽସାନି ସୋହା | ୄଶ୍ରୟାନ୍  ସୟୄସାଽସାନି ସୋହା | 
ତଂ ତେ ା ଭଗ ପ୍ର ିଶ୍ାନି ସୋହା | ସ ମା ଭଗ ପ୍ର ିଶ୍ ସୋହା | ତସିମନ୍ ସହସରଶ୍ାୄଖ |  
ନି ଭଗାହଂ ତେ ୟି ମୃୄଜ ସୋହା | ୟଥାପ୍ଃ ପ୍ର ତାୟତି | ୟଥା ମାସା ଅହଜଥରମ୍ | 
ଏ ଂ ମାଂ  ର ହମ ଚାରିଣଃ | ଧାତରାୟନ୍ତୁ ସ ଥତଃ ସୋହା | 
ପ୍ରତିୄ ୄଶ୍ାଽସି ପ୍ର ମା ଭାହି ପ୍ର ମା ପ୍ଦୟସେ || ୩||  
 ିତନେ ାନା ଶ୍ମାୟନ୍ତୁ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୋହା | (ଧାତରାୟନ୍ତୁ ସ ଥତଃ ସୋୄହୈକଂ ଚ) 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧାୄୟ ଚତୁୄଥଥାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
     ( ୟାହୃତୁୟପ୍ାସନମ୍) 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ରିତି  ା ଏତାସି୍ତୄସରା  ୟାହୃତୟଃ | 
ତାସାମୁ ହ ୄସୈମତାଂ ଚତୁଥଥୀମ୍ | ମାହାଚମସୟଃ ପ୍ରୄ ଦୟୄତ | 
ମହ ଇତି | ତଦ୍- ର ହମ  | ସ ଆତମ ା | ଅଙ୍ଗାନୟନୟା ୄଦ ତାଃ | 
ଭୂରିତି  ା ଅୟଂ ୄଲାକଃ | ଭୁ  ଇତୟତରିକ୍ଷମ୍ | ସୁ ରିତୟୄସୌ ୄଲାକଃ || ୧|| 
 

ମହ ଇତୟାଦିତୟଃ | ଆଦିୄତୟନ  ା  ସୄ ଥ ୄଲାକା ମହୀୟୄତ | 
ଭୂରିତି  ା ଅଗ୍ିଃ | ଭୁ  ଇତି  ାୟଃୁ | ସୁ ରିତୟାଦିତୟଃ | 
ମହ ଇତି ଚନ୍ଦରମାଃ | ଚନ୍ଦରମସା  ା  ସ ଥାଣି ୄଜୟାତୀꣳଷି ମହୀୟୄତ |  
ଭୂରିତି  ା ୠଚଃ | ଭୁ  ଇତି ସାମାନି | ସୁ ରିତି ୟଜୂꣳଷି || ୨|| 
 

ମହ ଇତି  ରହମ  |  ର ହମ ଣା  ା  ସୄ ଥ ୄ ଦା ମହୀୟୄତ | 
ଭୂରିତି ୄ ୈ ପ୍ରାଣଃ | ଭୁ  ଇତୟପ୍ାନଃ | ସୁ ରିତି  ୟାନଃ | 
ମହ ଇତୟନ୍ମ୍ | ଅୄନ୍ନ  ା  ସୄ ଥ ପ୍ରାଣା ମହୀୟୄତ | 
ତା  ା ଏତାଶ୍ଚତସରଶ୍ଚତୁଧଥା | ଚତସରଶ୍ଚତୄସରା  ୟାହୃତୟଃ | 
ତା ୄୟା ୄ ଦ | ସ ୄ ଦ  ରହମ  | ସୄ ଥଽୄସୈମ  ୄଦ ା  ଲିମା ହତି || ୩|| 
(ଅୄସୌ ୄଲାୄକା ୟଜୁꣳଷି ୄ ଦ ୄଦ୍ବ ଚ) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଷଷ୍ଠଃ ଅନୁ ାକଃ || 
   (ମୄନାମୟତେ ାଦିଗୁଣକ ର ୄହମ ାପ୍ାସନୟା ସୋରାଜୟସିଦି୍ଧଃ) 
ସ ୟ ଏୄଷାଽତହୃଦୟ ଆକାଶ୍ଃ | ତସିମ ନ୍ୟଂ ପ୍ୁରୁୄଷା ମୄନାମୟଃ | ଅମୃୄତା ହିରଣମୟଃ | 
ଅତୄରଣ ତାଲୁୄକ | ୟ ଏଷ ସ୍ତନ ଇ ା ଲମ୍ବୄତ | ୄସନ୍ଦରୄୟାନିଃ | 
ୟତର ାୄସୌ ୄକଶ୍ାୄତା  ି ତଥୄ ତ |  ୟୄପ୍ାହୟ ଶ୍ୀଷଥକପ୍ାୄଲ | 
ଭୂରିତୟୄଗ୍ୌ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି | ଭୁ  ଇତି  ାୄୟୌ || ୧|| 
 

ସୁ ରିତୟାଦିୄତୟ | ମହ ଇତି  ରହମ ଣି | ଆୄପ୍୍ାତି ସୋରାଜୟମ୍ | 
ଆୄପ୍୍ାତି ମନସସ୍ପତିମ୍ |  ାକ୍ପ୍ତିଶ୍ଚକ୍ଷୁଷ୍ପତିଃ | ୄଶ୍ରାତର ପ୍ତି ିଜ୍ଞାନପ୍ତିଃ |  
ଏତତ୍ତୄତା ଭ ତି | ଆକାଶ୍ଶ୍ରୀରଂ  ରହମ  | ସତୟାତମ  ପ୍ରାଣାରାମଂ ମନ ଆନନ୍ଦମ୍ | 
ଶ୍ାତିସମୃଦ୍ଧମମୃତମ୍ | ଇତି ପ୍ରାଚୀନୄୟାୄଗୟାପ୍ାସେ || ୨|| ( ାୟା ମୃତୄମକଂ ଚ) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ଷୄଷ୍ଠାଽନୁ ାକଃ || 

 
|| ଅଥଃ ସପ୍ତମଃ ଅନୁ ାକଃ || 

   (ପ୍ୃଥି ୟାଦୁୟପ୍ାଧିକପ୍ଞ୍ଚ ର ୄହମ ାପ୍ାସନମ୍) 
ପ୍ୃଥି ୟତରିକ୍ଷଂ ୄଦୟୌଦିୄଶ୍ାଽ ାତରଦିଶ୍ାଃ | ଅଗ୍ି ଥାୟରୁାଦିତୟଶ୍ଚନ୍ଦରମା ନକ୍ଷତର ାଣି | 
ଆପ୍ ଓଷଧୄୟା  ନସ୍ପତୟ ଆକାଶ୍ ଆତମ ା | ଇତୟଧିଭୂତମ ୍| ଅଥାଧୟାତମ ମ୍ |  
ପ୍ରାୄଣା  ୟାୄନାଽପ୍ାନ ଉଦାନଃ ସମାନଃ | ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ଂ ମୄନା  ାକ୍ ତେ କ୍ | 
ଚମଥ ମାꣳସꣳ ସ୍ା ାସି୍ଥ ମଜ୍ଜା | ଏତଦଧି ିଧାୟ ୠଷିରୄ ାଚତ୍ | 
ପ୍ାଙ୍କ୍ତଂ  ା ଇଦꣳ ସ ଥମ୍ | ପ୍ାଙ୍କ୍ୄତୄନୈ  ପ୍ାଙ୍କ୍ତꣳ ସୃ୍ପୄଣାତୀତି || ୧||  
(ସ ଥୄ ମକଂ ଚ) || 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ସପ୍ତୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଅଷ୍ଟମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
   (ପ୍ରଣୄ ାପ୍ାସନମ୍) 
ଓମିତି  ର ହମ  | ଓମିତୀଦꣳସ ଥମ୍ | 
ଓମିୄତୟତଦନୁକୃତି ହ ସମ  ା ଅୄପ୍ୟାଶ୍ରା ୄୟତୟାଶ୍ରା ୟତି | 
ଓମିତି ସାମାନି ଗାୟତି | ଓꣳ ୄଶ୍ାମିତି ଶ୍ସ୍ତ୍ରାଣି ଶ୍ꣳସତି | 
ଓମିତୟଧେୟଥୁଃ ପ୍ରତିଗରଂ ପ୍ରତିଗୃଣାତି | ଓମିତି  ର ହମ ା ପ୍ରୄସୌତି | ଓମିତୟଗ୍ିୄହାତର ମନୁଜାନାତି | 
ଓମିତି  ର ାହମ ଣଃ ପ୍ର କ୍ଷୟନ୍ାହ  ର ୄହମ ାପ୍ାପ୍୍ ାନୀତି |  ର ୄହୈମ ୄ ାପ୍ାୄପ୍୍ାତି || ୧|| (ଓଁଦଶ୍) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟଽଷ୍ଟୄମାଽନୁ ାକଃ || 

 

|| ଅଥଃ ନ ମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
   (ସୋଧୟାୟପ୍ରଶ୍ଂସା) 
ୠତଂ ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | ସତୟଂ ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | 
ତପ୍ଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | ଦମଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | 
ଶ୍ମଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | ଅଗ୍ୟଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | 
ଅଗ୍ିୄହାତର ଂ ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | ଅତିଥୟଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | 
ମାନୁଷଂ ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | ପ୍ରଜା ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | 
ପ୍ରଜନଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | ପ୍ରଜାତିଶ୍ଚ ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ | 
ସତୟମିତି ସତୟ ଚା ରାଥୀତରଃ | ତପ୍ ଇତି ତୄପ୍ାନିତୟଃ ୄପ୍ୌରୁଶି୍ଷି୍ଟଃ | 
ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଏୄ ତି ନାୄକା ୄମୌଦ୍ଗଲୟଃ | ତଦି୍ଧ ତପ୍ସ୍ତଦି୍ଧ ତପ୍ଃ || ୧||  
(ପ୍ରଜା ଚ ସେଧୟାୟପ୍ର ଚୄନ ଚ ଷଟ୍ ୍ଚ) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ନ ୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଦଶ୍ମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
    ( ର ହମ ଜ୍ଞୟାନପ୍ରକାଶ୍କମନ୍ତ୍ଃ) 
ଅହଂ  ୃକ୍ଷସୟ ୄରରି ା | କୀତିଃ ପ୍ୃଷ୍ଠଂ ଗିୄରରି  | 
ଊଧଥେପ୍ ିୄତର ା  ାଜିନୀ  ସେମୃତମସିମ  | ଦର  ିଣꣳ ସ ଚଥସମ୍ |  
ସୁୄମଧା ଅମୃୄତାକି୍ଷତଃ | ଇତି ତିର ଶ୍ୄଙ୍କାୄ ଥଦାନୁ ଚନମ୍ || ୧|| (ଅହꣳ ଷଟ୍୍) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ଦଶ୍ୄମାଽନୁ ାକଃ || 

|| ଅଥଃ ଏକାଦଶ୍ଃ ଅନୁ ାକଃ || 
   (ଶି୍ଷୟାନୁଶ୍ାସନମ୍) 
ୄ ଦମନୂଚୟାଚାୄୟଥାଽୄତ ାସିନମନୁଶ୍ାସି୍ତ | 
ସତୟଂ  ଦ | ଧମଥଂ ଚର | ସୋଧୟାୟାନମ ା ପ୍ରମଦଃ | 
ଆଚାୟଥାୟ ପି୍ରୟଂ ଧନମାହୃତୟ ପ୍ରଜାତନ୍ତୁଂ ମା  ୟ ୄେତ୍ସୀଃ | 
ସତୟାନ୍ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ | ଧମଥାନ୍ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ | କୁଶ୍ଲାନ୍ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ |  
ଭୂୄତୈୟ ନ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ | ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚନାଭୟାଂ ନ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ || ୧|| 
 

ୄଦ ପି୍ତୃକାୟଥାଭୟାଂ ନ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ | ମାତୃୄଦୄ ା ଭ  | 
ପି୍ତୃୄଦୄ ା ଭ  | ଆଚାୟଥୄ ଦୄ ା ଭ  | ଅତିଥିୄଦୄ ା ଭ  | 
ୟାନୟନ ଦୟାନି କମଥାଣି | ତାନି ୄସ ିତ ୟାନି | ୄନା ଇତରାଣି | 
ୟାନୟସମାକꣳ ସୁଚରିତାନି | ତାନି ତେ ୄୟାପ୍ାସୟାନି || ୨|| 
 

ୄନା ଇତରାଣି | ୄୟ ୄକ ଚାସମୄେରୟାꣳୄସା  ର ାହମ ଣାଃ | 
ୄତଷାଂ ତେ ୟାଽଽସୄନ ନ ପ୍ରଶ୍େସିତ ୟମ୍ | ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ୄଦୟମ୍ | 
ଅଶ୍ରଦ୍ଧୟାଽୄଦୟମ୍ | ଶି୍ରୟା ୄଦୟମ୍ | ହିର ୟା ୄଦୟମ୍ | 
ଭିୟା ୄଦୟମ୍ | ସଂ ିଦା ୄଦୟମ୍ | 
ଅଥ ୟଦି ୄତ କମଥ ିଚିକିତ୍ସା  ା  ୃତ୍ତ ିଚିକିତ୍ସା  ା ସୟାତ୍ || ୩|| 
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ୄୟ ତତର   ର ାହମ ଣାଃ ସଂମଶ୍ନିଃ | ୟକୁ୍ତା ଆୟକୁ୍ତାଃ | 
ଅଲୂକ୍ଷା ଧମଥକାମାଃ ସୁୟଃ | ୟଥା ୄତ ତତର   ୄତଥରନ୍ | 
ତଥା ତତର   ୄତଥଥାଃ | ଅଥାଭୟାଖୟାୄତଷ ୁ| 
ୄୟ ତତର   ର ାହମ ଣାଃ ସଂମଶ୍ନିଃ | ୟକୁ୍ତା ଆୟକୁ୍ତାଃ | 
ଅଲୂକ୍ଷା ଧମଥକାମାଃ ସୁୟଃ | ୟଥା ୄତ ୄତଷୁ  ୄତଥରନ୍ | 
ତଥା ୄତଷୁ  ୄତଥଥାଃ | ଏଷ ଆୄଦଶ୍ଃ | ଏଷ ଉପ୍ୄଦଶ୍ଃ | 
ଏଷା ୄ ୄଦାପ୍ନିଷତ୍ | ଏତଦନୁଶ୍ାସନମ୍ | ଏ ମୁପ୍ାସିତ ୟମ୍ | 
ଏ ମୁ ୄଚୈତଦୁପ୍ାସୟମ୍ || ୪||  
(ସୋଧୟାୟପ୍ର ଚନାଭୟାଂ ନ ପ୍ରମଦିତ ୟଂ ତାନି ତେ ୄୟାପ୍ାସୟାନି ସୟାୄତ୍ତଷୁ  ୄତଥରନ୍ ସପ୍ତ ଚ) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ଏକାଦୄଶ୍ାଽନୁ ାକଃ || 

 
|| ଅଥଃ ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଅନୁ ାକଃ || 

    (ଉତ୍ତରଶ୍ାତିପ୍ାଠଃ) 
ଶ୍ଂ ୄନା ମିତର ଃ ଶ୍ଂ  ରୁଣଃ | ଶ୍ଂ ୄନା ଭ ତେ ୟଥମା | 
ଶ୍ଂ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃହସ୍ପତିଃ | ଶ୍ଂ ୄନା  ିଷୁ୍ଣରୁରୁକରମଃ | 
ନୄମା  ର ହମ ୄଣ | ନମୄସ୍ତ  ାୄୟା | ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ାସି | 
ତେ ାୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ା ାଦିଷମ୍ | ୠତମ ାଦିଷମ୍ | 
ସତୟମ ାଦିଷମ୍ | ତନମ ାମା ୀତ୍ | ତଦ୍ବକ୍ତାରମା ୀତ୍ | 
ଆ ୀନମ ାମ୍ | ଆ ୀଦ୍ବକ୍ତାରମ୍ | ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || ୧||  
(ସତୟମ ାଦିଷଂ ପ୍ଞ୍ଚ ଚ) | 
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୄୟ ଦ୍ବାଦୄଶ୍ାଽନୁ ାକଃ || 
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ଶ୍ଂ ନଃ ଶ୍ୀକ୍ଷାꣳ ସହ ୄନୌ ୟଶ୍ଛନ୍ଦସାଂ ଭୂଃ ସ ୟଃ ପ୍ୃଥିୄ ୟାମିତୃୟତଂ  
ଚାହଂ ୄ ଦମନୂଚୟ ଶ୍ଂ ୄନା ଦ୍ବାଦଶ୍ || ୧୨|| 
 

ଶ୍ଂ ୄନା ମହ ଇତୟାଦିୄତୟା ୄନା ଇତରାଣି ତର ୄୟା ିꣳଶ୍ତିଃ || ୨୩ || 
 

ଓଁ ଶ୍ଂ ୄନା ମିତର ଃ ଶ୍ଂ  ରୁଣଃ | ଶ୍ଂ ୄନା ଭ ତେ ୟଥମା | 
ଶ୍ଂ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃହସ୍ପତିଃ | ଶ୍ଂ ୄନା  ିଷୁ୍ଣରୁରୁକରମଃ | 
ନୄମା  ର ହମ ୄଣ | ନମୄସ୍ତ  ାୄୟା | ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ାସି | 
ତେ ାୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ   ଦିଷୟାମି | ୠତଂ  ଦିଷୟାମି | 
ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି | ତନମ ାମ ତୁ | ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ | 
ଅ ତୁ ମାମ୍ | ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ||  
 

|| ଇତି ଶି୍କ୍ଷାଧୟାୟଃ ସମାପ୍ତଃ || 

 
 

|| ଅଥଃ  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୟଃ || 
 
ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
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|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
      (ଉପ୍ନିଷତ୍ସାରସଙ୍ଗର ହଃ) 
ଓଁ  ର ହମ  ିଦାୄପ୍୍ାତି ପ୍ରମ୍ | ତୄଦଷାଽଭୁୟକ୍ତା | ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତଂ  ରହମ  |  
ୄୟା ୄ ଦ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନ୍ | 
ୄସାଽଶ୍୍ୁୄତ ସ ଥାନ୍ କାମାନ୍ସହ  ରହମ ଣା  ିପ୍ଶି୍ଚୄତତି | 
ତସମାଦ୍ବା ଏତସମାଦାତମ ନ ଆକାଶ୍ଃ ସଂଭୂତଃ | ଆକାଶ୍ାଦ୍ବାୟଃୁ | 
 ାୄୟାରଗ୍ିଃ | ଅୄଗ୍ରାପ୍ଃ | ଅଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ | ପ୍ୃଥି ୟା ଓଷଧୟଃ |  
ଓଷଧୀୄଭୟାନ୍ମ୍ | ଅନ୍ାତ୍-ପ୍ୁରୁଷଃ | ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁୄଷାଽନ୍ରସମୟଃ |  
ତୄସୟଦୄମ  ଶି୍ରଃ | ଅୟଂ ଦକି୍ଷଣଃ ପ୍କ୍ଷଃ | ଅୟମୁତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷଃ | 
ଅୟମାତମ ା | ଇଦଂ ପ୍ୁେଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା | ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ପ୍ରଥୄମାଽନୁ ାକଃ || 

 

|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟଃ ଅନୁ ାକଃ || 
    (ପ୍ଞ୍ଚୄକାୄଶ୍ା ି ରଣମ୍) 
ଅନ୍ାୄଦୈେ  ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ | ୟାଃ କାଶ୍ଚ ପ୍ୃଥି ୀꣳ ଶି୍ରତାଃ | 
ଅୄଥା ଅୄନ୍ୄନୈ  ଜୀ ତି | ଅୄଥୈନଦପି୍ ୟତୟତତଃ | 
ଅନ୍ꣳ ହି ଭୂତାନାଂ ୄଜୟଷ୍ଠମ୍ | ତସମାତ୍ସୄ ଥୌଷଧମୁଚୟୄତ | 
ସ ଥଂ ୄ ୈ ୄତଽନ୍ମାପ୍୍ୁ ତି | ୄୟଽନ୍ଂ  ର ୄହମ ାପ୍ାସୄତ | 
ଅନ୍ꣳ ହି ଭୂତାନାଂ ୄଜୟଷ୍ଠମ୍ | ତସମାତ୍ସୄ ଥୌଷଧମୁଚୟୄତ | 
ଅନ୍ାଦ୍-ଭୂତାନି ଜାୟୄତ | ଜାତାନୟୄନ୍ନ  ଧଥୄ ତ | 
ଅଦୟୄତଽତି୍ତ ଚ ଭୂତାନି | ତସମାଦନ୍ଂ ତଦୁଚୟତ ଇତି | 
ତସମାଦ୍ବା ଏତସମାଦନ୍ରସମୟାତ୍ | ଅୄନୟାଽତର ଆତମ ା ପ୍ରାଣମୟଃ | 
ୄତୄନୈଷ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ | ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁଷ ିଧ ଏ  | 
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ତସୟ ପ୍ୁରୁଷ ିଧତାମ୍ | ଅନେ ୟଂ ପ୍ୁରୁଷ ିଧଃ | 
ତସୟ ପ୍ରାଣ ଏ  ଶି୍ରଃ |  ୟାୄନା ଦକି୍ଷଣଃ ପ୍କ୍ଷଃ | 
ଅପ୍ାନ ଉତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷଃ | ଆକାଶ୍ ଆତମ ା | 
ପ୍ୃଥି ୀ ପ୍ୁେଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା | ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧|| 

 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଦିେ ତୀୄୟାଽନୁ ାକଃ || 

 

|| ଅଥଃ ତୃତୀୟଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ପ୍ରାଣଂ ୄଦ ା ଅନୁ ପ୍ରାଣତି | ମନୁଷୟାଃ ପ୍ଶ୍ ଶ୍ଚ ୄୟ | 
ପ୍ରାୄଣା ହି ଭୂତାନାମାୟଃୁ | ତସମାତ୍ସ ଥାୟଷୁମୁଚୟୄତ | 
ସ ଥୄ ମ  ତ ଆୟୟୁଥତି | ୄୟ ପ୍ରାଣଂ  ର ୄହମ ାପ୍ାସୄତ | 
ପ୍ରାୄଣା ହି ଭୂତାନାମାୟଃୁ | ତସମାତ୍ସ ଥାୟଷୁମୁଚୟତ ଇତି | 
ତୄସୈୟଷ ଏ  ଶ୍ାରୀର ଆତମ ା | ୟଃ ପ୍ ୂଥସୟ | 
ତସମାଦ୍ବା ଏତସମାତ୍-ପ୍ରାଣମୟାତ୍ | ଅୄନୟାଽତର ଆତମ ା ମୄନାମୟଃ | 
ୄତୄନୈଷ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ | ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁଷ ିଧ ଏ  | 
ତସୟ ପ୍ୁରୁଷ ିଧତାମ୍ | ଅନେ ୟଂ ପ୍ୁରୁଷ ିଧଃ | 
ତସୟ ୟଜୁୄର  ଶି୍ରଃ | ୠଗ୍ ଦକି୍ଷଣଃ ପ୍କ୍ଷଃ | ସାୄମାତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷଃ | 
ଆୄଦଶ୍ ଆତମ ା | ଅଥ ଥାଙି୍ଗରସଃ ପ୍ୁେଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା | 
ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ତୃତୀୄୟାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଚତୁଥଥଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତଥୄ ତ | ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ | 
ଆନନ୍ଦଂ  ରହମ ୄଣା  ିଦ୍ବାନ୍ | ନ  ିୄଭତି କଦାଚୄନତି | 
ତୄସୈୟଷ ଏ  ଶ୍ାରୀର ଆତମ ା | ୟଃ ପ୍ ୂଥସୟ | 
ତସମାଦ୍ବା ଏତସମାନମ ୄନାମୟାତ୍ | ଅୄନୟାଽତର ଆତମ ା  ିଜ୍ଞାନମୟଃ | 
ୄତୄନୈଷ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ | ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁଷ ିଧ ଏ  | ତସୟ ପ୍ୁରୁଷ ିଧତାମ୍ |  
ଅନେ ୟଂ ପ୍ୁରୁଷ ିଧଃ | ତସୟ ଶ୍ରୄଦ୍ଧୈ  ଶି୍ରଃ | ୠତଂ ଦକି୍ଷଣଃ ପ୍କ୍ଷଃ | ସତୟମୁତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷଃ |  
ୄୟାଗ ଆତମ ା | ମହଃ ପ୍ୁେଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା | ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଚତୁୄଥଥାଽନୁ ାକଃ || 

 

|| ଅଥଃ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
 ିଜ୍ଞାନଂ ୟଜ୍ଞଂ ତନୁୄତ | କମଥାଣି ତନୁୄତଽପି୍ ଚ | 
 ିଜ୍ଞାନଂ ୄଦ ାଃ ସୄ ଥ |  ର ହମ  ୄଜୟଷ୍ଠମୁପ୍ାସୄତ |  
 ିଜ୍ଞାନଂ  ର ହମ  ୄଚୄଦ୍ବଦ | ତସମାୄେନ୍ ପ୍ରମାଦୟତି |  
ଶ୍ରୀୄର ପ୍ାପ୍ମୄନା ହିତେ ା | ସ ଥାନ୍-କାମାନ୍ସମଶ୍୍ୁତ ଇତି |  
ତୄସୈୟଷ ଏ  ଶ୍ାରୀର ଆତମ ା | ୟଃ ପ୍ ୂଥସୟ | ତସମାଦ୍ବା ଏତସମାଦିେ ଜ୍ଞାନମୟାତ୍ | 
ଅୄନୟାଽତର ଆତମ ାନନ୍ଦମୟଃ | ୄତୄନୈଷ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ | 
ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁଷ ିଧ ଏ  | ତସୟ ପ୍ୁରୁଷ ିଧତାମ୍ | 
ଅନେ ୟଂ ପ୍ୁରୁଷ ିଧଃ | ତସୟ ପି୍ରୟୄମ  ଶି୍ରଃ | 
ୄମାୄଦା ଦକି୍ଷଣଃ ପ୍କ୍ଷଃ | ପ୍ରୄମାଦ ଉତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷଃ | ଆନନ୍ଦ ଆତମ ା |  
 ର ହମ  ପ୍ୁେଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା | ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଷଷ୍ଠଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ଅସୄନ୍  ସ ଭ ତି | ଅସଦ୍- ର ୄହମ ତି ୄ ଦ ୄଚତ୍ | ଅସି୍ତ  ର ୄହମ ତି ୄଚୄଦ୍ବଦ |  
ସତୄମନଂ ତୄତା  ିଦୁରିତି | ତୄସୈୟଷ ଏ  ଶ୍ାରୀର ଆତମ ା | ୟଃ ପ୍ ୂଥସୟ | 
ଅଥାୄତାଽନୁପ୍ରଶ୍୍ାଃ | ଉତା ିଦ୍ବାନମୁଂ ୄଲାକଂ ୄପ୍ରତୟ | କଶ୍ଚନ ଗେତୀ୩ | 
ଆୄହା  ିଦ୍ବାନମୁଂ ୄଲାକଂ ୄପ୍ରତୟ | କଶି୍ଚତ୍ସମଶ୍୍ୁତା୩ ଉ | ୄସାଽକାମୟତ |  
 ହୁ ସୟାଂ ପ୍ରଜାୄୟୄୟତି | ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ | ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା |  
ଇଦꣳ ସ ଥମସୃଜତ | ୟଦିଦଂ କିଞ୍ଚ | ତତ୍ସଷୃ୍ଟେ ା | ତୄଦ ାନୁପ୍ରା ିଶ୍ତ୍ |  
ତଦନୁ ପ୍ର ିଶ୍ୟ | ସେ ତୟୋଭ ତ୍ | ନିରୁକ୍ତଂ ଚାନିରୁକ୍ତଂ ଚ | ନିଲୟନଂ ଚାନିଲୟନଂ ଚ | 
 ିଜ୍ଞାନଂ ଚା ିଜ୍ଞାନଂ ଚ | ସତୟଂ ଚାନୃତଂ ଚ ସତୟମଭ ତ୍ | 
ୟଦିଦଂ କିଞ୍ଚ | ତତ୍ସତୟମିତୟାଚକ୍ଷୄତ | ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଷୄଷ୍ଠାଽନୁ ାକଃ || 

 

|| ଅଥଃ ସପ୍ତମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
    (ଅଭୟପ୍ରତିଷ୍ଠା) 
ଅସଦ୍ବା ଇଦମଗର ଆସୀତ୍ | ତୄତା ୄ ୈ ସଦଜାୟତ | ତଦାତମ ାନꣳ ସେୟମକୁରୁତ | 
ତସମାତ୍ତତ୍ସକୃୁତମୁଚୟତ ଇତି | ୟୄଦୈେ  ତତ୍ସକୃୁତମ୍ | ରୄସା ୄ ୈ ସଃ | 
ରସꣳ ୄହୟ ାୟଂ ଲବ୍ଧେ ାନନ୍ଦୀ ଭ ତି | ୄକା ୄହୟ ାନୟାତ୍କଃ ପ୍ରାଣୟାତ ୍|  
ୟୄଦଷ ଆକାଶ୍ ଆନୄନ୍ଦା ନ ସୟାତ୍ | ଏଷ ୄହୟ ାନନ୍ଦୟାତି | 
ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିମ ନ୍ଦୃୄଶ୍ୟଽନାୄତମ ୟଽନିରୁୄକ୍ତଽନିଲୟୄନଽଭୟଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ  ିନ୍ଦୄତ | ଅଥ ୄସାଽଭୟଂ ଗୄତା ଭ ତି | 
ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିମ ନ୍ୁଦରମତରଂ କୁରୁୄତ | ଅଥ ତସୟ ଭୟଂ ଭ ତି |  
ତୄତେ   ଭୟଂ  ିଦୁୄଷାଽମନେ ାନସୟ | ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ସପ୍ତୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଅଷ୍ଟମଃ ଅନୁ ାକଃ || ( ର ହମ ାନନ୍ଦମୀମାଂସା) 
ଭୀଷାଽସମ ାଦ୍ବାତଃ ପ୍ ୄତ | ଭୀୄଷାୄଦତି ସୟୂଥଃ | ଭୀଷାଽସମ ାଦଗ୍ିୄଶ୍ଚନ୍ଦରଶ୍ଚ |  
ମୃତୁୟଧଥା ତି ପ୍ଞ୍ଚମ ଇତି | ୄସୈଷାଽଽନନ୍ଦସୟ ମୀମାꣳସା ଭ ତି | 
ୟ ୁା ସୟାତ୍ସାଧୁୟ ୁାଧୟାୟକଃ | ଆଶି୍ୄଷ୍ଠା ଦର ଢିୄଷ୍ଠା  ଲିଷ୍ଠଃ | 
ତୄସୟୟଂ ପ୍ୃଥି ୀ ସ ଥା  ିତ୍ତସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥା ସୟାତ୍ | ସ ଏୄକା ମାନୁଷ ଆନନ୍ଦଃ |  
ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ ମାନୁଷା ଆନନ୍ଦାଃ | ସ ଏୄକା ମନୁଷୟଗନ୍ ଥାଣାମାନନ୍ଦଃ |  
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ ମନୁଷୟଗନ୍ ଥାଣାମାନନ୍ଦାଃ | 
ସ ଏୄକା ୄଦ ଗନ୍ ଥାଣାମାନନ୍ଦଃ | ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | 
ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ ୄଦ ଗନ୍ ଥାଣାମାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏକଃ ପି୍ତୃଣାଂ ଚିରୄଲାକୄଲାକାନାମାନନ୍ଦଃ | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ ପି୍ତୃଣାଂ ଚିରୄଲାକୄଲାକାନାମାନନ୍ଦାଃ | 
ସ ଏକ ଆଜାନଜାନାଂ ୄଦ ାନାମାନନ୍ଦଃ | ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | 
ୄତ ୄୟ ଶ୍ତମାଜାନଜାନାଂ ୄଦ ାନାମାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏକଃ କମଥୄ ଦ ାନାଂ ୄଦ ାନାମାନନ୍ଦଃ | 
ୄୟ କମଥଣା ୄଦ ାନପି୍ୟତି | ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | 
ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ କମଥୄ ଦ ାନାଂ ୄଦ ାନାମାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏୄକା ୄଦ ାନାମାନନ୍ଦଃ |  
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ ୄଦ ାନାମାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏକ ଇନ୍ଦରସୟାନନ୍ଦଃ | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ୄତ ୄୟ ଶ୍ତମିନ୍ଦରସୟାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏୄକା  ୃହସ୍ପୄତରାନନ୍ଦଃ | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ  ୃହସ୍ପୄତରାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏକଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତରାନନ୍ଦଃ | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ୄତ ୄୟ ଶ୍ତଂ ପ୍ରଜାପ୍ୄତରାନନ୍ଦାଃ | ସ ଏୄକା  ର ହମ ଣ ଆନନ୍ଦଃ | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ଚାକାମହତସୟ | ସ ୟଶ୍ଚାୟଂ ପ୍ୁରୁୄଷ | ୟଶ୍ଚାସା ାଦିୄତୟ | ସ ଏକଃ | 
ସ ୟ ଏ ଂ ିତ୍ | ଅସମାୄଲେ ାକାତ-୍ୄପ୍ରତୟ | ଏତମନ୍ମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକର ାମତି | 
ଏତଂ ପ୍ରାଣମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକର ାମତି | ଏତଂ ମୄନାମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକର ାମତି | 
ଏତଂ  ିଜ୍ଞାନମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକର ାମତି | ଏତମାନନ୍ଦମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକର ାମତି | 
ତଦୄପ୍ୟଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି || 
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟଽଷ୍ଟୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ନ ମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତଥୄ ତ | ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ | 
ଆନନ୍ଦଂ  ରହମ ୄଣା  ିଦ୍ବାନ୍ | ନ  ିୄଭତି କୁତଶ୍ଚୄନତି | 
ଏତꣳ ହ  ା  ନ ତପ୍ତି | କିମହꣳ ସାଧୁ ନାକର ମ୍ |  
କିମହଂ ପ୍ାପ୍ମକର ମିତି | ସ ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାୄନୄତ ଆତମ ାନꣳ ସୃ୍ପଣୁୄତ | 
ଉୄଭ ୄହୟୄ ୈଷ ଏୄତ ଆତମ ାନꣳ ସୃ୍ପଣୁୄତ | ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ | ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || ୧||  
 

|| ଇତି  ର ହମ  ଲେ ୟଧୟାୄୟ ନ ୄମାଽନୁ ାକଃ || 

 

 ରହମ  ିଦିଦୄମକ ିꣳଶ୍ତିରନ୍ାଦନ୍ରସମୟାତ୍-ପ୍ରାୄଣା  ୟାୄନାଽପ୍ାନ ଆକାଶ୍ଃ ପ୍ୃଥି ୀ ପ୍ୁେꣳ 
ଷଡିେꣳଶ୍ତିଃ ପ୍ରାଣଂ ୟଜୁୠକ୍ ସାମାୄଦୄଶ୍ାଽଥ ଥାଙି୍ଗରସଃ ପ୍ୁେଂ ଦ୍ବା ିꣳଶ୍ତିୟଥତଃ ଶ୍ରଦ୍ଧତଥꣳସତୟଂ 
ୄୟାୄଗା ମୄହାଽଷ୍ଟାଦଶ୍  ିଜ୍ଞାନଂ ପି୍ରୟଂ ୄମାଦଃ ପ୍ରୄମାଦ ଆନୄନ୍ଦା  ର ହମ  ପ୍ୁେଂ 
ଦ୍ବା ିꣳଶ୍ତିରସୄନ୍ ାଥାଷ୍ଟା ିꣳଶ୍ତିରସତ୍-ୄଷାଡଶ୍ ଭିଷାଽସମ ାନମ ାନୁୄଷା ମନୁଷୟଗନ୍ ଥାଣାଂ 
ୄଦ ଗନ୍ ଥାଣାଂ ପି୍ତୃଣାଂ ଚିରୄଲାକୄଲାକାନାମାଜାନଜାନାଂ କମଥୄ ଦ ାନାଂ ୄୟ କମଥଣା 
ୄଦ ାନାମିନ୍ଦରସୟ  ୃହସ୍ପୄତଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତ ଥର ହମ ଣଃ | 
ସ ୟଶ୍ଚ ସଂକ୍ତାମୄତୟକପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦୟତଃ କୁତଶ୍ଚ ୄନୈତୄମକାଦଶ୍ ନ  ||  
 ର ହମ  ିଦୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || 
 
ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 
 

|| ଇତି ଦିେ ତୀୄୟା  ର ହମ  ଲେ ୟଽଧୟାୟଃ || 
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ଅଥଃ ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୟଃ || ୩ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ଭୃଗୁୄ ୈ ଥ  ାରୁଣିଃ |  ରୁଣଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର | 
ଅଧୀହି ଭଗୄ ା  ର ୄହମ ତି | ତସମା ଏତତ୍-ୄପ୍ରା ାଚ | 
ଅନ୍ଂ ପ୍ରାଣଂ ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ଂ ମୄନା  ାଚମିତି | ତꣳୄହା ାଚ |  
ୟୄତା  ା ଇମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ | ୄୟନ ଜାତାନି ଜୀ ତି | 
ୟତ୍-ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତି | ତଦିେ ଜିଜ୍ଞାସସେ | ତଦ୍- ର ୄହମ ତି | 
ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ | ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା || ୧||  
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ପ୍ରଥୄମାଽନୁ ାକଃ || 

 

|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟଃ ଅନୁ ାକଃ || 
      (ପ୍ଞ୍ଚୄକାଶ୍ାତଃସି୍ଥତ ରହମ ନିରୂପ୍ଣମ୍) 
ଅନ୍ଂ  ର ୄହମ ତି  ୟଜାନାତ୍ | ଅନ୍ାୄଦ୍ଧୟ  ଖଲିେ ମାନି ଭୁତାନି ଜାୟୄତ |  
ଅୄନ୍ନ ଜାତାନି ଜୀ ତି | ଅନ୍ଂ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତୀତି | ତଦିେ ଜ୍ଞାୟ | 
ପ୍ୁନୄର   ରୁଣଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର | ଅଧୀହି ଭଗୄ ା  ର ୄହମ ତି |  
ତꣳୄହା ାଚ | ତପ୍ସା  ର ହମ   ିଜିଜ୍ଞାସସେ | ତୄପ୍ା  ର ୄହମ ତି | 
ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ | ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା || ୧||  
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଦିେ ତୀୄୟାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ତୃତୀୟଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ପ୍ରାୄଣା  ର ୄହମ ତି  ୟଜାନାତ୍ | ପ୍ରାଣାୄଦ୍ଧୟ  ଖଲିେ ମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ |  
ପ୍ରାୄଣନ ଜାତାନି ଜୀ ତି | ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତୀତି | ତଦିେ ଜ୍ଞାୟ | 
ପ୍ୁନୄର   ରୁଣଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର | ଅଧୀହି ଭଗୄ ା  ର ୄହମ ତି |  
ତꣳ ୄହା ାଚ | ତପ୍ସା  ର ହମ   ିଜିଜ୍ଞାସସେ | ତୄପ୍ା  ର ୄହମ ତି | 
ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ | ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା || ୧||  
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ତୃତୀୄୟାଽନୁ ାକଃ || 
 

|| ଅଥଃ ଚତୁଥଥଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ମୄନା  ର ୄହମ ତି  ୟଜାନାତ୍ | ମନୄସା ୄହୟ  ଖଲିେ ମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ |  
ମନସା ଜାତାନି ଜୀ ତି | ମନଃ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତୀତି | ତଦିେ ଜ୍ଞାୟ | 
ପ୍ୁନୄର   ରୁଣଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର | ଅଧୀହି ଭଗୄ ା  ର ୄହମ ତି |  
ତꣳ ୄହା ାଚ | ତପ୍ସା  ର ହମ   ିଜିଜ୍ଞାସସେ | ତୄପ୍ା  ର ୄହମ ତି | 
ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ | ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା || ୧||  
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଚତୁୄଥଥାଽନୁ ାକଃ || 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
 ିଜ୍ଞାନଂ  ର ୄହମ ତି  ୟଜାନାତ୍ |  ିଜ୍ଞାନାୄଦ୍ଧୟ  ଖଲିେ ମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ |  
 ିଜ୍ଞାୄନନ ଜାତାନି ଜୀ ତି |  ିଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତୀତି | ତଦିେ ଜ୍ଞାୟ | 
ପ୍ୁନୄର   ରୁଣଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର | ଅଧୀହି ଭଗୄ ା  ର ୄହମ ତି |  
ତꣳ ୄହା ାଚ | ତପ୍ସା  ର ହମ   ିଜିଜ୍ଞାସସେ | ତୄପ୍ା  ର ୄହମ ତି | 
ସ ତୄପ୍ାଽତପ୍ୟତ | ସ ତପ୍ସ୍ତପ୍ତେ ା || ୧||  
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ପ୍ଞ୍ଚୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ଷଷ୍ଠଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ଆନୄନ୍ଦା  ର ୄହମ ତି  ୟଜାନାତ୍ | ଆନନ୍ଦାୄଧୟ  ଖଲିେ ମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ |  
ଆନୄନ୍ଦନ ଜାତାନି ଜୀ ତି | ଆନନ୍ଦଂ ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତୀତି | 
ୄସୈଷା ଭାଗଥ ୀ  ାରୁଣୀ  ିଦୟା | ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତା | 
ସ ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି | ଅନ୍ ାନନ୍ାୄଦା ଭ ତି | 
ମହାନ୍ ଭ ତି ପ୍ରଜୟା ପ୍ଶ୍ୁଭି ଥର ହମ  ଚଥୄ ସନ | ମହାନ୍ କୀତଥୟା || ୧||  
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଷୄଷ୍ଠାଽନୁ ାକଃ || 
 

|| ଅଥଃ ସପ୍ତମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
    (ଅନ୍ ର ୄହମ ାପ୍ାସନମ୍) 
ଅନ୍ଂ ନ ନିନ୍ଦୟାତ୍ | ତଦ୍- ର ତମ୍ | ପ୍ରାୄଣା  ା ଅନ୍ମ୍ | ଶ୍ରୀରମନ୍ାଦମ୍ |  
ପ୍ରାୄଣ ଶ୍ରୀରଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍ | ଶ୍ରୀୄର ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ | ତୄଦତଦନ୍ମୄନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍ | 
ସ ୟ ଏତଦନ୍ମୄନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ୄ ଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି | ଅନ୍ ାନନ୍ାୄଦା ଭ ତି |  
ମହାନ୍ ଭ ତି ପ୍ରଜୟା ପ୍ଶ୍ୁଭି ଥର ହମ  ଚଥୄ ସନ | ମହାନ୍ କୀତଥୟା || ୧|| 
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ସପ୍ତୄମାଽନୁ ାକଃ || 
 

|| ଅଥଃ ଅଷ୍ଟମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ଅନ୍ଂ ନ ପ୍ରିଚକ୍ଷୀତ | ତଦ୍- ର ତମ୍ | ଆୄପ୍ା  ା ଅନ୍ମ୍ | ୄଜୟାତିରନ୍ାଦମ୍ |  
ଅପୁ୍ସ ୄଜୟାତିଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍ | ୄଜୟାତିଷୟାପ୍ଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ | ତୄଦତଦନ୍ମୄନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍ | 
ସ ୟ ଏତଦନ୍ମୄନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ୄ ଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି | ଅନ୍ ାନନ୍ାୄଦା ଭ ତି |  
ମହାନ୍ଭ ତି ପ୍ରଜୟା ପ୍ଶ୍ୁଭି ଥର ହମ  ଚଥୄ ସନ | ମହାନ୍-କୀତଥୟା || ୧|| 
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଅଷ୍ଟୄମାଽନୁ ାକଃ || 
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|| ଅଥଃ ନ ମଃ ଅନୁ ାକଃ || 
ଅନ୍ଂ  ହୁ କୁ ଥୀତ | ତଦ୍- ର ତମ୍ | ପ୍ୃଥି ୀ  ା ଅନ୍ମ୍ | 
ଆକାୄଶ୍ାଽନ୍ାଦଃ | ପ୍ୃଥି ୟାମାକାଶ୍ଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ | ଆକାୄଶ୍ ପ୍ୃଥି ୀ ପ୍ରତିଷି୍ଠତା | 
ତୄଦତଦନ୍ମୄନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍ | ସ ୟ ଏତଦନ୍ମୄନ୍ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ୄ ଦ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି | 
ଅନ୍ ାନନ୍ାୄଦା ଭ ତି | ମହାନ୍ଭ ତି ପ୍ରଜୟା ପ୍ଶ୍ୁଭି ଥର ହମ  ଚଥୄ ସନ | ମହାନ୍-କୀତଥୟା || ୧|| 
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ନ ୄମାଽନୁ ାକଃ || 

 
|| ଅଥଃ ଦଶ୍ମଃ ଅନୁ ାକଃ || 

    (ସଦାଚାରପ୍ରଦଶ୍ଥନମ୍ |  ର ହମ ାନନ୍ଦାନୁଭ ଃ) 
ନ କଂଚନ  ସୄତୌ ପ୍ରତୟାଚକ୍ଷୀତ | ତଦ୍- ର ତମ୍ | 
ତସମାଦୟୟା କୟା ଚ  ିଧୟା  ହେ ନ୍ଂ ପ୍ରାପ୍୍ୁୟାତ୍ | ଅରାଧୟସମା ଅନ୍ମିତୟାଚକ୍ଷୄତ | 
ଏତୄଦୈେ  ମୁଖୄତାଽନ୍ꣳରାଦ୍ଧମ୍ | ମୁଖୄତାଽସମ ା ଅନ୍ꣳ ରାଧୟୄତ | 
ଏତୄଦୈେ  ମଧୟୄତାଽନ୍ꣳ ରାଦ୍ଧମ୍ | ମଧୟୄତାଽସମ ା ଅନ୍ꣳ ରାଧୟୄତ | 
ଏତଦ୍ବା ଅତୄତାଽନ୍ꣳ ରାଦ୍ଧମ୍ | ଅତୄତାଽସମ ା ଅନ୍ꣳ ରାଧୟୄତ || ୧|| 
 

ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ | ୄକ୍ଷମ ଇତି  ାଚି | ୄୟାଗୄକ୍ଷମ ଇତି ପ୍ରାଣାପ୍ାନୄୟାଃ | 
କୄମଥତି ହସ୍ତୄୟାଃ | ଗତିରିତି ପ୍ାଦୄୟାଃ |  ିମୁକି୍ତରିତି ପ୍ାୄୟୌ | 
ଇତି ମାନୁଷୀଃ ସମାଜ୍ଞାଃ | ଅଥ ୄଦୈ ୀଃ | ତୃପି୍ତରିତି  ୃୄଷ୍ଟୌ |  ଲମିତି  ିଦୁୟତି || ୨|| 
 

ୟଶ୍ ଇତି ପ୍ଶ୍ୁଷୁ | ୄଜୟାତିରିତି ନକ୍ଷୄତର ଷ ୁ| ପ୍ରଜାପ୍ତିରମୃତମାନନ୍ଦ ଇତୁୟପ୍ୄସ୍ଥ | 
ସ ଥମିତୟାକାୄଶ୍ | ତତ-୍ପ୍ରତିୄଷ୍ଠତୁୟପ୍ାସୀତ | ପ୍ରତିଷ୍ଠା ାନ୍ ଭ ତି | 
ତନମ ହ ଇତୁୟପ୍ାସୀତ | ମହାନ୍ ଭ ତି | ତନମ ନ ଇତୁୟପ୍ାସୀତ | ମାନ ାନ୍ ଭ ତି || ୩|| 
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ତନ୍ମ ଇତୁୟପ୍ାସୀତ | ନମୟୄତଽୄସୈମ  କାମାଃ | ତଦ୍- ର ୄହମ ତୁୟପ୍ାସୀତ |  
 ର ହମ  ାନ୍ ଭ ତି | ତଦ୍- ର ହମ ଣଃ ପ୍ରିମର ଇତୁୟପ୍ାସୀତ | 
ପ୍ୄୟଥଣଂ ମିରୟୄତ ଦିେ ଷତଃ ସପ୍ତ୍ାଃ | ପ୍ରି ୄୟଽପି୍ରୟା ଭର ାତୃ ୟାଃ | 
ସ ୟଶ୍ଚାୟଂ ପ୍ୁରୁୄଷ | ୟଶ୍ଚାସା ାଦିୄତୟ | ସ ଏକଃ || ୪|| 
 

ସ ୟ ଏ ଂ ିତ୍ | ଅସମାୄଲେ ାକାତ-୍ୄପ୍ରତୟ | ଏତମନ୍ମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକରମୟ | 
ଏତଂ ପ୍ରାଣମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକରମୟ | ଏତଂ ମୄନାମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକରମୟ | 
ଏତଂ  ିଜ୍ଞାନମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକରମୟ | ଏତମାନନ୍ଦମୟମାତମ ାନମୁପ୍ସଂକରମୟ | 
ଇମଁାୄଲେ ାକାନ-୍କାମାନ୍ୀ କାମରୂପ୍ୟନୁସଂଚରନ୍ | ଏତତ୍ସାମ ଗାୟନ୍ାୄସ୍ତ |  
ହା୩  ୁ ହା୩  ୁ ହା୩  ୁ || ୫|| 
 

ଅହମନ୍ମହମନ୍ମହମନ୍ମ୍ | ଅହମନ୍ାୄଦାଽ୩ହମନ୍ାୄଦା୩ହମନ୍ାଦଃ | 
ଅହꣳ ୄଶ୍ୋକକୃଦହꣳ ୄଶ୍ୋକକୃଦହꣳ ୄଶ୍ୋକକୃତ ୍| ଅହମସିମ  ପ୍ରଥମଜା ୠତା୩ସୟ | 
ପ୍ ୂଥଂ ୄଦୄ ୄଭୟାଽମୃତସୟ ନା୩ଭାୟି | ୄୟା ମା ଦଦାତି ସ ଇୄଦ ମା୩ ାଃ | 
ଅହମନ୍ମନ୍ମଦତମା୩ ଦିମ  | ଅହଂ  ିଶ୍େଂ ଭୁ ନମଭୟଭ ା୩ମ୍ | 
ସୁ ନଥୄ ଜୟାତୀଃ | ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ | ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || ୬|| 
(ରାଧୟୄତ  ିଦୁୟତି ମାନ ାନ୍ଭ ୄତୟୄକା ହା୩  ୁ ଏ ଂ ୄ ୄଦୈକଂ ଚ) 
 

|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଧୟାୄୟ ଦଶ୍ୄମାଽନୁ ାକଃ || 
 
ଭୃଗୁସ୍ତୄସୈମ  ୟୄତା ୄ ୈ  ିଶ୍ତି ତଦିେ ଜିଜ୍ଞାସସେ ତତର ୄୟାଦଶ୍ାନ୍ଂ ପ୍ରାଣଂ ମୄନା  ିଜ୍ଞାନମିତି ତଦିେ ଜ୍ଞାୟ 
ତଂ ତପ୍ସା ଦ୍ବାଦଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ାନନ୍ଦ ଇତି ୄସୈଷା ଦଶ୍ାନ୍ଂ ନ ନିନ୍ଦୟାତ୍ ପ୍ରାଣଃ ଶ୍ରୀରମନ୍ଂ ନ 
ପ୍ରିଚକ୍ଷୀତାୄପ୍ା ୄଜୟାତିରନ୍ଂ  ହୁ କୁ ଥୀତ ପ୍ୃଥି ୟାମାକାଶ୍ ଏକାଦୄଶ୍ୈକାଦଶ୍ | 
ନ କଂଚୄନୈକଷଷି୍ଟୄରକାନ୍ ିꣳଶ୍ତିୄରକାନ୍ ିꣳଶ୍ତିଃ | 
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ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେ ନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ | 
       || ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 

 
|| ଇତି ଭୃଗୁ ଲେ ୟଽଧୟାୟଃ ସମାପ୍ତଃ || 

 
ଓଁ ଶ୍ଂ ୄନା ମିତର ଃ ଶ୍ଂ  ରୁଣଃ | ଶ୍ଂ ୄନା ଭ ତେ ୟଥମା | 
ଶ୍ଂ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃହସ୍ପତିଃ | ଶ୍ଂ ୄନା  ିଷୁ୍ଣରୁରୁକରମଃ | 
ନୄମା  ର ହମ ୄଣ | ନମୄସ୍ତ  ାୄୟା | ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ାସି | 
ତେ ାୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ   ଦିଷୟାମି | ୠତଂ  ଦିଷୟାମି | 
ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି | ତନମ ାମ ତୁ | ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ | 
ଅ ତୁ ମାମ୍ | ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍ | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି କୃଷ୍ଣୟଜୁୄ ଥଦୀୟୄତୈତି୍ତରୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ା || 
 

 

 
 


