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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଅଧୟାୄତମ ାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅଧୟାତମ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅଧୟାୄତମ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତର ାତୟଥାମୟାଦିୄଭଦସ୍ତତ୍ତେ ୄତା ନ ହି ୟଜୁୟୄତ  | 
ନିୄଭଥଦଂ ପ୍ରମାୄଦୈେ ତଂ ସେମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || ଅତଃଶ୍ରୀୄର ନିହିୄତା ଗୁହାୟାମଜ ଏୄକା ନିତୟମସୟ 
ପ୍ୃଥି ୀ ଶ୍ରୀରଂ ୟଃ ପ୍ୃଥି ୀମତୄର ସଂଚରନୟଂ ପ୍ୃଥି ୀ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାପ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ଅୄପ୍ାଽତୄର ସଂଚରନୟମାୄପ୍ା ନ  ିଦୁଃ  | 
ୟସୟ ୄତଜଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟୄସ୍ତୄଜାଽତୄର ସଂଚରନୟଂ ୄତୄଜା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ  ାୟଃୁ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ାୟମୁତୄର ସଂଚରନୟଂ  ାୟନୁଥ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାକାଶ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟ ଆକାଶ୍ମତୄର ସଂଚରନୟମାକାୄଶ୍ା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ ମନଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୄନାଽତୄର ସଂଚରନୟଂ ମୄନା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ  ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ୁଦି୍ଧମତୄର ସଂଚରନୟଂ  ୁଦି୍ଧନଥ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାହଂକାରଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽହଂକାରମତୄର ସଂଚରନୟମହଂକାୄରା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ ଚିତ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୟଶି୍ଚତ୍ତମତୄର ସଂଚରନୟଂ ଚିତ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟା ୟକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽ ୟକ୍ତମତୄର ସଂଚରନୟମ ୟକ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟାକ୍ଷରଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽକ୍ଷରମତୄର ସଂଚରନୟମକ୍ଷରଂ ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ ମୃତୁୟଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୃତୁୟମତୄର ସଂଚରନୟଂ ମୃତୁୟନଥ ୄ ଦ  | 
ସ ଏଷ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ାଽପ୍ହତପ୍ାପ୍ମ ା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣଃ  | 
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ଅହଂ ମୄମତି ୄୟା ଭାୄ ା ୄଦହାକ୍ଷାଦା ନାତମ ନି  |  
ଅଧୟାୄସାଽୟଂ ନିରସ୍ତୄ ୟା  ିଦୁଷା  ର ହମ ନିଷ୍ଠୟା  || ୧ || 
 

ଜ୍ଞାତେ ା ସେଂ ପ୍ରତୟଗାତମ ାନଂ  ୁଦି୍ଧତଦ୍ବୃତି୍ତସାକି୍ଷଣମ୍  | 
ୄସାଽହମିୄତୟ  ତଦ୍ବୃତ୍ତୟା ସୋନୟତର ାତମ ମତିଂ ତୟୄଜତ୍   || ୨ || 
 

ୄଲାକାନୁ ତଥନଂ ତୟକ୍ତେ ା ତୟକ୍ତେ ା ୄଦହାନୁ ତଥନମ୍  | 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାନୁ ତଥନଂ ତୟକ୍ତେ ା ସୋଧୟାସାପ୍ନୟଂ କୁରୁ  || ୩ || 
 

ସୋତମ ୄନୟ  ସଦା ସି୍ଥତୟା ମୄନା ନଶ୍ୟତି ୄୟାଗିନଃ  | 
ୟକୁ୍ତୟା ଶ୍ରୁତୟା ସୋନୁଭୂତୟା ଜ୍ଞାତେ ା ସା ଥାତମ ୟମାତମ ନଃ  || ୪ || 
 

ନିଦର ାୟା ୄଲାକ ାତଥାୟାଃ ଶ୍ଦ୍ପାୄଦରାତମ  ିସମ ୃୄତଃ  | 
କେ ଚିନ୍ା ସରଂ ଦତ୍ତେ ା ଚିତୟାତମ ାନମାତମ ନି  || ୫ || 
 

ମାତାପି୍ୄତର ାମଥୄ ଲାଦ୍-ଭୂତଂ ମଲମାଂସମୟଂ  ପ୍ୁଃ  | 
ତୟକ୍ତେ ା ଚଣ୍ଡାଲ ଦୂ୍ଦରଂ  ରହମ ଭୂୟ କୃତୀ ଭ   || ୬ || 
 

ଘଟ୍ାକାଶ୍ଂ ମହାକାଶ୍ ଇ ାତମ ାନଂ ପ୍ରାତମ ନି  | 
 ିଲାପ୍ୟାଖଣ୍ଡଭାୄ ନ ତୂଷ୍ଣୀଂ ଭ  ସଦା ମୁୄନ  || ୭ || 
 

ସେପ୍ରକାଶ୍ମଧିଷ୍ଠାନଂ ସେୟଂ ଭୂୟ ସଦାତମ ନା  | 
 ର ହମ ାଣ୍ଡମପି୍ ପି୍ଣ୍ଡାଣ୍ଡଂ ତୟଜୟତାଂ ମଲଭାଣ୍ଡ ତ୍  || ୮ || 
 

ଚିଦାତମ ନି ସଦାନୄଦ୍ନ ୄଦହରୂଢାମହଂଧିୟମ୍  | 
ନିୄ ଶ୍ୟ ଲିଙ୍ଗମୁତ୍ସଜୃୟ ୄକ ୄଲା ଭ  ସ ଥଦା  || ୯ || 
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ୟୄତୈର ଷ ଜଗଦାଭାୄସା ଦପ୍ଥଣାତଃପ୍ୁରଂ ୟଥା  | 
ତଦ୍- ର ହମ ାହମିତି ଜ୍ଞାତେ ା କୃତକୃୄତୟା ଭ ାନଘ  || ୧୦ || 
 

ଅହଂକାରଗରହାନମ ୁକ୍ତଃ ସେରୂପ୍ମୁପ୍ପ୍ଦୟୄତ  | 
ଚଦ୍ନର ଦିେ ମଲଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ସଦାନଦ୍ନଃ ସେୟଂପ୍ରଭଃ  || ୧୧ || 
 

କିର ୟାନାଶ୍ାଦ୍-ଭୄ ଚି୍ଚତାନାୄଶ୍ାଽସମ ାଦ୍ବାସନାକ୍ଷୟଃ  | 
 ାସନାପ୍ରକ୍ଷୄୟା ୄମାକ୍ଷଃ ସା ଜୀ ନମ ୁକି୍ତରିଷୟୄତ  || ୧୨ || 
 

ସ ଥତର  ସ ଥତଃ ସ ଥ ର ହମ ମାତର ା ୄଲାକନମ୍  | 
ସଦ୍-ଭା ଭା ାନାଦାଢଥୟାଦ୍ବାସନାଲୟମଶ୍୍ୁୄତ  || ୧୩ || 
 

ପ୍ରମାୄଦା  ର ହମ ନିଷ୍ଠାୟାଂ ନ କତଥ ୟଃ କଦାଚନ  | 
ପ୍ରମାୄଦା ମୃତୁୟରିତୟାହୁ ିଦୟାୟାଂ  ର ହମ  ାଦିନଃ  || ୧୪ || 
 

ୟଥାଽପ୍କୃଷ୍ଟଂ ୄଶ୍ୈ ାଲଂ କ୍ଷଣମାତର ଂ ନ ତିଷ୍ଠତି  | 
ଆ ୃୄଣାତି ତଥା ମାୟା ପ୍ରାଜ୍ଞଂ  ାପି୍ ପ୍ରାଙ୍-ମୁଖମ୍  || ୧୫ || 
 

ଜୀ ୄତା ୟସୟ ୄକୈ ଲୟଂ  ିୄଦୄହାଽପି୍ ସ ୄକ ଲଃ  | 
ସମାଧିନିଷ୍ଠତାୄମତୟ ନି ିକୄପା ଭ ାନଘ  || ୧୬ || 
 

ଅଜ୍ଞାନହୃଦୟଗରୄେନିଃୄଶ୍ଷ ିଲୟସ୍ତଦା  | 
ସମାଧିନା  ିକୄପନ ୟଦାଽୄଦୈେ ତାତମ ଦଶ୍ଥନମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅତର ାତମ ତେ ଂ ଦୃଢୀକୁ ଥନ୍ହମାଦିଷୁ ସଂତୟଜନ୍  | 
ଉଦାସୀନତୟା ୄତଷୁ ତିୄଷ୍ଠଦ୍ଧଟ୍ପ୍ଟ୍ାଦି ତ୍  || ୧୮ || 
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 ରହମ ାଦିସ୍ତମ୍ବପ୍ୟଥତଂ ମୃଷାମାତର ା ଉପ୍ାଧୟଃ  | 
ତତଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ସେମାତମ ାନଂ ପ୍ୄଶ୍ୟୄଦକାତମ ନା ସି୍ଥତମ୍  || ୧୯ || 
 

ସେୟଂ  ର ହମ ା ସେୟଂ  ିଷୁ୍ଣଃ ସେୟମିଦ୍ନରଃ ସେୟଂ ଶି୍ ଃ  | 
ସେୟଂ  ିଶ୍େମିଦଂ ସ ଥଂ ସେସମ ାଦନୟନ୍ କିଂଚନ  || ୨୦ || 
 

ସୋତମ ନୟାୄରାପି୍ତାୄଶ୍ଷାଭାସ ସୁ୍ତନିରାସତଃ  | 
ସେୟୄମ  ପ୍ରଂ ରହମ  ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦ୍ବୟମକିରୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ଅସତ୍କୄପା  ିକୄପାଽୟଂ  ିଶ୍େମିୄତୟକ ସୁ୍ତନି  | 
ନି ିକାୄର ନିରାକାୄର ନି ିୄଶ୍ୄଷ ଭିଦା କୁତଃ  || ୨୨ || 
 

ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ଥନଦୃଶ୍ୟାଦିଭା ଶ୍ୂୄ ନୟ ନିରାମୄୟ  | 
କପାର୍ଣ୍ଥ  ଇ ାତୟତଂ ପ୍ରିପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ଥ ଚିଦାତମ ନି  || ୨୩ || 
 

ୄତଜସୀ  ତୄମା ୟତର   ିଲୀନଂ ଭର ାତିକାରଣମ୍  | 
ଅଦିେ ତୀୄୟ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତେ  ନି ିୄଶ୍ୄଷ ଭିଦା କୁତଃ  || ୨୪ || 
 

ଏକାତମ ୄକ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତେ  ୄଭଦକତଥା କଥଂ  ୄସତ୍  | 
ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ସୁଖମାତର ାୟାଂ ୄଭଦଃ ୄକନା ୄଲାକିତଃ  || ୨୫ || 
 

ଚିତ୍ତମୂୄ ଲା  ିକୄପାଽୟଂ ଚିତ୍ତାଭାୄ  ନ କଶ୍ଚନ  | 
ଅତଶି୍ଚତ୍ତଂ ସମାୄଧହି ପ୍ରତୟଗରୂୄପ୍ ପ୍ରାତମ ନି  || ୨୬ || 
 

ଅଖଣ୍ଡାନଦ୍ନମାତମ ାନଂ  ିଜ୍ଞାୟ ସେସେରୂପ୍ତଃ  | 
 ହିରତଃସଦାନଦ୍ନରସାସୋଦନମାତମ ନି  || ୨୭ || 
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ୄ ୈରାଗୟସୟ ଫଲଂ ୄ ାୄଧା ୄ ାଧୄସୟାପ୍ରତିଃ ଫଲମ୍  | 
ସୋନଦ୍ନାନୁଭ ାଚ୍ଛାତିୄରୄଷୈୄ ାପ୍ରୄତଃ ଫଲମ୍  || ୨୮ || 
 

ୟଦୁୟତ୍ତୄରାତ୍ତରାଭାୄ  ପ୍ ୂଥରୂପ୍ଂ ତୁ ନିଷ୍ଫଲମ୍  | 
ନି ୃତି୍ତଃ ପ୍ରମା ତୃପି୍ତରାନୄଦ୍ନାଽନୁପ୍ମଃ ସେତଃ  || ୨୯ || 
 

ମାୄୟାପ୍ାଧିଜଥଗୄଦୟାନିଃ ସ ଥଜ୍ଞତେ ାଦିଲକ୍ଷଣଃ  | 
ପ୍ାୄରାକ୍ଷୟଶ୍ ଲଃ ସତୟାଦୟାତମ କସ୍ତତ୍ପଦାଭିଧଃ  || ୩୦ || 
 

ଆଲମ୍ବନତୟା ଭାତି ୄୟାଽସମତ୍-ପ୍ରତୟୟଶ୍ଦ୍ପୄୟାଃ  | 
ଅତଃକରଣସଂଭିନ୍ୄ ାଧଃ ସତେ ଂପ୍ଦାଭିଧଃ  || ୩୧ || 
 

ମାୟା ିୄଦୟ  ିହାୄୟୈ  ଉପ୍ାଧୀ ପ୍ରଜୀ ୄୟାଃ  | 
ଅଖଣ୍ଡଂ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନଂ ପ୍ରଂ  ରହମ   ିଲକ୍ଷୟୄତ  || ୩୨ || 
 

ଇତ୍ଥଂ  ାୄକୈୟସ୍ତଥାଽଥଥାନୁସଂଧାନଂ ଶ୍ର ଣଂ ଭୄ ତ୍  | 
ୟକୁ୍ତୟା ସଂଭା ିତତେ ାନୁସଂଧାନଂ ମନନଂ ତୁ ତତ୍  || ୩୩ || 
 

ତାଭୟାଂ ନି ିଚିକିୄତ୍ସଽୄଥଥ ୄଚତସଃ ସ୍ଥାପି୍ତସୟ ୟତ୍  | 
ଏକତାନତେ ୄମତଦି୍ଧ ନିଦିଧୟାସନମୁଚୟୄତ  || ୩୪ || 
 

ଧୟାତୃଧୟାୄନ ପ୍ରିତୟଜୟ କରମାୄଦ୍ଧୟୄୟୈକୄଗାଚରମ ୍ | 
ନି ାତଦୀପ୍ ଚି୍ଚତ୍ତଂ ସମାଧିରଭିଧୀୟୄତ  || ୩୫ || 
 

 ୃତ୍ତୟସୁ୍ତ ତଦାନୀମପ୍ୟଜ୍ଞାତା ଆତମ ୄଗାଚରାଃ  | 
ସମରଣାଦନୁମୀୟୄତ  ୁୟତି୍ଥତସୟ ସମୁତି୍ଥତାଃ  || ୩୬ || 
 
 



 ଅଧୟାୄତମ ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ଅନାଦା ିହ ସଂସାୄର ସଂଚିତାଃ କମଥୄ କାଟ୍ୟଃ  | 
ଅୄନନ  ିଲୟଂ ୟାତି  ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଧୄମଥା  ି ଧଥୄ ତ  || ୩୭ || 
 

ଧମଥୄ ମଘମିମଂ ପ୍ରାହୁଃ ସମାଧିଂ ୄୟାଗ ିତ୍ତମାଃ  | 
 ଷଥୄ ତୟଷ ୟଥା ଧମଥାମୃତଧାରାଃ ସହସରଶ୍ଃ  || ୩୮ || 
 

ଅମୁନା  ାସନାଜାୄଲ ନିଃୄଶ୍ଷଂ ପ୍ର ିଲାୟିୄତ   | 
ସମୂୄ ଲାନମ ୂଲିୄତ ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍ାୄଖୟ କମଥସଂଚୄୟ  || ୩୯ || 
 

 ାକୟମପ୍ରତି ଦ୍ଧଂ ସତ୍-ପ୍ରାକ୍ପ୍ୄରାକ୍ଷା ଭାସିୄତ  | 
କରାମଲକ ୄଦ୍ବାଧମପ୍ୄରାକ୍ଷଂ ପ୍ରସୟୂୄତ  || ୪୦ || 
 

 ାସନାନୁଦୄୟା ୄଭାୄଗୟ ୄ ୈରାଗୟସୟ ତଦା ଧିଃ  | 
ଅହଂଭାୄ ାଦୟାଭାୄ ା ୄ ାଧସୟ ପ୍ରମା ଧିଃ  || ୪୧ || 
 

ଲୀନ ୃୄତ୍ତରନୁତ୍ପତି୍ତମଥୟଥାୄଦାପ୍ରୄତସୁ୍ତ ସା  | 
ସି୍ଥତପ୍ରୄଜ୍ଞା ୟତିରୟଂ ୟଃ ସଦାନଦ୍ନମଶ୍୍ୁୄତ  || ୪୨ || 
 

 ରହମ ୄଣୟ   ିଲୀନାତମ ା ନି ିକାୄରା  ିନିଷି୍କ୍ର ୟଃ  | 
 ର ହମ ାତମ ୄନାଃ ୄଶ୍ାଧିତୄୟାୄରକଭା ା ଗାହିନି  || ୪୩ || 
 

ନି ିକପା ଚ ଚିନମ ାତର ା  ୃତି୍ତଃ ପ୍ରୄଜ୍ଞତି କଥୟୄତ  | 
ସା ସ ଥଦା ଭୄ ଦୟସୟ ସ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୪ || 
 

ୄଦୄହଦି୍ନରୄୟଷେହଂଭା  ଇଦଂଭା ସ୍ତଦନୟୄକ  | 
ୟସୟ ୄନା ଭ ତଃ କେ ାପି୍ ସ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୫ || 
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ନ ପ୍ରତୟଗ-୍ ର ହମ ୄଣାୄଭଥଦଂ କଦାପି୍  ର ହମ ସଗଥୄ ୟାଃ  | 
ପ୍ରଜ୍ଞୟା ୄୟା  ିଜାନାତି ସ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୬ || 
 

ସାଧୁଭିଃ ପ୍ଜୂୟମାୄନଽସିମନ୍ପ୍ୀଡୟମାୄନଽପି୍ ଦୁଜଥୄ ନୈଃ  | 
ସମଭାୄ ା ଭୄ ଦୟସୟ ସ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତ ଇଷୟୄତ  || ୪୭ || 
 

 ିଜ୍ଞାତ ରହମ ତତ୍ତେ ସୟ ୟଥାପ୍ ୂଥଂ ନ ସଂସୃତିଃ  | 
ଅସି୍ତ ୄଚନ୍ ସ  ିଜ୍ଞାତ ରହମ ଭାୄ ା  ହିମଥୁଖଃ  || ୪୮ || 
 

ସୁଖାଦୟନୁଭୄ ା ୟା ତ୍ତା ତ୍-ପ୍ରାରବ୍ଧମିଷୟୄତ  | 
ଫୄଲାଦୟଃ କିରୟାପ୍ ୂୄ  ଥା ନିଷି୍କ୍ର ୄୟା ନହି କୁତର ଚିତ୍  || ୪୯ || 
 

ଅହଂ ର ୄହମ ତି ିଜ୍ଞାନାତ୍ କପୄକାଟି୍ଶ୍ତାଜିତମ ୍ | 
ସଂଚିତଂ  ିଲୟଂ ୟାତି ପ୍ରୄ ାଧାତ୍ସେପ୍୍କମଥ ତ୍  || ୫୦ || 
 

ସେମସଙ୍ଗମୁଦାସୀନଂ ପ୍ରିଜ୍ଞାୟ ନୄଭା ୟଥା  | 
ନ ଶି୍େଷୟୄତ ୟତିଃ କିଂଚିତ୍କଦାଚିଦ୍-ଭା ିକମଥଭିଃ  || ୫୧ || 
 

ନ ନୄଭା ଘଟ୍ୄୟାୄଗନ ସୁରାଗୄଦ୍଩ନ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ତଥାଽଽୄତମ ାପ୍ାଧିୄୟାୄଗନ ତଦ୍ଧୄମଥା ୄନୈ  ଲିପ୍ୟୄତ  || ୫୨ || 
 

ଜ୍ଞାୄନାଦୟାତ୍-ପ୍ୁରାଽଽରବ୍ଧଂ କମଥ ଜ୍ଞାନାନ୍ ନଶ୍ୟତି  | 
ଅଦତ୍ତେ ା ସେଫଲଂ ଲକ୍ଷୟମୁଦି୍ଦୄଶ୍ୟାତ୍ସଷୃ୍ଟ ାଣ ତ୍  || ୫୩ || 
 

 ୟାଘର ୁଦ୍ଧୟା  ିନିମଥୁୄକ୍ତା  ାଣଃ ପ୍ଶ୍ଚାତୁ୍ତ ୄଗାମୄତୌ  | 
ନ ତିଷ୍ଠତି ଭିନୄତ୍ତୟ  ଲକ୍ଷୟଂ ୄ ୄଗନ ନିଭଥରମ୍  || ୫୪ || 
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ଅଜୄରାଽସମୟମୄରାଽସମୀତି ୟ ଆତମ ାନଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ  | 
ତଦାତମ ନା ତିଷ୍ଠୄତାଽସୟ କୁତଃ ପ୍ରାରବ୍ଧକପନା  || ୫୫ || 
 

ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ସିଦ୍ଧୟତି ତଦା ୟଦା ୄଦହାତମ ନା ସି୍ଥତିଃ  | 
ୄଦହାତମ ଭାୄ ା ୄନୈୄ ଷ୍ଟଃ ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ତୟଜୟତାମତଃ  || ୫୬ || 
 

ପ୍ରାରବ୍ଧକପନାପ୍ୟସୟ ୄଦହସୟ ଭର ାତିୄର  ହି  || ୫୭ || 
 

ଅଧୟସ୍ତସୟ କୁତସ୍ତତ୍ତେ ମସତୟସୟ କୁୄତା ଜନିଃ  | 
ଅଜାତସୟ କୁୄତା ନାଶ୍ଃ ପ୍ରାରବ୍ଧମସତଃ କୁତଃ  || ୫୮ || 
 

ଜ୍ଞାୄନନାଜ୍ଞାନକାୟଥସୟ ସମଲୂସୟ ଲୄୟା ୟଦି  | 
ତିଷ୍ଠତୟୟଂ କଥଂ ୄଦହ ଇତି ଶ୍ଙ୍କା ୄତା ଜଡାନ୍  | 
ସମାଧାତୁଂ  ାହୟଦୃଷ୍ଟୟା ପ୍ରାରବ୍ଧଂ  ଦତି ଶ୍ରୁତିଃ  || ୫୯ || 
 

ନ ତୁ ୄଦହାଦିସତୟତେ ୄ ାଧନାୟ  ିପ୍ଶି୍ଚତାମ୍  | 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମନାଦୟତମପ୍ରୄମୟମ ିକିରୟମ୍  || ୬୦ || 
 

ସଦ୍ଧନଂ ଚିଦ୍ଧନଂ ନିତୟମାନଦ୍ନଘନମ ୟୟମ୍  | 
ପ୍ରତୟୄଗକରସଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମନତଂ ସ ଥୄ ତାମୁଖମ୍  || ୬୧ || 
 

ଅୄହୟମନୁପ୍ାୄଦୟମନାୄଧୟମନାଶ୍ରୟମ୍  | 
ନିଗଥୁଣଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଂ ସକୂ୍ଷମ ଂ ନି ିକପଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍  || ୬୨ || 
 

ଅନିରୂପ୍ୟସେରୂପ୍ଂ ୟନମ ୄନା ାଚାମୄଗାଚରମ୍  | 
ସତ୍ସମୃଦ୍ଧଂ ସେତଃସିଦ୍ଧଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୁଦ୍ଧମୄନାଦୃଶ୍ମ୍  | 
ଏକୄମ ାଦ୍ବୟଂ  ରହମ  ୄନହ ନାନାସି୍ତ କିଂଚନ || ୬୩ || 
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ସୋନୁଭୂତୟା ସେୟଂ ଜ୍ଞାତେ ା ସେମାତମ ାନମଖଣି୍ଡତମ୍  | 
ସସିଦ୍ଧଃ ସୁସୁଖଂ ତିଷ୍ଠ ନି ିକପାତମ ନାତମ ନି  || ୬୪ || 
 

କେ  ଗତଂ ୄକନ  ା ନୀତଂ କୁତର  ଲୀନମିଦଂ ଜଗତ୍  | 
ଅଧୁୄନୈ  ମୟା ଦୃଷ୍ଟଂ ନାସି୍ତ କିଂ ମହଦଦ୍-ଭୁତମ୍  || ୬୫ || 
 

କିଂ ୄହୟଂ କିମୁପ୍ାୄଦୟଂ କିମନୟତି୍କଂ  ିଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଅଖଣ୍ଡାନଦ୍ନପ୍ୀୟଷୂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥ ର ହମ ମହାର୍ଣ୍ଥୄ   || ୬୬ || 
 

ନ କିଂଚିଦତର  ପ୍ଶ୍ୟାମି ନ ଶ୍ୃୄଣାମି ନ ୄ ଦମ ୟହମ୍  | 
ସୋତମ ୄନୈ  ସଦାନଦ୍ନରୂୄପ୍ଣାସିମ  ସେଲକ୍ଷଣଃ  || ୬୭ || 
 

ଅସୄଙ୍ଗାଽହମନୄଙ୍ଗାଽହମଲିୄଙ୍ଗାଽହମହଂ ହରିଃ  | 
ପ୍ରଶ୍ାୄତାଽହମନୄତାଽହଂ ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଶି୍ଚରତନଃ  || ୬୮ || 
 

ଅକତଥାଽହମୄଭାକ୍ତାଽହମ ିକାୄରାଽହମ ୟୟଃ  | 
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ୄ ାଧସେରୂୄପ୍ାଽହଂ ୄକ ୄଲାଽହଂ ସଦାଶି୍ ଃ  || ୬୯ || 
 

ଏତାଂ  ିଦୟାମପ୍ାତରତମାୟ ଦୄଦୌ  |  ଅପ୍ାତରତୄମା  ର ହମ ୄଣ ଦୄଦୌ  | 
 ର ହମ ା ୄଘାରାଙି୍ଗରୄସ ଦୄଦୌ  |  ୄଘାରାଙି୍ଗରା ୄରୈକେ ାୟ ଦୄଦୌ  |  ୄରୈୄକେ ା ରାମାୟ ଦୄଦୌ  |  
ରାମଃ ସୄ ଥୄ ଭୟା ଭୂୄତୄଭୟା ଦଦା ିୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନଂ 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନଂ ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || ୭୦ || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  ||  ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ଅଧୟାୄତମ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


