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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଅକ୍ଷୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଅକି୍ଷ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅକୁ୍ଷୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତ୍ସପ୍ତଭୂମିକା ିଦୟାୄ ଦୟାନନ୍ଦକୄଲ ରମ୍  | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  ||  ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ହ ସାଂକୃତିଭଥଗ ାନାଦିତୟୄଲାକଂ ଜଗାମ  | 
ତମାଦିତୟଂ ନତେ ା ଚାକ୍ଷୁଷମତୀ ିଦୟୟା ତମସୁ୍ତ ତ୍  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀସୟୂଥାୟାକି୍ଷୄତଜୄସ ନମଃ  |  
ଓଁ ୄଖଚରାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ମହାୄସନାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ତମୄସ ନମଃ  | 
ଓଁ ରଜୄସ ନମଃ  |  ଓଁ ସତ୍ତେ ାୟ ନମଃ  |  ଓଁ ଅସୄତା ମା ସତ୍ ଗମୟ  |  
ତମୄସା ମା ୄଜୟାତିଗଥମୟ  |  ମୃୄତୟାମଥାଽମୃତଂ ଗମୟ  |  ହଂୄସା ଭଗ ାଞ୍ଛୁଚିରୂପ୍ଃ ପ୍ରତିରୂପ୍ଃ  |   
 ିଶ୍େରୂପ୍ଂ ଘୃଣିନଂ ଜାତୄ ଦସଂ ହିରଣମୟଂ ୄଜୟାତୀରୂପ୍ଂ ତପ୍ତମ୍  | 
ସହସରରଶି୍ମ ଃ ଶ୍ତଧା  ତଥମାନଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରଜାନାମୁଦୟୄତୟଷ ସୟୂଥଃ  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀସୟୂଥାୟାଦିତୟାୟାକି୍ଷୄତଜୄସଽୄହାଽ ାହିନି  ାହିନି ସୋୄହତି  |  
ଏ ଂ ଚାକ୍ଷୁଷମତୀ ିଦୟୟା ସୁ୍ତତଃ ଶ୍ରୀସୟୂଥନାରାୟଣଃ ସୁପ୍ରୀୄତାଽ ର ୀଚ୍ଚାକ୍ଷୁଷମତୀ ିଦୟାଂ  
 ର ାହମ ୄଣା ୄୟା ନିତୟମଧୀୄତ ନ ତସୟାକି୍ଷୄରାୄଗା ଭ ତି  |  
ନ ତସୟ କୁୄଲଽୄଧା ଭ ତି  |  
ଅୄଷ୍ଟୌ  ର ାହମ ଣାନ୍-ଗରାହୟିତେ ାଽଥ  ିଦୟାସିଦି୍ଧଭଥ ତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ମହାନ୍ଭ ତି  || ୧|| 
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ଅଥ ହ ସାଂକୃତିରାଦିତୟଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍- ରହମ  ିଦୟାଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
ତମାଦିୄତୟା ୄହା ାଚ  |  ସାଂକୃୄତ ଶ୍ୃଣୁ  କ୍ଷୟାମି ତତ୍ତେ ଜ୍ଞାନଂ ସୁଦୁଲଥଭମ୍  | 
ୄୟନ  ିଜ୍ଞାତମାୄତର ଣ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ିଷୟସି  || ୨|| 
 

ସ ଥୄ ମକମଜଂ ଶ୍ାତମନତଂ ଧରୁ ମ ୟୟମ୍  | 
ପ୍ଶ୍ୟନ୍ଭୂତାଥଥଚିଦର ୂପ୍ଂ ଶ୍ାତ ଆସେ ୟଥାସୁଖମ୍  || ୩|| 
 

ଅୄ ଦନଂ  ିଦୁୄୟଥାଗଂ ଚିତ୍ତକ୍ଷୟମକୃତିର ମମ୍  | 
ୄୟାଗସ୍ଥଃ କୁରୁ କମଥାଣି ନୀରୄସା  ାଽଥ ମା କୁରୁ  || ୪|| 
 

 ିରାଗମୁପ୍ୟାତୟତ ଥାସନାସେନୁ ାସରମ୍  | 
କିର ୟାସଦୂାରରୂପ୍ାସୁ କରମୄତ ୄମାଦୄତଽନେ ହମ୍  || ୫|| 
 

ଗରାମୟାସୁ ଜଡୄଚଷ୍ଟାସୁ ସତତଂ  ିଚିକିତ୍ସୄତ  | 
ୄନାଦାହରତି ମମଥାଣି ପ୍ୁଣୟକମଥାଣି ୄସ ୄତ  || ୬|| 
 

ଅନୄନୟାୄେଗକାରୀଣି ମୃଦୁକମଥାଣି ୄସ ୄତ  | 
ପ୍ାପ୍ାଦିେ ୄଭତି ସତତଂ ନ ଚ ୄଭାଗମୄପ୍କ୍ଷୄତ  || ୭|| 
 

ୄସ୍ହପ୍ରଣୟଗଭଥାଣି ୄପ୍ଶ୍ଲାନୁୟଚିତାନି ଚ  | 
ୄଦଶ୍କାୄଲାପ୍ପ୍ନ୍ାନି  ଚନାନୟଭିଭାଷୄତ  || ୮|| 
 

ମନସା କମଥଣା  ାଚା ସଜ୍ଜନାନୁପ୍ୄସ ୄତ  | 
ୟତଃ କୁତଶି୍ଚଦାନୀୟ ନିତୟଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୟୄ କ୍ଷୄତ  || ୯|| 
 

ତଦାୄସୌ ପ୍ରଥମାୄମକାଂ ପ୍ରାୄପ୍ତା ଭ ତି ଭୂମିକାମ୍  | 
ଏ ଂ  ିଚାର ାନୟଃ ସୟାତ୍ସଂସାୄରାତ୍ତାରଣଂ ପ୍ରତି  || ୧୦|| 
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ସ ଭୂମିକା ାନିତୁୟକ୍ତଃ ୄଶ୍ଷସ୍ତେ ାୟଥ ଇତି ସମ ୃତଃ  | 
 ିଚାରନାମ୍ୀମିତରାମାଗୄତା ୄୟାଗଭୂମିକାମ୍  || ୧୧|| 
 

ଶ୍ରୁତିସମ ୃତିସଦାଚାରଧାରଣାଧୟାନକମଥଣଃ  | 
ମୁଖୟୟା  ୟାଖୟୟାଖୟାତାଞ୍ଛରୟତି ୄଶ୍ରଷ୍ଠପ୍ଣି୍ଡତାନ୍  || ୧୨|| 
 

ପ୍ଦାଥଥପ୍ର ିଭାଗଜ୍ଞଃ କାୟଥାକାୟଥ ିନିର୍ଣ୍ଥୟମ୍  | 
ଜାନାତୟଧିଗତଶ୍ଚାୄନୟା ଗୃହଂ ଗୃହପ୍ତିୟଥଥା  || ୧୩|| 
 

ମଦାଭିମାନମାତ୍ସୟଥୄ ଲାଭୄମାହାତିଶ୍ାୟିତାମ ୍ | 
 ହିରପ୍ୟାସି୍ଥତାମୀଷତୟଜତୟହିରି  ତେ ଚମ୍  || ୧୪|| 
 

ଇତ୍ଥଂଭୂତମତିଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଗୁରୁସଜ୍ଜନୄସ ୟା  | 
ସରହସୟମୄଶ୍ୄଷଣ ୟଥା ଦଧିଗଚ୍ଛତି  || ୧୫|| 
 

ଅସଂସଗଥାଭିଧାମନୟାଂ ତୃତୀୟାଂ ୄୟାଗଭୂମିକାମ୍  | 
ତତଃ ପ୍ତତୟୄସୌ କାତଃ ପ୍ୁଷ୍ପଶ୍ୟୟାମି ାମଲାମ୍  || ୧୬|| 
 

ୟଥା ଚ୍ଛାସ୍ତ୍ର ାକୟାୄଥଥ ମତିମାଧାୟ ନିଶ୍ଚଲାମ୍  | 
ତାପ୍ସାଶ୍ରମ ିଶ୍ରାୄତୈରଧୟାତମ କଥନକରୄମୈଃ  | 
ଶି୍ଲାଶ୍ୟୟାସନାସୀୄନା ଜରୟତୟାୟରୁାତତମ ୍ || ୧୭|| 
 

 ନା ନି ିହାୄରଣ ଚିୄତ୍ତାପ୍ଶ୍ମୄଶ୍ାଭିନା  | 
ଅସଙ୍ଗସୁଖୄସୌୄଖୟନ କାଲଂ ନୟତି ନୀତିମାନ୍  || ୧୮|| 
 

ଅଭୟାସାତ୍ସାଧୁଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣାଂ କରଣାତ-୍ପ୍ୁଣୟକମଥଣାମ୍  | 
ଜୄତାୟଥଥା ୄଦୄ ୟଂ  ସୁ୍ତଦୃଷି୍ଟଃ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୯|| 
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ତୃତୀୟାଂ ଭୂମିକାଂ ପ୍ରାପ୍ୟ  ୁୄଦ୍ଧାଽନୁଭ ତି ସେୟମ୍  || ୨୦|| 
 

ଦିେ ପ୍ରକାରମସଂସଗଥଂ ତସୟ ୄଭଦମିମଂ ଶ୍ରୁଣୁ  | 
ଦିେ  ିୄଧାଽୟମସଂସଗଥଃ ସାମାନୟଃ ୄଶ୍ରଷ୍ଠ ଏ  ଚ  || ୨୧|| 
 

ନାହଂ କତଥା ନ ୄଭାକ୍ତା ଚ ନ  ାୄଧୟା ନ ଚ  ାଧକଃ  | 
ଇତୟସଞ୍ଜନମୄଥଥଷୁ ସାମାନୟାସଙ୍ଗନାମକମ୍  || ୨୨|| 
 

ପ୍ରାକ୍କମଥନିମତିଂ ସ ଥମୀଶ୍େରାଧୀନୄମ   ା  | 
ସୁଖଂ  ା ୟଦି  ା ଦୁଃଖଂ ୄକୈ ାତର  ତ  କତଥୃ ତା  || ୨୩|| 
 

ୄଭାଗାୄଭାଗା ମହାୄରାଗାଃ ସଂପ୍ଦଃ ପ୍ରମାପ୍ଦଃ  | 
 ିୄୟାଗାୄୟୈ  ସଂୄୟାଗା ଆଧୄୟା  ୟାଧୄୟାଽଧିୟାମ୍  || ୨୪|| 
 

କାଲଶ୍ଚ କଲୄନାଦୁୟକ୍ତଃ ସ ଥଭା ାନନାରତମ୍  | 
ଅନାସ୍ଥୄୟତି ଭା ାନାଂ ୟଦଭା ନମାତରମ୍  | 
 ାକୟାଥଥଲବ୍ଧମନସଃ ସମାୄନୟାଽସା ସଙ୍ଗମଃ  || ୨୫|| 
 

ଅୄନନ କରମୄୟାୄଗନ ସଂୄୟାୄଗନ ମହାତମ ନାମ୍  | 
ନାହଂ କୄତଥଶ୍େରଃ କତଥା କମଥ  ା ପ୍ରାକ୍ତନଂ ମମ  || ୨୬|| 
 

କୃତେ ା ଦୂରତୄର ନୂନମିତି ଶ୍ବ୍ଦାଥଥଭା ନମ୍  | 
ୟୄନମ ୌନମାସନଂ ଶ୍ାତଂ ତୄଚ୍ଛରଷ୍ଠାସଙ୍ଗ ଉଚୟୄତ  || ୨୭|| 
 

ସଂୄତାଷାୄମାଦମଧୁରା ପ୍ରଥୄମାୄଦତି ଭୂମିକା  | 
ଭୂମିୄପ୍ରାଦିତମାୄତର ାଽତରମୃତାଙୁ୍କରିୄକ  ସା  || ୨୮|| 
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ଏଷା ହି ପ୍ରିମୃଷ୍ଟାତଃସଂନୟାସା ପ୍ରସୄ ୈକଭୂଃ  | 
ଦିେ ତୀୟାଂ ଚ ତୃତୀୟାଂ ଚ ଭୂମିକାଂ ପ୍ରାପ୍୍ୁୟାତ୍ତତଃ  || ୨୯|| 
 

ୄଶ୍ରଷ୍ଠା ସ ଥଗତା ୄହୟଷା ତୃତୀୟା ଭୂମିକାଽତର  ହି  | 
ଭ ତି ୄପ୍ରାଜ୍-ଝିତାୄଶ୍ଷସଂକଲ୍ପକଲନଃ ପ୍ୁମାନ୍  || ୩୦|| 
 

ଭୂମିକାତିର ତୟାଭୟାସାଦଜ୍ଞାୄନ କ୍ଷୟମାଗୄତ  | 
ସମଂ ସ ଥତର  ପ୍ଶ୍ୟତି ଚତୁଥଥୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତାଃ  || ୩୧|| 
 

ଅୄଦୈେ ୄତ ୄସ୍ଥୈୟଥମାୟାୄତ ୄଦୈେ ୄତ ଚ ପ୍ରଶ୍ମଂ ଗୄତ  | 
ପ୍ଶ୍ୟତି ସେପ୍୍ ୄଲେ ାକଂ ଚତୁଥଥୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତାଃ  || ୩୨|| 
 

ଭୂମିକାତିର ତୟଂ ଜାଗରଚ୍ଚତୁଥଥୀ ସେପ୍୍ ଉଚୟୄତ  || ୩୩ || 
 

ଚିତ୍ତଂ ତୁ ଶ୍ରଦଭର ାଂଶ୍ ିଲୟଂ ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  | 
ସତ୍ତେ ା ୄଶ୍ଷ ଏ ାୄସ୍ତ ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତଃ  || ୩୪|| 
 

ଜଗଦିେ କୄଲ୍ପା ୄନାୄଦତି ଚିତ୍ତସୟାତର   ିଲାପ୍ନାତ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ ଭୂମିକାୄମତୟ ସୁଷୁପ୍ତପ୍ଦନାମିକାମ୍  | 
ଶ୍ାତାୄଶ୍ଷ ିୄଶ୍ଷାଂଶ୍ସି୍ତଷ୍ଠତୟୄଦୈେ ତମାତର କଃ  || ୩୫|| 
 

ଗଲିତୄଦୈେ ତନିଭଥାୄସା ମୁଦିୄତାଽତଃପ୍ରୄ ାଧ ାନ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତମନ ଏ ାୄସ୍ତ ପ୍ଞ୍ଚମୀଂ ଭୂମିକାଂ ଗତଃ  || ୩୬|| 
 

ଅତମଥୁଖତୟାତିଷ୍ଠନେ ହି ଥୃ ତି୍ତପ୍ୄରାଽପି୍ ସନ୍  | 
ପ୍ରିଶ୍ରାତତୟା ନିତୟଂ ନିଦର ାଲୁରି  ଲକ୍ଷୟୄତ  || ୩୭|| 
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କୁ ଥନ୍ଭୟାସୄମତସୟାଂ ଭୂମିକାୟାଂ  ି ାସନଃ  | 
ଷଷ୍ଠୀଂ ତୁୟଥାଭିଧାମନୟାଂ କରମାତ୍ପତତି ଭୂମିକାମ୍  || ୩୮|| 
 

ୟତର  ନାସନ୍ସଦର ୂୄପ୍ା ନାହଂ ନାପ୍ୟନହଂକୃତିଃ  | 
ୄକ ଲଂ କ୍ଷୀଣମନନମାୄସ୍ତଽୄଦୈେ ୄତଽତିନିଭଥୟଃ  || ୩୯|| 
 

ନିଗଥରନି୍ଃ ଶ୍ାତସଂୄଦୄହା ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା  ିଭା ନଃ  | 
ଅନି ଥାୄଣାଽପି୍ ନି ଥାଣଶି୍ଚତର ଦୀପ୍ ଇ  ସି୍ଥତଃ  || ୪୦|| 
 

ଷଷ୍ଠୟାଂ ଭୂମା ୄସୌ ସି୍ଥତେ ା ସପ୍ତମୀଂ ଭୂମିମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୪୧|| 
 

 ିୄଦହମୁକ୍ତତାୄତର ାକ୍ତା ସପ୍ତମୀ ୄୟାଗଭୂମିକା  | 
ଅଗମୟା  ଚସାଂ ଶ୍ାତା ସା ସୀମା ସ ଥଭୂମିଷୁ  || ୪୨|| 
 

ୄଲାକାନୁ ତଥନଂ ତୟକ୍ତେ ା ତୟକ୍ତେ ା ୄଦହାନୁ ତଥନମ୍  | 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାନୁ ତଥନଂ ତୟକ୍ତେ ା ସୋଧୟାସାପ୍ନୟଂ କୁରୁ  || ୪୩|| 
 

ଓଂକାରମାତର ମଖିଲଂ  ିଶ୍େପ୍ରାଜ୍ଞାଦିଲକ୍ଷଣମ୍  | 
 ାଚୟ ାଚକତାୄଭଦାୄଭୄଦନାନୁପ୍ଲବି୍ଧତଃ  || ୪୪|| 
 

ଅକାରମାତର ଂ  ିଶ୍େଃ ସୟାଦୁକାରୄସ୍ତୈଜସଃ ସମ ୃତଃ  | 
ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ମକାର ଇୄତୟ ଂ ପ୍ରିପ୍ୄଶ୍ୟତ୍କ୍ରୄମଣ ତୁ  || ୪୫|| 
 

ସମାଧିକାଲାତ୍-ପ୍ରାୄଗ   ିଚିତୟାତିପ୍ରୟତ୍ତଃ  | 
ସ୍ଥୁଲସକୂ୍ଷମକରମାତ୍ସ ଥଂ ଚିଦାତମ ନି  ିଲାପ୍ୄୟତ୍  || ୪୬|| 
 

ଚିଦାତମ ାନଂ ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧ ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତସଦେୟଃ  | 
ପ୍ରମାନନ୍ଦସଂୄଦୄହା  ାସୁୄଦୄ ାଽହୄମାମିତି  || ୪୭|| 



 ଅକ୍ଷୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 14 

 

ଆଦିମଧୟା ସାୄନଷୁ ଦୁଃଖଂ ସ ଥମିଦଂ ୟତଃ  | 
ତସମାତ୍ସ ଥଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ତତ୍ତେ ନିୄଷ୍ଠା ଭ ାନଘ  || ୪୮|| 
 

ଅ ିଦୟାତିମିରାତୀତଂ ସ ଥାଭାସ ି ଜିତମ୍  | 
ଆନନ୍ଦମମଲଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ମୄନା ାଚାମୄଗାଚରମ୍  || ୪୯|| 
 

ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମାନନ୍ଦଂ  ରହମ ାସମ ୀତି  ିଭା ୄୟତ ୍ || ୫୦|| 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଅକ୍ଷୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 


