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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଆତମ ୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆତମ ପ୍ରୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ ୍/ ଆତମ ୄ ାଧ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥଃ ଆତମ ୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ଶ୍ରୀମନ୍ାରାୟଣାକାରମଷ୍ଟାକ୍ଷରମହାଶ୍ୟମ ୍ | 

ସେମାତର ାନୁଭ ାତି୍ସଦ୍ଧମାତମ ୄ ାଧଂ ହରିଂ ଭୄଜ  || 
ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ  || 

 
ଓଁ ପ୍ରତୟଗାନନ୍ଦଂ  ରହମ ପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ରଣ ସେରୂପ୍ଂ ଅକାର ଉକାୄରା 
ମକାର ଇତି ତର ୟକ୍ଷରଂ ପ୍ରଣ ଂ ତୄଦତୄଦାମିତି  | 
ୟମୁକ୍ତେ ା ମୁଚୟୄତ ୄୟାଗୀ ଜନମ ସଂସାର ନ୍ଧନାତ ୍ | 
ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୟ ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଗଦାଧରାୟ ତସମାତ୍ ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୄୟତି 
ମୄରାପ୍ାସୄକା ୄ ୈକୁଣ୍ଠଭୁ ନଂ ଗମିଷୟତି  | 
ଅଥ ୟଦିଦଂ  ରହମ ପ୍ୁରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ ତସମାତ୍ତଡିତାଭମାତର ଂ ଦୀପ୍ ତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ମ୍ 
 ରହମ ୄଣୟା ୄଦ କୀପ୍ୁୄତର ା  ରହମ ୄଣୟା ମଧୁସଦୂନଃ  | 
 ରହମ ଣୟଃ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକାୄକ୍ଷା  ରହମ ୄଣୟା  ିଷୁ୍ଣରଚୁୟତଃ  || 
 

ସ ଥଭୂତସ୍ଥୄମକଂ ନାରାୟଣଂ କାରଣପ୍ୁରୁଷମକାରଣଂ ପ୍ରଂ  ର ୄହମ ାଂ  | 
ୄଶ୍ାକୄମାହ ିନିମଥୁୄକ୍ତା  ିଷୁ୍ଣଂ ଧୟାୟନ୍ ସୀଦତି  | 
ୄଦୈେ ତାୄଦୈେ ତମଭୟଂ ଭ ତି ମୃୄତୟାଃ ସ ମୃତୁୟମାୄପ୍୍ାତି ୟ ଇହ ନାୄନ  ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ହୃତ୍ପଦମ ମୄଧୟ ସ ଥଂ ୟତ୍ତତ୍-ପ୍ରଜ୍ଞାୄନ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ପ୍ରଜ୍ଞାୄନୄତର ା ୄଲାକଃ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ରହମ   | 
ସ ଏୄତନ ପ୍ରୄଜ୍ଞନାତମ ନାସମ ାୄଲେ ାକାଦୁତ୍କ୍ରମୟାମୁଷିମନ୍ସେୄଗଥ ୄଲାୄକ 
ସ ଥାନ୍-କାମାନାପ୍ତେ ାଽମୃତଃ ସମଭ ଦମୃତଃ ସମଭ ତ୍  | 
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ୟତର  ୄଜୟାତିରଜସରଂ ୟସିମଂୄଲେ ାୄକଽଭୟହିତମ ୍ | 
ତସିମନମ ାଂ ୄଦହି ସେମାନମୃୄତ ୄଲାୄକ ଅକ୍ଷୄତ ଅଚୁୟୄତ ୄଲାୄକ ଅକ୍ଷୄତ ଅମୃତତେ ଂ ଚ 
ଗଚ୍ଛୄତୟାଂ ନମଃ  || ୧|| 
 

ପ୍ରଗଲିତନିଜମାୄୟାଽହଂ ନିସୁ୍ତଲଦୃଶି୍ରୂପ୍ ସୁ୍ତମାୄତର ାଽହମ୍  | 
ଅସ୍ତମିତାହଂୄତାଽହଂ ପ୍ରଗଲିତଜଗଦୀଶ୍ଜୀ ୄଭୄଦାଽହମ୍  || ୧|| 
 

ପ୍ରତୟଗଭିନ୍ପ୍ୄରାଽହଂ  ିଧେସ୍ତାୄଶ୍ଷ ିଧିନିୄଷୄଧାଽହମ୍  | 
ସମୁଦସ୍ତାଶ୍ରମିୄତାଽହଂ ପ୍ର ିତତସୁଖପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସଂ ିୄଦ ାହମ୍  || ୨|| 
 

ସାକ୍ଷୟନୄପ୍ୄକ୍ଷାଽହଂ ନିଜମହିମ୍ି ସଂୄସ୍ଥାଽହମଚୄଲାଽହମ ୍ | 
ଅଜୄରାଽହମ ୟୄୟାଽହଂ ପ୍କ୍ଷ ିପ୍କ୍ଷାଦିୄଭଦ ିଧୁୄରାଽହମ୍  || ୩|| 
 

ଅ ୄ ାୄଧୈକରୄସାଽହଂ ୄମାକ୍ଷାନୄନ୍ଦୈକସିନୁ୍ଧୄର ାହମ୍  | 
ସୂୄ କ୍ଷମ ାଽହମକ୍ଷୄରାଽହଂ  ିଗଲିତଗୁଣଜାଲୄକ ଲାତମ ାଽହମ ୍ || ୪|| 
 

ନିୄସ୍ତୈରଗୁଣୟପ୍ୄଦାଽହଂ କୁକି୍ଷସ୍ଥାୄନକୄଲାକକଲୄନାଽହମ ୍ | 
କୂଟ୍ସ୍ଥୄଚତୄନାଽହଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଧାମାହମପ୍ରତୄକଥୟାଽହମ୍  || ୫|| 
 

ଏୄକାଽହମ ିକୄଲାଽହଂ ନିମଥଲନି ଥାଣମତିୂୄର ାହମ୍  | 
ନିର ୟୄ ାଽହମୄଜାଽହଂ ୄକ ଲସନମ ାତର ସାରଭୂୄତାଽହମ ୍ || ୬|| 
 

ନିର ଧିନିଜୄ ାୄଧାଽହଂ ଶ୍ୁଭତରଭାୄ ାଽହମପ୍ରୄଭୄଦୟାଽହମ ୍ | 
 ିଭୁରହମନ ୄଦୟାଽହଂ ନିର ଧିନିଃସୀମତତ୍ତେ ମାୄତର ାଽହମ୍  || ୭|| 
 

ୄ ୄଦୟାଽହମାଗମାୄତୈରାରାଧୟଃ ସକଲଭୁ ନହୃୄଦୟାଽହମ୍  | 
ପ୍ରମାନନ୍ଦଘୄନାଽହଂ ପ୍ରମାନୄନ୍ଦୈକଭୂମରୂୄପ୍ାଽହମ୍  || ୮|| 
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ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽହମଦ୍ବୄୟାଽହଂ ସଂତତଭାୄ ାଽହମାଦିଶ୍ ୂୄ ନୟାଽହମ ୍ | 
ଶ୍ମିତାତତିର ତୄୟାଽହଂ  ୄଦ୍ଧା ମୁୄକ୍ତାଽହମଦ୍-ଭୁତାତମ ାହମ ୍ || ୯|| 
 

ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽହମାତୄରାଽହଂ ଶ୍ାଶ୍େତ ିଜ୍ଞାନସମରସାତମ ାହମ୍  | 
ୄଶ୍ାଧିତପ୍ରତୄତ୍ତେ ାଽହଂ ୄ ାଧାନୄନ୍ଦୈକମତିୂୄର ାହମ୍  || ୧୦|| 
 

 ିୄ କୟକିୁ୍ତ ୁଦ୍ଧୟାହଂ ଜାନାମୟାତମ ାନମଦ୍ବୟମ୍  | 
ତଥାପି୍  ନ୍ଧୄମାକ୍ଷାଦି ୟ ହାରଃ ପ୍ରତୀୟୄତ  || ୧୧|| 
 

ନି ୃୄତ୍ତାଽପି୍ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚା ୄମ ସତୟ ଦ୍-ଭାତି ସ ଥଦା  | 
ସପ୍ଥାୄଦୌ ରଜ୍ଜୁସୄତ୍ତ   ରହମ ସୄତ୍ତୈ  ୄକ ଲମ୍  | 
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚାଧାରରୂୄପ୍ଣ  ତଥୄ ତଽୄତା ଜଗନ୍ ହି  || ୧୨|| 
 

ୟୄଥକୁ୍ଷରସସଂ ୟାପ୍ତା ଶ୍କଥରା  ତଥୄ ତ ତଥା  | 
ଅଦ୍ବୟ ରହମ ରୂୄପ୍ଣ  ୟାୄପ୍ତାଽହଂ ୄ ୈ ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  || ୧୩|| 
 

 ରହମ ାଦିକୀଟ୍ପ୍ୟଥତାଃ ପ୍ରାଣିୄନା ମୟି କଲ୍ପିତାଃ  | 
 ୁଦ୍ବୁଦାଦି ିକାରାତସ୍ତରଙ୍ଗଃ ସାଗୄର ୟଥା  || ୧୪|| 
 

ତରଙ୍ଗସ୍ଥଂ ଦର ଂ ସିନୁ୍ଧନଥ  ାଞ୍ଛତି ୟଥା ତଥା  | 
 ିଷୟାନନ୍ଦ ାଞ୍ଛା ୄମ ମା ଭୂଦାନନ୍ଦରୂପ୍ତଃ  || ୧୫|| 
 

ଦାରିଦର ୟାଶ୍ା ୟଥା ନାସି୍ତ ସଂପ୍ନ୍ସୟ ତଥା ମମ  | 
 ରହମ ାନୄନ୍ଦ ନିମଗ୍ସୟ  ିଷୟାଶ୍ା ନ ତଦ୍-ଭୄ ତ୍  || ୧୬|| 
 

 ିଷଂ ଦୃଷ୍ଟେ ାଽମୃତଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା  ିଷଂ ତୟଜତି  ୁଦି୍ଧମାନ୍  | 
ଆତମ ାନମପି୍ ଦୃଷ୍ଟେ ାହମନାତମ ାନଂ ତୟଜାମୟହମ୍  || ୧୭|| 
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ଘଟ୍ା ଭାସୄକା ଭାନୁଘଥଟ୍ନାୄଶ୍ ନ ନଶ୍ୟତି  | 
ୄଦହା ଭାସକଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଦହନାୄଶ୍ ନ ନଶ୍ୟତି  || ୧୮|| 
 

ନ ୄମ  ୄନ୍ଧା ନ ୄମ ମୁକି୍ତନଥ ୄମ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ନ ୄମ ଗୁରୁଃ  | 
ମାୟାମାତର  ିକାସତେ ାନମ ାୟାତୀୄତାଽହମଦ୍ବୟଃ  || ୧୯|| 
 

ପ୍ରାଣାଶ୍ଚଲନ୍ତୁ ତଦ୍ଧୄମୈ ଥଃ କାୄମୈ ଥା ହନୟତାଂ ମନଃ  | 
ଆନନ୍ଦ ୁଦି୍ଧପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ମମ ଦୁଃଖଂ କଥଂ ଭୄ ତ୍  || ୨୦|| 
 

ଆତମ ାନମଞ୍ଜସା ୄ ଦିମ  କେ ାପ୍ୟଜ୍ଞାନଂ ପ୍ଲାୟିତମ୍  | 
କତଥୃ ତେ ମଦୟ ୄମ ନଷ୍ଟଂ କତଥ ୟଂ  ାପି୍ ନ କେ ଚିତ୍  || ୨୧|| 
 

 ର ାହମ ଣୟଂ କୁଲୄଗାୄତର  ଚ ନାମୄସୌନ୍ଦୟଥଜାତୟଃ  | 
ସ୍ଥଲୂୄଦହଗତା ଏୄତ ସ୍ଥଲୂାଦ୍-ଭିନ୍ସୟ ୄମ ନହି  || ୨୨|| 
 

କ୍ଷୁତ୍ପିପ୍ାସାନ୍ଧୟ ାଧିୟଥକାମୄକର ାଧାଦୄୟାଽଖିଲାଃ  | 
ଲିଙ୍ଗୄଦହଗତା ଏୄତ ହୟଲିଙ୍ଗସୟ ନ ସତି ହି  || ୨୩|| 
 

ଜଡତେ ପି୍ରୟୄମାଦତେ ଧମଥାଃ କାରଣୄଦହଗାଃ  | 
ନ ସତି ମମ ନିତୟସୟ ନି ିକାରସେରୂପି୍ଣଃ  || ୨୪|| 
 

ଉଲୂକସୟ ୟଥା ଭାନୁରନ୍ଧକାରଃ ପ୍ରତୀୟୄତ  | 
ସେପ୍ରକାୄଶ୍ ପ୍ରାନୄନ୍ଦ ତୄମା ମଢୂସୟ ଜାୟୄତ  || ୨୫|| 
 

ଚକ୍ଷୁଦଥୃ ଷି୍ଟନିୄରାୄଧଽୄଭୈର ଃ ସୂୄ ୟଥା ନାସ୍ତୀତି ମନୟୄତ  | 
ତଥାଽଜ୍ଞାନା ୃୄତା ୄଦହୀ  ରହମ  ନାସ୍ତୀତି ମନୟୄତ  || ୨୬|| 
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ୟଥାମୃତଂ  ିଷାଦ୍-ଭିନ୍ଂ  ିଷୄଦାୄଷୈନଥ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ନ ସୃ୍ପଶ୍ାମି ଜଡାଦ୍-ଭିୄନ୍ା ଜଡୄଦାଷାପ୍ରକାଶ୍ତଃ  || ୨୭|| 
 

ସେଲ୍ପାପି୍ ଦୀପ୍କଣିକା  ହୁଲଂ ନାଶ୍ୄୟତ୍ତମଃ  | 
ସେୄଲ୍ପାଽପି୍ ୄ ାୄଧା ନି ିଡଂ  ହୁଲଂ ନାଶ୍ୄୟତ୍ତମଃ  || ୨୮|| 
 

କାଲତର ୄୟ ୟଥା ସୄପ୍ଥା ରୄଜ୍ଜୌ ନାସି୍ତ ତଥା ମୟି  | 
ଅହଂକାରାଦିୄଦହାତଂ ଜଗନ୍ାସ୍ତୟହମଦ୍ବୟଃ  || ୨୯|| 
 

ଚିଦର ୂପ୍ତେ ାନ୍ ୄମ ଜାଡୟଂ ସତୟତେ ାନ୍ାନୃତଂ ମମ  | 
ଆନନ୍ଦତେ ାନ୍ ୄମ ଦୁଃଖମଜ୍ଞାନାଦ୍-ଭାତି ସତୟ ତ୍  || ୩୦|| 
 

ଆତମ ପ୍ରୄ ାୄଧାପ୍ନିଷନମ ୁହୂତଥମୁପ୍ାସିତେ ା ନ ସ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ନ 
ସ ପ୍ୁନରା ତଥତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଆତମ ୄ ାୄଧାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 


