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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସାମାନୟ ଉପନିଷଦ 
(Minor Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ଗର୍ଭ ଉପନିଷଦ 
(Garbhopanisat / Garbha Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

 
ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 

ୄପ୍ାଡାମାରି ଗଡ, ସାନୄଖମୁଣି୍ଡ, 
ଗଞ୍ଜାମ, ଓଡିଶ୍ା 

sesanirbhaya@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:sesanirbhaya@gmail.com


 ଗୄଭଥାପ୍ନିଷତ ୍

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 8 

 

ଗୄଭଥାପ୍ନିଷତ ୍/ ଗଭଥ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଗୄଭଥାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟଦ୍ଗୄଭଥାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ଗଭଥସୟ ସୋତମ ୄ ାଧକମ୍  | 
ଶ୍ରୀରାପ୍ହ୍ ାତି୍ସଦ୍ଧଂ ସେମାତର ଂ କଲୄୟ ହରିମ୍  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ପ୍ଞ୍ଚାତମ କଂ ପ୍ଞ୍ଚସୁ  ତଥମାନଂ ଷଡାଶ୍ରୟଂ ଷଡୁ୍ଗଣୄୟାଗୟକୁ୍ତମ୍  | 
ତତ୍ସପ୍ତଧାତୁ ତିର ମଲଂ ଦିେ ୄୟାନି ଚତୁ ିଧାହାରମୟଂ ଶ୍ରୀରଂ  || 
ଭ ତି ପ୍ଞ୍ଚାତମ କମିତି କସମାତ ୍, ପ୍ୃଥି ୟାପ୍ୄସ୍ତୄଜା ାୟରୁାକାଶ୍ମିତୟସିମନ୍ପ୍ଞ୍ଚାତମ ୄକ ଶ୍ରୀୄର  | 
କା ପ୍ୃଥି ୀ କା ଆପ୍ଃ କିଂ ୄତଜଃ ୄକା  ାୟଃୁ କିମାକାଶ୍ମ୍ | 
ତତର  ୟତ୍କଠିନଂ ସା ପ୍ୃଥି ୀ ୟଦ୍ଦ୍ର ଂ ତା ଆୄପ୍ା ୟଦୁଷ୍ଣଂ ତୄତ୍ତୄଜା  
ୟତ୍ସଂଚରତି ସ  ାୟଃୁ ୟତ୍ସଷିୁରଂ ତଦାକାଶ୍ମିତୁୟଚୟୄତ  || 
ତତର  ପ୍ୃଥି ୀ ନାମ ଧାରୄଣ ଆପ୍ଃ ପି୍ଣ୍ଡୀକରୄଣ ୄତଜଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄନ 
 ାୟ ୁଥୂୟହୄନ ଆକାଶ୍ମ କାଶ୍ପ୍ରଦାୄନ  || 
ପ୍ୃଥୁସୁ୍ତ ୄଶ୍ରାୄତର  ଶ୍ୄନ୍ନାପ୍ଲୄବ୍ଧୌ ତେ କ୍ ସ୍ପୄଶ୍ଥ ଚକ୍ଷୁଷୀ ରୂୄପ୍ ଜିହେ ା ରସୄନ ନାସିକାଽଽଘରାୄଣ 
ଉପ୍ସ୍ଥଶ୍ଚାନନ୍ଦୄନଽପ୍ାନମୁତ୍ସୄଗଥ  ୁଦ୍ଧୟା  ୁଦ୍ଧୟତି ମନସା ସଂକଲ୍ପୟତି  ାଚା  ଦତି  || 
ଷଡାଶ୍ରୟମିତି କସମାତ ୍, ମଧୁରାମେଲ ଣତିକ୍ତକଟୁ୍କଷାୟରସାନିେ ନ୍ଦୄତ  || 
ଷଡ୍ଜଷଥଭଗାନ୍ଧାରମଧୟମପ୍ଞ୍ଚମୄଧୈ ତନିଷାଦାୄଶ୍ଚତି  | 
ଇଷ୍ଟାନିଷ୍ଟା ଶ୍ନ୍ନସଂଜ୍ଞାପ୍ରଣିଧାନାଦ୍ଦ୍ଶ୍ ିଧା ଭ ତି  || ୧|| 
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ଶ୍ୁୄକେ ା ରକ୍ତଃ କୃୄଷ୍ଣା ଧମୂରଃ ପ୍ୀତଃ କପି୍ଲଃ ପ୍ାଣୁ୍ଡର ଇତି  || 
ସପ୍ତଧାତୁକମିତି କସମାତ ୍, ୟଥା ୄଦ ଦତ୍ତସୟ ଦର ୟାଦି ିଷୟା ଜାୟୄତ  || 
ପ୍ରସ୍ପରଂ ୄସୌମୟଗୁଣତେ ାତ୍ଷଡିେ ୄଧା ରୄସା ରସାୄଛାଣିତଂ ୄଶ୍ାଣିତାନମ ାଂସଂ  
ମାଂସାୄନମ ୄଦା ୄମଦସଃ ସ୍ା ା ସ୍ାୄ ୍ାଽସ୍ଥୀନୟସି୍ଥୄଭୟା ମଜ୍ଜା ମଜ୍ଜ୍ଞଃ ଶ୍ୁକର ଂ 
ଶ୍ୁକର ୄଶ୍ାଣିତସଂୄୟାଗାଦା ତଥୄ ତ ଗୄଭଥା ହୃଦି ୟ ସ୍ଥାନିତି  |  
ହୃଦୄୟଽତରାଗ୍ିଃ ଅଗ୍ିସ୍ଥାୄନ ପି୍ତ୍ତଂ ପି୍ତ୍ତସ୍ଥାୄନ  
 ାୟଃୁ  ାୟସୁ୍ଥାୄନ ହୃଦୟଂ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାତ୍କରମାତ୍ || ୨|| 
 

ୠତୁକାୄଲ ସଂପ୍ରୄୟାଗାୄଦକରାୄତର ାଷିତଂ କଲିଲଂ ଭ ତି ସପ୍ତରାୄତର ାଷିତଂ  ୁେୁଦଂ  
ଭ ତି ଅଧଥମାସାଭୟତୄରଣ ପି୍ୄଣ୍ଡା ଭ ତି ମାସାଭୟତୄରଣ କଠିୄନା ଭ ତି ମାସେୄୟନ  
ଶି୍ରଃ ସଂପ୍ଦୟୄତ ମାସତର ୄୟଣ ପ୍ାଦପ୍ରୄ ୄଶ୍ା ଭ ତି  ||  
ଅଥ ଚତୁୄଥଥ ମାୄସଽଙ୍ଗୁଲୟଜଠରକଟି୍ପ୍ରୄଦୄଶ୍ା ଭ ତି  || 
ପ୍ଞ୍ଚୄମ ମାୄସ ପ୍ୃଷ୍ଠ ଂୄଶ୍ା ଭ ତି  ||   ଷୄଷ୍ଠ ମାୄସ ମୁଖନାସିକାକି୍ଷୄଶ୍ରାତର ାଣି ଭ ତି  || 
ସପ୍ତୄମ ମାୄସ ଜୀୄ ନ ସଂୟୁୄ କ୍ତା ଭ ତି  ||   ଅଷ୍ଟୄମ ମାୄସ ସ ଥସଂପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ଥା ଭ ତି  || 
ପି୍ତୂ ୄରୄତାଽତିରିକ୍ତାତ-୍ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି ମାତୁଃ ୄରୄତାଽତିରିକ୍ତାତ୍ସି୍ତରୄୟା 
ଭ ନ୍ତ୍ୟୟଭୄୟା ଥୀଜତୁଲୟତେ ାନ୍ପ୍ୁଂସୄକା ଭ ତି  || 
 ୟାକୁଲିତମନୄସାଽନ୍ଧାଃ ଖଞ୍ଜାଃ କୁବ୍ଜା  ାମନା ଭ ତି  || 
ଅୄନୟାନୟ ାୟପୁ୍ରିପ୍ୀଡିତଶ୍ୁକର ୄଦୈେ ଧୟାଦି୍ଦ୍େ ଧା ତନୁଃ ସୟାତ୍ତୄତା ୟଗୁମ ାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  || 
ପ୍ଞ୍ଚାତମ କଃ ସମଥଥଃ ପ୍ଞ୍ଚାତିମ କା ୄଚତସା  ୁଦି୍ଧଗଥନ୍ଧରସାଦିଜ୍ଞାନା  
ଧୟାନାତ୍କ୍ଷରମକ୍ଷରଂ ୄମାକ୍ଷଂ ଚିତୟତୀତି  | 
ତୄଦକାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତେ ାଽୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରକୃତୟଃ ୄଷାଡଶ୍  ିକାରାଃ ଶ୍ରୀୄର ତୄସୈୟ  ୄଦହିନାମ୍  ||  
ଅଥ ମାତର ାଽଶି୍ତପ୍ୀତ ନାଡୀସତୂର ଗୄତନ ପ୍ରାଣ ଆପ୍ୟାୟୄତ  || 
ଅଥ ନ ୄମ ମାସି ସ ଥଲକ୍ଷଣସଂପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ଥା ଭ ତି ପ୍ ୂଥଜାତୀଃ ସମରତି 
କୃତାକୃତଂ ଚ କମଥ ଭ ତି ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭଂ ଚ କମଥ  ିନ୍ଦତି  || ୩|| 
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ନାନାୄୟାନିସହସରାଣି ଦୃଷ୍ଟେ ା ୄଚୈ  ତୄତା ମୟା  || 
ଆହାରା  ି ିଧା ଭୁକ୍ତାଃ ପ୍ୀତାଶ୍ଚ  ି ିଧାଃ ସ୍ତନାଃ  || 
ଜାତୄସୈୟ  ମୃତୄସୈୟ  ଜନମ  ୄଚୈ  ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  || 
ଅୄହା ଦୁଃୄଖାଦୄଧୌ ମୄଗ୍ା ନ ପ୍ଶ୍ୟାମି ପ୍ରତିକିର ୟାମ୍  || 
ୟନମ ୟା ପ୍ରିଜନସୟାୄଥଥ କୃତଂ କମଥ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  || 
ଏକାକୀ ୄତନ ଦହୟାମି ଗତାୄସ୍ତ ଫଲୄଭାଗିନଃ  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ସାଂଖୟଂ ୄୟାଗଂ ସମାଶ୍ରୄୟ  || 
ଅଶ୍ୁଭକ୍ଷୟକତଥାରଂ ଫଲମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟକମ୍  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ତଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ମୄହଶ୍େରମ୍  || 
ଅଶ୍ୁଭକ୍ଷୟକତଥାରଂ ଫଲମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟକମ୍  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ତଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ଭଗ ତଂ ନାରାୟଣଂ ୄଦ ମ୍  | 
ଅଶ୍ୁଭକ୍ଷୟକତଥାରଂ ଫଲମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟକମ୍  || 
ୟଦି ୄୟାନୟାଂ ପ୍ରମୁଞ୍ଚାମି ଧୟାୄୟ  ରହମ  ସନାତନମ୍  || 
ଅଥ ଜନ୍ତ୍ୟଃ ସ୍ତ୍ରୀୄୟାନିଶ୍ତଂ ୄୟାନିୋରି ସଂପ୍ରାୄପ୍ତା ୟୄେଣାପ୍ୀଡୟମାୄନା  
ମହତା ଦୁଃୄଖନ ଜାତମାତର ସୁ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣୄ ନ  ାୟନୁା ସଂସୃ୍ପଶ୍ୟ ତଦା ନ ସମରତି  
ଜନମ ମରଣଂ ନ ଚ କମଥ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  || ୪||  
 

ଶ୍ରୀରମିତି କସମାତ୍ , ସାକ୍ଷାଦଗ୍ୄୟା ହୟତର  ଶି୍ରୟୄତ ଜ୍ଞାନାଗ୍ିଦଥଶ୍ଥନାଗ୍ିଃ ୄକାଷ୍ଠାଗ୍ିରିତି  ||  
ତତର  ୄକାଷ୍ଠାଗ୍ିନଥାମାଶି୍ତପ୍ୀତୄଲହୟୄଚାଷୟଂ ପ୍ଚତୀତି  || 
ଦଶ୍ଥନାଗ୍ୀ ରୂପ୍ାଦୀନାଂ ଦଶ୍ଥନଂ କୄରାତି  || 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ିଃ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭଂ ଚ କମଥ  ିନ୍ଦତି ୟସ୍ତତର   || 
ତର ୀଣି ସ୍ଥାନାନି ଭ ତି ହୃଦୄୟ ଦକି୍ଷଣାଗ୍ିରୁଦୄର ଗାହଥପ୍ତୟଂ ମୁଖଦାହ ନୀୟାତମ ା  
ୟଜମାୄନା  ୁଦି୍ଧଃ ପ୍ତ୍ୀଂ ମୄନା  ର ହମ ା ନିଧାୟ ୄଲାଭାଦୟଃ ପ୍ଶ୍ୄ ା ଧୃତିଦଥୀକ୍ଷା  
ସଂୄତାଷଶ୍ଚ  ୁଦ୍ଧୀନି୍ଦରୟାଣି ୟଜ୍ଞପ୍ାତର ାଣି କୄମଥନି୍ଦରୟାଣି ହ ୀଂଷି ଶି୍ରଃ କପ୍ାଲଂ ୄକଶ୍ା  
ଦଭଥା ମୁଖମତୄ ଥଦିଃ , ଚତୁଷ୍କପ୍ାଲଂ ଶି୍ରଃ ୄଷାଡଶ୍ ପ୍ାଶ୍ଥେଦୄତାଷ୍ଠପ୍ଟ୍ଲାନି ସୄପ୍ତାତ୍ତରଂ 
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ମମଥଶ୍ତଂ ସାଶ୍ୀତିକଂ ସଂଧିଶ୍ତଂ ସନ କଂ ସ୍ାୟଶୁ୍ତଂ ସପ୍ତ ଶି୍ରାଶ୍ତାନି ପ୍ଞ୍ଚ  
ମଜ୍ଜାଶ୍ତାନି  ଅସ୍ଥୀନି ଚ ହ ୄ ୈ ତର ୀଣି ଶ୍ତାନି ଷଷି୍ଟଶ୍ଚାଧଥଚତୄସରା ୄରାମାଣି ୄକାୄଟ୍ୟା 
ହୃଦୟଂ ପ୍ଲାନୟୄଷ୍ଟୌ ୋଦଶ୍ ପ୍ଲାନି ଜିହେ ା ପି୍ତ୍ତପ୍ରସ୍ଥଂ କଫସୟାଢକଂ ଶ୍ୁକେ ଂ କୁଡ ଂ  
ୄମଦଃ ପ୍ରୄସ୍ଥୌ ୋ ନିୟତଂ ମତୂର ପ୍ୁରୀଷମାହାରପ୍ରିମାଣାତ୍  |  
ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦଂ ୄମାକ୍ଷଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରିସମାପ୍ତଂ ୄପ୍ୈପ୍ପଲାଦଂ ୄମାକ୍ଷଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରିସମାପ୍ତମିତି  || ୫|| 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 
 

|| ଇତି ଗୄଭଥାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 


