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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ମୁଦ୍ଗଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀମତ୍-ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥଥଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନନ୍ଦକୄଲ ରମ୍  | 
ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମ ିଖୟାତଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ  ରହମ  ଭ ାମୟହମ୍  || 

 

ଓଁ  ାୄମମ  ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ || 
 

ଓଁ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥଥନିର୍ଣ୍ଥୟଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  || 
ପ୍ୁରୁଷସଂହିତାୟାଂ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥଥଃ ସଂଗରୄହଣ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  | 
ସହସରଶ୍ୀୄଷଥତୟତର  ସଶ୍ୄନ୍ନାଽନତ ାଚକଃ  |  
ଅନତୄୟାଜନଂ ପ୍ରାହ ଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲ ଚସ୍ତଥା  || ୧|| 
 

ତସୟ ପ୍ରଥମୟା  ିୄଷ୍ଣାୄଦଥଶ୍ୄତା  ୟାପି୍ତରୀରିତା  | 
ଦିେ ତୀୟୟା ଚାସୟ  ିୄଷ୍ଣାଃ କାଲୄତା  ୟାପି୍ତରୁଚୟୄତ  || ୨|| 
 

 ିୄଷ୍ଣାୄମଥାକ୍ଷପ୍ରଦତେ ଂ ଚ କଥିତଂ ତୁ ତୃତୀୟୟା  | 
ଏତା ାନିତି ମୄେଣ ୄ ୈଭ ଂ କଥିତଂ ହୄରଃ  || ୩|| 
 

ଏୄତୄନୈ  ଚ ମୄେଣ ଚତୁ ଥୂୟୄହା  ିଭାଷିତଃ  | 
ତିର ପ୍ାଦିତୟନୟା ୄପ୍ରାକ୍ତମନିରୁଦ୍ଧସୟ ୄ ୈଭ ମ୍  || ୪|| 
 

ତସମାଦିେ ରାଡିତୟନୟା ପ୍ାଦନାରାୟଣାଦ୍ଧୄରଃ  | 
ପ୍ରକୃୄତଃ ପ୍ୁରୁଷସୟାପି୍ ସମୁତ୍ପତି୍ତଃ ପ୍ରଦଶ୍ତିା  || ୫|| 
 

ୟତ୍-ପ୍ୁରୁୄଷୄଣତୟନୟା ସୃଷି୍ଟୟଜ୍ଞଃ ସମୀରିତଃ  | 
ସପ୍ତାସୟାସନ୍ପ୍ରିଧୟଃ ସମିଧଶ୍ଚ ସମୀରିତାଃ  || ୬|| 
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ତଂ ୟଜ୍ଞମିତି ମୄେଣ ସୃଷି୍ଟୟଜ୍ଞଃ ସମୀରିତଃ  | 
ଅୄନୄନୈ  ଚ ମୄେଣ ୄମାକ୍ଷଶ୍ଚ ସମୁଦୀରିତଃ  || ୭|| 
 

ତସମାଦିତି ଚ ମୄେଣ ଜଗତ୍ସଷିୃ୍ଟଃ ସମୀରିତା  | 
ୄ ଦାହମିତି ମୋଭୟାଂ ୄ ୈଭ ଂ କଥିତଂ ହୄରଃ  || ୮|| 
 

ୟୄଜ୍ଞୄନତୁୟପ୍ସଂହାରଃ ସୃୄଷ୍ଟୄମଥାକ୍ଷସୟ ୄଚରିତଃ  | 
ୟ ଏ ୄମତଜ୍ଜାନାତି ସ ହି ମୁୄକ୍ତା ଭୄ ଦିତି  || ୯|| ୧|| 
 

ଅଥ ତଥା ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷଦି ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତସୟ ୄ ୈଭ ଂ  ିସ୍ତୄରଣ ପ୍ରତିପ୍ାଦିତମ୍  | 
 ାସୁୄଦ  ଇନ୍ଦର ାୟ ଭଗ ଜ୍ଜ୍ଞାନମୁପ୍ଦିଶ୍ୟ ପ୍ୁନରପି୍ ସକୂ୍ଷମଶ୍ର ଣାୟ ପ୍ରଣତାୄୟନ୍ଦର ାୟ 
ପ୍ରମରହସୟଭୂତଂ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଭୟାଂ ଖଣ୍ଡଦ୍ବୟାଭୟାମୁପ୍ାଦିଶ୍ତ୍  |  ୄଦ୍ବୌ ଖଣ୍ଡା ୁୄଚୟୄତ  | 
ୄୟାଽୟମୁକ୍ତଃ ସ ପ୍ୁରୁୄଷା ନାମରୂପ୍ଜ୍ଞାନାୄଗାଚରଂ ସଂସାରିଣାମତିଦୁୄଜ୍ଞଥୟଂ 
 ିଷୟଂ  ିହାୟ ୄକେଶ୍ାଦିଭିଃ ସଂକିେଷ୍ଟୄଦ ାଦିଜିହୀଷଥୟା ସହସରକଲା ୟକ୍କଲୟାଣଂ ଦୃଷ୍ଟମାୄତର ଣ 
ୄମାକ୍ଷଦଂ ୄ ଷମାଦୄଦ  | 
ୄତନ ୄ ୄଷଣ ଭୂମୟାଦିୄଲାକଂ  ୟାପ୍ୟାନତୄୟାଜନମତୟତିଷ୍ଠତ୍  | 
ପ୍ୁରୁୄଷା ନାରାୟୄଣା ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ଭ ିଷୟଚ୍ଚାସୀତ୍  |  ସ ଏଷ ସୄ ଥଷାଂ ୄମାକ୍ଷଦଶ୍ଚାସୀତ୍  |  
ସ ଚ ସ ଥସମ ାନମ ହିୄମ୍ା ଜୟାୟାନ୍  |  ତସମାନ୍ ୄକାଽପି୍ ଜୟାୟାନ୍  | 
ମହାପ୍ୁରୁଷ ଆତମ ାନଂ ଚତୁଧଥା କୃତେ ା ତିର ପ୍ାୄଦନ ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମ୍ି ଚାସୀତ୍  | 
ଇତୄରଣ ଚତୁୄଥଥନାନିରୁଦ୍ଧନାରାୟୄଣନ  ିଶ୍ୋନୟାସନ୍  | 
ସ ଚ ପ୍ାଦନାରାୟୄଣା ଜଗତ୍ସରଷୁ୍ଟଂ ପ୍ରକୃତିମଜନୟତ୍  | 
ସ ସମୃଦ୍ଧକାୟଃ ସନ୍ସୃଷି୍ଟକମଥ ନ ଜଜ୍ଞି ାନ୍  | 
ୄସାଽନିରୁଦ୍ଧନାରାୟଣସ୍ତୄସୈମ ସୃଷି୍ଟମୁପ୍ାଦିଶ୍ତ୍  | 
 ରହମ ଂସ୍ତୄ ନି୍ଦରୟାଣି ୟାଜକାନି ଧୟାତେ ା ୄକାଶ୍ଭୂତଂ ଦୃଢଂ ଗରନି୍ଥକୄଲ ରଂ ହ ିଧଥୟାତେ ା ମାଂ ହ ିଭଥୁ ଜଂ 
ଧୟାତେ ା  ସତକାଲମାଜୟଂ ଧୟାତେ ା ଗରୀଷମମିଧମଂ ଧୟାତେ ା ଶ୍ରଦୃତୁଂ ରସଂ ଧୟାୄତୈେ  ମୄଗ୍ୌ 
ହୁତେ ାଙ୍ଗସ୍ପଶ୍ଥାତ୍କୄଲ ୄରା  ଜର ଂ ହୀଷୟୄତ  | 
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ତତଃ ସେକାୟଥାନ୍ସ ଥପ୍ରାଣିଜୀ ାନ୍ସୃଷ୍ଟେ ା ପ୍ଶ୍ୋଦୟାଃ ପ୍ରାଦୁଭଥ ିଷୟତି  | 
ତତଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାତମ କଂ ଜଗଦ୍-ଭ ିଷୟତି  | 
ଏୄତନ ଜୀ ାତମ ୄନାୄୟଥାୄଗନ ୄମାକ୍ଷପ୍ରକାରଶ୍ଚ କଥିତ ଇତୟନୁସଂୄଧୟମ୍  | 
ୟ ଇମଂ ସୃଷି୍ଟୟଜ୍ଞଂ ଜାନାତି ୄମାକ୍ଷପ୍ରକାରଂ ଚ ସ ଥମାୟୁୄ ରତି  || ୨|| 
 

ଏୄକା ୄଦୄ ା  ହୁଧା ନି ିଷ୍ଟ ଅଜାୟମାୄନା  ହୁଧା  ିଜାୟୄତ  | 
ତୄମତମଗ୍ିରିତୟଧେୟଥ  ଉପ୍ାସୄତ  |  ୟଜୁରିୄତୟଷ ହୀଦଂ ସ ଥଂ ୟନୁକି୍ତ  |  
ସାୄମତି ଛୄନ୍ଦାଗାଃ  |  ଏତସିମନ୍ହୀଦଂ ସ ଥଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |   ିଷମିତି ସପ୍ଥାଃ  | 
ସପ୍ଥ ଇତି ସପ୍ଥ ିଦଃ  |  ଊଗିତି ୄଦ ାଃ  |  ରୟିରିତି ମନୁଷୟାଃ  |  ମାୄୟତୟସୁରାଃ  | 
ସେୄଧତି ପି୍ତରଃ  |  ୄଦ ଜନ ଇତି ୄଦ ଜନ ିଦଃ  |  ରୂପ୍ମିତି ଗନ୍ଧ ଥାଃ  | 
ଗନ୍ଧ ଥ ଇତୟପ୍ସରସଃ  |  ତଂ ୟଥା ୟୄଥାପ୍ାସୄତ ତୄଥୈ  ଭ ତି  | 
ତସମାଦ୍- ର ାହମ ଣଃ ପ୍ୁରୁଷରୂପ୍ଂ ପ୍ରଂ ର ୄହୈମ  ାହମିତି ଭା ୄୟତ୍  | 
ତଦର ୂୄପ୍ା ଭ ତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || ୩|| 
 

ତଦ୍- ରହମ  ତାପ୍ତର ୟାତୀତଂ ଷଟ୍୍-ୄକାଶ୍ ିନିମଥୁକ୍ତଂ ଷଡୂମ ିଜିତଂ 
ପ୍ଞ୍ଚୄକାଶ୍ାତୀତଂ ଷଡ୍ଭା  ିକାରଶ୍ନୂୟୄମ ମାଦିସ ଥ ିଲକ୍ଷଣଂ ଭ ତି  | 
ତାପ୍ତର ୟଂ ତେ ାଧୟାତିମ କାଧିୄଭୌତିକାଧିୄଦୈ ିକଂ  
କତଥୃ କମଥକାୟଥଜ୍ଞାତୃଜ୍ଞାନୄଜ୍ଞୟୄଭାକୃ୍ତୄଭାଗୄଭାଗୟମିତି ତିର  ିଧମ୍  | 
ତେ ମମ ାଂସୄଶ୍ାଣିତାସି୍ଥସ୍ାୟମୁଜ୍ଜାଃ ଷଟ୍୍-ୄକାଶ୍ାଃ  | 
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହମଦମାତ୍ସୟଥମିତୟରିଷଡେ ଗଥଃ  | 
ଅନ୍ମୟପ୍ରାଣମୟମୄନାମୟ ିଜ୍ଞାନମୟାନନ୍ଦମୟା ଇତି ପ୍ଞ୍ଚ ୄକାଶ୍ାଃ  | 
ପି୍ରୟାତମ ଜନନ ଧଥନପ୍ରିଣାମକ୍ଷୟନାଶ୍ାଃ ଷଡ୍ଭା ାଃ  | 
ଅଶ୍ନାୟାପି୍ପ୍ାସାୄଶ୍ାକୄମାହଜରାମରଣାନୀତି ଷଡୂମଥୟଃ  | 
କୁଲୄଗାତର ଜାତି ର୍ଣ୍ଥାଶ୍ରମରୂପ୍ାଣି ଷଡ୍ ଭର ମାଃ  | 
ଏତୄଦୟାୄଗନ ପ୍ରମପ୍ୁରୁୄଷା ଜୀୄ ା ଭ ତି ନାନୟଃ  | 
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ୟ ଏତଦୁପ୍ନିଷଦଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗ୍ିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅୄରାଗୀ ଭ ତି  |   
ଶ୍ରୀମାଂଶ୍ଚ ଭ ତି  |  ପ୍ୁତର ୄପ୍ୌତର ାଦିଭିଃ ସମୃୄଦ୍ଧା ଭ ତି  |   ିଦ୍ବାଂଶ୍ଚ ଭ ତି  | 
ମହାପ୍ାତକାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଅଗମୟାଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | ମାତୃଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଦୁହିତୃସ୍ୁଷାଭିଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ୄ ଦିଜନମ ହାନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଗୁୄରାରଶ୍ୁଶ୍ରୂଷଣାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଅୟାଜୟୟାଜନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅଭକ୍ଷୟଭକ୍ଷଣାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଉଗରପ୍ରତିଗରହାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ପ୍ରଦାରଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାୄହଷଥୟାଦିଭିର ାଧିୄତା ଭ ତି  | 
ସୄ ଥଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | ଇହ ଜନମ ନି ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  | 
ତସମାୄଦତତ-୍ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥଥମତିରହସୟଂ ରାଜଗୁହୟଂ ୄଦ ଗୁହୟଂ ଗୁହୟାଦପି୍ 
ଗୁହୟତରଂ ନାଦୀକି୍ଷତାୄୟାପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ନାନୂଚାନାୟ ନାୟଜ୍ଞଶ୍ୀଲାୟ ନାୄ ୈଷ୍ଣ ାୟ ନାୄୟାଗିୄନ ନ  ହୁଭାଷିୄଣ ନାପି୍ରୟ ାଦିୄନ 
ନାସଂ ତ୍ସରୄ ଦିୄନ ନାତୁଷ୍ଟାୟ ନାନଧୀତୄ ଦାୄୟାପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ଗୁରୁରୄପ୍ୟ ଂ ିଚୁ୍ଛୄଚୌ ୄଦୄଶ୍ ପ୍ୁଣୟନକ୍ଷୄତର  ପ୍ରାଣାନାୟମୟ ପ୍ୁରୁଷଂ ଧୟାୟନ୍ୁପ୍ସନ୍ାୟ 
ଶି୍ଷୟାୟ ଦକି୍ଷଣକୄର୍ଣ୍ଥ ପ୍ୁରୁଷସକୂ୍ତାଥଥମୁପ୍ଦିୄଶ୍ଦିେ ଦ୍ବାନ୍  | 
ନ  ହୁୄଶ୍ା  ୄଦତ୍  |  ୟାତୟାୄମା ଭ ତି  |  ଅସକୃତ୍କର୍ଣ୍ଥମୁପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ଏତତୁ୍କ ଥାୄଣାଽୄଧୟତାଽଧୟାପ୍କଶ୍ଚ ଇହ ଜନମ ନି ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୯ || 
 

ଓଁ  ାୄମମ  ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ମୁଦ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 

 


