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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ମୁକି୍ତକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଈଶ୍ାଦୟୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତୄ ଦାତପ୍ଟ୍ଲାଶ୍ୟମ୍  | 
ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ହରିଃ ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅୄୟାଧୟାନଗୄର ରୄମୟ ରତ୍ମଣ୍ଡପ୍ମଧୟୄମ  | 
ସୀତାଭରତୄସୌମିତିର ଶ୍ତର ୁଘ୍ାୄଦୈୟଃ ସମନିେ ତମ୍  || ୧ || 
 

ସନକାୄଦୈୟମଥୁନିଗୄଣୈ ଥସିଷ୍ଠାୄଦୈୟଃ ଶ୍ୁକାଦିଭିଃ  | 
ଅୄନୈୟଭଥାଗ ୄତୈଶ୍ଚାପି୍ ସ୍ତୟୂମାନମହନିଶ୍ମ୍  || ୨ || 
 

ଧୀ ିକିରୟାସହସରାଣାଂ ସାକି୍ଷଣଂ ନି ିକାରିଣମ ୍ | 
ସେରୂପ୍ଧୟାନନିରତଂ ସମାଧି ିରୄମ ହରିମ୍  || ୩ || 
 

ଭକ୍ତୟା ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷୟା ରାମଂ ସୁ୍ତ ନ୍ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ମାରୁତିଃ  | 
ରାମ ତେ ଂ ପ୍ରମାତମ ସି ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ ିଗରହଃ  || ୪ || 
 

ଇଦାନୀଂ ତେ ାଂ ରଘୁୄଶ୍ରଷ୍ଠ ପ୍ରଣମାମି ମୁହୁମଥୁହୁଃ  | 
ତେ ଦର ୂପ୍ଂ ଜ୍ଞାତୁମିଚ୍ଛାମି ତତ୍ତେ ୄତା ରାମ ମୁକ୍ତୄୟ  || ୫ || 
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ଅନାୟାୄସନ ୄୟନାହଂ ମୁୄଚୟୟଂ ଭ  ନ୍-ଧନାତ୍  | 
କୃପ୍ୟା  ଦ ୄମ ରାମ ୄୟନ ମୁୄକ୍ତା ଭ ାମୟହମ୍  || ୬ || 
 

ସାଧୁ ପ୍ୃଷ୍ଟଂ ମହା ାୄହା  ଦାମି ଶ୍ୃଣୁ ତତ୍ତେ ତଃ  | 
ୄ ଦାୄତ ସୁପ୍ରତିୄଷ୍ଠାଽହଂ ୄ ଦାତଂ ସମୁପ୍ାଶ୍ରୟ  || ୭ || 
 

ୄ ଦାତାଃ ୄକ ରଘୁୄଶ୍ରଷ୍ଠ  ତଥୄ ତ କୁତର  ୄତ  ଦ  | 
ହନୂମଞ୍ଛୃଣୁ  କ୍ଷୟାମି ୄ ଦାତସି୍ଥତିମଞ୍ଜସା  || ୮ || 
 

ନିଃଶ୍ୋସଭୂତା ୄମ  ିୄଷ୍ଣାୄ ଥଦା ଜାତାଃ ସୁ ିସ୍ତରାଃ  | 
ତିୄଲଷ ୁୄତୈଲ ୄେୄଦ ୄ ଦାତଃ ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  || ୯ || 
 

ରାମ ୄ ଦାଃ କତି ିଧାୄସ୍ତଷାଂ ଶ୍ାଖାଶ୍ଚ ରାଘ   | 
ତାସପୂ୍ନିଷଦଃ କାଃ ସୁୟଃ କୃପ୍ୟା  ଦ ତତ୍ତେ ତଃ  || ୧୦ || 
 

| ଶ୍ରୀରାମ ଉ ାଚ | 
ୠଗ୍-ୄ ଦାଦି ିଭାୄଗନ ୄ ଦାଶ୍ଚତେ ାର ଈରିତାଃ  | 
ୄତଷାଂ ଶ୍ାଖା ହୟୄନକାଃ ସୁୟସ୍ତାସପୂ୍ନିଷଦସ୍ତଥା  || ୧୧ || 
 

ୠଗ୍-ୄ ଦସୟ ତୁ ଶ୍ାଖାଃ ସୁୟୄରକ ିଂଶ୍ତିସଂଖୟକାଃ  | 
ନ ାଧିକଶ୍ତଂ ଶ୍ାଖା ୟଜୁୄଷା ମାରୁତାତମ ଜ  || ୧୨ || 
 

ସହସରସଂଖୟୟା ଜାତାଃ ଶ୍ାଖାଃ ସାମ୍ଃ ପ୍ରତପ୍  | 
ଅଥ ଥଣସୟ ଶ୍ାଖାଃ ସୁୟଃ ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦ୍-ୄଭଦୄତା ହୄର  || ୧୩ || 
 

ଏୄକୈକସୟାସୁ୍ତ ଶ୍ାଖାୟା ଏୄକୈୄକାପ୍ନିଷନମ ତା  | 
ତାସାୄମକାମୃଚଂ ୟଶ୍ଚ ପ୍ଠୄତ ଭକି୍ତୄତା ମୟି  || ୧୪ || 
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ସ ମତ୍ସାୟଜୁୟପ୍ଦ ୀଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି ମୁନିଦୁଲଥଭାମ୍  | 
ରାମ ୄକଚିନମ ୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ମୁକି୍ତୄରୄକତି ଚକି୍ଷୄର  || ୧୫ || 
 

ୄକଚିତ୍ତେ ନ୍ାମଭଜନାତ୍କାଶ୍ୟାଂ ତାୄରାପ୍ୄଦଶ୍ତଃ  | 
ଅୄନୟତୁ ସାଂଖୟୄୟାୄଗନ ଭକି୍ତୄୟାୄଗନ ଚାପ୍ୄର  || ୧୬ || 
 

ଅୄନୟ ୄ ଦାତ ାକୟାଥଥ ିଚାରାତ୍ପରମଷଥୟଃ  | 
ସାୄଲାକୟାଦି ିଭାୄଗନ ଚତୁଧଥା ମୁକି୍ତରୀରିତା  || ୧୭ || 
 

| ସୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ | 
ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତୄରୄକୈ  ପ୍ରମାଥକିରୂପି୍ଣୀ  | 
ଦୁରାଚାରରୄତା  ାପି୍ ମନ୍ାମଭଜନାତ୍କୄପ୍  || ୧୮ || 
 

ସାୄଲାକୟମୁକି୍ତମାୄପ୍୍ାତି ନ ତୁ ୄଲାକାତରାଦିକମ୍  | 
କାଶ୍ୟାଂ ତୁ  ରହମ ନାୄଲଽସିମନମ ୃୄତା ମତ୍ତାରମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୧୯ || 
 

ପ୍ୁନରା ୃତି୍ତରହିତାଂ ମୁକି୍ତଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି ମାନ ଃ  | 
ୟତର  କୁତର ାପି୍  ା କାଶ୍ୟାଂ ମରୄଣ ସ ମୄହଶ୍େରଃ  || ୨୦ || 
 

ଜୄତାଦଥକି୍ଷଣକୄର୍ଣ୍ଥ ତୁ ମତ୍ତାରଂ ସମୁପ୍ାଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ନିଧଥତୂାୄଶ୍ଷପ୍ାୄପ୍ୌୄଘା ମତ୍ସାରୂପ୍ୟଂ ଭଜତୟୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ୄସୈ  ସାୄଲାକୟସାରୂପ୍ୟମୁକି୍ତରିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ସଦାଚାରରୄତା ଭୂତେ ା ଦିେ ୄଜା ନିତୟମନନୟଧୀଃ  || ୨୨ || 
 

ମୟି ସ ଥାତମ ୄକ ଭାୄ ା ମତ୍ସାମୀପ୍ୟଂ ଭଜତୟୟମ୍  | 
ୄସୈ  ସାୄଲାକୟସାରୂପ୍ୟସାମୀପ୍ୟା ମୁକି୍ତରିଷୟୄତ  || ୨୩ || 
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ଗୁରୂପ୍ଦିଷ୍ଟମାୄଗଥଣ ଧୟାୟନମ ଦୁ୍ଗଣମ ୟୟମ୍  | 
ମତ୍ସାୟଜୁୟଂ ଦିେ ଜଃ ସମୟଗ୍ଭୄଜଦ୍-ଭର ମରକୀଟ୍ ତ ୍ || ୨୪ || 
 

ୄସୈ  ସାୟଜୁୟମୁକି୍ତଃ ସୟାଦ୍- ରହମ ାନନ୍ଦକରୀ ଶି୍ ା  | 
ଚତୁ ିଧା ତୁ ୟା ମୁକି୍ତମଥଦୁପ୍ାସନୟା ଭୄ ତ୍  || ୨୫ || 
 

ଇୟଂ ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତସୁ୍ତ ୄକୄନାପ୍ାୄୟନ ସିଦ୍ଧୟତି  | 
ମାଣୂ୍ଡକୟୄମକୄମ ାଲଂ ମୁମୁକ୍ଷଣୂାଂ  ିମୁକ୍ତୄୟ  || ୨୬ || 
 

ତଥାପ୍ୟସିଦ୍ଧଂ ୄଚଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦଂ ପ୍ଠ  | 
ଜ୍ଞାନଂ ଲବ୍ଧେ ାଽଚିରାୄଦ  ମାମକଂ ଧାମ ୟାସୟସି  || ୨୭ || 
 

ତଥାପି୍ ଦୃଢତା ୄନା ୄଚଦିେ ଜ୍ଞାନସୟାଞ୍ଜନାସୁତ  | 
ୋତିର ଂଶ୍ାୄଖୟାପ୍ନିଷଦଂ ସମଭୟସୟ ନି ତଥୟ  || ୨୮ || 
 

 ିୄଦହମୁକ୍ତା ିଚ୍ଛା ୄଚଦୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ପ୍ଠ  | 
ତାସାଂ କରମଂ ସଶ୍ାତିଂ ଚ ଶ୍ରୁଣୁ  କ୍ଷୟାମି ତତ୍ତେ ତଃ  || ୨୯ || 
 

ଈଶ୍ୄକନକଠପ୍ରଶ୍୍ମୁଣ୍ଡମାଣୂ୍ଡକୟତିତି୍ତରିଃ  | 
ଐତୄରୟଂ ଚ ଛାୄନ୍ଦାଗୟଂ  ୃହଦାରଣୟକଂ ତଥା  || ୩୦ || 
 

 ରହମ ୄକୈ ଲୟଜା ାଲୄଶ୍େତାୄଶ୍ୋ ହଂସ ଆରୁଣିଃ  | 
ଗୄଭଥା ନାରାୟୄଣା ହଂୄସା  ିନୁ୍ଦନଥାଦଶି୍ରଃ ଶି୍ଖା  || ୩୧ || 
 

ୄମୈତର ାୟଣୀ ୄକୌଷୀତକୀ  ୃହଜ୍ଜା ାଲତାପ୍ନୀ  | 
କାଲାଗ୍ିରୁଦର ୄମୈୄତର ୟୀ ସୁ ାଲକ୍ଷୁରିମତିର କା  || ୩୨ || 
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ସ ଥସାରଂ ନିରାଲମ୍ବଂ ରହସୟଂ  ଜରସଚିୂକମ୍  | 
ୄତୄଜାନାଦଧୟାନ ିଦୟାୄୟାଗତତ୍ତେ ାତମ ୄ ାଧକମ ୍ || ୩୩ || 
 

ପ୍ରି ର ାଟ୍୍ ତିର ଶି୍ଖୀ ସୀତା ଚୂଡା ନି ଥାଣମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଦକି୍ଷଣା ଶ୍ରଭଂ ସ୍କନ୍ଦଂ ମହାନାରାୟଣାହେ ୟମ୍  || ୩୪ || 
 

ରହସୟଂ ରାମତପ୍ନଂ  ାସୁୄଦ ଂ ଚ ମୁଦ୍ଗଲମ୍  | 
ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଂ ଭିକ୍ଷୁମହଚ୍ଛାରୀରକଂ ଶି୍ଖା  || ୩୫ || 
 

ତୁରୀୟାତୀତସଂନୟାସପ୍ରି ର ାଜାକ୍ଷମାଲିକା  | 
ଅ ୟୄକ୍ତୈକାକ୍ଷରଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥା ସୟୂଥାକ୍ଷୟଧୟାତମ କୁଣି୍ଡକା  || ୩୬ || 
 

ସା ିତର ୟାତମ ା ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତଂ ପ୍ରଂ  ରହମ ା ଧତୂକମ୍  | 
ତିର ପ୍ୁରାତପ୍ନଂ ୄଦ ୀତିର ପ୍ୁରା କଠଭା ନା  | 
ହୃଦୟଂ କୁଣ୍ଡଲୀ ଭସମ ରୁଦର ାକ୍ଷଗଣଦଶ୍ଥନମ୍  || ୩୭ || 
 

ତାରସାରମହା ାକୟପ୍ଞ୍ଚ ରହମ ାଗ୍ିୄହାତର କମ ୍ | 
ୄଗାପ୍ାଲତପ୍ନଂ କୃଷ୍ଣଂ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ  ରାହକମ୍  || ୩୮ || 
 

ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀ ହୟଗରୀ ଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ଚ ଗାରୁଡମ୍  | 
କଲିଜା ାଲିୄସୌଭାଗୟରହସୟୠଚମୁକି୍ତକା  || ୩୯ || 
 

ଏ ମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ଭା ନାତର ୟନାଶ୍ନମ୍  | 
ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଦଂ ପ୍ୁଂସାଂ  ାସନାତର ୟନାଶ୍ନମ୍  || ୪୦ || 
 

ପ୍ୂୄ  ଥାତ୍ତୄରଷୁ  ିହିତତତ୍ତଚ୍ଛାତିପ୍ୁରଃସରମ୍  | 
ୄ ଦ ିଦୟା ରତସ୍ାତୄଦଶି୍କସୟ ମୁଖାତ୍ସେୟମ୍  || ୪୧ || 
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ଗୃହୀତେ ାଽୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ୄୟ ପ୍ଠତି ଦିେ ୄଜାତ୍ତମାଃ  | 
ପ୍ରାରବ୍ଧକ୍ଷୟପ୍ୟଥତଂ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତା ଭ ତି ୄତ  || ୪୨ || 
 

ତତଃ କାଲ ଶ୍ାୄଦ  ପ୍ରାରୄବ୍ଧ ତୁ କ୍ଷୟଂ ଗୄତ  | 
ୄ ୈୄଦହୀଂ ମାମକୀଂ ମୁକି୍ତଂ ୟାତି ନାସ୍ତୟତର ସଂଶ୍ୟଃ  || ୪୩ || 
 

ସୄ ଥାପ୍ନିଷଦାଂ ମୄଧୟ ସାରମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଶ୍ତମ୍  | 
ସକୃଚ୍ଛର ଣମାୄତର ଣ ସ ଥାୄଘୌଘନିକୃତନମ୍  || ୪୪ || 
 

ମୄୟାପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ଶି୍ଷୟାୟ ତୁଭୟଂ ପ୍ ନନନ୍ଦନ  | 
ଇଦଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ମୟାଦିଷ୍ଟଂ ଗୁହୟମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଶ୍ତମ୍  || ୪୫ || 
 

ଜ୍ଞାନୄତାଽଜ୍ଞାନୄତା  ାପି୍ ପ୍ଠତାଂ  ନ୍ଧୄମାଚକମ୍  | 
ରାଜୟଂ ୄଦୟଂ ଧନଂ ୄଦୟଂ ୟାଚତଃ କାମପ୍ରୂଣମ୍  || ୪୬ || 
 

ଇଦମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ନ ୄଦୟଂ ୟସୟ କସୟଚିତ୍  | 
ନାସି୍ତକାୟ କୃତଘ୍ାୟ ଦୁରାଚାରରତାୟ ୄ ୈ  || ୪୭ || 
 

ମଦ୍-ଭକି୍ତ ିମୁଖାୟାପି୍ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଗୄତଥଷୁ ମୁହୟୄତ  | 
ଗୁରୁଭକି୍ତ ିହୀନାୟ ଦାତ ୟଂ ନ କଦାଚନ  || ୪୮ || 
 

ୄସ ାପ୍ରାୟ ଶି୍ଷୟାୟ ହିତପ୍ୁତର ାୟ ମାରୁୄତ  | 
ମଦ୍-ଭକ୍ତାୟ ସୁଶ୍ୀଲାୟ କୁଲୀନାୟ ସୁୄମଧୄସ  || ୪୯ || 
 

ସମୟକ୍ ପ୍ରୀକ୍ଷୟ ଦାତ ୟୄମ ମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଶ୍ତମ୍  | 
ୟଃ ପ୍ୄଠଚୃ୍ଛଣୁୟାୋପି୍ ସ ମାୄମତି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
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ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ ୍------ 
 ିଦୟା ହ ୄ ୈ  ର ାହମ ଣମାଜଗାମ ୄଗାପ୍ାୟ ମା ୄଶ୍ ଧିୄଷ୍ଟଽହମସିମ   | 
ଅସୟୂକାୟାନୃଜୄ  ଶ୍ଠାୟ ମା ମା  ର ୂୟା  ୀୟଥ ତୀ ତଥା ସୟାମ୍  | 
ୟୄମ   ିଦୟାଶ୍ରୁତମପ୍ରମତ୍ତଂ ୄମଧା ିନଂ  ରହମ ଚୄୟଥାପ୍ପ୍ନ୍ମ୍  | 
ତସମା ଇମାମୁପ୍ସନ୍ାୟ ସମୟକ୍ ପ୍ରୀକ୍ଷୟ ଦଦୟାୄଦୈେ ଷ୍ଣ ୀମାତମ ନିଷ୍ଠାମ୍  || ଇତି || ୧|| 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଂ ମାରୁତିଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ୠୄଗେଦାଦି ିଭାୄଗନ ପ୍ୃଥକ୍ ଶ୍ାତିମନୁ ର ୂହୀତି  | 
 

| ସ ୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ | 
ଐତୄରୟୄକୌଷୀତକୀନାଦ ିନ୍ଦେ ାତମ ପ୍ରୄ ାଧନି ଥାଣମୁଦ୍ଗଲାକ୍ଷମାଲିକା- 
ତିର ପ୍ୁରାୄସୌଭାଗୟ ହେ ୃଚାନାମୃୄଗେଦଗତାନାଂ ଦଶ୍ସଂଖୟାକାନାମୁପ୍ନିଷଦାଂ 
 ାୄଙମ  ମନସୀତି ଶ୍ାତିଃ  || ୧ || 
 

ଈଶ୍ା ାସୟ ୃହଦାରଣୟଜା ାଲହଂସପ୍ରମହଂସସୁ ାଲ- 
ମତିର କାନିରାଲମ୍ବତିର ଶି୍ଖୀ ର ାହମ ଣମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ଣାେୟତାରକ- 
ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଭିକ୍ଷୁତୁରୀୟାତୀତାଧୟାତମ ତାରସାରୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ- 
ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀମୁକି୍ତକାନାଂ ଶ୍ୁକେୟଜୁୄ ଥଦଗତାନାୄମୄକାନ ିଂଶ୍ତି- 
ସଂଖୟାକାନାମୁପ୍ନିଷଦାଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦ ଇତି ଶ୍ାତିଃ  || ୨ || 
 

କଠ ଲେ ୀୄତୈତି୍ତରୀୟକ ରହମ ୄକୈ ଲୟୄଶ୍େତାଶ୍େତରଗଭଥ- 
ନାରାୟଣାମୃତ ିନ୍ଦେମୃତନାଦକାଲାଗ୍ିରୁଦରକ୍ଷୁରିକା- 
ସ ଥସାରଶ୍ୁକରହସୟୄତୄଜା ିନୁ୍ଦଧୟାନ ିନୁ୍ଦ ରହମ  ିଦୟା- 
ୄୟାଗତତ୍ତେ ଦକି୍ଷଣାମତିୂସ୍କନ୍ଦଶ୍ାରୀରକୄୟାଗଶି୍ୄଖୈକାକ୍ଷର- 
ଅକ୍ଷୟ ଧତୂକଠରୁଦର ହୃଦୟୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୀପ୍ଞ୍ଚ ରହମ - 
ପ୍ରାଣାଗ୍ିୄହାତର  ରାହକଲିସଂତରଣସରସେତୀରହସୟାନାଂ କୃଷ୍ଣୟଜୁୄ ଥଦଗତାନାଂ 
ୋତିର ଂଶ୍ତ୍ସଂଖୟାକାନାମୁପ୍ନିଷଦାଂ ସ ହ ନା  ତିେ ତି ଶ୍ାତିଃ  || ୩ || 
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ୄକନଛାୄନ୍ଦାଗୟାରୁଣିୄମୈତର ାୟଣିୄମୈୄତର ୟୀ ଜରସଚିୂକାୄୟାଗଚୂଡାମଣି- 
 ାସୁୄଦ  ମହତ୍ସଂନୟାସା ୟକ୍ତକୁଣି୍ଡକାସା ିତର ୀରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାଲଦଶ୍ଥନ- 
ଜା ାଲୀନାଂ ସାମୄ ଦଗତାନାଂ ୄଷାଡଶ୍ସଂଖୟାକାନା- 
ମୁପ୍ନିଷଦାନାମାପ୍ୟାୟତିେ ତି ଶ୍ାତିଃ  || ୪ || 
 

ପ୍ରଶ୍୍ମୁଣ୍ଡକମାଣୁ୍ଡକୟାଥ ଥଶି୍ୄରାଽଥ ଥଶି୍ଖା ୃହଜ୍ଜା ାଲ- 
ନୃସିଂହତାପ୍ନୀନାରଦପ୍ରି ର ାଜକସୀତାଶ୍ରଭମହାନାରାୟଣ- 
ରାମରହସୟରାମତାପ୍ନୀଶ୍ାଣି୍ଡଲୟପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକ- 
ଅନ୍ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାସୟୂଥାତମ ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତପ୍ର ରହମ ତିର ପ୍ୁରାତପ୍ନୄଦ ୀଭା ନା- 
 ରହମ ଜା ାଲଗଣପ୍ତିମହା ାକୟୄଗାପ୍ାଲତପ୍ନକୃଷ୍ଣହୟଗରୀ - 
ଦତ୍ତାୄତର ୟଗାରୁଡାନାମଥ ଥୄ  ଦଗତାନାୄମକତିର ଂଶ୍ତ୍ସଂଖୟାକାନା- 
ମୁପ୍ନିଷଦାଂ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିରିତି ଶ୍ାତିଃ  || ୫ || 
 

ମୁମୁକ୍ଷ ଃ ପ୍ୁରୁଷାଃ ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ନ୍ାଃ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତଃ ସୁକୁଲଭ ଂ ୄଶ୍ରାତିର ୟଂ 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ାତ୍ସଲୟଗୁଣ ତମକୁଟି୍ଲଂ ସ ଥଭୂତହିୄତ ରତଂ ଦୟାସମୁଦର ଂ ସଦୁ୍ଗରୁଂ  
 ିଧି ଦୁପ୍ସଂଗୄମୟାପ୍ହାରପ୍ାଣୄୟାଽୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଂ  ିଧି ଦଧୀତୟ 
ଶ୍ର ଣମନନନିଦିଧୟାସନାନି ୄନୈରତୄୟଥଣ କୃତେ ା ପ୍ରାରବ୍ଧକ୍ଷୟାୄେହତର ୟଭଙ୍ଗଂ 
ପ୍ରାୄପ୍ୟାପ୍ାଧି ିନିମଥୁକ୍ତଘଟ୍ାକାଶ୍ ତ୍ପରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥତା  ିୄଦହମୁକି୍ତଃ  |   
ୄସୈ  ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତରିତି  | 
ଅତ ଏ   ରହମ ୄଲାକସ୍ଥା ଅପି୍  ରହମ ମୁଖାୄେଦାତଶ୍ର ଣାଦି କୃତେ ା ୄତନ ସହ ୄକୈ ଲୟଂ ଲଭୄତ  |  
ଅତଃ ସୄ ଥଷାଂ ୄକୈ ଲୟମୁକି୍ତଜ୍ଞଥାନମାୄତର ୄଣାକ୍ତା  | 
ନ କମଥସାଂଖୟୄୟାୄଗାପ୍ାସନାଦିଭିରିତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || 
 

|| ଇତି ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 

 



 ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 16 

 

|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟ || 
ତଥା ୄହୈନଂ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଂ ମାରୁତିଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ୄକୟଂ  ା ତତି୍ସଦି୍ଧଃ ସିଦ୍ଧୟା  ା କିଂ ପ୍ରୄୟାଜନମିତି  | 
 

| ସୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ |  
ପ୍ୁରୁଷସୟ କତଥୃ ତେ ୄଭାକୃ୍ତତେ ସୁଖଦୁଃଖାଦିଲକ୍ଷଣଶି୍ଚତ୍ତଧମଥଃ ୄକେଶ୍ରୂପ୍ତେ ାେୄନ୍ଧା ଭ ତି  |  
ତନ୍ିୄରାଧନଂ ଜୀ ନମ ୁକି୍ତଃ  |  
ଉପ୍ାଧି ିନିମଥୁକ୍ତଘଟ୍ାକାଶ୍ ତ୍-ପ୍ରାରବ୍ଧକ୍ଷୟାଦିେ ୄଦହମୁକି୍ତଃ  | 
ଜୀ ନମ ୁକି୍ତ ିୄଦହମୁୄକ୍ତୟାରୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ ପ୍ରମାଣମ୍  | 
କତଥୃ ତେ ାଦିଦୁଃଖନି ୃତି୍ତୋରା ନିତୟାନନ୍ଦା ାପି୍ତଃ ପ୍ରୄୟାଜନଂ ଭ ତି  |  
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷପ୍ରୟତ୍ସାଧୟଂ ଭ ତି  |  
ୟଥା ପ୍ୁତର କାୄମଷି୍ଟନା ପ୍ୁତର ଂ  ାଣିଜୟାଦିନା  ିତ୍ତଂ ୄଜୟାତିୄଷ୍ଟାୄମନ ସେଗଥଂ ତଥା 
ପ୍ୁରୁଷପ୍ରୟତ୍ସାଧୟୄ ଦାତଶ୍ର ଣାଦିଜନିତସମାଧିନା ଜୀ ନମ ୁକ୍ତୟାଦିଲାୄଭା ଭ ତି  |  
ସ ଥ ାସନାକ୍ଷୟାତ୍ତଲେ ାଭଃ  | 
 

ଅତର  ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ___ 
ଉଚ୍ଛାସ୍ତ୍ରଂ ଶ୍ାସି୍ତରତଂ ୄଚତି ୄପ୍ୌରୁଷଂ ଦିେ  ିଧଂ ମତମ୍  | 
ତୄତର ାଚ୍ଛାସ୍ତ୍ରମନଥଥାୟ ପ୍ରମାଥଥାୟ ଶ୍ାସି୍ତରତମ୍  || ୧ || 
 

ୄଲାକ ାସନୟା ଜୄତାଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ାସନୟାପି୍ ଚ  | 
ୄଦହ ାସନୟା ଜ୍ଞାନଂ ୟଥା ୄନୈ୍   ଜାୟୄତ  || ୨ || 
 

ଦିେ  ିଧା  ାସନା ୂୟହଃ ଶ୍ୁଭୄଶ୍ଚୈ ାଶ୍ୁଭଶ୍ଚ ୄତୌ  | 
 ାସୄନୌୄଘନ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧନ ତତର  ୄଚଦନୁନୀୟୄସ  || ୩ || 
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ତତ୍କରୄମଣାଶ୍ୁ ୄତୄନୈ  ମାମକଂ ପ୍ଦମାପ୍୍ୁହି  | 
ଅଥ ୄଚଦଶ୍ୁୄଭା ଭା ସ୍ତେ ାଂ ୄୟାଜୟତି ସଂକୄଟ୍  || ୪ || 
 

ପ୍ରାକ୍ତନସ୍ତଦୄସୌ ୟତ୍ାୄଜ୍ଜତୄ ୟା ଭ ତା କୄପ୍  | 
ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭାଭୟାଂ ମାଗଥାଭୟାଂ  ହତୀ  ାସନାସରିତ୍  || ୫ || 
 

ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ ପ୍ରୟୄତ୍ନ ୄୟାଜନୀୟା ଶ୍ୁୄଭ ପ୍ଥି  | 
ଅଶ୍ୁୄଭଷୁ ସମା ିଷ୍ଟଂ ଶ୍ୁୄଭୄଷେ ା ତାରୄୟତ ୍ || ୬ || 
 

ଅଶ୍ୁଭାଚ୍ଚାଲିତଂ ୟାତି ଶ୍ୁଭଂ ତସମାଦପ୍ୀତରତ୍  | 
ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ ପ୍ରୟୄତ୍ନ ଲାଲୄୟଚି୍ଚତ୍ତ ାଲକମ୍  ||୭ || 
 

ଦର ାଗଭୟାସ ଶ୍ାଦୟାତି ୟଦା ୄତ  ାସୄନାଦୟମ୍  | 
ତଦାଭୟାସସୟ ସାଫଲୟଂ  ିଦି୍ଧ ତେ ମମରିମଦଥନ  || ୮ || 
 

ସଂଦିଗ୍ଧାୟାମପି୍ ଭୃଶ୍ଂ ଶ୍ୁଭାୄମ  ସମାଚର  | 
ଶ୍ୁଭାୟାଂ  ାସନା ୃୄଦ୍ଧୌ ନ ୄଦାଷାୟ ମରୁତ୍ସତୁ  || ୯ || 
 

 ାସନାକ୍ଷୟ ିଜ୍ଞାନମୄନାନାଶ୍ା ମହାମୄତ  | 
ସମକାଲଂ ଚିରାଭୟସ୍ତା ଭ ତି ଫଲଦା ମତାଃ  || ୧୦ || 
 

ତର ୟ ଏ ଂ ସମଂ ୟା ନ୍ାଭୟସ୍ତାଶ୍ଚ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ତା ନ୍ ପ୍ଦସଂପ୍ରାପି୍ତଭଥ ତୟପି୍ ସମାଶ୍ୄତୈଃ  || ୧୧ || 
 

ଏୄକୈକୄଶ୍ା ନିୄଷ ୟୄତ ୟୄଦୟୄତ ଚିରମପ୍ୟଲମ୍  | 
ତନ୍ ସିଦି୍ଧଂ ପ୍ରୟଚ୍ଛତି ମନ୍ତ୍ାଃ ସଂକୀତିତା ଇ   || ୧୨ || 
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ତିର ଭିୄରୄତୈଶି୍ଚରାଭୟୄସ୍ତୈହଥୃ ଦୟଗରନ୍ଥୄୟା ଦୃଢାଃ  | 
ନିଃଶ୍ଙ୍କୄମ  ତର ୁଠୟତି  ିସୄଚ୍ଛଦାଦୁ୍ଗଣା ଇ   || ୧୩ || 
 

ଜନମ ାତରଶ୍ତାଭୟସ୍ତା ମିଥୟା ସଂସାର ାସନା  | 
ସା ଚିରାଭୟାସୄୟାୄଗନ  ିନା ନ କ୍ଷୀୟୄତ କେ ଚିତ୍  || ୧୪ || 
 

ତସମାୄତ୍ସୌମୟ ପ୍ରୟୄତ୍ନ ୄପ୍ୌରୁୄଷଣ  ିୄ କିନା  | 
ୄଭାୄଗଚ୍ଛାଂ ଦୂରତସ୍ତୟକ୍ତେ ା ତର ୟୄମ  ସମାଶ୍ରୟ  || ୧୫ || 
 

ତସମାୋସନୟା ୟକୁ୍ତଂ ମୄନା  ଦ୍ଧଂ  ିଦୁ ଥୁ ଧାଃ  | 
ସମୟଗୋସନୟା ତୟକ୍ତଂ ମୁକ୍ତମିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ମୄନାନି ଥାସନୀଭା ମାଚରାଶ୍ୁ ମହାକୄପ୍  || ୧୬ || 
 

ସମୟଗାୄଲାଚନାତ୍ସତୟାୋସନା ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  | 
 ାସନା ିଲୄୟ ୄଚତଃ ଶ୍ମମାୟାତି ଦୀପ୍ ତ୍  || ୧୭ || 
 

 ାସନାଂ ସଂପ୍ରିତୟଜୟ ମୟି ଚିନମ ାତର  ିଗରୄହ  | 
ୟସି୍ତଷ୍ଠତି ଗୄତା ୟଗରଃ ୄସାଽହଂ ସଚି୍ଚତ୍ସଖୁାତମ କଃ  || ୧୮ || 
 

ସମାଧିମଥ କାୟଥାଣି ମା କୄରାତୁ କୄରାତୁ  ା  | 
ହୃଦୄୟନାତ୍ତସୄ ଥୄ ହା ମୁକ୍ତ ଏୄ ାତ୍ତମାଶ୍ୟଃ  || ୧୯ || 
 

ୄନୈଷ୍କୄମଥୟଣ ନ ତସୟାଥଥସ୍ତସୟାୄଥଥାଽସି୍ତ ନ କମଥଭିଃ  | 
ନ ସସାଧନଜାପ୍ୟାଭୟାଂ ୟସୟ ନି ଥାସନଂ ମନଃ  || ୨୦ || 
 

ସଂତୟକ୍ତ ାସନାୄନମ ୌନାଦୃୄତ ନାସୁ୍ତୟତ୍ତମଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨୧ || 
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 ାସନାହୀନମୄପ୍ୟତଚ୍ଚକ୍ଷୁରାଦୀନି୍ଦରୟଂ ସେତଃ  | 
ପ୍ର ତଥୄ ତ  ହିଃ ସୋଽୄଥଥ  ାସନାମାତର କାରଣମ୍  || ୨୨ || 
 

ଅୟୄତ୍ାପ୍ନୄତଷେକି୍ଷ ଦୃଗ୍-ଦର ୄ ୟଷୁ ୟଥା ପ୍ୁନଃ  | 
ନୀରାଗୄମ  ପ୍ତତି ତେତ୍କାୄୟଥଷୁ ଧୀରଧୀଃ  || ୨୩ || 
 

ଭା ସଂ ିତ-୍ପ୍ରକଟି୍ତାମନୁରୂପ୍ା ଚ ମାରୁୄତ  | 
ଚିତ୍ତୄସୟାତ୍ପତୁ୍ତୟପ୍ରମା  ାସନାଂ ମୁନୄୟା  ିଦୁଃ  || ୨୪ || 
 

ଦୃଢାଭୟସ୍ତପ୍ଦାୄଥୈ ଥକଭା ନାଦତିଚଞ୍ଚଲମ୍  | 
ଚିତ୍ତଂ ସଂଜାୟୄତ ଜନମ ଜରାମରଣକାରଣମ ୍ || ୨୫ || 
 

 ାସନା ଶ୍ତଃ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦୄସ୍ତନ ଚ  ାସନା  | 
କିର ୟୄତ ଚିତ୍ତ ୀଜସୟ ୄତନ  ୀଜାଙୁ୍କରକରମଃ  || ୨୬ || 
 

ୄେ  ୀୄଜ ଚିତ୍ତ ୃକ୍ଷସୟ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ାସୄନ  | 
ଏକସିମଂଶ୍ଚ ତୄୟାଃ କ୍ଷୀୄଣ କି୍ଷପ୍ରଂ ୄେ ଅପି୍ ନଶ୍ୟତଃ  || ୨୭ || 
 

ଅସଙ୍ଗ ୟ ହାରତେ ାଦ୍-ଭ ଭା ନ ଜଥନାତ ୍ | 
ଶ୍ରୀରନାଶ୍ଦଶ୍ତିେ ାୋସନା ନ ପ୍ର ତଥୄ ତ  | 
 ାସନାସଂପ୍ରିତୟାଗାଚି୍ଚତ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତୟଚିତ୍ତତାମ୍  || ୨୮ || 
 

ଅ ାସନତେ ାତ୍ସତତଂ ୟଦା ନ ମନୁୄତ ମନଃ  | 
ଅମନସ୍ତା ତୄଦାୄଦତି ପ୍ରୄମାପ୍ଶ୍ମପ୍ରଦା  || ୨୯ || 
 

ଅ ୁୟତ୍ପନ୍ମନା ୟା ଦ୍-ଭ ାନଜ୍ଞାତତତ୍ପଦଃ  | 
ଗୁରୁଶ୍ାସ୍ତ୍ରପ୍ରମାୄଣୈସୁ୍ତ ନିର୍ଣ୍ଥୀତଂ ତା ଦାଚର  || ୩୦ || 
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ତତଃ ପ୍କେକଷାୄୟଣ ନୂନଂ  ିଜ୍ଞାତ ସୁ୍ତନା  | 
ଶ୍ୁୄଭାଽପ୍ୟୄସୌ ତେ ୟା ତୟାୄଜୟା  ାସୄନୌୄଘା ନିରାଧିନା  || ୩୧ || 
 

ଦିେ  ିଧଚିତ୍ତନାୄଶ୍ାଽସି୍ତ ସରୂୄପ୍ାଽରୂପ୍ ଏ  ଚ  | 
ଜୀ ନମ ୁକ୍ତଃ ସରୂପ୍ଃ ସୟାଦରୂୄପ୍ା ୄଦହମୁକି୍ତଗଃ  || ୩୨ || 
 

ଅସୟ ନାଶ୍ମିଦାନୀଂ ତେ ଂ ପ୍ା ୄନ ଶ୍ରୁଣୁ ସାଦରମ୍  || ୩୩ || 
 

ଚିତ୍ତାନାଶ୍ାଭିଧାନଂ ହି ୟଦା ୄତ  ିଦୟୄତ ପ୍ୁନଃ  | 
ୄମୈତର ୟାଦିଭିଗଥୁୄଣୈୟଥୁକ୍ତଂ ଶ୍ାତିୄମତି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଭୂୄୟାଜନମ  ିନିମଥୁକ୍ତଂ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତସୟ ତନମ ନଃ  || ୩୪ || 
 

ସରୂୄପ୍ାଽୄସୌ ମୄନାନାୄଶ୍ା ଜୀ ନମ ୁକ୍ତସୟ  ିଦୟୄତ  | 
ଅରୂପ୍ସୁ୍ତ ମୄନାନାୄଶ୍ା ୄ ୈୄଦହୀମୁକି୍ତୄଗା ଭୄ ତ୍  || ୩୫ || 
 

ସହସରାଙୁ୍କରଶ୍ାଖାତମ ଫଲପ୍ଲେ  ଶ୍ାଲିନଃ  || ୩୬ || 
 

ଅସୟ ସଂସାର ୃକ୍ଷସୟ ମୄନାମଲୂମିଦଂ ସି୍ଥତମ୍  | 
ସଂକଲ୍ପ ଏ  ତନମ ୄନୟ ସଂକୄଲ୍ପାପ୍ଶ୍ୄମନ ତତ୍  || ୩୭ || 
 

ୄଶ୍ାଷୟାଶ୍ୁ ୟଥା ୄଶ୍ାଷୄମତି ସଂସାରପ୍ାଦପ୍ଃ  | 
ଉପ୍ାୟ ଏକ ଏ ାସି୍ତ ମନସଃ ସେସୟ ନିଗରୄହ  || ୩୮ || 
 

ମନୄସାଽଭୁୟଦୄୟା ନାୄଶ୍ା ମୄନାନାୄଶ୍ା ମୄହାଦୟଃ  | 
ଜ୍ଞମୄନା ନାଶ୍ମୄଭୟତି ମୄନା ଜ୍ଞସୟ ହି ଶ୍ୃଙ୍ଖଲା  || ୩୯ || 
 

ତା ନ୍ିଶ୍ୀ  ୄ ତାଲା  ଲ୍-ଗତି ହୃଦି  ାସନାଃ  | 
ଏକତତ୍ତେ ଦୃଢାଭୟାସାଦୟା ନ୍  ିଜିତଂ ମନଃ  || ୪୦ || 
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ପ୍ରକ୍ଷୀଣଚିତ୍ତଦପ୍ଥସୟ ନିଗୃହୀୄତନି୍ଦରୟଦିେ ଷଃ  | 
ପ୍ଦିମ ନୟ ଇ  ୄହମୄତ କ୍ଷୀୟୄତ ୄଭାଗ ାସନାଃ  || ୪୧ || 
 

ହସ୍ତଂ ହୄସ୍ତନ ସଂପ୍ୀଡୟ ଦୄତୈଦଥତାନିେ ଚୂର୍ଣ୍ଥୟ ଚ  | 
ଅଙ୍ଗାନୟୄଙ୍ଗୈ ଃ ସମାକରମୟ ଜୄୟଦାୄଦୌ ସେକଂ ମନଃ  || ୪୨ || 
 

ଉପ୍ ିୄଶ୍ୟାପ୍ ିୄଶ୍ୈୟକାଂ ଚିତୄକନ ମୁହୁମଥୁହୁଃ  | 
ନ ଶ୍କୟୄତ ମୄନା ୄଜତୁଂ  ିନା ୟକିୁ୍ତମନିନି୍ଦତାମ୍  || ୪୩ || 
 

ଅଙୁ୍କୄଶ୍ନ  ିନା ମୄତ୍ତା ୟଥା ଦୁଷ୍ଟମତଙ୍ଗଜଃ  | 
ଅଧୟାତମ  ିଦୟାଧିଗମଃ ସାଧୁସଂଗତିୄର  ଚ  || ୪୪ || 
 

 ାସନାସଂପ୍ରିତୟାଗଃ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନିୄରାଧନମ୍  | 
ଏତାସ୍ତା ୟକୁ୍ତୟଃ ପ୍ୁଷ୍ଟାଃ ସତି ଚିତ୍ତଜୄୟ କିଲ  || ୪୫ || 
 

ସତୀଷୁ ୟକିୁ୍ତୄଷେତାସୁ ହଠାନ୍ିୟମୟତି ୄୟ  | 
ୄଚତୄସା ଦୀପ୍ମୁତ୍ସଜୃୟ  ିଚିନେ ତି ତୄମାଽଞ୍ଜୄନୈଃ  || ୪୬ || 
 

 ିମଢୂାଃ କତଥୁ ମୁଦୁୟକ୍ତା ୄୟ ହଠାୄଚ୍ଚତୄସା ଜୟମ୍  | 
ୄତ ନି ଧ୍ତି ନାୄଗନ୍ଦରମୁନମ ତ୍ତଂ  ିସତନ୍ତୁଭିଃ  || ୪୭ || 
 

ୄେ  ୀୄଜ ଚିତ୍ତ ୃକ୍ଷସୟ  ୃତି୍ତ ରତତିଧାରଣଃ  | 
ଏକଂ ପ୍ରାଣପ୍ରିସ୍ପୄନ୍ଦା ଦିେ ତୀୟଂ ଦୃଢଭା ନା  || ୪୮ || 
 

ସା ହି ସ ଥଗତା ସଂ ିତ୍-ପ୍ରାଣାସ୍ପୄନ୍ଦନ ଚାଲୟୄତ  | 
ଚିୄତ୍ତୈକାଗରୟାଦୟୄତା ଜ୍ଞାନମୁକ୍ତଂ ସମୁପ୍ଜାୟୄତ  || ୪୯ || 
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ତତ୍ସାଧନମୄଥା ଧୟାନଂ ୟଥା ଦୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ  | 
 ିନାପ୍ୟ ିକୃତିଂ କୃତ୍ସ୍ାଂ ସଂଭ ତୟତୟୟକରମାତ ୍ | 
ୟୄଶ୍ାଽରିଷ୍ଟଂ ଚ ଚିନମ ାତର ଂ ଚିଦାନନ୍ଦଂ  ିଚିତୟ  || ୫୦ || 
 

ଅପ୍ାୄନଽସ୍ତଂଗୄତ ପ୍ରାୄଣା ୟା ନ୍ାଭୁୟଦିୄତା ହୃଦି  | 
ତା ତ୍ସା କୁମ୍ଭକା ସ୍ଥା ୄୟାଗିଭିୟଥାଽନୁଭୂୟୄତ  || ୫୧ || 
 

 ହିରସ୍ତଂଗୄତ ପ୍ରାୄଣ ୟା ନ୍ାପ୍ାନ ଉଦ୍ଗତଃ  | 
ତା ତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାଂ ସମା ସ୍ଥାଂ  ହିଷ୍ଠଂ କୁମ୍ଭକଂ  ିଦୁଃ  || ୫୨ || 
 

 ରହମ ାକାରମୄନା ୃତି୍ତପ୍ର ାୄହାଽହଂକୃତଂ  ିନା  | 
ସଂପ୍ରଜ୍ଞାତସମାଧିଃ ସୟାଦ୍ଧୟାନାଭୟାସପ୍ରକଷଥତଃ  || ୫୩ || 
 

ପ୍ରଶ୍ାତ ୃତି୍ତକଂ ଚିତ୍ତଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଦାୟକମ୍  | 
ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତନାମାୟଂ ସମାଧିୄୟଥାଗିନାଂ ପି୍ରୟଃ  || ୫୪ || 
 

ପ୍ରଭାଶ୍ନୂୟଂ ମନଃଶ୍ନୂୟଂ  ୁଦି୍ଧଶ୍ନୂୟଂ ଚିଦାତମ କମ୍  | 
ଅତେୟା ୃତି୍ତରୂୄପ୍ାଽୄସୌ ସମାଧିମଥୁନିଭା ିତଃ  || ୫୫ || 
 

ଊଧଥେପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଧଃପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ମଧୟପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ଶି୍ ାତମ କମ୍  | 
ସାକ୍ଷାଦିେ ଧିମୁୄଖା ୄହୟଷ ସମାଧିଃ ପ୍ାରମଧକିଃ  || ୫୬ || 
 

ଦୃଢଭା ନୟା ତୟକ୍ତପ୍ ୂଥାପ୍ର ିଚାରଣମ୍  | 
ୟଦାଦାନଂ ପ୍ଦାଥଥସୟ  ାସନା ସା ପ୍ରକୀତିତା  || ୫୭ || 
 

ଭା ିତଂ ତୀ ରସଂୄ ଗାଦାତମ ନା ୟତ୍ତୄଦ  ସଃ  | 
ଭ ତୟାଶ୍ୁ କପି୍ୄଶ୍ରଷ୍ଠ  ିଗୄତତର ାସନଃ  || ୫୮ || 
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ତାଦୃଗରୂୄପ୍ା ହି ପ୍ୁରୁୄଷା  ାସନା ି ଶ୍ୀକୃତଃ  | 
ସଂପ୍ଶ୍ୟତି ୟୄଦୈୄ ୈତତ୍ସେସି୍ତେ ତି  ିମୁହୟତି  || ୫୯ || 
 

 ାସନାୄ ଗୄ ୈଚିତର ୟାତ୍ସେରୂପ୍ଂ ନ ଜହାତି ତତ୍  | 
ଭର ାତଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ଦୁଦଥୃ ଷି୍ଟଃ ସ ଥଂ ମଦ ଶ୍ାଦି   || ୬୦ || 
 

 ାସନା ଦିେ  ିଧା ୄପ୍ରାକ୍ତା ଶ୍ୁଦ୍ଧା ଚ ମଲିନା ତଥା  | 
ମଲିନା ଜନମ ୄହତୁଃ ସୟାଚୁ୍ଛଦ୍ଧା ଜନମ  ିନାଶି୍ନୀ  || ୬୧ || 
 

ଅଜ୍ଞାନସୁଘନାକାରା ଘନାହଂକାରଶ୍ାଲିନୀ  | 
ପ୍ୁନଜଥନମ କରୀ ୄପ୍ରାକ୍ତା ମଲିନା  ାସନା  ୁୄଧୈଃ  | 
ପ୍ୁନଜଥନମ ାଙୁ୍କରଂ ତୟକ୍ତେ ା ସି୍ଥତିଃ ସଂଭୃଷ୍ଟ ୀଜ ତ୍  || ୬୨ || 
 

 ହୁଶ୍ାସ୍ତ୍ରକଥାକନ୍ଥାୄରାମୄନ୍ଥନ  ୃୄଥୈ  କିମ୍  | 
ଅୄନେ ଷ୍ଟ ୟଂ ପ୍ରୟୄତ୍ନ ମାରୁୄତ ୄଜୟାତିରାତରମ ୍ || ୬୩ || 
 

ଦଶ୍ଥନାଦଶ୍ଥୄ ନ ହିତେ ା ସେୟଂ ୄକ ଲରୂପ୍ତଃ  | 
ୟ ଆୄସ୍ତ କପି୍ଶ୍ାଦଥୂଲ  ରହମ  ସ  ରହମ  ିତ୍ସେୟମ୍  || ୬୪ || 
 

ଅଧୀତୟ ଚତୁୄରା ୄ ଦାନ୍ସ ଥଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୟୄନକଶ୍ଃ  | 
 ରହମ ତତ୍ତେ ଂ ନ ଜାନାତି ଦ ଥୀ ପ୍ାକରସଂ ୟଥା  || ୬୫ || 
 

ସେୄଦହାଶ୍ୁଚିଗୄନ୍ଧନ ନ  ିରୄଜୟତ ୟଃ ପ୍ୁମାନ୍  | 
 ିରାଗକାରଣଂ ତସୟ କିମନୟଦୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ  || ୬୬ || 
 

ଅତୟତମଲିୄନା ୄଦୄହା ୄଦହୀ ଚାତୟତନିମଥଲଃ  | 
ଉଭୄୟାରତରଂ ଜ୍ଞାତେ ା କସୟ ୄଶ୍ୌଚଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୬୭ || 
 



 ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 24 

 

 ୄଦ୍ଧା ହି  ାସନା ୄଦ୍ଧା ୄମାକ୍ଷଃ ସୟାୋସନାକ୍ଷୟଃ  | 
 ାସନାଂ ସଂପ୍ରିତୟଜୟ ୄମାକ୍ଷାଥତିେ ମପି୍ ତୟଜ  || ୬୮ || 
 

ମାନସୀ ଥାସନାଃ ପ୍ ୂଥଂ ତୟକ୍ତେ ା  ିଷୟ ାସନାଃ  | 
ୄମୈତର ୟାଦି ାସନାନାମ୍ୀଗଥୃହାଣାମଲ ାସନାଃ  || ୬୯ || 
 

ତା ଅପ୍ୟତଃ ପ୍ରିତୟଜୟ ତାଭି ଥୟ ହରନ୍ପି୍  | 
ଅତଃଶ୍ାତଃ ସମୄସ୍ୄହା ଭ  ଚିନମ ାତର  ାସନଃ  || ୭୦ || 
 

ତାମପ୍ୟଥ ପ୍ରିତୟଜୟ ମୄନା ୁଦି୍ଧସମନିେ ତାମ୍  | 
ୄଶ୍ଷସି୍ଥରସମାଧାୄନା ମୟି ତେ ଂ ଭ  ମାରୁୄତ  || ୭୧ || 
 

ଅଶ୍ନ୍ନମସ୍ପଶ୍ଥମରୂପ୍ମ ୟୟଂ ତଥାଽରସଂ ନିତୟମଗନ୍ଧ ଚ୍ଚ ୟତ୍  | 
ଅନାମୄଗାତର ଂ ମମ ରୂପ୍ମୀଦୃଶ୍ଂ ଭଜସେ ନିତୟଂ ପ୍ ନାତମ ଜାତିହନ୍  || ୭୨ || 
 

ଦୃଶି୍ସେରୂପ୍ଂ ଗଗୄନାପ୍ମଂ ପ୍ରଂ ସକୃଦିେ ଭାତଂ ତେ ଜୄମକମକ୍ଷରମ୍  | 
ଅୄଲପ୍କଂ ସ ଥଗତଂ ୟଦେୟଂ ତୄଦ  ଚାହଂ ସକଲଂ  ିମୁକ୍ତ ଓଁ  || ୭୩ || 
 

ଦୃଶି୍ସୁ୍ତ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽହମ ିକିରୟାତମ ୄକା ନ ୄମଽସି୍ତ କଶି୍ଚଦିେ ଷୟଃ ସେଭା ତଃ  | 
ପ୍ୁରସି୍ତରୄଶ୍ଚାଧଥେମଧଶ୍ଚ ସ ଥତଃ ସୁପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଭୂମାହମିତୀହ ଭା ୟ  || ୭୪ || 
 

ଅୄଜାଽମରୄଶ୍ଚୈ  ତଥାଽଜୄରାଽମୃତଃ ସେୟଂପ୍ରଭଃ ସ ଥଗୄତାଽହମ ୟୟଃ  | 
ନ କାରଣଂ କାୟଥମତୀତୟ ନିମଥଲଃ ସୄଦୈ  ତୃୄପ୍ତାଽହମିତୀହ ଭା ୟ  || ୭୫ || 
 

ଜୀ ନମ ୁକ୍ତପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତେ ା ସେୄଦୄହ କାଲସାତୃ୍କୄତ  | 
 ିଶ୍ତୟୄଦହମୁକ୍ତତେ ଂ ପ୍ ୄନାଽସ୍ପନ୍ଦତାମି   || ୭୬ || 
 
 



 ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ 
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ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ____ 
ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  || 
 

ତଦିେ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |  
 ିୄଷ୍ଣାୟଥତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || 
 

ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  | 
 

|| ଇତି ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  ||  
 

|| ଇତି ଶ୍ୁକଳୟଜୁୄ ଥଦଗତା ମୁକି୍ତୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 


