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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦ ିଗରହମ୍  | 
ପ୍ରିତଃ କଲୄୟ ରାମଂ ପ୍ରମାକ୍ଷରୄ ୈଭ ମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ହ ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁପ୍ସୄମତୟ ୋଦଶ୍ ଷଥଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାପ୍ ୂଥକଂ 
ପ୍ରମରହସୟୄକୈ ଲୟମନୁ ର ୂହୀତି ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ସୄଦ  ୄସାୄମୟଦମଗର ଆସୀତ୍  | 
ତନ୍ିତୟମୁକ୍ତମ ିକିରୟଂ ସତୟଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଂ ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ସନାତନୄମକୄମ ାଦିେ ତୀୟଂ  ରହମ   | 
ତସିମନମ ରୁଶ୍ୁକି୍ତକାସ୍ଥାଣୁସ୍ଫଟି୍କାୄଦୌ ଜଲୄରୌପ୍ୟପ୍ୁରୁଷୄରଖାଦି ୄଲେ ାହିତଶ୍ୁକେ କୃଷ୍ଣଗୁଣମୟୀ 
ଗୁଣସାମୟାନି ଥାଚୟା ମଲୂପ୍ରକୃତିରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିେତଂ ୟତ୍ତତ୍ସାକି୍ଷୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସା ପ୍ୁନ ିକୃତିଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ସୄତ୍ତେ ାଦିର କ୍ତାଽ ୟକ୍ତାଖୟା ରଣଶ୍କି୍ତରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିେତଂ ୟତ୍ତଦୀଶ୍େରୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସ ସୋଧୀନମାୟଃ ସ ଥଜ୍ଞଃ ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତିଲୟାନାମାଦିକତଥା ଜଗଦଙୁ୍କରରୂୄପ୍ା ଭ ତି  
ସେସିମ ନିେ ଲୀନଂ ସକଲଂ ଜଗଦା ିଭଥା ୟତି  | 
ପ୍ରାଣିକମଥ ଶ୍ାୄଦଷ ପ୍ୄଟ୍ା ୟେତ୍-ପ୍ରସାରିତଃ ପ୍ରାଣିକମଥକ୍ଷୟାତ୍-ପ୍ୁନସି୍ତୄରାଭା ୟତି  |  
ତସିମୄନ୍ ାଖିଲଂ  ିଶ୍େଂ ସଂୄକାଚିତପ୍ଟ୍ େତଥୄ ତ  |  
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ଈଶ୍ାଧିଷି୍ଠତା ରଣଶ୍କି୍ତୄତା ରୄଜାଦିର କ୍ତା ମହଦାଖୟା  ିୄକ୍ଷପ୍ଶ୍କି୍ତରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିେତଂ ୟତ୍ତଦି୍ଧରଣୟଗଭଥୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସ ମହତ୍ତତ୍ତେ ାଭିମାନୀ ସ୍ପଷ୍ଟାସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ୁଭଥ ତି  | 
ହିରଣୟଗଭଥାଧିଷି୍ଠତ ିୄକ୍ଷପ୍ଶ୍କି୍ତତସ୍ତୄମାଦିର କ୍ତାହଂକାରାଭିଧା ସ୍ଥଲୂଶ୍କି୍ତରାସୀତ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ରତି ିମିେତଂ ୟତ୍ତଦିେ ରାଟ୍ୄଚୈତନୟମାସୀତ୍  |  
ସ ତଦଭିମାନୀ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ୁଃ ସ ଥସ୍ଥଲୂପ୍ାଲୄକା  ିଷୁ୍ଣଃ ପ୍ରଧାନପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  | 
ତସମାଦାତମ ନ ଆକାଶ୍ଃ ସଂଭୂତଃ  |   
ଆକାଶ୍ାୋୟଃୁ  |   ାୄୟାରଗ୍ିଃ  | ଅୄଗ୍ରାପ୍ଃ  | ଅଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ  |  
ତାନି ପ୍ଞ୍ଚ ତନମ ାତର ାଣି  ତିର ଗୁଣାନି ଭ ତି  |  
ସରଷୁ୍ଟକାୄମା ଜଗୄଦୟାନିସ୍ତୄମାଗୁଣମଧିଷ୍ଠାୟ ସକୂ୍ଷମତନମ ାତର ାଣି ଭୂତାନି ସ୍ଥଲୂୀକତଥୁ ଂ ୄସାଽକାମୟତ  | 
ସୃୄଷ୍ଟଃ ପ୍ରିମିତାନି ଭୂତାୄନୟକୄମକଂ ଦିେ ଧା  ିଧାୟ ପ୍ୁନଶ୍ଚତୁଧଥା କୃତେ ା ସେୄସେତରଦିେ ତୀୟାଂୄଶ୍ୈଃ 
ପ୍ଞ୍ଚଧା ସଂୄୟାଜୟ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତଭୂୄତୈରନତୄକାଟି୍ ରହମ ାଣ୍ଡାନି ତତ୍ତଦୄଣ୍ଡାଚିତଚତୁଦଥଶ୍ଭୁ ନାନି  
ତତ୍ତଦ୍-ଭୁ ୄନାଚିତୄଗାଲକସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରାଣୟସୃଜତ ୍ |  
ସ ପ୍ଞ୍ଚଭୂତାନାଂ ରୄଜାଂଶ୍ାଂଶ୍ଚତୁଧଥା କୃତେ ା ଭାଗତର ୟାତ୍ପଞ୍ଚ ୃତ୍ତୟାତମ କଂ ପ୍ରାଣମସୃଜତ୍  |   
ସ ୄତଷାଂ ତୁୟଥଭାୄଗନ କୄମଥନି୍ଦରୟାଣୟସୃଜତ୍  |  
ସ ୄତଷାଂ ସତ୍ତେ ାଂଶ୍ଂ ଚତୁଧଥା କୃତେ ା ଭାଗତର ୟସମଷି୍ଟତଃ  
ପ୍ଞ୍ଚକିରୟା ୃତ୍ତୟାତମ କମତଃକରଣମସୃଜତ୍  |  
ସ ୄତଷାଂ ସତ୍ତେ ତୁରୀୟଭାୄଗନ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣୟସୃଜତ୍  |  
ସତ୍ତେ ସମଷି୍ଟତ ଇନି୍ଦରୟପ୍ାଲକାନସୃଜତ୍  |  
ତାନି ସୃଷ୍ଟାନୟୄଣ୍ଡ ପ୍ରାଚିକି୍ଷପ୍ତ୍  | 
ତଦାଜ୍ଞୟା ସମଷ୍ଟୟଣ୍ଡଂ  ୟାପ୍ୟ ତାନୟତିଷ୍ଠନ ୍ | 
ତଦାଜ୍ଞୟାଽହଂକାରସମନିେ ୄତା  ିରାଟ୍ ୍ସ୍ଥଲୂାନୟରକ୍ଷତ ୍ | 
ହିରଣୟଗଭଥସ୍ତଦାଜ୍ଞୟା ସକୂ୍ଷମ ାଣୟପ୍ାଲୟତ୍  |  
ଅଣ୍ଡସ୍ଥାନି ତାନି ୄତନ  ିନା ସ୍ପନି୍ଦତୁଂ ୄଚଷି୍ଟତୁଂ  ା ନ ୄଶ୍କୁଃ  |  



 ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 10 

 

ତାନି ୄଚତନୀକତଥୁ ଂ ୄସାଽକାମୟତ  ରହମ ାଣ୍ଡ ରହମ ରନ୍ଧ୍ର ାଣି  
ସମସ୍ତ ୟଷି୍ଟମସ୍ତକାନିେ ଦାୟଥ ତୄଦ ାନୁପ୍ରା ିଶ୍ତ୍  |  
ତଦା ଜଡାନୟପି୍ ତାନି ୄଚତନ ତ୍ସେକମଥାଣି ଚକିର ୄର  |  
ସ ଥୄ ଜ୍ଞୄଶ୍ା ମାୟାୄଲଶ୍ସମନିେ ୄତା  ୟଷି୍ଟୄଦହଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ତୟା ୄମାହିୄତା ଜୀ ତେ ମଗମତ୍  | 
ଶ୍ରୀରତର ୟତାଦାତମ ୟାତ୍କତଥୃ ତେ ୄଭାକୃ୍ତତେ ତାମଗମତ ୍ | 
ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତମଚୂ୍ଛଥାମରଣଧମଥୟୁୄ କ୍ତା ଘଟ୍ୀୟନ୍ତ୍ର ଦୁଦିେ ୄଗ୍ା ଜାୄତା ମୃତ ଇ   
କୁଲାଲଚକରନୟାୄୟନ ପ୍ରିଭର ମତୀତି  ||  
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁ ାଚ ସ ଥୄ ଲାକାନାଂ 
ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତୟତକୃଦିେ ଭୂରୀଶ୍ଃ କଥଂ ଜୀ ତେ ମଗମଦିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ସ୍ଥଲୂସକୂ୍ଷମକାରଣୄଦୄହାଦ୍-ଭ ପ୍ ୂଥକଂ ଜୀୄ ଶ୍େରସେରୂପ୍ଂ  
 ି ିଚୟ କଥୟାମୀତି ସା ଧାୄନୄନୈକାଗରତୟା ଶ୍ରୂୟତାମ୍  |   
ଈଶ୍ଃ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତମହାଭୂତୄଲଶ୍ାନାଦାୟ  ୟଷି୍ଟସମଷ୍ଟୟାତମ କସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରାଣି ୟଥାକରମମକୄରାତ୍  |  
କପ୍ାଲଚମଥାନ୍ତ୍ରାସି୍ଥମାଂସନଖାନି ପ୍ୃଥି ୟଂଶ୍ାଃ  | 
ରକ୍ତମତୂର ଲାଲାୄସେଦାଦିକମ ଂଶ୍ାଃ  | 
କ୍ଷୁତୃ୍ତୄଷ୍ଣାଷ୍ଣୄମାହୄମୈଥୁନାଦୟା ଅଗ୍ୟଂଶ୍ାଃ  | 
ପ୍ରଚାରୄଣାତ୍ତାରଣାଶ୍ୋସାଦିକା  ାୟେଂଶ୍ାଃ  |  
କାମୄକର ାଧାଦୄୟା ୄ ୟାମାଂଶ୍ାଃ  |  
ଏତତ୍ସଙ୍ଘାତଂ କମଥଣି ସଂଚିତଂ ତେ ଗାଦିୟକୁ୍ତଂ  ାଲୟାଦୟ ସ୍ଥାଭିମାନାସ୍ପଦଂ  ହୁୄଦାଷାଶ୍ରୟଂ 
ସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରଂ ଭ ତି  || 
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ଅଥାପ୍ଞ୍ଚୀକୃତମହାଭୂତରୄଜାଂଶ୍ଭାଗତର ୟସମଷି୍ଟତଃ ପ୍ରାଣମସୃଜତ୍  |  
ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୟାୄନାଦାନସମାନାଃ ପ୍ରାଣ ୃତ୍ତୟଃ  | 
ନାଗକୂମଥକୃକରୄଦ ଦତ୍ତଧନଂଜୟା ଉପ୍ପ୍ରାଣାଃ  | 
ହୃଦାସନନାଭିକଣ୍ଠସ ଥାଙ୍ଗାନି ସ୍ଥାନାନି  | 
ଆକାଶ୍ାଦିରୄଜାଗୁଣତୁରୀୟଭାୄଗନ କୄମଥନି୍ଦରୟମସୃଜତ୍  | 
 ାକ୍ପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାୟପୂ୍ାସ୍ଥାସ୍ତେୃତ୍ତୟଃ  | 
 ଚନାଦାନଗମନ ିସଗଥାନନ୍ଦାସ୍ତଦିେ ଷୟାଃ  || 
 

ଏ ଂ ଭୂତସତ୍ତେ ାଂଶ୍ଭାଗତର ୟସମଷି୍ଟୄତାଽତଃକରଣମସୃଜତ ୍ | 
ଅତଃକରଣମୄନା ୁଦି୍ଧଚିତ୍ତାହଂକାରାସ୍ତେୃତ୍ତୟଃ  | 
ସଂକଲ୍ପନିଶ୍ଚୟସମରଣାଭିମାନାନୁସଂଧାନାସ୍ତଦିେ ଷୟାଃ  | 
ଗଲ ଦନନାଭିହୃଦୟଭର ୂମଧୟଂ ସ୍ଥାନମ୍  | 
ଭୂତସତେ ତୁରୀୟଭାୄଗନ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟମସୃଜତ୍  | 
ୄଶ୍ରାତର ତେ କ୍ଚକ୍ଷୁଜିହେ ାଘରାଣାସ୍ତେୃତ୍ତୟଃ  | 
ଶ୍ବ୍ଦସ୍ପଶ୍ଥରୂପ୍ରସଗନ୍ଧ୍ାସ୍ତଦିେ ଷୟାଃ  | 
ଦିଗୋତାକଥପ୍ରୄଚୄତାଽଶି୍େ ହ୍ୀୄନ୍ଦର ାୄପ୍ନ୍ଦରମୃତୁୟକାଃ  |  
ଚୄନ୍ଦର ା  ିଷୁ୍ଣଶ୍ଚତୁ ଥକ୍ତ୍ରଃ ଶ୍ଂଭୁଶ୍ଚ କାରଣାଧିପ୍ାଃ  || 
 

ଅଥାନ୍ମୟପ୍ରାଣମୟମୄନାମୟ ିଜ୍ଞାନମୟାନନ୍ଦମୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ୄକାଶ୍ାଃ  |  
ଅନ୍ରୄସୄନୈ  ଭୂତେ ାଽନ୍ରୄସନାଭି ୃଦି୍ଧଂ ପ୍ରାପ୍ୟାନ୍ରସମୟପ୍ୃଥି ୟାଂ  
ୟଦିେ ଲୀୟୄତ ୄସାଽନ୍ମୟୄକାଶ୍ଃ  | 
ତୄଦ  ସ୍ଥଲୂଶ୍ରୀରମ୍  |  
କୄମଥନି୍ଦର ୄୟୈଃ ସହ ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚକଂ ପ୍ରାଣମୟୄକାଶ୍ଃ  |  
ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈଃ ସହ ମୄନା ମୄନାମୟୄକାଶ୍ଃ  | 
ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈଃ ସହ  ୁଦି୍ଧ ିଜ୍ଞାନମୟୄକାଶ୍ଃ  | 
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ଏତୄତ୍କାଶ୍ତର ୟଂ ଲିଙ୍ଗଶ୍ରୀରମ୍  | 
ସେରୂପ୍ାଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦମୟୄକାଶ୍ଃ  |  ତତ୍କାରଣଶ୍ରୀରମ୍  | 
ଅଥ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟପ୍ଞ୍ଚକଂ କୄମଥନି୍ଦରୟପ୍ଞ୍ଚକଂ ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚକଂ  
 ିୟଦାଦିପ୍ଞ୍ଚକମତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟଂ କାମକମଥତମାଂସୟଷ୍ଟପ୍ୁରମ୍  || 
 

ଇଶ୍ାଜ୍ଞୟା  ିରାୄଜା  ୟଷି୍ଟୄଦହଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ  ୁଦି୍ଧମଧିଷ୍ଠାୟ  ିଶ୍େତେ ମଗମତ୍  |  
 ିଜ୍ଞାନାତମ ା ଚିଦାଭାୄସା  ିୄଶ୍ୋ  ୟା ହାରିୄକା ଜାଗରତ୍ସ୍ଥଲୂୄଦହାଭିମାନୀ  
କମଥଭୂରିତି ଚ  ିଶ୍େସୟ ନାମ ଭ ତି  |   
ଈଶ୍ାଜ୍ଞୟା ସତୂର ାତମ ା  ୟଷି୍ଟସକୂ୍ଷମଶ୍ରୀରଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ମନ ଅଧିଷ୍ଠାୟ ୄତୈଜସତେ ମଗମତ୍  |   
ୄତୈଜସଃ ପ୍ରାତିଭାସିକଃ ସେପ୍୍କଲ୍ପିତ ଇତି ୄତୈଜସସୟ ନାମ ଭ ତି  | 
ଈଶ୍ାଜ୍ଞୟା ମାୄୟାପ୍ାଧିର ୟକ୍ତସମନିେ ୄତା  ୟଷି୍ଟକାରଣଶ୍ରୀରଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ପ୍ରାଜ୍ଞତେ ମଗମତ୍  |   
ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ିଚି୍ଛନ୍ଃ ପ୍ାରମାଥକିଃ ସୁଷୁପ୍ତୟଭିମାନୀତି ପ୍ରାଜ୍ଞସୟ ନାମ ଭ ତି  |  
ଅ ୟକ୍ତୄଲଶ୍ାଜ୍ଞାନାଚ୍ଛାଦିତପ୍ାରମାଥକିଜୀ ସୟ ତତ୍ତେ ମସୟାଦି ାକୟାନି  
 ରହମ ୄଣୈକତାଂ ଜଗୁୄନଥତରୄୟା ଥୟା ହାରିକପ୍ରାତିଭାସିକୄୟାଃ  | 
ଅତଃକରଣପ୍ରତି ିମିେତୄଚୈତନୟଂ ୟତ୍ତୄଦ ା ସ୍ଥାତର ୟଭାଗ୍ଭ ତି  | 
ସ ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥାଃ ପ୍ରାପ୍ୟ ଘଟ୍ୀୟନ୍ତ୍ର ଦୁଦିେ ୄଗ୍ା ଜାୄତା ମୃତ ଇ  ସି୍ଥୄତା ଭ ତି  |  
ଅଥ ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତମଚୂ୍ଛଥାମରଣାଦୟ ସ୍ଥାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ଭ ତି  || 
 

ତତ୍ତୄେ ତାଗରହାନିେ ୄତୈଃ ୄଶ୍ରାତର ାଦିଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈଃ 
ଶ୍ବ୍ଦୟାଦୟଥଥ ିଷୟଗରହଣଜ୍ଞାନଂ ଜାଗରଦ ସ୍ଥା ଭ ତି  | 
ତତର  ଭର ୂମଧୟଂ ଗୄତା ଜୀ  ଆପ୍ାଦମସ୍ତକଂ  ୟାପ୍ୟ କୃଷିଶ୍ର ଣାଦୟଖିଲକିରୟାକତଥା ଭ ତି  |  
ତତ୍ତତ୍ଫଲଭୁକ ୍ଚ ଭ ତି  |  
ୄଲାକାତରଗତଃ କମଥାଜିତଫଲଂ ସ ଏ  ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  |  
ସ ସା ଥୄ ଭୌମ େୟ ହାରାଚ୍ଛର ାୄତାଽତଭଥ ନଂ ପ୍ରୄ ଷୁ୍ଟଂ ମାଗଥମାଶି୍ରତୟ ତିଷ୍ଠତି  |  
କରୄଣାପ୍ରୄମ ଜାଗରତ୍ସଂସ୍କାୄରାତ୍ଥପ୍ରୄ ାଧ ଦ୍ଗ୍ର ାହୟଗରାହକରୂପ୍ସୁ୍ଫରଣଂ ସେପ୍୍ା ସ୍ଥା ଭ ତି  |  
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ତତର   ିଶ୍େ ଏ  ଜାଗରେୟ ହାରୄଲାପ୍ାନ୍ାଡୀମଧୟଂ ଚରଂୄସ୍ତୈଜସତେ ମ ାପ୍ୟ 
 ାସନାରୂପ୍କଂ ଜଗୄଦୈେ ଚିତର ୟଂ ସେଭାସା ଭାସୟନୟୄଥପି୍ସତଂ ସେୟଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  ||  
 

ଚିୄତ୍ତୈକକରଣା ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥା ଭ ତି  | 
ଭର ମ ିଶ୍ରାତଶ୍କୁନିଃ ପ୍ୄକ୍ଷୌ ସଂହୃତୟ ନୀଡାଭିମୁଖଂ ୟଥା ଗଚ୍ଛତି ତଥା ଜୀୄ ାଽପି୍  
ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚ  ୟ ହୃତୟ ଶ୍ରାୄତାଽଜ୍ଞାନଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ସୋନନ୍ଦଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ  ||  
 

ଅକସମାନମ ୁଦ୍ଗ୍ରଦଣ୍ଡାୄଦୈୟସ୍ତାଡିତ ଦ୍-ଭୟାଜ୍ଞାନାଭୟାମିନି୍ଦରୟସଙ୍ଘାୄତୈଃ  
କମ୍ପନ୍ି  ମୃତତୁଲୟା ମଚୂ୍ଛଥା ଭ ତି  | 
ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତମଚୂ୍ଛଥା ସ୍ଥାନାମନୟାଽଽ ରହମ ାଦିସ୍ତମ୍ବପ୍ୟଥତଂ  
ସ ଥଜୀ ଭୟପ୍ରଦା ସ୍ଥଲୂୄଦହ ିସଜଥନୀ ମରଣା ସ୍ଥା ଭ ତି  |   
କୄମଥନି୍ଦରୟାଣି ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣି ତତ୍ତଦିେ ଷୟାନ୍ପ୍ରାଣାନ୍ସଂହୃତୟ କାମକମଥାନିେ ତ  
ଅ ିଦୟାଭୂତୄ ଷି୍ଟୄତା ଜୀୄ ା ୄଦହାତରଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ୄଲାକାତରଂ ଗଚ୍ଛତି  |  
ପ୍ରାକ୍କମଥଫଲପ୍ାୄକନା ତଥାତରକୀଟ୍ ଦିେ ଶ୍ରାତିଂ ୄନୈ  ଗଚ୍ଛତି  |  
ସତ୍କମଥପ୍ରିପ୍ାକୄତା  ହୂନାଂ ଜନମ ନାମୄତ ନୃଣାଂ ୄମାୄକ୍ଷଚ୍ଛା ଜାୟୄତ  |  
ତଦା ସଦୁ୍ଗ୍ରୁମାଶି୍ରତୟ ଚିରକାଲୄସ ୟା  ନ୍ଧ୍ଂ ୄମାକ୍ଷଂ କଶି୍ଚତ୍-ପ୍ରୟାତି  |  
ଅ ିଚାରକୃୄତା  ୄନ୍ଧ୍ା  ିଚାରାୄନମ ାୄକ୍ଷା ଭ ତି  |  
ତସମାତ୍ସଦା  ିଚାରୄୟତ୍  | 
ଅଧୟାୄରାପ୍ାପ୍ ାଦତଃ ସେରୂପ୍ଂ ନିଶ୍ଚୟୀକତଥୁ ଂ ଶ୍କୟୄତ  | 
ତସମାତ୍ସଦା  ିଚାରୄୟଜ୍ଜଗଜ୍ଜୀ ପ୍ରମାତମ ୄନା ଜୀ ଭା ଜଗଦ୍-ଭା  ାୄଧ  
ପ୍ରତୟଗଭିନ୍ଂ  ର ୄହୈମ  ା ଶି୍ଷୟତ ଇତି  ||  
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଃ ପ୍ରପ୍ଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ମହା ାକୟ ି ରଣମନୁ ର ୂହୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟସ୍ତତ୍ତେ ମସି ତେ ଂ ତଦସି ତେ ଂ  ରହମ ାସୟହଂ  ରହମ ାସମ ୀତୟନୁସଂଧାନଂ କୁୟଥାତ୍  |  
ତତର  ପ୍ାୄରାକ୍ଷୟଶ୍ ଲଃ ସ ଥଜ୍ଞତେ ାଦିଲକ୍ଷୄଣା ମାୄୟାପ୍ାଧିଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷୄଣା 
ଜଗୄଦୟାନିସ୍ତତ୍ପଦ ାୄଚୟା ଭ ତି  |  
ସ ଏ ାତଃକରଣସଂଭିନ୍ୄ ାୄଧାଽସମତ-୍ପ୍ରତୟୟା ଲମ୍ବନସ୍ତେ ଂପ୍ଦ ାୄଚୟା ଭ ତି  |  
ପ୍ରଜୀୄ ାପ୍ାଧିମାୟା ିୄଦୟ  ିହାୟ ତତ୍ତେ ଂପ୍ଦଲକ୍ଷୟଂ ପ୍ରତୟଗଭିନ୍ଂ  ରହମ   |  
ତତ୍ତେ ମସୀତୟହଂ  ରହମ ାସମ ୀତି  ାକୟାଥଥ ିଚାରଃ ଶ୍ର ଣଂ ଭ ତି  |  
ଏକାୄତନ ଶ୍ର ଣାଥଥାନୁସଂଧାନଂ ମନନଂ ଭ ତି  | 
ଶ୍ର ଣମନନନି ିଚିକିୄତ୍ସଽୄଥଥ  ସୁ୍ତୄନୟକତାନ ତ୍ତୟା ୄଚତଃସ୍ଥାପ୍ନଂ ନିଦିଧୟାସନଂ ଭ ତି  |  
ଧୟାତୃଧୟାୄନ  ିହାୟ ନି ାତସି୍ଥତଦୀପ୍ ୄଦ୍ଧୟୄୟୈକୄଗାଚରଂ ଚିତ୍ତଂ ସମାଧିଭଥ ତି  | 
ତଦାନୀମାତମ ୄଗାଚରା  ୃତ୍ତୟଃ ସମୁତି୍ଥତା ଅଜ୍ଞାତା ଭ ତି  | 
ତାଃ ସମରଣାଦନୁମୀୟୄତ  |  
ଇହାନାଦିସଂସାୄର ସଞି୍ଚତାଃ କମଥୄ କାଟ୍ୄୟାଽୄନୄନୈ   ିଲୟଂ ୟାତି  | 
ତୄତାଽଭୟାସପ୍ାଟ୍ ାତ୍ସହସରଶ୍ଃ ସଦାଽମୃତଧାରା  ଷଥତି  |  
ତୄତା ୄୟାଗ ିତ୍ତମାଃ ସମାଧିଂ ଧମଥୄ ମଘଂ ପ୍ରାହୁଃ  |  
 ାସନାଜାୄଲ ନିଃୄଶ୍ଷମମୁନା ପ୍ର ିଲାପି୍ୄତ କମଥସଂଚୄୟ ପ୍ୁଣୟପ୍ାୄପ୍ ସମୂୄ ଲାନମ ୂଲିୄତ 
ପ୍ରାକ୍ପ୍ୄରାକ୍ଷମପି୍ କରତଲାମଲକ ୋକୟମପ୍ରତି ଦ୍ଧାପ୍ୄରାକ୍ଷସାକ୍ଷାତ୍କାରଂ ପ୍ରସୟୂୄତ  |  
ତଦା ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ତି  || 
 

ଈଶ୍ଃ ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତଭୂତାନାମପ୍ଞ୍ଚୀକରଣଂ କତଥୁ ଂ ୄସାଽକାମୟତ  |  
 ରହମ ାଣ୍ଡତଦ୍ଗ୍ତୄଲାକାନ-୍କାୟଥରୂପ୍ାଂଶ୍ଚ କାରଣତେ ଂ ପ୍ରାପ୍ୟିତେ ା ତତଃ ସକୂ୍ଷମ ାଙ୍ଗଂ କୄମଥନି୍ଦରୟାଣି 
ପ୍ରାଣାଂଶ୍ଚ ଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟାଣୟତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟଂ ୄଚୈକୀକୃତୟ ସ ଥାଣି ୄଭୌତିକାନି କାରୄଣ ଭୂତପ୍ଞ୍ଚୄକ 
ସଂୄୟାଜୟ ଭୂମିଂ ଜୄଲ ଜଲଂ  ୄହ୍ୌ  ହ୍ିଂ  ାୄୟୌ  ାୟମୁାକାୄଶ୍ ଚାକାଶ୍ମହଂକାୄର  
ଚାହଂକାରଂ ମହତି ମହଦ ୟୄକ୍ତଽ ୟକ୍ତଂ ପ୍ୁରୁୄଷ କରୄମଣ  ିଲୀୟୄତ  |  
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 ିରାଡ୍ଢିରଣୟଗୄଭଥଶ୍େରା ଉପ୍ାଧି ିଲୟାତ୍ପରମାତମ ନି ଲୀୟୄତ  | 
ପ୍ଞ୍ଚୀକୃତମହାଭୂତସଂଭ କମଥସଂଚିତସ୍ଥଲୂୄଦହଃ କମଥକ୍ଷୟାତ୍ସତ୍କମଥପ୍ରିପ୍ାକୄତାଽପ୍ଞ୍ଚୀକରଣଂ  
ପ୍ରାପ୍ୟ ସୂୄ କ୍ଷମୄଣୈକୀଭୂତେ ା କାରଣରୂପ୍ତେ ମାସାଦୟ ତତ୍କାରଣଂ କୂଟ୍ୄସ୍ଥ ପ୍ରତୟଗାତମ ନି  ିଲୀୟୄତ  |  
 ିଶ୍େୄତୈଜସପ୍ରାଜ୍ଞାଃ ସେୄସୋପ୍ାଧିଲୟାତ୍-ପ୍ରତୟଗାତମ ନି ଲୀୟୄତ  |  
ଅଣ୍ଡଂ ଜ୍ଞାନାଗ୍ିନା ଦଗ୍ଧଂ କାରୄଣୈଃ ସହ ପ୍ରମାତମ ନି ଲୀନଂ ଭ ତି  |  
ତୄତା  ର ାହମ ଣଃ ସମାହିୄତା ଭୂତେ ା ତତ୍ତେ ଂପ୍ୄଦୈକୟୄମ  ସଦା କୁୟଥାତ୍  |  
ତୄତା ୄମଘାପ୍ାୄୟଂଽଶ୍ୁମାନି ାତମ ାଽଽ ିଭଥ ତି  |  
ଧୟାତେ ା ମଧୟସ୍ଥମାତମ ାନଂ କଲଶ୍ାତରଦୀପ୍ ତ୍  | 
ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାତର ମାତମ ାନମଧମୂୄଜୟାତିରୂପ୍କମ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ରକାଶ୍ୟତମତଃସ୍ଥଂ ଧୟାୄୟତୂ୍କଟ୍ସ୍ଥମ ୟୟମ୍  | 
ଧୟାୟନ୍ାୄସ୍ତ ମୁନିୄଶ୍ଚୈ  ଚାସୁୄପ୍ତରାମୃୄତସୁ୍ତ ୟଃ  || ୨ || 
 

ଜୀ ନମ ୁକ୍ତଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଧନୟଃ କୃତକୃତୟ ାନ ୍ | 
ଜୀ ନମ ୁକ୍ତପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତେ ା ସେୄଦୄହ କାଲସାତୃ୍କୄତ  | 
 ିଶ୍ତୟୄଦହମୁକ୍ତତେ ଂ ପ୍ ୄନାଽସ୍ପନ୍ଦତାମି   || ୩ || 
 

ଅଶ୍ବ୍ଦମସ୍ପଶ୍ଥମରୂପ୍ମ ୟୟଂ ତଥାଽରସଂ ନିତୟମଗନ୍ଧ୍ ଚ୍ଚ ୟତ୍  | 
ଅନାଦୟନତଂ ମହତଃ ପ୍ରଂ ଧରୁ ଂ ତୄଦ  ଶି୍ଷୟତୟମଲଂ ନିରାମୟମ୍  || ୪ ||  ଇତି  ||  
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
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ଅଥ ୄହୈନଂ ୄପ୍ୈଙ୍ଗଲଃ ପ୍ରପ୍ଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନିନଃ କିଂ କମଥ କା ଚ ସି୍ଥତିରିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  | 
ଅମାନିତେ ାଦିସଂପ୍ୄନ୍ା ମୁମୁକ୍ଷୁୄରକ ିଂଶ୍ତିକୁଲଂ ତାରୟତି  | 
 ରହମ  ିନମ ାୄତର ଣ କୁଲୄମୄକାତ୍ତରଶ୍ତଂ ତାରୟତି  | 
ଆତମ ାନଂ ରଥିନଂ  ିଦି୍ଧ ଶ୍ରୀରଂ ରଥୄମ  ଚ  |  
 ୁଦି୍ଧଂ ତୁ ସାରଥିଂ  ିଦି୍ଧ ମନଃ ପ୍ରଗରହୄମ  ଚ  || ୧ || 
 

ଇନି୍ଦରୟାଣି ହୟାନାହୁ ିଷୟାଂୄସ୍ତଷୁ ୄଗାଚରାନ୍  |  
ଜଙ୍ଗମାନି  ିମାନାନି ହୃଦୟାନି ମନୀଷିଣଃ  || ୨ || 
 

ଆୄତମ ନି୍ଦରୟମୄନାୟକୁ୍ତଂ ୄଭାୄକ୍ତତୟାହୁମଥହଷଥୟଃ  |  
ତୄତା ନାରାୟଣଃ ସାକ୍ଷାଦୃ୍ଧଦୄୟ ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  || ୩ || 
 

ପ୍ରାରବ୍ଧକମଥପ୍ୟଥତମହିନିୄମଥାକ େୟ ହରତି  | 
ଚନ୍ଦର ଚ୍ଚରୄତ ୄଦହୀ ସ ମୁକ୍ତଶ୍ଚାନିୄକତନଃ  || ୪ || 
 

ତୀୄଥଥ ଶ୍େପ୍ଚଗୃୄହ  ା ତନୁଂ  ିହାୟ ୟାତି ୄକୈ ଲୟମ୍  | 
ପ୍ରାଣାନ କୀୟଥ ୟାତି ୄକୈ ଲୟମ୍  || 
ତଂ ପ୍ଶ୍ଚାେିଗ୍- ଲିଂ କୁୟଥାଦଥ ା ଖନନଂ ଚୄରତ୍  |  
ପ୍ୁଂସଃ ପ୍ର ରଜନଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ୄନତରାୟ କଦାଚନ  || ୫ || 
 

ନାୄଶ୍ୌଚଂ ନାଗ୍ିକାୟଥଂ ଚ ନ ପି୍ଣ୍ଡଂ ୄନାଦକକିରୟା  |  
ନ କୁୟଥାତ୍ପା ଥଣାଦୀନି  ରହମ ଭୂତାୟ ଭିକ୍ଷୄ   || ୬ || 
 

ଦଗ୍ଧସୟ ଦହନଂ ନାସି୍ତ ପ୍କେ ସୟ ପ୍ଚନଂ ୟଥା  | 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ିଦଗ୍ଧୄଦହସୟ ନ ଚ ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ ନ ଚ କିର ୟା  || ୭ || 
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ୟା ୄଚ୍ଚାପ୍ାଧିପ୍ୟଥତଂ ତା ଚୁ୍ଛଶ୍ରୂଷୄୟଦୁ୍ଗ୍ରୁମ୍  | 
ଗୁରୁ ଦୁ୍ଗ୍ରୁଭାୟଥାୟାଂ ତତ-୍ପ୍ୁୄତର ଷୁ ଚ  ତଥନମ୍  || ୮ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଚିଦର ୂପ୍ଃ ସହିଷୁ୍ଣଃ ୄସାଽହମସିମ  ସହିଷୁ୍ଣଃ ୄସାଽହମସମୀତି ପ୍ରାୄପ୍ତ  
ଜ୍ଞାୄନନ  ିଜ୍ଞାୄନ ୄଜ୍ଞୄୟ ପ୍ରମାତମ ନି ହୃଦି ସଂସି୍ଥୄତ ୄଦୄହ ଲବ୍ଧଶ୍ାତିପ୍ଦଂ  
ଗୄତ ତଦା ପ୍ରଭାମୄନା ୁଦି୍ଧଶ୍ନୂୟଂ ଭ ତି  |   
ଅମୃୄତନ ତୃପ୍ତସୟ ପ୍ୟସା କିଂ ପ୍ରୄୟାଜନମ୍  |  
ଏ ଂ ସୋତମ ାନଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄ ୄଦୈଃ ପ୍ରୄୟାଜନଂ କିଂ ଭ ତି  |  
ଜ୍ଞାନାମୃତତୃପ୍ତୄୟାଗିୄନା ନ କିଂଚିତ୍କତଥ ୟମସି୍ତ ତଦସି୍ତ ୄଚନ୍ ସ ତତ୍ତେ  ିଦ୍-ଭ ତି  |  
ଦୂରୄସ୍ଥାଽପି୍ ନ ଦୂରସ୍ଥଃ ପି୍ଣ୍ଡ ଜିତଃ ପି୍ଣ୍ଡୄସ୍ଥାଽପି୍ ପ୍ରତୟଗାତମ ା ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ଭ ତି  | 
ହୃଦୟଂ ନିମଥଲଂ କୃତେ ା ଚିତୟିତେ ାପ୍ୟନାମୟମ୍  |  
ଅହୄମ  ପ୍ରଂ ସ ଥମିତି ପ୍ୄଶ୍ୟତ୍ପରଂ ସୁଖମ୍  || ୯ || 
 

ୟଥା ଜୄଲ ଜଲଂ କି୍ଷପ୍ତଂ କ୍ଷୀୄର କ୍ଷୀରଂ ଘୃୄ ତ ଘୃତମ୍  | 
ଅ ିୄଶ୍ୄଷା ଭୄ ତ୍ତେଜ୍ଜୀ ାତମ ପ୍ରମାତମ ୄନାଃ  || ୧୦ || 
 

ୄଦୄହ ଜ୍ଞାୄନନ ଦୀପି୍ୄତ  ୁଦି୍ଧରଖଣ୍ଡାକାରରୂପ୍ା ୟଦା ଭ ତି 
ତଦା  ିୋନ୍- ରହମ ଜ୍ଞାନାଗ୍ିନା କମଥ ନ୍ଧ୍ଂ ନିଦଥୄ ହତ୍  |  
ତତଃ ପ୍ ିତର ଂ ପ୍ରୄମଶ୍େରାଖୟମୄଦୈେ ତରୂପ୍ଂ  ିମଲାମ୍ବରାଭମ୍  | 
ୟୄଥାଦୄକ ୄତାୟମନୁପ୍ର ିଷ୍ଟଂ ତଥାତମ ରୂୄପ୍ା ନିରୁପ୍ାଧିସଂସି୍ଥତଃ  || ୧୧ || 
 

ଆକାଶ୍ ତ୍ସକୂ୍ଷମଶ୍ରୀର ଆତମ ା ନ ଦୃଶ୍ୟୄତ  ାୟ ୁଦତରାତମ ା  | 
ସ  ାହୟମଭୟତରନିଶ୍ଚଲାତମ ା ଜ୍ଞାୄନାଲ୍କ୍ୟା ପ୍ଶ୍ୟତି ଚାତରାତମ ା  || ୧୨ || 
 

ୟତର  ୟତର  ମୃୄତା ଜ୍ଞାନୀ ୄୟନ  ା ୄକନ ମୃତୁୟନା  |  
ୟଥା ସ ଥଗତଂ ୄ ୟାମ ତତର  ତତର  ଲୟଂ ଗତଃ  || ୧୩ || 
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ଘଟ୍ାକାଶ୍ମି ାତମ ାନଂ  ିଲୟଂ ୄ ତି୍ତ ତତ୍ତେ ତଃ  |  
ସ ଗଚ୍ଛତି ନିରାଲମ୍ବଂ ଜ୍ଞାନାୄଲାକଂ ସମତତଃ  || ୧୪ || 
 

ତୄପ୍େଷଥସହସରାଣି ଏକପ୍ାଦସି୍ଥୄତା ନରଃ  |  
ଏତସୟ ଧୟାନୄୟାଗସୟ କଲାଂ ନାହଥତି ୄଷାଡଶ୍ୀମ୍  || ୧୫ || 
 

ଇଦଂ ଜ୍ଞାନମିଦଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ତତ୍ସ ଥଂ ଜ୍ଞାତୁମିଚ୍ଛତି  |   
ଅପି୍  ଷଥସହସରାୟଃୁ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାତଂ ନାଧିଗଚ୍ଛତି  || ୧୬ || 
 

 ିୄଜ୍ଞୄୟାଽକ୍ଷରତନମ ାୄତର ା ଜୀ ିତଂ  ାପି୍ ଚଞ୍ଚଲମ୍  |  
 ିହାୟ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଜାଲାନି ୟତ୍ସତୟଂ ତଦୁପ୍ାସତାମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅନତକମଥୄ ଶ୍ୌଚଂ ଚ ଜୄପ୍ା ୟଜ୍ଞସ୍ତୄଥୈ  ଚ  | 
ତୀଥଥୟାତର ାଭିଗମନଂ ୟା ତ୍ତତ୍ତେ ଂ ନ  ିନ୍ଦତି  || ୧୮ || 
 

ଅହଂ ର ୄହମ ତି ନିୟତଂ ୄମାକ୍ଷୄହତୁମଥହାତମ ନାମ୍  |  
ୄେ ପ୍ୄଦ  ନ୍ଧ୍ୄମାକ୍ଷାୟ ନ ମୄମତି ମୄମତି ଚ  || ୧୯ || 
 

ମୄମତି  ଧୟୄତ ଜନ୍ତୁନିମଥୄ ମତି  ିମୁଚୟୄତ  |  
ମନୄସା ହୁୟନମ ନୀଭାୄ  ୄଦୈେ ତଂ ୄନୈୄ ାପ୍ଲଭୟୄତ  || ୨୦ || 
 

ୟଦା ୟାତୁୟନମ ନୀଭା ସ୍ତଦା ତତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  |  
ୟତର  ୟତର  ମୄନା ୟାତି ତତର  ତତର  ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨୧ || 
 

ତତର  ତତର  ପ୍ରଂ  ରହମ  ସ ଥତର  ସମ ସି୍ଥତମ୍  | 
ହନୟାନମ ୁଷି୍ଟଭିରାକାଶ୍ଂ କ୍ଷୁଧାତଥଃ ଖଣ୍ଡୄୟତୁ୍ତଷମ୍  || ୨୨ || 
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ନାହଂ ର ୄହମ ତି ଜାନାତି ତସୟ ମୁକି୍ତନଥ ଜାୟୄତ  |  
ୟ ଏତଦୁପ୍ନିଷଦଂ ନିତୟମଧୀୄତ ୄସାଽଗ୍ିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ରହମ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ  ିଷୁ୍ଣପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସ ରୁଦର ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସୄ ଥଷୁ ତୀୄଥଥଷୁ ସ୍ାୄତା ଭ ତି  |  
ସ ସୄ ଥଷୁ ୄ ୄଦଷେଧୀୄତା ଭ ତି  |  ସ ସ ଥୄ  ଦ ରତଚୟଥାସୁ ଚରିୄତା ଭ ତି  | 
ୄତୄନତିହାସପ୍ୁରାଣାନାଂ ରୁଦର ାଣାଂ ଶ୍ତସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଫଲାନି ଭ ତି  | 
ପ୍ରଣ ାନାମୟତୁଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ଦଶ୍ ପ୍ ୂଥାନ୍-ଦୄଶ୍ାତ୍ତରାନ୍ପ୍ୁନାତି  |   
ସ ପ୍ଙି୍କ୍ତପ୍ା ୄନା ଭ ତି  |  ସ ମହାନ୍ଭ ତି  | 
 ରହମ ହତୟାସୁରାପ୍ାନସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟଗୁରୁତଲ୍ପଗମନତତ୍ସଂୄୟାଗିପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  ||  
ତଦିେ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧ୍ୄତ  |   ିୄଷ୍ଣାୟଥତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  ||  
ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄପ୍ୈଙ୍ଗୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


