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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ପରାଣାଗ୍ିିହହାତ୍ର  ଉପନିଷଦ 
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ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
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ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ସଂପ୍ାଦକ 
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ପ୍ରାଣାଗି୍ୄହାୄତର ାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରାଣାଗି୍ୄହାତର  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ରାଣାଗି୍ୄହାୄତର ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀରୟଜ୍ଞସଂଶ୍ୁଦ୍ଧଚିତ୍ତସଂଜାତୄ ାଧତଃ  | 
ମୁନୄୟା ୟତ୍ପଦଂ ୟାତି ତଦର ାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  |  
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  ଅଥାତଃ ସୄ ଥାପ୍ନିଷତ୍ସାରଂ ସଂସାରଜ୍ଞାନାତୀତମନ୍ସତୂର ଂ  
ଶ୍ାରୀରଂ ୟଜ୍ଞଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
ୟସିମୄନ୍  ପ୍ୁରୁଷଶ୍ରୀୄର  ିନାପ୍ୟଗ୍ିୄହାୄତର ଣ  ିନାପି୍  
ସାଂଖୟୄୟାୄଗନ ସଂସାର ିମୁକି୍ତଭଥ ତୀତି  |  
ୄସେନ  ିଧିନାଽନ୍ଂ ଭୂୄମୌ ନିକି୍ଷପ୍ୟ ୟା ଓଷଧୀଃ ୄସାମରାଜ୍ଞୀରିତି  
ତିସୃଭିରନ୍ପ୍ତ ଇତି ଦ୍ବାଭୟାମନୁମନ୍ତ୍ରୟୄତ  |  
ୟା ଓଷଧୟଃ ୄସାମରାଜ୍ଞୀ ଥହେ ୀଃ ଶ୍ତ ିଚକ୍ଷଣାଃ  | 
 ୃହସ୍ପତିପ୍ରସତୂାସ୍ତା ୄନା ମୁଞ୍ଚତେ ଂହସଃ  || ୧ || 
 

ୟାଃ ଫଲିନୀୟଥା ଅଫଲା ଅପ୍ୁଷ୍ପା ୟାଶ୍ଚ ପ୍ୁଷି୍ପଣୀଃ  | 
 ୃହସ୍ପତିପ୍ରସତୂାସ୍ତା ୄନା ମୁଞ୍ଚତେ ଂହସଃ  || ୨ || 
 

ଜୀ ଲାଂ ନ ାରିଷାଂ ମାୄତ  ଧ୍ାୄମୟାଷଧିମ୍  | 
ୟା ତ ୟାୟୁ ରୁପ୍ହରାଦପ୍ ରକ୍ଷାଂସି ଚାତୟାତ୍  || ୩ || 
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ଅନ୍ପ୍ୄତଽନ୍ସୟ ୄନା ୄଧହୟନମୀ ସୟ ଶ୍ୁଷିମଣଃ  | 
ପ୍ରପ୍ରଦାତାରଂ ତାରିଷ ଊଜଥଂ ୄନା ୄଧହି ଦିେ ପ୍ୄଦ ଚତୁଷ୍ପୄଦ  || ୪ || 
 

ୟଦନ୍ମଦିମ   ହୁଧା  ିରାଦ୍ଧମ୍  |  ରୁୄଦୈର ଃ ପ୍ରଜଗ୍ଧଂ ୟଦି  ା ପି୍ଶ୍ାୄଚୈଃ  | 
ସ ଥଂତଦୀଶ୍ାୄନା ଅଭୟଂ କୃୄଣାତୁ ଶି୍ ମୀଶ୍ାନାୟ ସୋହା  || ୫ || 
 

ଅତଶ୍ଚରସି ଭୂୄତଷୁ ଗୁହାୟାଂ  ିଶ୍େୄତାମୁଖଃ  | 
ତେ ଂ ୟଜ୍ଞସ୍ତେ ଂ  ର ହମ ା ତେ ଂ ରୁଦରସ୍ତେ ଂ  ିଷୁ୍ଣସ୍ତେ ଂ  ଷଟ୍୍କାର ଆୄପ୍ା  
ୄଜୟାତୀ ରୄସାଽମୃତଂ  ର ହମ  ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ୄରାଂ ନମଃ  | 
ଆପ୍ଃ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ପ୍ୃଥି ୀଂ ପ୍ୃଥେୀ ପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ପ୍ୁନନ୍ତୁ  ରହମ ଣସ୍ପତି ଥର ହମ ପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ୟଦୁଚି୍ଛଷ୍ଟମୄଭାଜୟଂ ୟଦ୍ବା ଦୁଶ୍ଚରିତଂ ମମ  | 
ସ ଥଂ ପ୍ୁନନ୍ତୁ ତଂ ହୟାୄପ୍ାଽସତାଂ ଚ ପ୍ରତିଗରହଂ  | 
ଅମୃତମସୟମୃୄ ତାପ୍ସ୍ତରଣମସୟମୃତଂ ପ୍ରାୄଣ ଜୁୄହାମୟମା ଶି୍ଷୟାୄତାଽସି  | 
ପ୍ରାଣାୟ ସୋହା  |  ଅପ୍ାନାୟ ସୋହା  |   ୟାନାୟ ସୋହା  |  ସମାନାୟ ସୋହା  |  
ଉଦାନାୟ ସୋହା ଇତି କନିଷି୍ଠକାଙୁ୍ଗଲୟାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠନ ଚ ପ୍ରାୄଣ ଜୁୄହାମି  | 
ଅନାମିକୟାଽପ୍ାୄନ  |  ମଧୟମୟା  ୟାୄନ  |  ସ ଥାଭିରୁଦାୄନ  |  ପ୍ରୄଦଶି୍ନୟା ସମାୄନ  | 
ତୂଷ୍ଣୀୄମକାୄମକୠୄଷୌ ଜୁୄହାତି  |  ୄଦ୍ବ ଆହ ନୀୄୟ  |  ଏକାଂ ଦକି୍ଷଣାୄଗ୍ୌ  |  
ଏକାଂ ଗାହଥପ୍ୄତୟ  |  ଏକାଂ ସ ଥପ୍ରାୟଶି୍ଚତ୍ତୀୄୟ  || 
 

ଅଥାପି୍ଧାନମସୟମୃତତେ ାୄୟାପ୍ସୃ୍ପଶ୍ୟ ପ୍ୁନରାଦାୟ ପ୍ୁନରୁପ୍ସୃ୍ପୄଶ୍ତ୍  | 
ସୄ ୟ ପ୍ରାଣା ାୄପ୍ା ଗୃହୀତେ ା ହୃଦୟମନେ ାଲଭୟ ଜୄପ୍ତ୍  | 
ପ୍ରାୄଣାଽଗ୍ିଃ ପ୍ରମାତମ ା ପ୍ଞ୍ଚ ାୟଭିୁରା ୃତଃ  | 
ଅଭୟଂ ସ ଥଭୂୄତୄଭୟା ନ ଭୄ ଦହଂ କଦାଚୄନତି  || ୧ || 
 

|| ଇତି ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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 ିୄଶ୍ୋଽସି ୄ ୈଶ୍ୋନୄରା  ିଶ୍େରୂପ୍ଂ ତେ ୟା ଧାୟଥୄ ତ ଜାୟମାନମ୍  |  
 ିଶ୍େଂ ତେ ାହୁତୟଃ ସ ଥା ୟତର   ର ହମ ାଽମୃୄତାଽସି  |  
ମହାନୄ ାଽୟଂ ପ୍ୁରୁୄଷା ୄୟାଽଙୁ୍ଗଷ୍ଠାୄଗର ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  |  
ତମଦ୍-ଭିଃ ପ୍ତିଷିଞ୍ଚାମି ୄସାଽସୟାୄତ ଅମୃତାୟାମୃତୄୟାନା ିୄତୟଷ ଏ ାତମ ା  | 
ଧୟାୄୟତାଗ୍ିୄହାତର ଂ ଜୁୄହାମୀତି ସୄ ଥଷାୄମ  ସନୁୂଭଥ ତି  | 
ଅଥ ୟଜ୍ଞପ୍ରି ୃତ ଆହୁତୀୄହଥାମୟତି  |  ୄସେ ଶ୍ରୀୄର ୟଜ୍ଞଂ ପ୍ରି ତଥୟାମୀତି  |  
ଚତେ ାୄରାଽଗ୍ୟୄସ୍ତ କିଂନାମୄଧୟାଃ  | 
ତତର  ସ ୂୄ ୟଥାଽଗ୍ିନଥାମ ସୟୂଥମଣ୍ଡଲାକୃତିଃ ସହସରରଶି୍ମପ୍ରି ୃତ ଏକଷିଭଥୂତେ ା ମଧୂି୍ ତିଷ୍ଠତି ୟସମାଦୁକ୍ତଃ  | 
ଦଶ୍ଥନାଗ୍ିନଥାମ ଚତୁରାକୃତିରାହ ନୀୄୟା ଭୂତେ ା ମୁୄଖ ତିଷ୍ଠତି  | 
ଶ୍ାରୀୄରାଽଗ୍ିନଥାମ ଜରାପ୍ରଣୁଦା ହ ିର ସ୍କନ୍ଦତି  |  
ଅଧଥଚନ୍ଦର ାକୃତିଦଥକି୍ଷଣାଗ୍ିଭଥୂତେ ା ହୃଦୄୟ ତିଷ୍ଠତି ତତର  ୄକାଷ୍ଠାଗ୍ିନଥାମାଶି୍ତପ୍ୀତଲୀଢଖାଦିତାନି  
ସମୟଗ୍  ୟଷ୍ଟୟାଂ ଶ୍ରପ୍ୟିତେ ା ଗାହଥପ୍ୄତୟା ଭୂତେ ା ନାଭୟାଂ ତିଷ୍ଠତି  |  
ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ୍ତୟସ୍ତେଧସ୍ତାତି୍ତୟଥକ୍ ତିୄସରା ହିମାଂଶ୍ୁପ୍ରଭାଭିଃ ପ୍ରଜନନକମଥା  || 
 

|| ଇତି ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

ଅସୟ ଶ୍ରୀରୟଜ୍ଞସୟ ୟପୂ୍ରଶ୍ନାୄଶ୍ାଭିତସୟ ୄକା ୟଜମାନଃ  |  
କା ପ୍ତ୍ୀ  |  ୄକ ୠତିେ ଜଃ  |  ୄକ ସଦସୟାଃ  |  କାନି ୟଜ୍ଞପ୍ାତର ାଣି  |  କାନି ହ ୀଂଷି  |  
କା ୄ ଦିଃ  |  ୄକାତ୍ତରୄ ଦିଃ  |  ୄକା ୄଦର ାଣକଲଶ୍ଃ  |  ୄକା ରଥଃ  |  କଃ ପ୍ଶ୍ୁଃ  | 
ୄକାଽଧେୟଥୁଃ  |  ୄକା ୄହାତା  |  ୄକା  ର ାହମ ଣାଚ୍ଛଂସୀ  |  କଃ ପ୍ରତିପ୍ରସ୍ଥାତା  |  କଃ ପ୍ରୄସ୍ତାତା  | 
ୄକା ୄମୈତର ା ରୁଣଃ  |  କ ଉଦ୍ଗାତା  |  କା ଧାରାୄପ୍ାତା  |  ୄକ ଦଭଥାଃ  |  କଃ ସରୁ ଃ  | 
କାଜୟସ୍ଥାଲୀ  |  କା ାଘାୄରୌ   |  କା ାଜୟଭାୄଗୌ  |  ୄକ ପ୍ରୟାଜାଃ  |  ୄକ ଅନୁୟାଜାଃ  | 
ୄକଡା  |  କଃ ସକୂ୍ତ ାକଃ  |  କଃ ଶ୍ଂୟ ୁାକଃ  |  କାଽହିଂସା  |  ୄକ ପ୍ତ୍ୀସଂୟାଜାଃ  | 
ୄକା ୟପୂ୍ଃ  |  କା ରଶ୍ନା  |  କା ଇଷ୍ଟୟଃ  |  କା ଦକି୍ଷଣା  |  କିମ ଭୃଥମିତି  || 

|| ଇତି ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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ଅସୟ ଶ୍ାରୀରୟଜ୍ଞସୟ ୟପୂ୍ରଶ୍ନାୄଶ୍ାଭିତସୟାତମ ା ୟଜମାନଃ  | 
 ୁଦି୍ଧଃ ପ୍ତ୍ୀ  |  ୄ ଦା ମହତିେ ଜଃ  |  ଅହଂକାୄରାଽଧେୟଥୁଃ  |  ଚିତ୍ତଂ ୄହାତା  |  
ପ୍ରାୄଣା  ର ାହମ ଣାଚ୍ଛଂସୀ  |  ଅପ୍ାନଃ ପ୍ରତିପ୍ରସ୍ଥାତା  |   ୟାନଃ ପ୍ରୄସ୍ତାତା  |  
ସମାୄନା ୄମୈତର ା ରୁଣଃ  |  ଉଦାନ ଉଦ୍ଗାତା  |  ଶ୍ରୀରଂ ୄ ଦିଃ  |  
ନାସିୄକାତ୍ତରୄ ଦିଃ  |  ମଧୂଥା ୄଦର ାଣକଲଶ୍ଃ  |  ପ୍ାୄଦା ରଥଃ  |  
ଦକି୍ଷଣହସ୍ତଃ ସରୁ ଃ  |  ସ ୟହସ୍ତ ଆଜୟସ୍ଥାଲୀ  |  ୄଶ୍ରାୄତର  ଆଘାୄରୌ  |  
ଚକ୍ଷୁଷୀ ଆଜୟଭାୄଗୌ  |  ଗରୀ ା ଧାରାୄପ୍ାତା  |  ତନମ ାତର ାଣି ସଦସୟାଃ  |  
ମହାଭୂତାନି ପ୍ରୟାଜାଃ  |  ଭୂତାନୟନୁୟାଜାଃ  |  ଜିୄହେ ଡା  |  ଦୄତାୄଷ୍ଠୌ ସକୂ୍ତ ାକଃ  |  
ତାଲୁଃ ଶ୍ଂୟ ୁାକଃ  |  ସମ ୃତିଦଥୟା କ୍ଷାତିରହିଂସା ପ୍ତ୍ୀସଂୟାଜାଃ  |  
ଓଂକାୄରା ୟପୂ୍ଃ  |  ଆଶ୍ା ରଶ୍ନା  |  ମୄନା ରଥଃ  |  କାମଃ ପ୍ଶ୍ୁଃ  | 
ୄକଶ୍ା ଦଭଥାଃ  |   ୁଦ୍ଧୀନି୍ଦରୟାଣି ୟଜ୍ଞପ୍ାତର ାଣି  |  କୄମଥନି୍ଦରୟାଣି ହ ୀଂଷି  |  
ଅହିଂସା ଇଷ୍ଟୟଃ  |  ତୟାୄଗା ଦକି୍ଷଣା  |  ଅ ଭୃଥଂ ମରଣାତ୍  |  
ସ ଥା ହୟସିମୄନ୍ଦ ତାଃ ଶ୍ରୀୄରଽଧିସମାହିତାଃ  | 
 ାରାଣସୟାଂ ମୃୄତା  ାପି୍ ଇଦଂ  ା  ର ହମ  ୟଃ ପ୍ୄଠତ୍  |  
ଏୄକନ ଜନମ ନା ଜନ୍ତୁୄମଥାକ୍ଷଂ ଚ ପ୍ରାପ୍୍ୁୟାଦିତି ୄମାକ୍ଷଂ ଚ ପ୍ରାପ୍୍ୁୟାଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  |  
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  ||  
 

|| ଇତି ଅଥ ଥଣୀୟା ପ୍ରାଣାଗି୍ୄହାୄତର ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


