
 
ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟ 
Vedic Literature of Ancient India 

 

ଉପନିଷଦ  

(ଉପ୍ନିଷତ୍) 
Upanishad / उपनिषत ्

 

୧୦୮ ଉପ୍ନିଷଦ (ଭାଗ - ୨) 
108 Upanishad (Vol – 2) 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 
ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହାସଭା, ଓଡ଼ିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 

 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 2 

 

ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ସର୍ବସାର ଉପନିଷଦ 
(Sarvasaaropanisat / Sarvasaara Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 
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ସ ଥସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ସ ଥସାର ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସ ଥସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସମସ୍ତୄ ଦାତସାରସିଦ୍ଧାତାଥଥକୄଲ ରମ୍  | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 
ସ ଥସାରଂ ନିରାଲମ୍ବଂ ରହସୟଂ  ଜରସଚିୂକମ୍  | 

ୄତୄଜାନାଦଧୟାନ ିଦୟାୄୟାଗତତ୍ତେ ାତମ ୄ ାଧକମ ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ କଥଂ  ନ୍ଧଃ କଥଂ ୄମାକ୍ଷଃ କାଽ ିଦୟା କା  ିୄଦୟତି ଜାଗରତ୍ସ୍େପ୍୍ଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ ତୁରୀୟଂ  
ଚ କଥମ୍ , ଅନ୍ମୟଃ ପ୍ରାଣମୄୟା ମୄନାମୄୟା  ିଜ୍ଞାନମୟ ଆନନ୍ଦମୟଃ କଥଂ , 
କତଥା ଜୀ ଃ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞଃ ସାକ୍ଷୀ କୂଟ୍ୄଥାଽତୟଥାମୀ କଥଂ 
ପ୍ରତୟଗାତମ ା ପ୍ରାତମ ାତମ  ମାୟା ୄଚତି କଥମ୍  | 
ଆୄତମ ଶ୍େୄରାଽନାତମ ୄନା ୄଦହାଦୀନାତମ ୄତେ ନାଭିମନୟୄତ 
ୄସାଽଭିମାନ ଆତମ ୄନା  ନ୍ଧସ୍ତନ୍ି ୃତି୍ତୄମଥାକ୍ଷସ୍ତଦଭିମାନଂ କାରୟତି  
ୟା ସାଽ ିଦୟା , ୄସାଽଭିମାୄନା ୟୟାଽଭିନି ତଥୄ ତ ସା  ିଦୟା  | 
ମନଆଦିଚତୁଦଥଶ୍କରୄଣୈଃ ପ୍ୁଷ୍କୄଲୈରାଦିତୟାଦୟନୁଗୃହୀୄତୈଃ 
ଶ୍ନ୍ନାଦୀନିେ ଷୟାନ୍ଥଲୂାନୟୄଦାପ୍ଲଭୄତ ତଦାତମ ୄନା ଜାଗରଣଂ , 
ତଦ୍ବାସନାରହିତଶ୍ଚତୁଭଭଃ କରୄଣୈଃ ଶ୍ନ୍ନାଦୟଭାୄ ଽପି୍ 
 ାସନାମୟାଞ୍ଛ୍ଶ୍ନ୍ନାଦୀନୟୄଦାପ୍ଲଭୄତ ତଦାତମ ନଃ ସେପ୍୍ମ୍  | 
ଚତୁଦଥଶ୍କରୄଣାପ୍ରମାଦିେ ୄଶ୍ଷ ିଜ୍ଞାନାଭା ାଦୟଦା ତଦାତମ ନଃ ସୁଷୁପ୍ତମ୍  || ୧ || 
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ଅ ଥାତର ୟଭା ାଦ୍-ଭା ସାକ୍ଷୀ ସେୟଂ ଭା ାଭା ରହିତଂ ୄନୈରତୟଥଂ  
ୄଚୈକୟଂ ୟଦା ତଦା ତତୁ୍ତରୀୟଂ ୄଚୈତନୟମିତୁୟଚୟୄତଽନ୍କାୟଥାଣାଂ  
ଷର୍ଣ୍ାଂ ୄକାଶ୍ାନାଂ ସମୂୄ ହାଽନ୍ମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ପ୍ରାଣାଦିଚତୁଦଥଶ୍ ାୟୁୄ ଭଦା ଅନ୍ମୄୟ ୄକାୄଶ୍ ୟଦା  ତଥୄ ତ 
ତଦା ପ୍ରାଣମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟତ ଏତୄକାଶ୍ଦ୍ବୟସଂୟୁୄ କ୍ତା 
ମନଆଦିଚତୁଭଭଃ କରୄଣୈରାତମ ା ଶ୍ନ୍ନାଦି ିଷୟାନ୍ସଂକଳ୍ପାଦିଧମଥାନୟଦା 
କୄରାତି ତଦା ମୄନାମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ଏତୄକାଶ୍ତର ୟସଂୟକୁ୍ତସ୍ତଦ୍ଗତ ିୄଶ୍ଷା ିୄଶ୍ଷୄଜ୍ଞା ୟଦାଽ ଭାସୄତ 
ତଦା  ିଜ୍ଞାନମୟଃ ୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ଏତୄକାଶ୍ଚତୁଷ୍ଟୟଂ ସେକାରଣାଜ୍ଞାୄନ  ଟ୍କଣିକାୟାମି  ଗୁପ୍ତ ଟ୍ ୃୄକ୍ଷା  
ୟଦା  ତଥୄ ତ ତଦାନନ୍ଦମୟୄକାଶ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ସୁଖଦୁଃଖ ୁଦ୍ଧୟାୄଶ୍ରୄୟା ୄଦହାତଃ କତଥା ୟଦା ତୄଦଷ୍ଟ ିଷୄୟ  ୁଦି୍ଧଃ  
ସୁଖ ୁଦି୍ଧରନିଷ୍ଟ ିଷୄୟ  ୁଦି୍ଧଦଥୁ ଃଖ ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ନ୍ନସ୍ପଶ୍ଥରୂପ୍ରସଗନ୍ଧାଃ ସୁଖଦୁଃଖୄହତ ଃ  | 
ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍କମଥାନୁସାରୀ ଭୂତେ ା ପ୍ରାପ୍ତଶ୍ରୀରସଂଧିୄୟାଗଭପ୍ରାପ୍ତଶ୍ରୀରସଂୄୟାଗମି   
କୁ ଥାୄଣା ୟଦା ଦୃଶ୍ୟୄତ ତୄଦାପ୍ହିତତେ ାଜ୍ଜୀ  ଇତୁୟଚୟୄତ  |  
ମନଆଦିଶ୍ଚ ପ୍ରାଣାଦିଶ୍ଚ ସତ୍ତେ ାଦିୄଶ୍ଚଚ୍ଛାଦିଶ୍ଚ ପ୍ୁଣୟାଦିୄଶ୍ଚୈ ୄତ ପ୍ଞ୍ଚ ଗଥା  
ଇୄତୟୄତଷାଂ ପ୍ଞ୍ଚ ଗଥାଣାଂ ଧମଥୀ ଭୂତାତମ ଜ୍ଞାନାଦୃୄତ ନ  ିନଶ୍ୟତି  | 
ଆତମ ସଂନିୄଧୌ ନିତୟୄତେ ନ ପ୍ରତୀୟମାନ ଆୄତମ ାପ୍ାଧିୟଥସ୍ତଲିେ ଙ୍ଗଂ ଶ୍ରୀରଂ 
ହୃଦ୍-ଗରନି୍ଥରିତୁୟଚୟୄତ ତତର  ୟତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ୄଚୈତନୟଂ ସ 
ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞ ଇତୁୟଚୟୄତ  || ୨|| 
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ଜ୍ଞାତୃଜ୍ଞାନୄଜ୍ଞୟାନାମା ିଭଥା ତିୄରାଭା ଜ୍ଞାତା ସେୟୄମ ମା ିଭଥା ତିୄରାଭା ହୀନଃ 
ସେୟଂୄଜୟାତିଃ ସ ସାକ୍ଷୀତୁୟଚୟୄତ  ରହମ ାଦିପି୍ପ୍ୀଲିକାପ୍ୟଥତଂ 
ସ ଥପ୍ରାଣି ୁଦି୍ଧଷେ ିଶି୍ଷ୍ଟତୄୟାପ୍ଲଭୟମାନଃ ସ ଥପ୍ରାଣି ୁଦି୍ଧୄଥା  
ୟଦା ତଦା କୂଟ୍ଥ ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
କୂଟ୍ଥାଦୁୟପ୍ହିତୄଭଦାନାଂ ସେରୂପ୍ଲାଭୄହତୁଭଥୂତେ ା 
ମଣିଗଣସତୂର ମି  ସ ଥୄ କ୍ଷୄତର ଷେନୁସୟୂତୄତେ ନ ୟଦା ପ୍ରକାଶ୍ତ 
ଆତମ ା ତଦାତୟଥାମୀତୁୟଚୟୄତ ସ ଥାପ୍ାଧି ିନିମଥୁକ୍ତଃ 
ସୁ ର୍ଣ୍ଥ ଦିେ ଜ୍ଞାନଘନଶି୍ଚନମ ାତର ସେରୂପ୍ ଆତମ ା ସେତୄରୌ 
ୟଦାଽ ଭାସୄତ ତଦା ତେ ଂପ୍ଦାଥଥଃ ପ୍ରତୟଗାୄତମ ତୁୟଚୟୄତ | 
ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତମାନନ୍ଦଂ  ରହମ  ସତୟମ ିନାଶି୍ 
ନାମୄଦଶ୍କାଲ ସୁ୍ତନିମିୄତ୍ତଷୁ  ିନଶ୍ୟତ୍ସ୍ୁ ୟନ୍  ିନଶ୍ୟତୟ ିନାଶି୍  
ତତ୍ସ୍ତୟମିତୁୟଚୟୄତ  | 
ଜ୍ଞାନମିତୁୟତ୍ପତି୍ତ ିନାଶ୍ରହିତଂ ୄଚୈତନୟଂ ଜ୍ଞାନମିତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୩|| 
 

ଅନତଂ ନାମ ମୃଦିେ କାୄରଷ ୁମୃଦି  ସୁ ର୍ଣ୍ଥ ିକାୄରଷୁ ସୁ ର୍ଣ୍ଥମି  ତନ୍ତୁକାୄୟଥଷୁ 
ତନ୍ତୁରି ା ୟକ୍ତାଦିସୃଷି୍ଟପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚଷୁ ପ୍ ୂଥଂ  ୟାପ୍କଂ ୄଚୈତନୟମନତମିତୁୟଚୟତ 
ଆନୄନ୍ଦା ନାମ ସୁଖୄଚୈତନୟସେରୂୄପ୍ାଽପ୍ରିମିତାନନ୍ଦସମୁୄଦର ାଽ ଶି୍ଷ୍ଟସୁଖରୂପ୍ଶ୍ଚାନନ୍ଦ  
ଇତୁୟଚୟୄତ  | 
ଏତଦ୍ବସୁ୍ତଚତୁଷ୍ଟୟଂ ୟସୟ ଲକ୍ଷଣଂ ୄଦଶ୍କାଲ ସୁ୍ତନିମିୄତ୍ତଷେ ୟଭିଚାରି  
ସ ତତ୍ପଦାଥଥଃ ପ୍ରମାତମ ା ପ୍ରଂ  ର ୄହମ ତୁୟଚୟୄତ  | 
ତେ ଂପ୍ଦାଥଥାୄଦୌପ୍ାଧିକାତ୍ତତ୍ପଦାଥଥାୄଦୌପ୍ାଧିକାଦିେ ଲକ୍ଷଣ ଆକାଶ୍ ତ୍ସ୍ ଥଗତଃ ସକୂ୍ଷମ ଃ ୄକ ଲଃ  
ସତ୍ତାମାୄତର ାଽସିପ୍ଦାଥଥଃ ସେୟଂୄଜୟାତିରାୄତମ ତୁୟଚୟୄତଽତତ୍ପଦାଥଥଶ୍ଚାୄତମ ତୁୟଚୟୄତ  | 
ଅନାଦିରତ ଥତ୍ୀ ପ୍ରମାଣାପ୍ରମାଣସାଧାରଣା ନ ସତୀ ନାସତୀ ନ ସଦସତୀ  
ସେୟମ ିକାରାଦିେ କାରୄହୄତୌ ନିରୂପ୍ୟମାୄଣଽସତୀ  | 
ଅନିରୂପ୍ୟମାୄଣ ସତୀ ଲକ୍ଷଣଶ୍ନୂୟା ସା ମାୄୟତୁୟଚୟୄତ  || ୪|| 



 ସ ଥସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 11 

 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସ ଥସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ୍ମାପ୍ତା || 

 

 


