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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଶ୍ୁକରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ୁକରହସୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ୁକରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରଜ୍ଞାନାଦିମହା ାକୟରହସୟାଦିକୄଲ ରମ ୍ | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ତିର ପ୍ାଦର ାମମହଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥାୄତା ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାୄମା ୄଦ ଷଥୄ ୟା 
 ରହମ ାଣଂ ସଂପ୍ଜୂୟ ପ୍ରଣିପ୍ତୟ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଭଥଗ ନ୍ସମାକଂ 
ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦଂ  ର ୂହୀତି  |  ୄସାଽ ର ୀତ୍  | 
ପ୍ୁରା  ୟାୄସା ମହାୄତଜାଃ ସ ଥୄ  ଦତୄପ୍ାନିଧିଃ  | 
ପ୍ରଣିପ୍ତୟ ଶି୍ ଂ ସାମ୍ବଂ କୃତାଞ୍ଜଲିରୁ ାଚ ହ  || ୧|| 
 

| ଶ୍ରୀୄ ଦ ୟାସ ଉ ାଚ | 
ୄଦ ୄଦ  ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ପ୍ାଶ୍ୄଚ୍ଛଦଦୃଢ ରତ  | 
ଶ୍ୁକସୟ ମମ ପ୍ୁତର ସୟ ୄ ଦସଂସ୍କାରକମଥଣି  || ୨|| 
 

 ର ୄହମ ାପ୍ୄଦଶ୍କାୄଲାଽୟମିଦାନୀଂ ସମୁପ୍ସି୍ଥତଃ  | 
 ର ୄହମ ାପ୍ୄଦଶ୍ଃ କତଥୄ  ୟା ଭ ତାଦୟ ଜଗଦୁ୍ଗୄରା  || ୩|| 
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| ଈଶ୍େର ଉ ାଚ | 
ମୄୟାପ୍ଦିୄଷ୍ଟ ୄକୈ ୄଲୟ ସାକ୍ଷାଦ୍- ରହମ ଣି ଶ୍ାଶ୍େୄତ  | 
 ିହାୟ ପ୍ୁୄତର ା ନିୄ ଥଦାତ୍-ପ୍ରକାଶ୍ଂ ୟାସୟତି ସେୟମ୍  || ୪|| 
 

| ଶ୍ରୀୄ ଦ ୟାସ ଉ ାଚ | 
ୟଥା ତଥା  ା ଭ ତୁ ହୁୟପ୍ନାୟନକମଥଣି  | 
ଉପ୍ଦିୄଷ୍ଟ ମମ ସୁୄତ  ରହମ ଣି ତେ ତ-୍ପ୍ରସାଦତଃ  || ୫|| 
 

ସ ଥୄ ଜ୍ଞା ଭ ତୁ କି୍ଷପ୍ରଂ ମମ ପ୍ୁୄତର ା ମୄହଶ୍େର  | 
ତ  ପ୍ରସାଦସଂପ୍ୄନ୍ା ଲୄଭନମ ୁକି୍ତଂ ଚତୁ ିଧାମ୍  || ୬|| 
 

ତଚୃ୍ଛତେ ା  ୟାସ ଚନଂ ସ ଥୄ ଦ ଷିସଂସଦି  | 
ଉପ୍ୄଦଷୁ୍ଟଂ ସି୍ଥତଃ ଶ୍ମୁ୍ଃ ସାୄମ୍ବା ଦି ୟାସୄନ ମୁଦା  || ୭|| 
 

କୃତକୃତୟଃ ଶ୍ୁକସ୍ତତର  ସମାଗତୟ ସୁଭକି୍ତମାନ୍  | 
ତସମାତ୍ସ ପ୍ରଣ ଂ ଲବ୍ଧେ ା ପ୍ୁନରିତୟ ର ୀଚି୍ଛ ମ୍  || ୮|| 
 

| ଶ୍ରୀଶ୍ୁକ ଉ ାଚ | 
ୄଦ ାଦିୄଦ  ସ ଥଜ୍ଞ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ  | 
ଉମାରମଣ ଭୂୄତଶ୍ ପ୍ରସୀଦ କରୁଣାନିୄଧ  || ୯|| 
 

ଉପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ପ୍ରଂ ରହମ  ପ୍ରଣ ାତଗଥତଂ ପ୍ରମ୍  | 
ତତ୍ତେ ମସୟାଦି ାକୟାନାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାଦୀନାଂ  ିୄଶ୍ଷତଃ  || ୧୦|| 
 

ୄଶ୍ରାତୁମିଚ୍ଛାମି ତୄତ୍ତେ ନ ଷଡଙ୍ଗାନି ୟଥାକରମମ୍  | 
 କ୍ତ ୟାନି ରହସୟାନି କୃପ୍ୟାଦୟ ସଦାଶି୍   || ୧୧|| 
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| ଶ୍ରୀସଦାଶି୍  ଉ ାଚ | 
ସାଧୁ ସାଧୁ ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ଶ୍ୁକ ଜ୍ଞାନନିୄଧ ମୁୄନ  | 
ପ୍ରଷ୍ଟ ୟଂ ତୁ ତେ ୟା ପ୍ୃଷ୍ଟଂ ରହସୟଂ ୄ ଦଗଭିତମ୍  || ୧୨|| 
 

ରହୄସୟାପ୍ନିଷନ୍ାମ୍ା ସଷଡଙ୍ଗମିୄହାଚୟୄତ  | 
ୟସୟ  ିଜ୍ଞାନମାୄତର ଣ ୄମାକ୍ଷଃ ସାକ୍ଷାନ୍ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୩|| 
 

ଅଙ୍ଗହୀନାନି  ାକୟାନି ଗୁରୁୄନଥାପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍-ପ୍ୁନଃ  | 
ସଷଡଙ୍ଗାନୁୟପ୍ଦିୄଶ୍ନମ ହା ାକୟାନି କୃତ୍ସ୍ନଶ୍ଃ  || ୧୪|| 
 

ଚତୁର୍ଣ୍ଥାମପି୍ ୄ ଦାନାଂ ୟୄଥାପ୍ନିଷଦଃ ଶି୍ରଃ  | 
ଇୟଂ ରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ତୄଥାପ୍ନିଷଦାଂ ଶି୍ରଃ  || ୧୫|| 
 

ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦ୍- ରହମ  ଧୟାତଂ ୄୟନ  ିପ୍ଶି୍ଚତା  | 
ତୀୄଥୈ ଥମଥୄ ତୈର ଃ ଶ୍ରୁୄତୈଜଥୄ ପ୍ୈୟସ୍ତସୟ କିଂ ପ୍ୁଣୟୄହତୁଭିଃ  || ୧୬|| 
 

 ାକୟାଥଥସୟ  ିଚାୄରଣ ୟଦାୄପ୍୍ାତି ଶ୍ରଚ୍ଛତମ୍  | 
ଏକ ାରଜୄପ୍ୄନୈ  ୠଷୟାଦିଧୟାନତଶ୍ଚ ୟତ୍  || ୧୭|| 
 

ଓଁ ଅସୟ ଶ୍ରୀମହା ାକୟମହାମନ୍ତ୍ରସୟ ହଂସୠଷିଃ  | 
ଅ ୟକ୍ତଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ପ୍ରମହଂୄସା ୄଦ ତା  | 
ହଂ  ୀଜମ୍  |  ସଃ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ୄସାଽହଂ କୀଲକମ୍  | 
ମମ ପ୍ରମହଂସପ୍ରୀତୟୄଥଥ ମହା ାକୟଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତଂ  ରହମ  ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ନିତୟାନୄନ୍ଦା  ରହମ  ତଜଥନୀଭୟାଂ ସୋହା  | 
ନିତୟାନନ୍ଦମୟଂ  ରହମ  ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍୍  | 
ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମା ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  | 
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ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମାଧିପ୍ତିଃ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍୍  | 
ଏକୄମ ାଦିେ ତୀୟଂ  ରହମ  କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍୍  || 
 

ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତଂ  ରହମ  ହୃଦୟାୟ ନମଃ  | 
ନିତୟାନୄନ୍ଦା  ରହମ  ଶି୍ରୄସ ସୋହା  | 
ନିତୟାନନ୍ଦମୟଂ  ରହମ  ଶି୍ଖାୄୟୈ  ଷଟ୍୍  | 
ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମା କ ଚାୟ ହୁମ୍  | 
ୄୟା ୄ ୈ ଭୂମାଧିପ୍ତିଃ ୄନତର ତର ୟାୟ ୄ ୌଷଟ୍ ୍ | 
ଏକୄମ ାଦିେ ତୀୟଂ  ରହମ  ଅସ୍ତ୍ରାୟ ଫଟ୍୍  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗେନ୍ଧଃ  | 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ନିତୟାନନ୍ଦଂ ପ୍ରମସୁଖଦଂ ୄକ ଲଂ ଜ୍ଞାନମତିୂଂ 
ଦ୍ବନ୍ଦେ ାତୀତଂ ଗଗନସଦୃଶ୍ଂ ତତ୍ତେ ମସୟାଦିଲକ୍ଷୟମ୍  | 
ଏକଂ ନିତୟଂ  ିମଲମଚଲଂ ସ ଥଧୀସାକି୍ଷଭୂତଂ 
ଭା ାତୀତଂ ତିର ଗୁଣରହିତଂ ସଦୁ୍ଗରୁଂ ତଂ ନମାମି  || ୧|| 
 

ଅଥ ମହା ାକୟାନି ଚତେ ାରି  |  
ୟଥା ଓଁ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ରହମ   || ୧|| 
ଓଁ ଅହଂ  ରହମ ାସିମ   || ୨|| 
ଓଁ ତତ୍ତେ ମସି  || ୩|| 
ଓଁ ଅୟମାତମ ା  ରହମ   || ୪|| 
 

ତତ୍ତେ ମସୀତୟୄଭଦ ାଚକମିଦଂ ୄୟ ଜପ୍ତି 
ୄତ ଶି୍ ସାୟଜୁୟମୁକି୍ତଭାୄଜା ଭ ତି  || 
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ତତ୍ପଦମହାମନ୍ତ୍ରସୟ  |  ପ୍ରମହଂସ ୠଷିଃ  | 
ଅ ୟକ୍ତଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ପ୍ରମହଂୄସା ୄଦ ତା  | 
ହଂ  ୀଜମ୍  |  ସଃ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ୄସାଽହଂ କୀଲକମ୍  | 
ମମ ସାୟଜୁୟମୁକ୍ତୟୄଥଥ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ଈଶ୍ାନାୟ ତଜଥନୀଭୟାଂ ସୋହା  | 
ଅୄଘାରାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍୍  | 
ସୄଦୟାଜାତାୟ ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  | 
 ାମୄଦ ାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍୍  | 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁୄଷଶ୍ାନାୄଘାରସୄଦୟାଜାତ ାମୄଦୄ ୄଭୟା ନମଃ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍୍  | 
ଏ ଂ ହୃଦୟାଦିନୟାସଃ  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗେନ୍ଧଃ  || 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ଜ୍ଞାନଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ଜ୍ଞାନଗମୟାଦତୀତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୁଦ୍ଧଂ ମୁକ୍ତମପ୍ୟ ୟୟଂ ଚ  | 
ସତୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ଂ ଧୟାୄୟୄଦ ଂ ତନମ ୄହା ଭର ାଜମାନମ୍  || 
 

ତେ ଂପ୍ଦମହାମନ୍ତ୍ରସୟ  ିଷୁ୍ଣରୃଷିଃ  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ପ୍ରମାତମ ା ୄଦ ତା  | 
ଐଂ  ୀଜମ୍  |  କେ ୀଂ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ୄସୌଃ କୀଲକମ୍  | 
ମମ ମୁକ୍ତୟୄଥଥ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
 ାସୁୄଦ ାୟ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ସଂକଷଥଣାୟ ତଜଥନୀଭୟାଂ ସୋହା  | 
ପ୍ରଦୁୟମ୍ାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍୍  | 
ଅନିରୁଦ୍ଧାୟ ଅନାମିକାଭୟାଂ ହୁମ୍  | 
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 ାସୁୄଦ ାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍୍  | 
 ାସୁୄଦ ସଂକଷଥଣପ୍ରଦୁୟମ୍ାନିରୁୄଦ୍ଧଭୟଃ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍୍  | 
ଏ ଂ ହୃଦୟାଦିନୟାସଃ  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗେନ୍ଧଃ  || 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ଜୀ ତେ ଂ ସ ଥଭୂତାନାଂ ସ ଥତର ାଖଣ୍ଡ ିଗରହମ୍  | 
ଚିତ୍ତାହଂକାରୟତାରଂ ଜୀ ାଖୟଂ ତେ ଂପ୍ଦଂ ଭୄଜ  | 
ଅସିପ୍ଦମହାମନ୍ତ୍ରସୟ ମନ ୠଷିଃ  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ଅଧଥନାରୀଶ୍େୄରା ୄଦ ତା  | 
ଅ ୟକ୍ତାଦି ଥୀଜମ୍  |  ନୃସିଂହଃ ଶ୍କି୍ତଃ  | 
ପ୍ରମାତମ ା କୀଲକମ୍  |  ଜୀ  ର ୄହୈମ କୟାୄଥଥ ଜୄପ୍  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ପ୍ୃଥେୀଦ୍ବୟଣୁକାୟ ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ନମଃ  | 
ଅନ୍ନେ ୟଣୁକାୟ ତଜଥନୀଭୟାଂ ସୋହା  | 
ୄତୄଜାଦ୍ବୟଣୁକାୟ ମଧୟମାଭୟାଂ  ଷଟ୍୍  | 
 ାୟଦୁ୍ବୟଣୁକାୟ ଅନାମିକାଭୟଂ ହୁମ୍  | 
ଆକାଶ୍ଦ୍ବୟଣୁକାୟ କନିଷି୍ଠକାଭୟାଂ ୄ ୌଷଟ୍୍  | 
ପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜା ାୟୋକାଶ୍ଦ୍ବୟଣୁୄକଭୟଃ କରତଲକରପ୍ୃଷ୍ଠାଭୟାଂ ଫଟ୍୍  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ୄରାମିତି ଦିଗେନ୍ଧଃ  || 
 

| ଧୟାନମ ୍| 
ଜୀୄ ା  ର ୄହମ ତି  ାକୟାଥଥଂ ୟା ଦସି୍ତ ମନଃସି୍ଥତିଃ  | 
ଐକୟଂ ତତ୍ତେ ଂ ଲୄୟ କୁ ଥନ୍ଧୟାୄୟଦସିପ୍ଦଂ ସଦା  || 
ଏ ଂ ମହା ାକୟଷଡଙ୍ଗାନୁୟକ୍ତାନି  || 
 



 ଶ୍କୁରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 14 

 

ଅଥ ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦିେ ଭାଗୄଶ୍ା  ାକୟାଥଥୄ ଶ୍ୋକାଃ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  || 
 

ୄୟୄନକ୍ଷୄତ ଶ୍ୃୄଣାତୀଦଂ ଜିଘରତି  ୟାକୄରାତି ଚ  | 
ସୋଦ୍ବସୋଦୁ  ିଜାନାତି ତତ-୍ପ୍ରଜ୍ଞାନମୁଦୀରିତମ୍  || ୧|| 
 

ଚତୁମଥୁୄଖନ୍ଦରୄଦୄ ଷୁ ମନୁଷୟାଶ୍େଗ ାଦିଷୁ  | 
ୄଚୈତନୟୄମକଂ  ରହମ ାତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ  ରହମ  ମୟୟପି୍  || ୨|| 
 

ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ପ୍ରାତମ ାସିମୄନ୍ଦୄହ  ିଦୟାଧିକାରିଣି  | 
 ୁୄଦ୍ଧଃ ସାକି୍ଷତୟା ସି୍ଥତେ ା ସୁ୍ଫରନ୍ହମିତୀୟଥୄ ତ  || ୩|| 
 

ସେତଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ପ୍ରାତମ ାତର   ରହମ ଶ୍ୄନ୍ନନ  ରି୍ଣ୍ତଃ  | 
ଅସମୀୄତୈୟକୟପ୍ରାମଶ୍ଥୄ ସ୍ତନ  ରହମ  ଭ ାମୟହମ୍  || ୪|| 
 

ଏକୄମ ାଦିେ ତୀୟଂ ସନ୍ାମରୂପ୍ ି ଜିତମ୍  | 
ସୃୄଷ୍ଟଃ ପ୍ୁରାଧୁନାପ୍ୟସୟ ତାଦୃକ୍ତେ ଂ ତଦିତୀୟଥୄ ତ  || ୫|| 
 

ୄଶ୍ରାତୁୄଦଥୄ ହନି୍ଦରୟାତୀତଂ  ସ୍ତେତର  ତେ ଂପ୍ୄଦରିତମ୍  | 
ଏକତା ଗରାହୟୄତଽସୀତି ତୄଦୈକୟମନୁଭୂୟତାମ୍  || ୬|| 
 

ସେପ୍ରକାଶ୍ାପ୍ୄରାକ୍ଷତେ ମୟମିତୁୟକି୍ତୄତା ମତମ୍  | 
ଅହଂକାରାଦିୄଦହାତଂ ପ୍ରତୟଗାୄତମ ତି ଗୀୟୄତ  || ୭|| 
 

ଦୃଶ୍ୟମାନସୟ ସ ଥସୟ ଜଗତସ୍ତତ୍ତେ ମୀୟଥୄ ତ  | 
 ରହମ ଶ୍ୄନ୍ନନ ତଦ୍- ରହମ  ସେପ୍ରକାଶ୍ାତମ ରୂପ୍କମ୍  || ୮|| 
 

ଅନାତମ ଦୃୄଷ୍ଟର ିୄ କନିଦର ାମହଂ ମମ ସେପ୍୍ଗତିଂ ଗୄତାଽହମ ୍ | 
ସେରୂପ୍ସୂୄ ୟଥଽଭୁୟଦିୄତ ସୁ୍ଫୄଟ୍ାୄକ୍ତଗଥୁୄରାମଥହା ାକୟପ୍ୄଦୈଃ ପ୍ର ୁଦ୍ଧଃ  || ୯|| 
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 ାଚୟଂ ଲକ୍ଷୟମିତି ଦିେ ଧାଥଥସରଣୀ ାଚୟସୟ ହି ତେ ଂପ୍ୄଦ 
 ାଚୟଂ ୄଭୌତିକମିନି୍ଦରୟାଦିରପି୍ ୟଲେ କ୍ଷୟଂ ତେ ମଥଥଶ୍ଚ ସଃ  | 
 ାଚୟଂ ତତ୍ପଦମୀଶ୍ତାକୃତମତିଲଥକ୍ଷୟଂ ତୁ ସଚି୍ଚତ୍ସଖୁାନନ୍ଦ ରହମ   
ତଦଥଥ ଏଷ ଚ ତୄୟାୄରୈକୟଂ ତେ ସୀଦଂ ପ୍ଦମ୍  || ୧୦|| 
 

ତେ ମିତି ତଦିତି କାୄୟଥ କାରୄଣ ସତୁୟପ୍ାୄଧୌ ଦିେ ତୟମିତରୄଥୈକଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ମ୍  | 
ଉଭୟ ଚନୄହତୁ ୄଦଶ୍କାୄଲୌ ଚ ହିତେ ା ଜଗତି ଭ ତି ୄସାଽୟଂ ୄଦ ଦୄତ୍ତା ୟୄଥୈକଃ  || ୧୧|| 
କାୄୟଥାପ୍ାଧିରୟଂ ଜୀ ଃ କାରୄଣାପ୍ାଧିରୀଶ୍େରଃ  | 
କାୟଥକାରଣତାଂ ହିତେ ା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄ ାୄଧାଽ ଶି୍ଷୟୄତ  || ୧୨|| 
 

ଶ୍ର ଣଂ ତୁ ଗୁୄରାଃ ପ୍ ୂଥଂ ମନନଂ ତଦନତରମ୍  | 
ନିଦିଧୟାସନମିୄତୟତତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄ ାଧସୟ କାରଣମ୍  || ୧୩|| 
 

ଅନୟ ିଦୟାପ୍ରିଜ୍ଞାନମ ଶ୍ୟଂ ନଶ୍େରଂ ଭୄ ତ୍  | 
 ରହମ  ିଦୟାପ୍ରିଜ୍ଞାନଂ  ରହମ ପ୍ରାପି୍ତକରଂ ସି୍ଥତମ୍  || ୧୪|| 
 

ମହା ାକୟାନୁୟପ୍ଦିୄଶ୍ତ୍ସଷଡଙ୍ଗାନି ୄଦଶି୍କଃ  | 
ୄକ ଲଂ ନହି  ାକୟାନି  ରହମ ୄଣା  ଚନଂ ୟଥା  || ୧୫|| 
 

| ଈଶ୍େର ଉ ାଚ | 
ଏ ମୁକ୍ତେ ା ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ରହୄସୟାପ୍ନିଷଚୁ୍ଛକ  | 
ମୟା ପି୍ତର ାନୁନୀୄତନ  ୟାୄସନ  ରହମ  ାଦିନା  || ୧୬|| 
 

ତୄତା  ର ୄହମ ାପ୍ଦିଷ୍ଟଂ ୄ ୈ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଜୀ ନମ ୁକ୍ତଃ ସଦା ଧୟାୟନ୍ିତୟସ୍ତେ ଂ  ିହରିଷୟସି  || ୧୭|| 
 

ୄୟା ୄ ଦାୄଦୌ ସେରଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄ ଦାୄତ ଚ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  | 
ତସୟ ପ୍ରକୃତିଲୀନସୟ ୟଃ ପ୍ରଃ ସ ମୄହଶ୍େରଃ  || ୧୮|| 
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ଉପ୍ଦିଷ୍ଟଃ ଶି୍ୄ ୄନତି ଜଗତ୍ତନମ ୟତାଂ ଗତଃ  | 
ଉତ୍ଥାୟ ପ୍ରଣିପ୍ୄତୟଶ୍ଂ ତୟକ୍ତାୄଶ୍ଷପ୍ରିଗରହଃ  || ୧୯|| 
 

ପ୍ର ରହମ ପ୍ୄୟାରାୄଶ୍ୌ ପ୍େ ନ୍ି  ୟୄୟୌ ତଦା  | 
ପ୍ର ରଜତଂ ତମାୄଲାକୟ କୃଷ୍ଣୄଦୈେ ପ୍ାୟୄନା ମୁନିଃ  || ୨୦|| 
 

ଅନୁ ରଜନ୍ାଜୁହା  ପ୍ୁତର  ିୄଶ୍େଷକାତରଃ  | 
ପ୍ରତିୄନଦୁସ୍ତଦା ସୄ ଥ ଜଗତ୍ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାଃ  || ୨୧|| 
 

ତଚୃ୍ଛତେ ା ସକଲାକାରଂ  ୟାସଃ ସତୟ ତୀସୁତଃ  | 
ପ୍ୁୄତର ଣ ସହିତଃ ପ୍ରୀତୟା ପ୍ରାନନ୍ଦମୁୄପ୍ୟି ାନ୍  || ୨୨|| 
 

ୄୟା ରହୄସୟାପ୍ନିଷଦମଧୀୄତ ଗୁ ଥନୁଗରହାତ୍  | 
ସ ଥପ୍ାପ୍ ିନିମଥୁକ୍ତଃ ସାକ୍ଷାୄକୈ ଲୟମଶ୍୍ୁୄତ ସାକ୍ଷାୄକୈ ଲୟମଶ୍୍ୁତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୟଜୁୄ ଥଦୀୟଶ୍ୁକରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 

 


