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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ସୁବାଲ ଉପନିଷଦ 
(Subaalopanisat / Subaala Upanishad) 
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Editor – Prakash Pradhan 
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ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ସୁ ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ୀଜାଜ୍ଞାନମହାୄମାହାପ୍ହ୍ ାଦୟଦିେ ଶି୍ଷୟୄତ  | 
ନି ଥୀଜଂ ୄତୈର ପ୍ଦଂ ତତ୍ତେ ଂ ତଦସମୀତି  ିଚିତୄୟ || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ତଦାହୁଃ କିଂ ତଦାସୀତ୍ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ ନ ସନ୍ସନ୍ ସଦସଦିତି ତସମାତ୍ତମଃ ସଂଜାୟୄତ 
ତମୄସା ଭୂତାଦିଭଥୂତାୄଦରାକାଶ୍ମାକାଶ୍ାଦ୍ବାୟ ୁଥାୄୟାରଗ୍ିରୄଗ୍ରାୄପ୍ାଽଦ-୍ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ ତଦଣ୍ଡଂ 
ସମଭ ତ୍ତତ୍ସଂ ତ୍ସରମାତର ମୁଷିତେ ା ଦିେ ଧାଽକୄରାଦଧସ୍ତାଦ୍-ଭୂମିମୁପ୍ରିଷ୍ଟାଦାକାଶ୍ଂ ମୄଧୟ ପ୍ୁରୁୄଷା 
ଦି ୟଃ ସହସରଶ୍ୀଷଥା ପ୍ୁରୁଷଃ ସହସରାକ୍ଷଃ ସହସରପ୍ାତ୍  | 
ସହସର ାହୁରିତି ୄସାଽୄଗର ଭୂତାନାଂ ମୃତୁୟମସୃଜନ୍ତ୍ର୍ୟକ୍ଷରଂ ତିର ଶି୍ରସ୍କଂ ତିର ପ୍ାଦଂ ଖଣ୍ଡପ୍ରଶ୍ୁଂ ତସୟ 
 ରହମ ାଭିୄଧତି ସ  ରହମ ାଣୄମ   ିୄ ଶ୍ ସ ମାନସାନ୍ସପ୍ତ ପ୍ୁତର ାନସୃଜୄତ୍ତ ହ  ିରାଜଃ 
ସତୟମାନସାନସୃଜୄତ ହ ପ୍ରଜାପ୍ତୟଃ  ||  
 ର ାହମ ୄଣାଽସୟ ମୁଖମାସୀଦ୍ବାହୂ ରାଜନୟଃ କୃତଃ  | 
ଊରୂ ତଦସୟ ୟୄଦୈେ ଶ୍ୟଃ ପ୍ଦ୍-ଭୟାଂ ଶ୍ ୂୄ ଦର ା ଅଜାୟତ  || 
ଚଦ୍ନରମା ମନୄସା ଜାତଶ୍ଚୄକ୍ଷାଃ ସ ୂୄ ୟଥା ଅଜାୟତ  | 
ୄଶ୍ରାତର ାଦ୍ବାୟଶୁ୍ଚ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ହୃଦୟାତ୍ସ ଥମିଦଂ ଜାୟୄତ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅପ୍ାନାନ୍ିଷାଦା ୟକ୍ଷରାକ୍ଷସଗଦ୍଩ ଥାଶ୍ଚାସି୍ଥଭୟଃ ପ୍ ଥତା ୄଲାମଭୟ ଓଷଧି ନସ୍ପତୄୟା 
ଲଲାଟ୍ାୄ ର୍ ାଧୄଜା ରୁୄଦର ା ଜାୟୄତ ତୄସୈୟତସୟ ମହୄତା ଭୂତସୟ ନିଃଶ୍େସିତୄମୄ ୈତଦୟଦୃଗେୄଦା 
ୟଜୁୄ ଥଦଃ ସାମୄ ୄଦାଽଥ ଥୄ  ଦଃ ଶି୍କ୍ଷା କୄପା  ୟାକରଣଂ ନିରୁକ୍ତଂ ଛୄଦ୍ନା ୄଜୟାତିଷାମୟନଂ 
ନୟାୄୟା ମୀମାଂସା ଧମଥଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି  ୟାଖୟାନାନୁୟପ୍ ୟାଖୟାନାନି ଚ ସ ଥାଣି ଚ ଭୂତାନି 
ହିରଣୟୄଜୟାତିୟଥସିମ ନ୍ୟମାତମ ାଧିକି୍ଷୟତି ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ୋ  || 
 

ଆତମ ାନଂ ଦିେ ଧାଽକୄରାଦୄଧଥନ ସ୍ତ୍ରୀ ଅୄଧଥନ ପ୍ୁରୁୄଷା ୄଦୄ ା ଭୂତେ ା ୄଦ ାନସୃଜଦୃଷିଭଥୂତେ ା 
ୠଷୀନୟକ୍ଷରାକ୍ଷସଗଦ୍଩ ଥାନ-୍ଗରାମୟାନାରଣୟାଂଶ୍ଚ ପ୍ଶ୍ନୂସୃଜଦିତରା ୄଗୌରିତୄରାଽନଡେ ାନିତୄରା 
 ଡୄ ତୄରାଽଶ୍େ ଇତରା ଗଦଥଭୀତୄରା ଗଦଥଭ ଇତରା  ିଶ୍େଂଭରୀତୄରା  ିଶ୍େଂଭରଃ ୄସାଽୄତ 
ୄ ୈଶ୍ୋନୄରା ଭୂତେ ା ସଂଦଗ୍ଧ୍େ ା ସ ଥାଣି ଭୂତାନି ପ୍ୃଥି ୟପୁ୍ସ ପ୍ରଲୀୟତ ଆପ୍ୄସ୍ତଜସି ପ୍ରଲୀୟୄତ  
ୄତୄଜା  ାୄୟୌ  ିଲୀୟୄତ  ାୟରୁାକାୄଶ୍  ିଲୀୟତ ଆକାଶ୍ମିଦି୍ନରୄୟଷିେଦି୍ନରୟାଣି 
ତନମ ାୄତର ଷୁ ତନମ ାତର ାଣି ଭୂତାୄଦୌ  ିଲୀୟୄତ ଭୂତାଦିମଥହତି  ିଲୀୟୄତ ମହାନ ୟୄକ୍ତ 
 ିଲୀୟୄତଽ ୟକ୍ତମକ୍ଷୄର  ିଲୀୟୄତ ଅକ୍ଷରଂ ତମସି  ିଲୀୟୄତ ତମଃ ପ୍ୄର ୄଦ   
ଏକୀଭ ତି ପ୍ରସ୍ତାନ୍ ସନ୍ାସନ୍ାସଦସଦିୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି  
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅସଦ୍ବା ଇଦମଗର 
ଆସୀଦଜାତମଭୂତମପ୍ରତିଷି୍ଠତମଶ୍ଦ୍ପମସ୍ପଶ୍ଥମରୂପ୍ମରସମଗଦ୍଩ମ ୟୟମମହାତମ ୃହତମଜମାତମ ାନଂ 
ମତେ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି  || 
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ଅପ୍ରାଣମମୁଖମୄଶ୍ରାତର ମ ାଗମୄନାଽୄତଜସ୍କମଚକ୍ଷୁଷ୍କମନାମୄଗାତର ମଶି୍ରସ୍କମପ୍ାଣିପ୍ାଦମସ୍ିଗ୍ଧ୍ମୄଲା
ହିତମପ୍ରୄମୟମହରସେମଦୀଘଥମସ୍ଥଲୂମନଣେନପମପ୍ାରମନିୄଦଥଶ୍ୟମନପ୍ା ୃତମପ୍ରତକଥୟମପ୍ରକାଶ୍ୟମସଂ
 ୃତମନତରମ ାହୟଂ ନ ତଦଶ୍୍ାତି କିଂଚନ ନ ତଦଶ୍୍ାତି କଶ୍ଚୄନୈତୄଦୈେ  ସୄତୟନ ଦାୄନନ 
ତପ୍ସାଽନାଶ୍ୄକନ  ରହମ ଚୄୟଥଣ ନିୄ ଥଦୄନନାନାଶ୍ୄକନ ଷଡୄେୄନୈ  ସାଧୄୟୄଦତତର ୟଂ 
 ୀୄକ୍ଷତ ଦମଂ ଦାନଂ ଦୟାମିତି ନ ତସୟ ପ୍ରାଣା ଉ ର୍ ାମତୟୄତୈର   ସମ ଲୀୟୄତ  ର ୄହୈମ    
ସନ୍- ର ହମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ହୃଦୟସୟ ମୄଧୟ ୄଲାହିତଂ ମାଂସପି୍ଣ୍ଡଂ ୟସିମ ଂସ୍ତଦ୍ଦହରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ କୁମୁଦମି ାୄନକଧା 
 ିକସିତଂ ହୃଦୟସୟ ଦଶ୍ ଛିଦର ାଣି ଭ ତି ୄୟଷୁ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ ସ ୟଦା ପ୍ରାୄଣନ ସହ 
ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ନୄଦୟା ନଗରାଣି  ହୂନି  ି ିଧାନି ଚ ୟଦା  ୟାୄନନ ସହ 
ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ୄଦ ାଂଶ୍ଚ ୠଷୀଂଶ୍ଚ ୟଦାଽପ୍ାୄନନ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା  
ପ୍ଶ୍ୟତି ୟକ୍ଷରାକ୍ଷସଗଦ୍଩ ଥାନୟଦା ଦାୄନନ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି 
ୄଦ ୄଲାକାୄଦ୍ନ ାନ୍ସ୍କଦ୍ନଂ ଜୟତଂ ୄଚତି ୟଦା ସମାୄନନ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା 
ପ୍ଶ୍ୟତି ୄଦ ୄଲାକାଦ୍଩ନାନି ଚ ୟଦା ୄ ୈରୄେଣ ସହ ସଂୟଜୁୟୄତ ତଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ଦୃଷ୍ଟଂ ଚ ଶ୍ରୁତଂ 
ଚ ଭୁକ୍ତଂ ଚାଭୁକ୍ତଂ ଚ ସଚ୍ଚାସଚ୍ଚ ସ ଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ଅୄଥମା ଦଶ୍ ଦଶ୍ ନାୄଡୟା ଭ ତି  | 
ତାସାୄମୄକୈକସୟ ଦ୍ବାସପ୍ତତିଦଥେ ାସପ୍ତତିଃ ଶ୍ାଖା ନାଡୀସହସରାଣି ଭ ତି ୟସିମ ନ୍ୟମାତମ ା ସେପି୍ତି 
ଶ୍ଦ୍ପାନାଂ ଚ କୄରାତୟଥ ୟଦି୍ଦେ ତୀୄୟ ସ ୄକାୄଶ୍ ସେପି୍ତି ତୄଦମଂ ଚ ୄଲାକଂ ପ୍ରଂ ଚ ୄଲାକଂ 
ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ଥାଞ୍ଛଦ୍ପାନିେ ଜାନାତି ସ ସଂପ୍ରସାଦ ଇତୟାଚକ୍ଷୄତ ପ୍ରାଣଃ ଶ୍ରୀରଂ ପ୍ରିରକ୍ଷତି ହରିତସୟ 
ନୀଲସୟ ପ୍ୀତସୟ ୄଲାହିତସୟ ୄଶ୍େତସୟ ନାୄଡୟା ରୁଧିରସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥା ଅଥାୄତୈର ତଦ୍ଦହରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ 
କୁମୁଦମି ାୄନକଧା  ିକସିତଂ ୟଥା ୄକଶ୍ଃ ସହସରଧା ଭିନ୍ସ୍ତଥା ହିତା ନାମ ନାୄଡୟା ଭ ତି 
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ପ୍ୄର ୄକାୄଶ୍ ଦିୄ ୟାଽୟମାତମ ା ସେପି୍ତି ୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟୄତ  
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ନ କଂଚନ ସେପ୍୍ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ନ ତତର  ୄଦ ା ନ ୄଦ ୄଲାକା ୟଜ୍ଞା ନ ୟଜ୍ଞା  ା ନ ମାତା 
ନ ପି୍ତା ନ  ଦୁ୍଩ନଥ  ାଦ୍଩ୄ ା ନ ୄସ୍ତୄନା ନ  ରହମ ହା ୄତଜସ୍କାୟମମୃତଂ ସଲିଲ ଏୄ ଦଂ  
ସଲିଲଂ  ନଂ ଭୂୟୄସ୍ତୄନୈ  ମାୄଗଥଣ ଜାଗରାୟ ଧା ତି ସମରାଡିତି ୄହା ାଚ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସ୍ଥାନାନି ସ୍ଥାନିୄଭୟା ୟଚ୍ଛତି ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ ଚକ୍ଷୁରଧୟାତମ ଂ 
ଦରଷ୍ଟ ୟମଧିଭୂତମାଦିତୟସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ ୟଶ୍ଚକ୍ଷୁଷି ୄୟା  
ଦରଷ୍ଟୄ ୟ ୟ ଆଦିୄତୟ ୄୟା ନାଡୟାଂ ୟଃ ପ୍ରାୄଣ ୄୟା  ିଜ୍ଞାୄନ ୟ ଆନୄଦ୍ନ ୄୟା  
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ୟ ଏତସିମନ୍ସ ଥସିମ ନ୍ତୄର ସଂଚରତି ୄସାଽୟମାତମ ା 
ତମାତମ ାନମୁପ୍ାସୀତାଜରମମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତମ୍  || 
 

ୄଶ୍ରାତର ମଧୟାତମ ଂ ୄଶ୍ରାତ ୟମଧିଭୂତଂ ଦିଶ୍ସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ 
ୟଃ ୄଶ୍ରାୄତର  ୟଃ ୄଶ୍ରାତୄ ୟ ୄୟା ଦିକ୍ଷୁ ୄୟା ନାଡୟାଂ ୟଃ ପ୍ରାୄଣ ୄୟା  ିଜ୍ଞାୄନ ୟ 
ଆନୄଦ୍ନ ୄୟା ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ୟ ଏତସିମନ୍ସ ଥସିମ ନ୍ତୄର ସଂଚରତି ୄସାଽୟମାତମ ା 
ତମାତମ ାନମୁପ୍ାସୀତାଜରମମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତମ୍  || 
 

ନାସାଧୟାତମ ଂ ଘରାତ ୟମଧିଭୂତଂ ପ୍ୃଥି ୀ ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୄୟା ନାସାୟାଂ ୄୟା ଘରାତୄ ୟ ୟଃ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ୄୟା ନାଡୟାଂo  ନତମ୍  ||  
 

ଜିହେ ାଧୟାତମ ଂ ୄୟା ରସୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ  ରୁଣସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୄୟା ଜିହେ ାୟାଂ ୄୟା ରସୟିତୄ ୟ ୄୟା  ରୁୄଣ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ତେ ଗଧୟାତମ ଂ ସ୍ପଶ୍ଥୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ  ାୟସୁ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୟସ୍ତେ ଚି ୟଃ ସ୍ପଶ୍ଥୟିତୄ ୟ ୄୟା  ାୄୟୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
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ମୄନାଽଧୟାତମ ଂ ମତ ୟମଧିଭୂତଂ ଚଦ୍ନରସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୄୟା ମନସି ୄୟା ମତୄ ୟ ୟଶ୍ଚୄଦ୍ନର ୄୟା ନାଡୟାଂo  ନତମ୍  || 
 

 ୁଦି୍ଧରଧୟାତମ ଂ ୄ ାଦ୍ଧ ୟମଧିଭୂତଂ  ରହମ ା ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୄୟା  ୁୄଦ୍ଧୌ ୄୟା ୄ ାଦ୍ଧୄ ୟ ୄୟା  ର ହମ ଣି ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ଅହଂକାୄରାଽଧୟାତମ ମହଂକତଥ ୟମଧିଭୂତଂ ରୁଦରସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ 
ୄୟାଽହଂକାୄର ୄୟାଽହଂକତଥୄ  ୟ ୄୟା ରୁୄଦର  ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

ଚିତ୍ତମଧୟାତମ ଂ ୄଚତୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୟଶି୍ଚୄତ୍ତ ୟୄଶ୍ଚତୟିତୄ ୟ ୟଃ ୄକ୍ଷତର ୄଜ୍ଞ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

 ାଗଧୟାତମ ଂ  କ୍ତ ୟମଧିଭୂତମଗ୍ିସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୄୟା  ାଚି ୄୟା  କ୍ତୄ ୟ ୄୟାଽୄଗ୍ୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

ହସ୍ତା ଧୟାତମ ମାଦାତ ୟମଧିଭୂତମିଦ୍ନରସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୄୟା ହୄସ୍ତ ୟ ଆଦାତୄ ୟ ୟ ଇୄଦ୍ନର ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ପ୍ାଦା ଧୟାତମ ଂ ଗତ ୟମଧିଭୂତଂ  ିଷୁ୍ଣସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ  
ୟଃ ପ୍ାୄଦ ୄୟା ଗତୄ ୟ ୄୟା  ିୄଷ୍ଣୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  ||  
 

ପ୍ାୟରୁଧୟାତମ ଂ  ିସଜଥୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ ମୃତୁୟସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ 
ୟଃ ପ୍ାୄୟୌ ୄୟା  ିସଜଥୟିତୄ ୟ ୄୟା ମୃୄତୟୌ ୄୟା ନାଡୟାଂo ନତମ୍  || 
 

ଉପ୍ୄସ୍ଥାଽଧୟାତମ ମାନଦ୍ନୟିତ ୟମଧିଭୂତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିସ୍ତତର ାଧିୄଦୈ ତଂ ନାଡୀ ୄତଷାଂ ନି ଦ୍଩ନଂ 
ୟ ଉପ୍ୄସ୍ଥ ୟ ଆନଦ୍ନୟିତୄ ୟ ୟଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତୌ ୄୟା ନାଡୟାଂ ୟଃ ପ୍ରାୄଣ ୄୟା  ିଜ୍ଞାୄନ ୟ  
ଆନୄଦ୍ନ ୄୟା ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ୟ ଏତସିମନ୍ସ ଥସିମ ନ୍ତୄର ସଂଚରତି ୄସାଽୟମାତମ ା 
ତମାତମ ାନମୁପ୍ାସୀତାଜରମମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତମ୍  || 



 ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ଏଷ ସ ଥଜ୍ଞ ଏଷ ସୄ ଥଶ୍େର ଏଷ ସ ଥାଧିପ୍ତିୄରୄଷାଽତୟଥାୄମୟଷ ୄୟାନିଃ ସ ଥସୟ 
ସ ଥୄ ସୌୄଖୟୌରୁପ୍ାସୟମାୄନା ନ ଚ ସ ଥୄ ସୌଖୟାନୁୟପ୍ାସୟତି ୄ ଦଶ୍ାୄସ୍ତୈର ରୁପ୍ାସୟମାୄନା  
ନ ଚ ୄ ଦଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୁୟପ୍ାସୟତି ୟସୟାନ୍ମିଦଂ ସୄ ଥ ନ ଚ ୄୟାଽନ୍ଂ ଭ ତୟତଃ ପ୍ରଂ  
ସ ଥନୟନଃ ପ୍ରଶ୍ାସ୍ତାନ୍ମୄୟା ଭୂତାତମ ା ପ୍ରାଣମୟ ଇଦି୍ନରୟାତମ ା ମୄନାମୟଃ ସଂକପାତମ ା  
 ିଜ୍ଞାନମୟଃ କାଲାତମ ାନଦ୍ନମୄୟା ଲୟାୄତୈମ କତେ ଂ ନାସି୍ତ ୄଦୈେ ତଂ କୁୄତା ମତଥୟଂ ନାସ୍ତୟମୃତଂ  
କୁୄତା ନାତଃପ୍ରୄଜ୍ଞା ନ  ହିଃପ୍ରୄଜ୍ଞା ୄନାଭୟତଃପ୍ରୄଜ୍ଞା ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘୄନା ନ ପ୍ରୄଜ୍ଞା 
ନାପ୍ରୄଜ୍ଞାଽପି୍ ୄନା  ିଦିତଂ ୄ ଦୟଂ ନାସ୍ତୀୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄନୈୄ ହ କିଂଚନାଗର ଆସୀଦମଲୂମନାଧାରମିମାଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଶ୍ଚ ଦରଷ୍ଟ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଃ ୄଶ୍ରାତର ଂ ଚ ୄଶ୍ରାତ ୟଂ ଚ 
ନାରାୟୄଣା ଘରାଣଂ ଚ ଘରାତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ଜିହେ ା ଚ ରସୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣସ୍ତେକ୍ ଚ 
ସ୍ପଶ୍ଥୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ମତଶ୍ଚ ମତ ୟଂ ଚ ନରାୟୄଣା  ୁଦି୍ଧଶ୍ଚ ୄ ାଦ୍ଧ ୟଂ ଚ 
ନାରାୟୄଣାଽହଂକାରଶ୍ଚାହଂକତଥ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଶି୍ଚତ୍ତଂ ଚ ୄଚତୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା  ାକ୍ ଚ 
 କ୍ତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ହୄସ୍ତୌ ଚାଦାତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଃ ପ୍ାୄଦୌ ଚ ଗତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣଃ 
ପ୍ାୟଶୁ୍ଚ  ିସଜଥୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟଣ ଉପ୍ସ୍ଥଶ୍ଚାନଦ୍ନୟିତ ୟଂ ଚ ନାରାୟୄଣା ଧାତା  ିଧାତା  
କତଥା  ିକତଥା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣ ଆଦିତୟା ରୁଦର ା ମରୁୄତା  ସୄ ାଽଶି୍େନା ୃୄଚା 
ୟଜୂଂଷି ସାମାନି ମୄନ୍ତ୍ର୍ାଽଗ୍ିରାଜୟାହୁତିନଥାରାୟଣ  ଉଦ୍-ଭ ଃ ସଂଭୄ ା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା 
ନାରାୟୄଣା ମାତା ପି୍ତା ଭର ାତା ନି ାସଃ ଶ୍ରଣଂ ସୁହୃଦ୍ଗତିନଥାରାୟୄଣା  ିରାଜା 
ସୁଦଶ୍ଥନାଜିତାୄସାମୟାୄମାଘାକୁମାରାମୃତାସତୟାମଧୟମାନାସୀରାଶି୍ଶ୍ୁରାସରୂାସୟୂଥାସେରା ିୄଜ୍ଞୟାନି  
ନାଡୀନାମାନି ଦି ୟାନି ଗଜଥତି ଗାୟତି  ାତି  ଷଥତି  ରୁୄଣାଽୟଥମା ଚଦ୍ନରମାଃ କଲା କଲିଧଥାତା  
 ର ହମ ା ପ୍ରଜାପ୍ତିମଥଘ ା ଦି ସାଶ୍ଚାଧଥଦି ସାଶ୍ଚ କଲାଃ କପାୄଶ୍ଚାଧଥେଂ ଚ ଦିଶ୍ଶ୍ଚ ସ ଥଂ ନାରାୟଣଃ  || 
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ପ୍ୁରୁଷ ଏୄ ଦଂ ସ ଥଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ ୟଚ୍ଚ ଭ ୟମ୍  | 
ଉତାମୃତତେ ୄସୟଶ୍ାୄନା ୟଦୄନ୍ନାତିୄରାହତି  || 
 

ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  
ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  || 
 

ତଦିେ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିଦ୍଩ୄତ  |  
 ିୄଷ୍ଣାୟଥତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || 
 

ତୄଦତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅତଃଶ୍ରୀୄର ନିହିୄତା ଗୁହାୟାମଜ ଏୄକା ନିୄତୟା ୟସୟ ପ୍ୃଥି ୀ 
ଶ୍ରୀରଂ ୟଃ ପ୍ୃଥି ୀମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ପ୍ୃଥି ୀ ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟାପ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽୄପ୍ାତୄର ସଂଚରନୟମାୄପ୍ା ନ  ିଦୁଃ  || 
ୟସୟ ୄତଜଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟୄସ୍ତୄଜାତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ୄତୄଜା ନ ୄ ଦ  | 
ୟସୟ  ାୟଃୁ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ାୟମୁତୄର ସଂଚରନ୍ ୟ  ାୟନୁଥ ୄ ଦ  || 
ୟସୟାକାଶ୍ଃ ଶ୍ରୀରଂ ୟ ଆକାଶ୍ମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମାକାୄଶ୍ା ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ ମନଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୄନାତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ମୄନା ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ  ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା  ୁଦି୍ଧମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ  ୁଦି୍ଧନଥ ୄ ଦ  || 
ୟସୟାହଂକାରଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽହଂକାରମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମହଂକାୄରା ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ ଚିତ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୟଶି୍ଚତ୍ତମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ଚିତ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟା ୟକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽ ୟକ୍ତମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମ ୟକ୍ତଂ ନ ୄ ଦ  || 
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ୟସୟାକ୍ଷରଂ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟାଽକ୍ଷରମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟମକ୍ଷରଂ ନ ୄ ଦ  || 
ୟସୟ ମୃତୁୟଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄୟା ମୃତୁୟମତୄର ସଂଚରନ୍ ୟଂ ମୃତୁୟନଥ ୄ ଦ  || 
ସ ଏଷ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ାଽପ୍ହତପ୍ାପ୍ମ ା ଦିୄ ୟା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟଣଃ  || 
ଏତାଂ  ିଦୟାମପ୍ାତରତମାୟ ଦଦା ପ୍ାତରତୄମା  ର ହମ ୄଣ ଦୄଦୌ  ର ହମ ା 
ୄଘାରାେିରୄସ ଦୄଦୌ ୄଘାରାେିରା ୄରୈକେ ାୟ ଦୄଦୌ ୄରୈୄକେ ା ରାମାୟ ଦୄଦୌ 
ରାମଃ ସୄ ଥୄ ଭୟା ଭୂୄତୄଭୟା ଦଦା ିୄତୟ ଂ ନି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅତଃଶ୍ରୀୄର ନିହିୄତା ଗୁହାୟାଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ୄସାଽୟମାତମ ା 
ସ ଥସୟ ୄମୄଦାମାଂସୄକେଦା କୀୄର୍ଣ୍ଥ ଶ୍ରୀରମୄଧୟଽତୟୄତାପ୍ହୄତ 
ଚିତର ଭିତି୍ତପ୍ରତୀକାୄଶ୍ ଗାଦ୍଩ ଥନଗୄରାପ୍ୄମ କଦଲୀଗଭଥ ନ୍ିଃସାୄର 
ଜଲ ୁଦ୍ବୁଦ ଚ୍ଚଞ୍ଚୄଲ ନିଃସୃତମାତମ ାନମଚିତୟରୂପ୍ଂ 
ଦି ୟଂ ୄଦ ମସେଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ୄତଜସ୍କାୟମରୂପ୍ଂ 
ସୄ ଥଶ୍େରମଚିତୟମଶ୍ରୀରଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମମୃତଂ 
 ିଭର ାଜମାନମାନଦ୍ନଂ ତଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ିଦ୍ବାଂସୄସ୍ତନ ଲୄୟ ନ ପ୍ଶ୍ୟତି  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକେ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍-କସିମନ୍ସୄ ଥଽସ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତୀତି || 
  

ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ ଚକ୍ଷୁୄର ାୄପ୍ୟତି ୟଚ୍ଚକ୍ଷୁୄର ାସ୍ତୄମତି ଦରଷ୍ଟ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା 
ଦରଷ୍ଟ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତୟାଦିତୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଆଦିତୟୄମ ାସ୍ତୄମତି 
 ିରାଜୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିରାଜୄମ ାସ୍ତୄମତି ପ୍ରାଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ 
ପ୍ରାଣୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଜ୍ଞାନୄମ ାସ୍ତୄମତୟାନଦ୍ନୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୟ ଆନଦ୍ନୄମ ାସ୍ତୄମତି ତୁରୀୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟସୁ୍ତରୀୟୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ତଦମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତନି ଥୀଜୄମ ାୄପ୍ୟତୀତି ୄହା ାଚ  || 
 

ୄଶ୍ରାତର ୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄଶ୍ରାତର ୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄଶ୍ରାତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟଃ ୄଶ୍ରାତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ଦିଶ୍ୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଦିଶ୍ୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ସୁଦଶ୍ଥନାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ସୁଦଶ୍ଥନାୄମ ାସ୍ତୄମତୟପ୍ାନୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟାଽପ୍ାନୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଜ୍ଞାନୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ତଦମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତନି ଥୀଜୄମ ାୄପ୍ୟତୀତି ୄହା ାଚ  || 
 

ନାସୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ନାସାୄମ ାସ୍ତୄମତି ଘରାତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ଘରାତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ପ୍ୃଥି ୀୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ୃଥି ୀୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ଜିତାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଜିତାୄମ ାସ୍ତୄମତି  ୟାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା 
 ୟାନୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ଜିହେ ାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଜିହେ ାୄମ ାସ୍ତୄମତି ରସୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ରସୟିତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି  ରୁଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ରୁଣୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ୄସୌମୟାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄସୌମୟାୄମ ାସ୍ତୄମତୁୟଦାନୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟ ଉଦାନୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
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ତେ ଚୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟସ୍ତେଚୄମ ାସ୍ତୄମତି ସ୍ପଶ୍ଥୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟଃ ସ୍ପଶ୍ଥୟିତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି  ାୟୁୄ ମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ାୟୁୄ ମ ାସ୍ତୄମତି 
ୄମାଧାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ୄମାଧାୄମ ାସ୍ତୄମତି ସମାନୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟଃ ସମାନୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

 ାଚୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ାଚୄମ ାସ୍ତୄମତି  କ୍ତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା  କ୍ତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତୟଗ୍ିୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟାଽଗ୍ିୄମ ାସ୍ତୄମତି 
କୁମାରାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ କୁମାରାୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄ ୈରେୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟା ୄ ୈରେୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ହସ୍ତୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ହସ୍ତୄମ ାସ୍ତୄମତୟାଦାତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟ ଆଦାତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତୀଦ୍ନରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଇଦ୍ନରୄମ ାସ୍ତୄମତୟମୃତାୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟାଽମୃତାୄମ ାସ୍ତୄମତି ମୁଖୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମୁଖୟୄମ ାସ୍ତୄମତି  
 ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ପ୍ାଦୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ାଦୄମ ାସ୍ତୄମତି ଗତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ଗତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଷୁ୍ଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଷୁ୍ଣୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ସତୟାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ସତୟାୄମ ାସ୍ତୄମତୟତୟଥାମୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟାଽତୟଥାମୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦ o ୄହା ାଚ  || 
 

ପ୍ାୟୁୄ ମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ାୟୁୄ ମ ାସ୍ତୄମତି  ିସଜଥୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା  ିସଜଥୟିତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ମୃତୁୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମୃତୁୟୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ମଧୟମାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମଧୟମାୄମ ାସ୍ତୄମତି ପ୍ରଭଞ୍ଜନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ 
ପ୍ରଭଞ୍ଜନୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦ o ୄହା ାଚ  || 
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ଉପ୍ସ୍ଥୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଉପ୍ସ୍ଥୄମ ାସ୍ତୄମତୟାନଦ୍ନୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟ ଆନଦ୍ନୟିତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ପ୍ରଜାପ୍ତିୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄମ ାସ୍ତୄମତି  
ନାସୀରାୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ନାସୀରାୄମ ାସ୍ତୄମତି କୁମାରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ  
କୁମାରୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  ||  
 

ମନ ଏ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ମନ ଏ ାସ୍ତୄମତି ମତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ମତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ଚଦ୍ନରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଶ୍ଚଦ୍ନରୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ଶି୍ଶ୍ୁୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ଶି୍ଶ୍ୁୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄଶ୍ୟନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ 
ୄଶ୍ୟନୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

 ୁଦି୍ଧୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ୁଦି୍ଧୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄ ାଦ୍ଧ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୄୟା ୄ ାଦ୍ଧ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି  ରହମ ାଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା 
 ର ହମ ାଣୄମ ାସ୍ତୄମତି ସୟୂଥାୄମ ାସ୍ତୄମତି ୟଃ ସୟୂଥାୄମ ାସ୍ତୄମତି 
କୃଷ୍ଣୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ କୃଷ୍ଣୄମ ାସ୍ତୄମତି  ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  ||  
 

ଅହଂକାରୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟାଽହଂକାରୄମ ାସ୍ତୄମତୟହଂକତଥ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟାଽହଂକତଥ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ରୁଦର ୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ରୁଦର ୄମ ାସ୍ତୄମତୟସୁରାୄମ ାୄପ୍ୟତି  
ୄୟାଽସୁରାୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄଶ୍େତୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄଶ୍େତୄମ ାସ୍ତୄମତି 
 ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
 

ଚିତ୍ତୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଶି୍ଚତ୍ତୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄଚତୟିତ ୟୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ୟୄଶ୍ଚତୟିତ ୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟଃ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ଭାସେତୀୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ଭାସେତୀୄମ ାସ୍ତୄମତି  ନାଗୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା ନାଗୄମ ାସ୍ତୄମତି 
 ିଜ୍ଞାନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୄୟା  ିଜ୍ଞାନୄମ ାସ୍ତୄମତୟାନଦ୍ନୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟ ଆନଦ୍ନୄମ ାସ୍ତୄମତି 
ତୁରୀୟୄମ ାୄପ୍ୟତି ୟସୁ୍ତରୀୟୄମ ାସ୍ତୄମତି ତଦମୃତମଭୟମୄଶ୍ାକମନତଂ ନି ଥୀଜୄମ ାୄପ୍ୟତି 
ତଦମୃତ o ୄହା ାଚ  || 
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ୟ ଏ ଂ ନି ଥୀଜଂ ୄ ଦ ନି ଥୀଜ ଏ  ସ ଭ ତି ନ ଜାୟୄତ ନ ମିରୟୄତ ନ ମୁହୟୄତ  
ନ ଭିଦୟୄତ ନ ଦହୟୄତ ନ ଛିଦୟୄତ ନ କମ୍ପୄତ ନ କୁପ୍ୟୄତ ସ ଥଦହୄନାଽୟମାୄତମ ତୟାଚକ୍ଷୄତ 
ୄନୈ ମାତମ ା ପ୍ର ଚନଶ୍ୄତନାପି୍ ଲଭୟୄତ ନ  ହୁଶ୍ରୁୄତନ  ୁଦି୍ଧଜ୍ଞାନାଶି୍ରୄତନ ନ ୄମଧୟା ନ 
ୄ ୄଦୈନଥ ୟୄଜ୍ଞୈନଥ ତୄପ୍ାଭିରୁୄଗୈରନଥ ସାଂୄଖୈୟନଥ ୄୟାୄଗୈନଥାଶ୍ରୄମୈନଥାୄନୈୟରାତମ ାନମୁପ୍ଲଭୄତ  
ପ୍ର ଚୄନନ ପ୍ରଶ୍ଂସୟା  ୁୟତ୍ଥାୄନନ ତୄମତଂ  ର ାହମ ଣା ଶ୍ୁଶ୍ରୁ ାଂୄସାଽନୂଚାନା ଉପ୍ଲଭୄତ  
ଶ୍ାୄତା ଦାତ ଉପ୍ରତସି୍ତତିକ୍ଷୁଃ ସମାହିୄତା ଭୂତେ ାତମ ୄନୟ ାତମ ାନଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ଥସୟାତମ ା ଭ ତି  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକେ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍-କସିମନ୍ସୄ ଥ ସଂପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଭ ତୀତି  
ରସାତଲୄଲାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ କସିମନର ସାତଲୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି  
ଭୂୄଲଥାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍ଭୂୄଲଥାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ଭୁ ୄଲଥାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍ଭୁ ୄଲଥାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସୁ ୄଲଥାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍ସୁ ୄଲଥାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ମହୄଲଥାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନମ ହୄଲଥାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ଜୄନାୄଲାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍ ଜୄନାୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ତୄପ୍ାୄଲାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସମମସ୍ତୄପ୍ାୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସତୟୄଲାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍ସତୟୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି  ରହମ ୄଲାୄକଷିେତି ୄହା ାଚ  | 
କସିମନ୍- ର ହମ ୄଲାକା ଓତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସ ଥୄ ଲାକା ଆତମ ନି  ର ହମ ଣି  
ମଣୟ ଇୄ ୌତାଶ୍ଚ ୄପ୍ରାତାୄଶ୍ଚତି ସ ୄହା ାଚ  | 
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ଏ ୄମତାନ୍ ୄଲାକାନାତମ ନି ପ୍ରତିଷି୍ଠତାନ୍-ୄ ଦାୄତୈମ   ସ ଭ ତୀୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକେ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ୄନୟାଽୟଂ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଉ ର୍ ାମନ୍ସ ୄକନ କତରଦ୍ବା  
ସ୍ଥାନମୁତ୍ସଜୃୟାପ୍ାକର ାମତୀତି ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ  | 
ହୃଦୟସୟ ମୄଧୟ ୄଲାହିତଂ ମାଂସପି୍ଣ୍ଡଂ ୟସିମ ଂସ୍ତଦ୍ଦହରଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ କୁମୁଦମି ାୄନକଧା 
 ିକସିତଂ ତସୟ ମୄଧୟ ସମୁଦର ଃ ସମୁଦର ସୟ ମୄଧୟ ୄକାଶ୍ସ୍ତସିମନ୍ନାଡୟଶ୍ଚତୄସରା ଭ ତି 
ରମାରୄମଚ୍ଛାଽପ୍ୁନଭଥୄ ତି ତତର  ରମା ପ୍ୁୄଣୟନ ପ୍ୁଣୟଂ ୄଲାକଂ ନୟତୟରମା ପ୍ାୄପ୍ନ 
ପ୍ାପ୍ମିଚ୍ଛୟା ୟତ୍ସମରତି ତଦଭିସଂପ୍ଦୟୄତ ଅପ୍ୁନଭଥ ୟା ୄକାଶ୍ଂ ଭିନତି୍ତ ୄକାଶ୍ଂ ଭିତ୍ତେ ା  
ଶ୍ୀଷଥକପ୍ାଲଂ ଭିନତି୍ତ ଶ୍ୀଷଥକପ୍ାଲଂ ଭିତ୍ତେ ା ପ୍ୃଥି ୀଂ ଭିନତି୍ତ ପ୍ୃଥି ୀଂ ଭିତ୍ତେ ାଽୄପ୍ା 
ଭିନତ୍ତୟାୄପ୍ା ଭିତ୍ତେ ା ୄତୄଜା ଭିନତି୍ତ ୄତୄଜା ଭିତ୍ତେ ା  ାୟଂୁ ଭିନତି୍ତ  ାୟଂୁ ଭିତ୍ତେ ାକାଶ୍ଂ  
ଭିନତ୍ତୟାକାଶ୍ଂ ଭିତ୍ତେ ା ମୄନା ଭିନତି୍ତ ମୄନା ଭିତ୍ତେ ା ଭୂତାଦିଂ ଭିନତି୍ତ ଭୂତାଦିଂ ଭିତ୍ତେ ା ମହାତଂ  
ଭିନତି୍ତ ମହାତଂ ଭିତ୍ତେ ା ୟକ୍ତଂ ଭିନତ୍ତୟ ୟକ୍ତଂ ଭିତ୍ତେ ାକ୍ଷରଂ ଭିନତ୍ତୟକ୍ଷରଂ ଭିତ୍ତେ ା ମୃତୁୟଂ ଭିନତି୍ତ  
ମୃତୁୟୄ ୈ ଥ ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି ପ୍ରସ୍ତାନ୍ ସନ୍ାସନ୍ ସଦସଦିୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି  
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
 
 
 



 ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 21 

 

|| ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ନାରାୟଣାଦ୍ବା ଅନ୍ମାଗତଂ ପ୍କେ ଂ  ର ହମ ୄଲାୄକ ମହାସଂ ତଥୄ କ ପ୍ୁନଃ ପ୍କେ ମାଦିୄତୟ  
ପ୍ୁନଃ ପ୍କେ ଂ କର ୟାଦି ପ୍ୁନଃ ପ୍କେ ଂ ଜାଲକିଲକିେ ନ୍ଂ ପ୍ୟଥୁଷିତଂ ପ୍ତୂମନ୍ମୟାଚିତମସଂକେ ୃପ୍ତମଶ୍୍ୀୟାନ୍ 
କଂଚନ ୟାୄଚତ  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 ାୄଲୟନ ତିଷ୍ଠାୄସଦ୍ବାଲସେଭାୄ ାଽସୄୋ ନିର ୄଦୟା ୄମୌୄନନ ପ୍ାଣି୍ଡୄତୟନ 
ନିର ଧିକାରତୄୟାପ୍ଲୄଭୟତ ୄକୈ ଲୟମୁକ୍ତଂ ନିଗମନଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିରୁ ାଚ ମହତ୍ପଦଂ 
ଜ୍ଞାତେ ା  ୃକ୍ଷମୂୄ ଲ  ୄସତ କୁୄଚୄଲାଽସହାୟ ଏକାକୀ ସମାଧିସ୍ଥ ଆତମ କାମ ଆପ୍ତକାୄମା  
ନିଷ୍କାୄମା ଜୀର୍ଣ୍ଥକାୄମା ହସି୍ତନି ସିଂୄହ ଦଂୄଶ୍ ମଶ୍ୄକ ନକୁୄଲ ସପ୍ଥରାକ୍ଷସଗଦ୍଩ୄ ଥ  
ମୃୄତୟା ରୂପ୍ାଣି  ିଦିତେ ା ନ  ିୄଭତି କୁତଶ୍ଚୄନତି  ୃକ୍ଷମି  ତିଷ୍ଠାୄସଚି୍ଛଦୟମାୄନାଽପି୍ ନ  
କୁୄପ୍ୟତ ନ କୄମ୍ପୄତାତ୍ପଲମି  ତିଷ୍ଠାୄସଚି୍ଛଦୟମାୄନାଽପି୍  ନ କୁୄପ୍ୟତ ନ କୄମ୍ପତାକାଶ୍ମି  
ତିଷ୍ଠାୄସଚି୍ଛଦୟମାୄନାଽପି୍  ନ କୁୄପ୍ୟତ ନ କୄମ୍ପତ ସୄତୟନ ତିଷ୍ଠାୄସତ୍ସୄତୟାଽୟମାତମ ା 
ସୄ ଥଷାୄମ  ଗଦ୍଩ାନାଂ ପ୍ୃଥି ୀ ହୃଦୟଂ ସୄ ଥଷାୄମ  ରସାନାମାୄପ୍ା ହୃଦୟଂ ସୄ ଥଷାୄମ  
ରୂପ୍ାଣାଂ ୄତୄଜା ହୃଦୟଂ ସୄ ଥଷାୄମ  ସ୍ପଶ୍ଥାନାଂ  ାୟହୁଥୃ ଦୟଂ ସୄ ଥଷାୄମ  ଶ୍ଦ୍ପାନାମାକାଶ୍ଂ 
ହୃଦୟଂ ସୄ ଥଷାୄମ  ଗତୀନାମ ୟକ୍ତଂ ହୃଦୟଂ ସୄ ଥଷାୄମ  ସତ୍ତେ ାନାଂ ମୃତୁୟହଥୃ ଦୟଂ ମୃତୁୟୄ ୈ ଥ 
ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି ପ୍ରସ୍ତାନ୍ ସନ୍ାସନ୍ ସଦସଦିୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଚତୁଦଥଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ପ୍ୃଥି ୀ  ାନ୍ମାୄପ୍ାଽନ୍ାଦା ଆୄପ୍ା  ାନ୍ଂ ୄଜୟାତିରନ୍ାଦଂ ୄଜୟାତି ଥାନ୍ଂ  
 ାୟରୁନ୍ାୄଦା  ାୟ ୁଥାନ୍ମାକାୄଶ୍ାଽନ୍ାଦ ଆକାୄଶ୍ା  ାନ୍ମିଦି୍ନରୟାଣୟନ୍ାଦାନୀଦି୍ନରୟାଣି  
 ାନ୍ଂ ମୄନାଽନ୍ାଦଂ ମୄନା  ାନ୍ଂ  ୁଦି୍ଧରନ୍ାଦା  ୁଦି୍ଧ ଥାନ୍ମ ୟକ୍ତମନ୍ାଦମ ୟକ୍ତଂ 
 ାନ୍ମକ୍ଷରମନ୍ାଦମକ୍ଷରଂ  ାନ୍ଂ ମୃତୁୟରନ୍ାୄଦା ମୃତୁୟୄ ୈ ଥ ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି 
ପ୍ରସ୍ତାନ୍ ସନ୍ାସନ୍ ସଦସଦିୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି  
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଦଥଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ ୄରୈକେ ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ୄନୟାଽୟଂ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଉ ର୍ ାମନ୍ସ ୄକନ କତରଦ୍ବା   
ସ୍ଥାନଂ ଦହତୀତି ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ ୄୟାଽୟଂ  ିଜ୍ଞାନଘନ ଉ ର୍ ାମନ୍ପ୍ରାଣଂ ଦହତୟପ୍ାନଂ  
 ୟାନମୁଦାନଂ ସମାନଂ ୄ ୈରେଂ ମୁଖୟମତୟଥାମଂ ପ୍ରଭଞ୍ଜନଂ କୁମାରଂ ୄଶ୍ୟନଂ ୄଶ୍େତଂ  
କୃଷ୍ଣଂ ନାଗଂ ଦହତି ପ୍ୃଥି ୟାପ୍ୄସ୍ତୄଜା ାୟୋକାଶ୍ଂ ଦହତି ଜାଗରିତଂ ସେପ୍୍ଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ 
ତୁରୀୟଂ ଚ ମହତାଂ ଚ ୄଲାକଂ ପ୍ରଂ ଚ ୄଲାକଂ ଦହତି ୄଲାକାୄଲାକଂ ଦହତି ଧମଥାଧମଥଂ 
ଦହତୟଭାସ୍କରମମୟଥାଦଂ ନିରାୄଲାକମତଃ ପ୍ରଂ ଦହତି ମହାତଂ ଦହତୟ ୟକ୍ତଂ ଦହତୟକ୍ଷରଂ 
ଦହତି ମୃତୁୟଂ ଦହତି ମୃତୁୟୄ ୈ ଥ ପ୍ୄର ୄଦ  ଏକୀଭ ତୀତି ପ୍ରସ୍ତାନ୍ ସନ୍ାସନ୍ 
ସଦସଦିୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ୄଷାଡଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄସୌ ାଲ ୀଜ ର ୄହମ ାପ୍ନିଷନ୍ାପ୍ରଶ୍ାତାୟ ଦାତ ୟା ନାପ୍ୁତର ାୟ ନାଶି୍ଷୟାୟ  
ନାସଂ ତ୍ସରରାୄତର ାଷିତାୟ  ନାପ୍ରିଜ୍ଞାତକୁଲଶ୍ୀଲାୟ ଦାତ ୟା ୄନୈ  ଚ ପ୍ର କ୍ତ ୟା  |  
ୟସୟ ୄଦୄ  ପ୍ରା ଭକି୍ତୟଥଥା ୄଦୄ  ତଥା ଗୁୄରୌ  |  
ତୄସୈୟୄତ କଥିତା ହୟଥଥାଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ମହାତମ ନ ଇୄତୟତନ୍ି ଥାଣାନୁଶ୍ାସନମିତି 
ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁୄଷାଡଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 
 

|| ଇତି ସୁ ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


