
 
ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟ 
Vedic Literature of Ancient India 

 

ଉପନିଷଦ  

(ଉପ୍ନିଷତ୍) 
Upanishad / उपनिषत ्

 

୧୦୮ ଉପ୍ନିଷଦ (ଭାଗ - ୨) 
108 Upanishad (Vol – 2) 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 
ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିନୁ୍ଦ ମହାସଭା, ଓଡ଼ିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 

 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 2 

 

ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସାମାନୟ ଉପନିଷଦ 
(Minor Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ସୂର୍ୟ ଉପନିଷଦ 
(Suryopanisat / Surya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ 



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

 
ଶ୍ରୀ କୁମୁଦ ଚନ୍ଦର  ଶ୍ତପ୍ଥୀ 

ୄଦ ଗଡ, ଓଡିଶ୍ା, 
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mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:kumuda.youngindia@gmail.com


 ସୂୄ ୟଥାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 8 

 

ସୂୄ ୟଥାପ୍ନିଷତ ୍/ ସୟୂଥ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସୂୄ ୟଥାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସଦିୂତସୋତିରିକ୍ତାରିସରିୂନନ୍ଦାତମ ଭା ିତମ ୍ | 
ସୟୂଥନାରାୟଣାକାରଂ ୄନୌମି ଚିତ୍ସୟୂଥୄ  ୈଭ ମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଂସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || ଅଥ ସୟୂଥାଥ ଥାଗିରସଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
 ରହମ ା ୠଷିଃ  | ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  | ଆଦିୄତୟା ୄଦ ତା  | 
ହଂସଃ ୄସାଽହମଗ୍ିନାରାୟଣୟକୁ୍ତଂ  ୀଜମ୍  | ହୃୄଲେ ଖା ଶ୍କି୍ତଃ  | 
 ିୟଦାଦିସଗଥସଂୟକୁ୍ତଂ କୀଲକମ୍  |  ଚତୁ ିଧପ୍ୁରୁଷାଥଥସିଦ୍ଧୟୄଥଥ  ିନିୄୟାଗଃ  | 
 

ଷଟ୍୍ସେରାରୂୄଢନ  ୀୄଜନ ଷଡଗଂ ରକ୍ତାମ୍ବୁଜସଂସି୍ଥତମ୍  | 
ସପ୍ତାଶ୍େରଥିନଂ ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ଥଂ ଚତୁଭଥୁ ଜଂ ପ୍ଦମ ଦ୍ବୟାଭୟ ରଦହସ୍ତଂ  
କାଲଚକରପ୍ରୄଣତାରଂ ଶ୍ରୀସୟୂଥନାରାୟଣଂ ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ୄ ୈ  ର ାହମ ଣଃ  | 
 

ଓଁ ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ଃ  |  
ଓଁ ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟଂ ଭୄଗଥା ୄଦ ସୟ ଧୀମହି  | ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | 
 

ସୟୂଥ ଆତମ ା ଜଗତସ୍ତସ୍ଥୁଷଶ୍ଚ  | ସୟୂଥାୄଦୈେ  ଖଲିେ ମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ  | 
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ସୟୂଥାଦୟଜ୍ଞଃ ପ୍ଜଥୄ ନୟାଽନ୍ମାତମ ା ନମସ୍ତ ଆଦିତୟ  | 
 

ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ କମଥକତଥାସି  |  ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ରହମ ାସି  |  ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ  ିଷୁ୍ଣରସି  | 
ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ରୁୄଦର ାଽସି  |  ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷମୃଗସି  |  ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ୟଜୁରସି  | 
ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ସାମାସି  |  ତେ ୄମ  ପ୍ରତୟକ୍ଷମଥ ଥାସି  |  ତେ ୄମ  ସ ଥଂ ଛୄନ୍ଦାଽସି  | 
 

ଆଦିତୟାଦ୍- ାୟଜୁଥାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାଦ-୍ଭୂମିଜଥାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାଦାୄପ୍ା ଜାୟୄତ  |  
ଆଦିତୟାୄ୍ୟାତିଜଥାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାୄଦ୍ବୟାମ ଦିୄଶ୍ା ଜାୟୄତ  |  ଆଦିତୟାୄେ ା ଜାୟୄତ  | 
ଆଦିତୟାଦ୍-ୄ ଦା ଜାୟୄତ  | 
 

ଆଦିୄତୟା  ା ଏଷ ଏତନମ ଣ୍ଡଲଂ ତପ୍ତି  |  ଅସା ାଦିୄତୟା  ରହମ   | 
ଆଦିୄତୟାଽତଃକରଣମୄନା ୁଦି୍ଧଚିତ୍ତାହଂକାରାଃ  |  
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ  ୟାନଃ ସମାୄନାଦାୄନାଽପ୍ାନଃ ପ୍ରାଣଃ  | 
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ୄଶ୍ରାତର ତେ କ୍ଚକ୍ଷରୂସନଘରାଣାଃ  |  
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ  ାକ୍ପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାୟପୂ୍ସ୍ଥାଃ  | 
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ଶ୍ବ୍ଦସ୍ପଶ୍ଥରୂପ୍ରସଗନ୍ାଃ  |  
ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ  ଚନାଦାନାଗମନ ିସଗଥାନନ୍ଦାଃ  | 
 

ଆନନ୍ଦମୄୟା ଜ୍ଞାନମୄୟା  ିଜ୍ଞାନାନମୟ ଆଦିତୟଃ  |  
ନୄମା ମିତର ାୟ ଭାନୄ  ମୃୄତୟାମଥା ପ୍ାହି  | 
ଭର ାଜିଷ୍ଣୄ   ିଶ୍େୄହତୄ  ନମଃ  |  
ସୟୂଥାଦ୍-ଭ ତି ଭୂତାନି ସୂୄ ୟଥଣ ପ୍ାଲିତାନି ତୁ  | 
ସୂୄ ୟଥ ଲୟଂ ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତି ୟଃ ସୟୂଥଃ ୄସାଽହୄମ  ଚ  |  
 

ଚକ୍ଷୁୄନଥା ୄଦ ଃ ସ ିତା ଚକ୍ଷୁନଥ ଉତ ପ୍ ଥତଃ  |  ଚକ୍ଷୁଧଥାତା ଦଧାତୁ ନଃ  |  
 

ଆଦିତୟାୟ  ିଦମ ୄହ ସହସରକିରଣାୟ ଧୀମହି  |  ତନ୍ଃ ସୟୂଥଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | 
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ସ ିତା ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ତାତ୍ସ ିତା ପ୍ୁରସ୍ତାତ୍ସ ିୄତାତ୍ତରାତ୍ତାତ୍ସ ିତାଧରାତ୍ତାତ ୍ | 
ସ ିତା ନଃ ସୁ ତୁ ସ ଥତାତିଂ ସ ିତା ୄନା ରାସତାଂ ଦୀଘଥମାୟଃୁ  | 
 

ଓଁମିୄତୟକାକ୍ଷରଂ  ରହମ   |  ଘୃଣିରିତି ୄଦ୍ବ ଅକ୍ଷୄର  |  ସୟୂଥ ଇତୟକ୍ଷରଦ୍ବୟମ୍  |  
ଆଦିତୟ ଇତି ତର ୀଣୟକ୍ଷରାଣି  |  ଏତୄସୈୟ  ସୟୂଥସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା ମନୁଃ  |  
 

ୟଃ ସଦାଽହରହଜଥପ୍ତି ସ ୄ ୈ  ର ାହମ ୄଣା ଭ ତି ସ ୄ ୈ  ର ାହମ ୄଣା ଭ ତି  | 
ସୟୂଥାଭିମୁୄଖା ଜପ୍ତେ ା ମହା ୟାଧିଭୟାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  ଅଲକ୍ଷମୀନଥଶ୍ୟତି  |  
ଅଭକ୍ଷୟଭକ୍ଷଣାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅଗମୟାଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ପ୍ତିତସଂଭାଷଣାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଅସତ୍ସଂଭାଷଣାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
 

ମଧୟାୄହ୍ ସରୂାଭିମୁଖଃ ପ୍ୄଠତ୍  |  ସୄଦୟାତ୍ପନ୍ପ୍ଞ୍ଚମହାପ୍ାତକାତ-୍ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ୄସୈଷାଂ ସା ିତର ୀଂ  ିଦୟାଂ ନ କିଂଚିଦପି୍ ନ କୄସୈମ ଚିତ୍-ପ୍ରଶ୍ଂସୄୟତ୍  | 
 

ୟ ଏତାଂ ମହାଭାଗଃ ପ୍ରାତଃ ପ୍ଠତି ସ ଭାଗୟ ାଞ୍ଜାୟୄତ  |  ପ୍ଶ୍ନିୂେ ନ୍ଦତି  |  
ୄ ଦାଥଥଂ ଲଭୄତ  |  ତିର କାଲୄମତ୍ପ୍ତେ ା କର ତୁଶ୍ତଫଲମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ୄୟା ହସ୍ତାଦିୄତୟ ଜପ୍ତି ସ ମହାମୃତୁୟଂ ତରତି ସ ମହାମୃତୁୟଂ ତରତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଂସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସୂୄ ୟଥାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


