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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଅ ଧୂୄ ତାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅ ଧତୂ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅ ଧୂୄ ତାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄଗୌଣମୁଖୟା ଧତୂାଲିହୃଦୟାମ୍ବୁଜ ତି ୟତ୍  | 
ତୄତ୍ତୈର ପ୍ଦଂ  ରହମ ତତ୍ତେ ଂ ସେମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ||  
ଅଥ ହ ସାଂକୃତିଭଥଗ ତମ ଧତୂଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ପ୍ରିସୄମତୟ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  
ଭଗ ନ-୍ୄକାଽ ଧତୂସୟ କା ସି୍ଥତିଃ କିଂ ଲକ୍ଷମ କିଂ ସଂସରଣମିତି  |  
ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗୄ ା ଦତ୍ତାୄତର ୟଃ ପ୍ରମକାରୁଣିକଃ  || 
 

ଅକ୍ଷରତେ ାଦ୍ବୄରଣୟତେ ାଦୂ୍ଧତସଂସାର ନ୍ଧନାତ ୍ | 
ତତ୍ତେ ମସୟାଦିଲକ୍ଷୟତେ ାଦ ଧତୂ ଇତୀୟଥୄ ତ  || ୧ || 
 

ୄୟା  ିଲଙ୍ଘ୍ୟାଶ୍ରମାନେ ର୍ଣ୍ଥାନାତମ ୄନୟ  ସି୍ଥତଃ ସଦା  | 
ଅତି ର୍ଣ୍ଥାଶ୍ରମୀ ୄୟାଗୀ ଅ ଧତୂଃ ସ କଥୟୄତ  || ୨ || 
 

ତସୟ ପି୍ରୟଂ ଶି୍ରଃ କୃତେ ା ୄମାୄଦା ଦକି୍ଷଣପ୍କ୍ଷକଃ  | 
ପ୍ରୄମାଦ ଉତ୍ତରଃ ପ୍କ୍ଷ ଆନୄନ୍ଦା ୄଗାଷ୍ପଦାୟୄତ  || ୩ || 
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ୄଗାପ୍ାଲସଦୃଶ୍ଂ ଶ୍ୀୄଷଥ ନାପି୍ ମୄଧୟ ନ ଚାପ୍ୟଧଃ  | 
 ରହମ  ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ପ୍ରତିୄେତି ପ୍ୁଚ୍ଛାକାୄରଣ କାରୄୟତ ୍ || ୪ || 
 

ଏ ଂ ଚତୁଷ୍ପଥଂ କୃତେ ା ୄତ ୟାତି ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  | 
ନ କମଥଣା ନ ପ୍ରଜୟା ଧୄନନ ତୟାୄଗୄନୈୄକ ଅମୃତତେ ମାନଶ୍ୁଃ  || ୫ || 
 

ୄସୈେରଂ ୄସୈେର ିହରଣଂ ତତ୍ସଂସରଣମ୍  |  ସାମ୍ବରା  ା ଦିଗମ୍ବରା  ା  | 
ନ ୄତଷାଂ ଧମଥାଧୄମଥୌ  ନ ୄମଧୟାୄମୄଧୌ  |  
ସଦା ସାଂଗରହୄଣୟଷ୍ଟୟାଶ୍େୄମଧମତୟଥାଗଂ ୟଜୄତ  | 
ସ ମହାମୄଖା ମହାୄୟାଗଃ  |  କୃତ୍ସ୍ନୄମତଚି୍ଚତର ଂ କମଥ | 
ୄସୈେରଂ ନ  ିଗାୄୟତ୍ତନମ ହା ରତମ୍  |  ନ ସ ମଢୂ ଲିେ ପ୍ୟୄତ  | 
ୟଥା ର ିଃ ସ ଥରସାନ୍ପ୍ରଭୁଙ୍କ୍ୄତ ହୁତାଶ୍ନଶ୍ଚାପି୍ ହି ସ ଥଭକ୍ଷଃ  | 
ତୄଥୈ  ୄୟାଗୀ  ିଷୟାନ୍ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ନ ଲିପ୍ୟୄତ ପ୍ୁଣୟପ୍ାୄପ୍ୈଶ୍ଚ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ  || ୬ || 
 

ଆପ୍ୟୂଥମାଣମଚଲପ୍ରତିେଂ ସମୁଦର ମାପ୍ଃ ପ୍ର ିଶ୍ତି ୟଦ୍ବତ୍  | 
ତଦ୍ବତ୍କାମା ୟଂ ପ୍ର ିଶ୍ତି ସୄ ଥ ସ ଶ୍ାତିମାୄପ୍୍ାତି ନ କାମକାମୀ  || ୭ || 
 

ନ ନିୄରାୄଧା ନ ୄଚାତ୍ପତି୍ତନଥ  ୄଦ୍ଧା ନ ଚ ସାଧକଃ  | 
ନ ମୁମୁକ୍ଷୁନଥ ୄ ୈ ମୁକ୍ତ ଇୄତୟଷା ପ୍ରମାଥଥତା  || ୮ || 
 

ଐହିକାମୁଷିମକ ର ାତସିୄଦ୍ଧୈ ମୁୄକ୍ତଶ୍ଚ ସିଦ୍ଧୄୟ  | 
 ହୁକୃତୟଂ ପ୍ୁରା ସୟାୄନମ  ତତ୍ସ ଥମଧୁନା କୃତମ୍  || ୯ || 
 

ତୄଦ  କୃତକୃତୟତେ ଂ ପ୍ରତିୄୟାଗିପ୍ୁରଃସରମ୍  | 
(ଅନୁସଂଦଧୄଦ ାୟୄମ ଂ ତୃପ୍ୟତି ନିତୟଶ୍ଃ)  || ୧୦ || 
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ଦୁଃଖିୄନାଽଜ୍ଞାଃ ସଂସରନ୍ତୁ କାମଂ ପ୍ୁତର ାଦୟୄପ୍କ୍ଷୟା  | 
ପ୍ରମାନନ୍ଦପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ଥାଽହଂ ସଂସରାମି କିମିଚ୍ଛୟା  || ୧୧ || 
 

ଅନୁତିେନ୍ତୁ କମଥାଣି ପ୍ରୄଲାକୟିୟାସ ଃ  | 
ସ ଥୄ ଲାକାତମ କଃ କସମାଦନୁତିୋମି କିଂ କଥମ୍  || ୧୨ || 
 

 ୟାଚକ୍ଷତାଂ ୄତ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି ୄ ଦାନଧୟାପ୍ୟନ୍ତୁ  ା  | 
ୄୟଽତର ାଧିକାରିୄଣା ୄମ ତୁ ନାଧିକାୄରାଽକିରୟତେ ତଃ  || ୧୩ || 
 

ନିଦର ାଭିୄକ୍ଷ ସ୍ାନୄଶ୍ୌୄଚ ୄନଚ୍ଛାମି ନ କୄରାମି ଚ  | 
ଦରଷ୍ଟାରୄଶ୍ଚତ୍କଲ୍ପୟନ୍ତୁ କିଂ ୄମ ସୟାଦନୟକଲ୍ପନାତ ୍ || ୧୪ || 
 

ଗୁଞ୍ଜାପ୍ୁଞ୍ଜାଦି ଦୄହୟତ ନାନୟାୄରାପି୍ତ ହ୍ିନା  | 
ନାନୟାୄରାପି୍ତସଂସାରଧମଥା ୄନୈ ମହଂ ଭୄଜ  || ୧୫ || 
 

ଶ୍ୃଣେତେ ଜ୍ଞାତତତ୍ତେ ାୄସ୍ତ ଜାନନ୍-କସମାଚୃ୍ଛୄଣାମୟହମ୍  | 
ମନୟତାଂ ସଂଶ୍ୟାପ୍ନ୍ା ନ ମୄନୟଽହମସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୬ || 
 

 ିପ୍ୟଥୄ ସ୍ତା ନିଦିଧୟାୄସ କିଂ ଧୟାନମ ିପ୍ୟଥୄ ୟ  | 
ୄଦହାତମ ତେ  ିପ୍ୟଥାସଂ ନ କଦାଚିଦ୍-ଭଜାମୟହମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅହଂ ମନୁଷୟ ଇତୟାଦି ୟ ହାୄରା  ିନାପ୍ୟମୁମ୍  | 
 ିପ୍ୟଥାସଂ ଚିରାଭୟସ୍ତ ାସନାୄତାଽ କଲ୍ପୄତ  || ୧୮ || 
 

ଆରବ୍ଧକମଥଣି କ୍ଷୀୄଣ  ୟ ହାୄରା ନି ତଥୄ ତ  | 
କମଥକ୍ଷୄୟ ତେ ୄସୌ ୄନୈ  ଶ୍ାୄମଦ୍ଧୟାନସହସରତଃ  || ୧୯ || 
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 ିରଲତେ ଂ  ୟ ହୃୄତରିଷ୍ଟଂ ୄଚଦ୍ଧୟାନମସୁ୍ତ ୄତ  | 
 ାଧିକମଥ ୟ ହୃତିଂ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ଧୟାୟାମୟହଂ କୁତଃ  || ୨୦ || 
 

 ିୄକ୍ଷୄପ୍ା ନାସି୍ତ ୟସମାୄନମ  ନ ସମାଧିସ୍ତୄତା ମମ  | 
 ିୄକ୍ଷୄପ୍ା  ା ସମାଧି ଥା ମନସଃ ସୟାଦିେ କାରିଣଃ  | 
ନିତୟାନୁଭ ରୂପ୍ସୟ ୄକା ୄମଽତର ାନୁଭ ଃ ପ୍ୃଥକ୍  || ୨୧ || 
 

କୃତଂ କୃତୟଂ ପ୍ରାପ୍ଣୀୟଂ ପ୍ରାପ୍ତମିୄତୟ  ନିତୟଶ୍ଃ  | 
 ୟ ହାୄରା ୄଲୌକିୄକା  ା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୀୄୟା  ାଽନୟଥାପି୍  ା  | 
ମମାକତଥୁ ରୄଲପ୍ସୟ ୟଥାରବ୍ଧଂ ପ୍ର ତଥତାମ୍  || ୨୨ || 
 

ଅଥ ା କୃତକୃୄତୟଽପି୍ ୄଲାକାନୁଗରହକାମୟୟା  | 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୀୄୟୄଣୈ  ମାୄଗଥଣ  ୄତଥଽହଂ ମମ କା କ୍ଷତିଃ  || ୨୩ || 
 

ୄଦ ାଚଥନସ୍ାନୄଶ୍ୌଚଭିକ୍ଷାୄଦୌ  ତଥତାଂ  ପ୍ୁଃ  | 
ତାରଂ ଜପ୍ତୁ  ାକ୍ତଦ୍ବତ୍ପଠତେ ାମ୍ାୟମସ୍ତକମ୍  || ୨୪ || 
 

 ିଷୁ୍ଣଂ ଧୟାୟତୁ ଧୀୟଥଦ୍ବା  ର ହମ ାନୄନ୍ଦ  ିଲୀୟତାମ୍  | 
ସାକ୍ଷୟହଂ କିଂଚିଦପ୍ୟତର  ନ କୁୄ ଥ ନାପି୍ କାରୄୟ  || ୨୫ || 
 

କୃତକୃତୟତୟା ତୃପ୍ତଃ ପ୍ରାପ୍ତପ୍ରାପ୍ୟତୟା ପ୍ୁନଃ  | 
ତୃପ୍ୟୄନ୍ ଂ ସେମନସା ମନୟୄତଽୄସୌ ନିରତରମ୍  || ୨୬ || 
 

ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ନିତୟଂ ସୋତମ ାନମଞ୍ଜସା ୄ ଦିମ   | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ  ର ହମ ାନୄନ୍ଦା  ିଭାତି ୄମ ସ୍ପଷ୍ଟମ୍  || ୨୭ || 
 

ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ଦୁଃଖଂ ସାଂସାରିକଂ ନ  ୀୄକ୍ଷଽଦୟ  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ସେସୟାଜ୍ଞାନଂ ପ୍ଲାୟିତଂ କେ ାପି୍  || ୨୮ || 
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ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ କତଥ ୟଂ ୄମ ନ  ିଦୟୄତ କିଂଚିତ୍  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ପ୍ରାପ୍ତ ୟଂ ସ ଥମତର  ସଂପ୍ନ୍ମ୍  || ୨୯ || 
 

ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ତୃୄପ୍ତୄମଥ ୄକାପ୍ରମା ଭୄ ୄଲେ ାୄକ  | 
ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟାଽହଂ ଧୄନୟା ଧନୟଃ ପ୍ୁନଃପ୍ୁନଧଥନୟଃ  || ୩୦ || 
 

ଅୄହା ପ୍ୁଣୟମୄହା ପ୍ୁଣୟଂ ଫଲିତଂ ଫଲିତଂ ଦୃଢମ୍  | 
ଅସୟ ପ୍ୁଣୟସୟ ସଂପ୍ୄତ୍ତରୄହା  ୟମୄହା  ୟମ୍  || ୩୧ || 
 

ଅୄହା ଜ୍ଞାନମୄହା ଜ୍ଞାନମୄହା ସୁଖମୄହା ସୁଖମ୍  | 
ଅୄହା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରମୄହା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରମୄହା ଗୁରୁରୄହା ଗୁରୁଃ  || ୩୨ || 
 

ଇତି ୟ ଇଦମଧୀୄତ ୄସାଽପି୍ କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ହମ ହତୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
କୃତୟାକୃତୟାତ-୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଏ ଂ  ିଦିତେ ା ୄସେଚ୍ଛାଚାରପ୍ୄରା ଭୂୟାୄଦାଂସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୩୩ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଅ ଧୂୄ ତାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


