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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 3 

 

ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସନ୍ୟାସ ଉପନିଷଦ 
(Sannyasa Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ବ୍ର ହମ  ଉପନିଷଦ 
(Brahmopanisat / Brahma Upanishad) 
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Editor – Prakash Pradhan 
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 ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ ୍/  ର ହମ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ରହମ ୄକୈ ଲୟଜା ାଲଃ ୄଶ୍େତାୄଶ୍ୋ ହଂସ ଆରୁଣି  | 
ଗୄଭଥା ନାରାୟୄଣା ହଂୄସା  ିନୁ୍ଦନାଦଶି୍ରଃ ଶି୍ଖା  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ଓଁ ୄଶ୍ୌନୄକା ହ ୄ ୈ ମହାଶ୍ାୄଲାଽଙି୍ଗରସଂ ଭଗ ତଂ ପି୍ପ୍ପଲାଦମପ୍ୃଚ୍ଛତ୍  | 
ଦିୄ ୟ  ରହମ ପ୍ୁୄର ସଂପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଭ ତି , କଥଂ ସୃଜତି , କୄସୈୟଷ ମହିମା  
 ଭୂ  ୄୟା ୄହୟଷ ମହିମା  ଭୂ  କ ଏଷଃ  | 
ତୄସୈମ  ସ ୄହା ାଚ  ରହମ  ିଦୟାଂ  ରିଷ୍ଠାମ୍  |    
ପ୍ରାୄଣା ୄହୟଷ ଆତମ ା , ଆତମ ୄନା ମହିମା  ଭୁ   | 
ୄଦ ାନାମାୟଃୁ , ସ ୄଦ ାନାଂ ନିଧନମନିଧନଂ ଦିୄ ୟ  ରହମ ପ୍ୁୄର  ିରଜଂ ନିଷ୍କଲଂ 
ଶ୍ୁଭର ମକ୍ଷରଂ ୟଦ୍- ର ହମ   ିଭାତି ସ ନିୟଚ୍ଛତି , ମଧୁକରରାଜାନଂ ମାକି୍ଷକ ତ୍  |  
ୟଥା ମାକ୍ଷୀୄକୈୄକନ ତନ୍ତୁନା ଜାଲଂ  ିକି୍ଷପ୍ତି ୄତନାପ୍କଷଥତି ତୄଥୈୄ ୈଷ ପ୍ରାୄଣା 
ୟଦା ୟାତି ସଂସୃଷ୍ଟମାକୃଷୟ |   
ପ୍ରାଣୄଦ ତାସ୍ତାଃ ସ ଥା ନାଡୟଃ ସୁଷେୄପ୍ ୄଶ୍ୟନାକାଶ୍ ଦୟଥା ଖଂ ୄଶ୍ୟନମାଶି୍ରତୟ 
ୟାତି ସେମାଲୟୄମ ଂ ସୁଷୁୄପ୍ତା  ର ୂୄତ  | 
ୟୄଥୈୄ ୈଷ ୄଦ ଦୄତ୍ତା ୟଷ୍ଟୟାପି୍ ତାଡୟମାୄନା ନ ୟୄତୟ ମିଷ୍ଟାପ୍ ୂୄ ତୈ ଥଃ 
ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁୄଭୈନଥ ଲିପ୍ୟୄତ  |  
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ୟଥା କୁମାୄରା ନିଷ୍କାମ ଆନନ୍ଦମୁପ୍ୟାତି ତୄଥୈୄ ୈଷ ୄଦ ଦତ୍ତଃ ସେପ୍୍ ଆନନ୍ଦମଭିୟାତି  | 
ୄ ଦ ଏ  ପ୍ରଂ ୄଜୟାତିଃ  |  
ୄଜୟାତିଷ୍କାୄମା ୄଜୟାତିରାନନ୍ଦୟୄତ , ଭୂୟୄସ୍ତୄନୈ  ସେପ୍୍ାୟ ଗଚ୍ଛତି ଜୄଲୌକା ତ ୍ |  
ୟଥା ଜୄଲୌକାଽଗରମଗରଂ ନୟତୟାତମ ାନଂ ନୟତି ପ୍ରଂ ସଂଧୟ | 
ୟତ୍ପରଂ ନାପ୍ରଂ ତୟଜତି ସ ଜାଗରଦଭିଧୀୟୄତ  |  
ୟୄଥୈୄ ୈଷ କପ୍ାଲାଷ୍ଟକଂ ସଂନୟତି , ତୄମ  ସ୍ତନ ଇ  ଲମ୍ବୄତ ୄ ଦୄଦ ୄୟାନିଃ  | 
ୟତର  ଜାଗରତି ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭଂ ନିରୁକ୍ତମସୟ ୄଦ ସୟ ସ ସଂପ୍ରସାୄରାଽତୟଥାମୀ ଖଗଃ କକଥଟ୍କଃ  
ପ୍ୁଷ୍କରଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରାୄଣା ହିଂସା ପ୍ରାପ୍ରଂ  ରହମ  , ଆତମ ା ୄଦ ତା ୄ ଦୟତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ପ୍ରଂ  ରହମ  ଧାମ ୄକ୍ଷତର ଜ୍ଞମୁୄପ୍ୈତି  | 
ଅଥାସୟ ପ୍ୁରୁଷସୟ ଚତେ ାରି ସ୍ଥାନାନି ଭ ତି  |  ନାଭିହଥୃ ଦୟଂ କଣ୍ଠଂ ମ ୂୄ ଧଥତି  |  
ତତର  ଚତୁଷ୍ପାଦଂ  ରହମ   ିଭାତି  |  ଜାଗରିତଂ ସେପ୍୍ଂ ସୁଷୁପ୍ତଂ ତୁରୀୟମିତି  | 
ଜାଗରିୄତ  ରହମ ା ସେୄପ୍୍  ିଷୁ୍ଣଃ ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ରୁଦର ସୁ୍ତରୀୟଂ ପ୍ରମାକ୍ଷରମ୍  |  
ସ ଆଦିତୟଶ୍ଚ  ିଷୁ୍ଣୄଶ୍ଚଶ୍େରଶ୍ଚ ସ ପ୍ୁରୁଷଃ ସ ପ୍ରାଣଃ ସ ଜୀ ଃ ୄସାଽଗ୍ିଃ ୄସଶ୍େରଶ୍ଚ  
ଜାଗରୄତ୍ତଷାଂ ମୄଧୟ ୟତ୍ପରଂ  ରହମ   ିଭାତି  |   
ସେୟମମନସ୍କମୄଶ୍ରାତର ମପ୍ାଣିପ୍ାଦଂ ୄଜୟାତି ଥଜିତମ୍  | 
ନ ତତର  ୄଲାକା ନୄଲାକା ୄ ଦା ନୄ ଦା ୄଦ ା ନୄଦ ା ୟଜ୍ଞା ନୟଜ୍ଞା ମାତା  
ନମାତା ପି୍ତା ନପି୍ତା ସ୍ୁଷା ନସ୍ୁଷା ଚାଣ୍ଡାୄଲା ନଚାଣ୍ଡାଲଃ ୄପ୍ୈଲ୍କୄସା ନୄପ୍ୈଲ୍କସଃ  
ଶ୍ରମୄଣା ନଶ୍ରମଣଃ ପ୍ଶ୍ୄ ା ନପ୍ଶ୍ ସ୍ତାପ୍ୄସା ନତାପ୍ସ ଇୄତୟକୄମ  ପ୍ରଂ  ରହମ   ିଭାତି  |  
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ତଦିେ ଜ୍ଞାନମାକାଶ୍ଂ ତତ୍ସଷିୁରମାକାଶ୍ଂ ତୄେଦୟଂ ହୃଦୟାକାଶ୍ଂ ୟସିମ ନ୍ିଦଂ  
ସଂଚରତି  ିଚରତି ୟସିମ ନ୍ିଦଂ ସ ଥୄ ମାତଂ ୄପ୍ରାତଂ ସଂ  ିୄଭାଃ ପ୍ରଜା ଜ୍ଞାୄୟରନ୍  |  
ନ ତତର  ୄଦ ା ୠଷୟଃ ପି୍ତର ଈଶ୍ୄତ ପ୍ରତି ୁଦ୍ଧଃ ସ ଥ ିଦିତି  | 
ହୃଦିସ୍ଥା ୄଦ ତାଃ ସ ଥା ହୃଦି ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  | 
ହୃଦି ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ୄଜୟାତିଶ୍ଚ ତିର  ୃତ୍ସତୂର ଂ ଚ ୟନମ ହତ୍  | 
ହୃଦି ୄଚୈତୄନୟ ତିଷ୍ଠତି  | ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ ିତର ଂ ପ୍ରଜାପ୍ୄତୟଥତ୍ସହଜଂ ପ୍ୁରସ୍ତାତ୍ | 
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ଆୟଷୁୟମଗରୟଂ ପ୍ରତିମୁଞ୍ଚ ଶ୍ୁଭର ଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ଲମସୁ୍ତ ୄତଜଃ  | 
ସଶି୍ଖଂ  ପ୍ନଂ କୃତେ ା  ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜେୁଧଃ  | 
ୟଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ତତ୍ସତୂର ମିତି ଧାରୄୟତ୍  | 
ସଚୂନାତ୍ସତୂର ମିତୟାହୁଃ ସତୂର ଂ ନାମ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତତ୍ସତୂର ଂ  ିଦିତଂ ୄୟନ ସ  ିୄପ୍ରା ୄ ଦପ୍ାରଗଃ  | 
ୄୟନ ସ ଥମିଦଂ ୄପ୍ରାତଂ ସ ୂୄ ତର  ମଣିଗଣା ଇ   | 
ତତ୍ସତୂର ଂ ଧାରୄୟୄଦୟାଗୀ ୄୟାଗ ିତ୍ତତ୍ତେ ଦଶ୍ ିାନ୍  | 
 ହିଃସତୂର ଂ ତୟୄଜଦିେ ୋୄନୟାଗମୁତ୍ତମମାସି୍ଥତଃ  | 
 ର ହମ ଭା ମୟଂ ସତୂର ଂ ଧାରୄୟଦୟଃ ସ ୄଚତନଃ  | 
ଧାରଣାତ୍ତସୟ ସତୂର ସୟ ୄନାଚି୍ଛୄଷ୍ଟା ନାଶ୍ୁଚିଭଥୄ ତ୍  || 
 

ସତୂର ମତଗଥତଂ ୄୟଷାଂ ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନାମ୍  | 
ୄତ ୄ ୈ ସତୂର  ିୄଦା ୄଲାୄକ ୄତ ଚ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  || 
 

ଜ୍ଞାନଶି୍ଖିୄନା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  | 
ଜ୍ଞାନୄମ  ପ୍ରଂ ୄତଷାଂ ପ୍ ିତର ଂ ଜ୍ଞାନମୁଚୟୄତ  || 
 

ଅୄଗ୍ରି  ଶି୍ଖା ନାନୟା ୟସୟ ଜ୍ଞାନମୟୀ ଶି୍ଖା  | 
ସ ଶି୍ଖୀତୁୟଚୟୄତ  ିୋନିତୄର ୄକଶ୍ଧାରିଣଃ  || 
 

କମଥଣୟଧିକୃତା ୄୟ ତୁ ୄ ୈଦିୄକ  ର ାହମ ଣାଦୟଃ  | 
ୄତୈଃ ସଂଧାୟଥମିଦଂ ସତୂର ଂ କିର ୟାଙ୍ଗଂ ତଦି୍ଧ ୄ ୈ ସମ ୃତମ୍  || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ ୟସୟ ଉପ୍ ୀତଂ ଚ ତନମ ୟମ୍  | 
 ର ାହମ ଣୟଂ ସକଲଂ ତସୟ ଇତି  ରହମ  ିୄଦା  ିଦୁଃ  || 
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ଇଦଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ତୁ ପ୍ ିତର ଂ ୟତ୍ପରାୟଣମ୍  | 
ସ  ିୋନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ସୟାତ୍ସ ୟଜ୍ଞଃ ସ ଚ ୟଜ୍ଞ ିତ୍  || 
 

ଏୄକା ୄଦ ଃ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଗଢୂଃ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା  | 
କମଥାଧୟକ୍ଷଃ ସ ଥଭୂତାଧି ାସଃ ସାକ୍ଷୀ ୄଚତା ୄକ ୄଲା ନିଗଥୁଣଶ୍ଚ  || 
 

ଏୄକା ମନୀଷୀ ନିଷି୍କୟାଣାଂ  ହୂନାୄମକଂ ରୂପ୍ଂ  ହୁଧା ୟଃ କୄରାତି  | 
ତମାତମ ସ୍ଥଂ ୄୟଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରାୄସ୍ତଷାଂ ଶ୍ାଂତିଃ ଶ୍ାଶ୍େତୀ ୄନତୄରଷାମ ୍ || 
 

ଆତମ ାନମରଣିଂ କୃତେ ା ପ୍ରଣ ଂ ୄଚାତ୍ତରାରଣିମ୍  | 
ଧୟାନନିମଥଥନାଭୟାସାୄଦ ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟନ୍ିଗଢୂ ତ୍  || 
 

ତିୄଲଷ ୁୄତୈଲଂ ଦଧନୀ  ସପ୍ରିାପ୍ଃ ୄସରାତଃସେରଣୀଷୁ ଚାଗ୍ିଃ  | 
ଏ ମାତମ ାତମ ନି ଗୃହୟୄତଽୄସୌ ସୄତୟୄନୈନଂ ତପ୍ସା ୄୟାଽନୁପ୍ଶ୍ୟତି  || 
 

ଊର୍ଣ୍ଥନାଭିୟଥଥା ତତୂନ୍ସୃଜୄତ ସଂହରତୟପି୍  | 
ଜାଗରତ୍ସେୄପ୍୍ ତଥା ଜୀୄ ା ଗଚ୍ଛତୟାଗଚ୍ଛୄତ ପ୍ୁନଃ  || 
 

ପ୍ଦମ ୄକାଶ୍ପ୍ରତୀକାଶ୍ଂ ସୁଷିରଂ ଚାପ୍ୟୄଧାମୁଖମ୍  | 
ହୃଦୟଂ ତଦିେ ଜାନୀୟାଦିେ ଶ୍େସୟାୟତନଂ ମହତ୍  || 
 

ୄନତର ସ୍ଥଂ ଜାଗରତଂ  ିଦୟାତ୍କୄଣ୍ଠ ସେପ୍୍ଂ  ିନିଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତଂ ହୃଦୟସ୍ଥଂ ତୁ ତୁରୀୟଂ ମଧୂି୍ ସଂସି୍ଥତମ୍  || 
 

ୟଦାତମ ା ପ୍ରଜ୍ଞୟାତମ ାନଂ ସଂଧୄତ୍ତ ପ୍ରମାତମ ନି  | 
ୄତନ ସଂଧୟା ଧୟାନୄମ  ତସମାତ୍ସଂଧୟାଭି ନ୍ଦନମ୍  | 
ନିୄରାଦକା ଧୟାନସଂଧୟା  ାକ୍କାୟୄକେଶ୍ ଜିତା  | 
ସଂଧିନୀ ସ ଥଭୂତାନାଂ ସା ସଂଧୟା ୄହୟକଦଣି୍ଡନାମ୍  || 
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ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତଥୄ ତ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ  | 
ଆନ୍ନ୍ଦୄମତଜ୍ଜୀ ସୟ ୟଂ ଜ୍ଞାତେ ା ମୁଚୟୄତ  ୁଧଃ  || 
 

ସ ଥ ୟାପି୍ନମାତମ ାନଂ କ୍ଷୀୄର ସପ୍ରିି ାପ୍ତିମ୍  | 
ଆତମ  ିଦୟାତୄପ୍ାମଲୂଂ ତଦ୍- ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ପରମ୍  | 
ସ ଥାୄତୈମ କତେ ରୂୄପ୍ଣ ତଦ୍- ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ପରମିତି  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


