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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ-୍ଖୟାତଂ ସଂନୟାସଜ୍ଞାନୄଗାଚରମ ୍ | 
 ସୁ୍ତତୄସ୍ତୈରପ୍ଦଂ  ରହମ  ସେମାତର ମ ଶି୍ଷୟୄତ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ | 
ସେସି୍ତ ନ ସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଅଥଃ ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ  ୃହସ୍ପତିରୁ ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ୟଦନୁ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ 
ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହମ ସଦନମ୍  | 
ଅ ିମୁକ୍ତଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହମ ସଦନମ୍  | 
ତସମାଦୟତର  କେ ଚନ ଗଚ୍ଛତି ତୄଦ  ମୄନୟତ ତଦ ିମୁକ୍ତୄମ   | 
ଇଦଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହମ ସଦନମ୍  || 
 

ଅତର  ହି ଜୄତାଃ ପ୍ରାୄଣଷତୂ୍କ୍ରମମାୄଣଷୁ ରୁଦରସ୍ତାରକଂ  ରହମ   ୟାଚୄଷ୍ଟ  
ୄୟନାସା ମୃତୀଭୂତେ ା ୄମାକ୍ଷୀଭ ତି ତସମାଦ ିମୁକ୍ତୄମ  ନିୄଷୄ ତ ଅ ିମୁକ୍ତଂ ନ 
 ିମୁୄଞ୍ଚୄଦ ୄମୄ ୈତଦୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  || ୧|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥଃ ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ୟ ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତ 
ଆତମ ା ତଂ କଥମହଂ  ିଜାନୀୟାମିତି  || 
 

ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାୄସୟା ୟ 
ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତ ଆତମ ା ୄସାଽ ିମୁୄକ୍ତ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  | 
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଃ କସିମନ୍ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  ରଣାୟାଂ ନାଶ୍ୟାଂ ଚ ମୄଧୟ ପ୍ରତିଷି୍ଠତ ଇତି  | 
କା ୄ ୈ  ରଣା କା ଚ ନାସୀତି  ସ ଥାନିନି୍ଦରୟକୃତାୄନ୍ଦାଷାନେ ାରୟତୀତି ୄତନ  ରଣା ଭ ତି 
ସ ଥାନିନି୍ଦରୟକୃତାନ୍ପ୍ାପ୍ାନ୍ାଶ୍ୟତୀତି ୄତନ ନାସୀ ଭ ତୀତି  || 
 

କତମଚ୍ଚାସୟ ସ୍ଥାନଂ ଭ ତୀତି  |  
ଭର ୁୄ ାଘଥରାଣସୟ ଚ ୟଃ ସଂଧିଃ ସ ଏଷ ୄଦୟୌୄଲଥାକସୟ ପ୍ରସୟ ଚ ସଂଧିଭଥ ତୀତି  || 
 

ଏତୄଦୈେ  ସଂଧିଂ ସଂଧୟାଂ  ର ହମ  ିଦ ଉପ୍ାସତ ଇତି ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାସୟ ଇତି  | 
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଂ ଜ୍ଞାନମାଚୄଷ୍ଟ ୄୟା ୄ ୈ ତୄଦତୄଦ ଂ ୄ ୄଦତି  || ୨|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
|| ଅଥଃ ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନଂ  ର ହମ ଚାରିଣ ଊଚୁଃ କିଂ ଜୄପ୍ୟନାମୃତତେ ଂ  ର ୂହୀତି  || 
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ଶ୍ତରୁଦିର ୄୟୄଣୄତୟତାନି ହ  ା 
ଅମୃତନାମୄଧୟାୄନୟୄତୈହଥ  ା ଅମୃୄତା ଭ ତୀତି  ||  
ଏ ୄମୄ ୈତଦୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  || ୩|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥଃ ଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ହ ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦୄହା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚ  
ଭଗ ନ ୍ସଂନୟାସମନୁ ର ୂହୀତି  || 
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ୄଲ୍କ୍ୟା  ର ହମ ଚୟଥଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ତ୍ ,  
ଗୃହୀ ଭୂତେ ା  ନୀ ଭୄ ତ୍ ,  ନୀ ଭୂତେ ା ପ୍ର ର ୄଜତ୍  || 
ୟଦି ୄ ତରଥା  ରହମ ଚୟଥାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦ୍-ଗୃହାଦ୍ବା  ନାଦ୍ବା  || 
ଅଥ ପ୍ୁନର ରତୀ  ା  ରତୀ  ା ସ୍ାତୄକା ାଽସ୍ାତୄକା  ା ଉତ୍ସନ୍ାଗ୍ିରନଗ୍ିୄକା  ା  
ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜତ୍  || 
ତୄଦ୍ଧୈୄକ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ କୁ ଥତି  ||   
ତଦୁ ତଥା ନ କୁୟଥାଦାୄଗ୍ୟୀୄମ  କୁୟଥାତ୍  || 
ଅଗ୍ିହଥ ୄ ୈ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି ପ୍ଶ୍ଚାୄତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟଥାତ୍  ||   
ଏତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା ୟଦୁତ ସତ୍ତେ ଂ ରଜସ୍ତମ ଇତି  || 
ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିେ ୄୟା ୟୄତା ଜାୄତା ଅୄରାଚଥାଃ  ||  
ତଂ ଜାନନ୍ଗ୍ ଆୄରାହାଥା ୄନା  ଧଥୟ ରୟିମ୍ ଇତୟୄନନ ମୄେଣାଗ୍ିମାଜିୄଘରତ୍  || 
ଏଷ  ା ଅୄଗ୍ୄୟଥାନିୟଥଃ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସୋୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାହ  || 
ଗରାମାଦଗ୍ିମାହୃତୟ ପ୍ ୂଥ ଦଗ୍ିମାଘରାପ୍ୄୟତ୍  || 
ୟଦୟଗ୍ିଂ ନ  ିୄନ୍ଦଦପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  ||  
ଆୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ଥା ୄଦ ତାଃ  |  
ଓଁସ ଥାୄଭୟା ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସୋୄହତି ହୁତେ ା ସମୁଦୃ୍ଧତୟ 
ପ୍ରାଶ୍୍ୀୟାତ୍ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟଂ ୄମାକ୍ଷମେସ୍ତ୍ରୄୟୟ ଂ  ିୄନ୍ଦତ୍  ||  
ଏତଦ୍- ର ୄହୈମ ତଦୁପ୍ାସିତ ୟମ୍  ||  
ଏ ୄମୄ ୈତଦ୍-ଭଗ ନ୍ିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ || ୪|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
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|| ଅଥଃ ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  || 
ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ ପ୍ୃଚ୍ଛାମି ତେ ା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ ଅୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ କଥଂ  ର ାହମ ଣ ଇତି  ||  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ ଇଦୄମ ାସୟ ତଦୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୟ ଆତମ ା 
ପ୍ରାଶ୍ୟାଚମୟାୟଂ  ିଧିଃ ପ୍ରି ର ାଜକାନାମ୍  ||  
 ୀରାଧୋୄନ  ାଽନାଶ୍ୄକ  ାଽପ୍ାଂ ପ୍ରୄ ୄଶ୍  ାଽଗ୍ିପ୍ରୄ ୄଶ୍  ା ମହାପ୍ରସ୍ଥାୄନ  
 ାଽଥ ପ୍ରି ର ାଡ୍  ି ର୍ଣ୍ଥ ାସା ମୁୄଣ୍ଡାଽପ୍ରିଗରହଃ ଶ୍ୁଚିରୄଦର ାହୀ ୄଭୈକ୍ଷାୄଣା  
 ର ହମ ଭୂୟାୟ ଭ ତି  ||  
ୟଦୟାତୁରଃ ସୟାନମ ନସା  ାଚା  ା ସଂନୟୄସତ୍  ||  
ଏଷ ପ୍ନ୍ଥା  ର ହମ ଣା ହାନୁ ିତ୍ତୄସ୍ତୄନୈତି ସଂନୟାସୀ  ର ହମ   ିଦିୄତୟ ୄମୄ ୈଷ  
ଭଗ ନ୍ିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ  || ୫|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
 
 
 
|| ଅଥଃ ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତତର  ପ୍ରମହଂସା ନାମ  
ସଂ ତଥକାରୁଣିୄଶ୍େତୄକତୁଦୁ ଥାସୠଭୁନିଦାଘଜଡଭରତଦତ୍ତାୄତର ୟୄରୈ ତକପ୍ରଭୃତୄୟାଽ ୟକ୍ତଲିଗା  
ଅ ୟକ୍ତାଚାରା ଅନୁନମ ତ୍ତା ଉନମ ତ୍ତ ଦାଚରତସି୍ତରଦଣ୍ଡଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  
ଶି୍କୟଂ ପ୍ାତର ଂ ଜଲପ୍ ିତର ଂ ଶି୍ଖାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୄଚୄତୟତତ୍ସ ଥଂ  
ଭୂଃ ସୋୄହତୟପୁ୍ସ ପ୍ରିତୟଜୟାତମ ାନମନିେ ୄଚ୍ଛତ ୍ || 
 



 ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 
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ୟଥା ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ନିଦଥେ ୄନ୍ଦେ ା ନିଷ୍ପରିଗରହସ୍ତତ୍ତତ୍ତେ  ର ହମ ମାୄଗଥ  
ସମୟକ୍-ସଂପ୍ନ୍ଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥଥଂ ୟୄଥାକ୍ତକାୄଲ  ିମୁୄକ୍ତା 
ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନ୍ୁଦରପ୍ାୄତର ଣ ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ ଭୂତେ ା 
ଶ୍ନୂୟାଗାରୄଦ ଗୃହତୃଣକୂଟ୍ ଲମ ୀକ ୃକ୍ଷମଲୂକୁଲାଲଶ୍ାଲାଗ୍ିୄହାତର ନଦୀପ୍ୁଲିନଗିରିକୁହରକନ୍ଦର-
ୄକାଟ୍ରନିଝଥରସ୍ଥଣି୍ଡୄଲଷେନିୄକତ ାସୟପ୍ରୟୄତ୍ା ନିମଥମଃ 
ଶ୍ୁକେଧୟାନପ୍ରାୟୄଣାଽଧୟାତମ ନିୄଷ୍ଠାଽଶ୍ୁଭକମଥନିମଥଲୂନପ୍ରଃ  ସଂନୟାୄସନ  
ୄଦହତୟାଗଂ କୄରାତି ସ ପ୍ରମହଂୄସା ନାମ ସ ପ୍ରମହଂୄସା ନାୄମତି  || ୬|| 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ || 
ଓଁ   ଶ୍ାତିଃ   ଶ୍ାତିଃ   ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


