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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସନ୍ୟାସ ଉପନିଷଦ 
(Sannyasa Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

କଠରୁଦର  ଉପନିଷଦ 
(Katharudropanisat / Katharudra Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 
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ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 
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କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ ୍/ କଠରୁଦର  ଉପ୍ନିଷଦ / କଠଶ୍ରୁତି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରି ରଜୟାଧମଥପ୍ଗୂାଲଂକାରା ୟତ୍ପଦଂ ୟୟଃୁ  | 
ତଦହଂ କଠ ିଦୟାଥଥଂ ରାମଚଦ୍ନରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମ ର ୁ ନ୍ଧୀହି ଭଗ ନ୍- ର ହମ  ିଦୟାମ୍  | 
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିର ର ୀତ୍ସଶି୍ଖାନ୍-ୄକଶ୍ାନ୍ିଷୃ୍କଷୟ  ିସୃଜୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ 
ନିଷୃ୍କଷୟ ପ୍ୁତର ଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ତେ ଂ  ର ହମ ା ତେ ଂ ୟଜ୍ଞସ୍ତେ ଂ  ଷଟ୍୍କାରସ୍ତେୄମାଂକାରସ୍ତେ ଂ  
ସୋହା ତେ ଂ ସେଧା ତେ ଂ ଧାତା ତେ ଂ  ିଧାତା ତେ ଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଽସୀତି  ୄଦତ୍  |  
ଅଥ ପ୍ୁୄତର ା  ଦତୟହଂ  ରହମ ାହଂ ୟୄଜ୍ଞାଽହଂ  ଷଟ୍୍କାୄରାଽହୄମାଂକାୄରାଽହଂ   
ସୋହାହଂ ସେଧାହଂ ଧାତାହଂ  ିଧାତାହଂ ତେ ଷ୍ଟାହଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାସମୀତି  | 
ତାୄନୟତାନୟନୁ ରଜନ୍ାଶ୍ରୁମାପ୍ାତୄୟତ ୍ | 
ୟଦଶ୍ରୁମାପ୍ାତୄୟତ୍-ପ୍ରଜାଂ  ିଚି୍ଛଦ୍ନୟାତ୍  | 
ପ୍ରଦକି୍ଷଣମା ୃୄତ୍ତୈୟତୄଚୈତଚାନୄ କ୍ଷମାଣାଃ ପ୍ରତୟାୟତି  | 
ସ ସେୄଗଥୟା ଭ ତି  ରହମ ଚାରୀ ୄ ଦମଧୀତୟ ୄ ୄଦାକ୍ତାଚରିତ ରହମ ଚୄୟଥା 
ଦାରାନାହୃତୟ ପ୍ୁତର ାନୁତ୍ପାଦୟ ତାନନୁପ୍ାଧିଭି ିତୄତୟଷ୍ଟେ ା ଚ ଶ୍କି୍ତୄତା ୟୄଜ୍ଞୈଃ  |  
ତସୟ ସଂନୟାୄସା ଗୁରୁଭିରନୁଜ୍ଞାତସୟ  ାଦ୍଩ୄ ୈଶ୍ଚ  | 
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ୄସାଽରଣୟଂ ପ୍ୄରତୟ ଦ୍ବାଦଶ୍ରାତର ଂ ପ୍ୟସାଗ୍ିୄହାତର ଂ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ରାତର ଂ ପ୍ୄୟାଭକ୍ଷା ସୟାତ୍  |  
ଦ୍ବାଦଶ୍ରାତର ସୟାୄତ ଅଗ୍ୄୟ ୄ ୈଶ୍ୋନରାୟ ପ୍ରଜାପ୍ତୄୟ ଚ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ଚରୁଂ 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ତିର କପ୍ାଲମଗ୍ିଂ ସଂସି୍ଥତାନି ପ୍ ୂଥାଣି ଦାରୁପ୍ାତର ାଣୟୄଗ୍ୌ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ମୃଣମୟାନୟପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  |  ୄତୈଜସାନି ଗୁରୄ  ଦଦୟାତ୍  | 
ମା ତେ ଂ ମାମପ୍ହାୟ ପ୍ରାଗାଃ  |  ନାହଂ ତେ ାମପ୍ହାୟ ପ୍ରାଗାମିତି  | 
ଗାହଥପ୍ତୟଦକି୍ଷଣାଗ୍ୟାହ ନୀୄୟଷେରଣିୄଦଶ୍ାଦ୍-ଭସମମୁଷି୍ଟଂ ପି୍ୄତର ଦିୄତୟୄକ  | 
ସଶି୍ଖାନ୍-ୄକଶ୍ାନ୍ିଷୃ୍କଷୟ  ିସୃଜୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଭୂଃସୋୄହତୟପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ ୍ | 
ଅତ ଊଧଥେମନଶ୍ନମପ୍ାଂ ପ୍ରୄ ଶ୍ମଗ୍ିପ୍ରୄ ଶ୍ଂ  ୀରାଧୋନଂ ମହାପ୍ରସ୍ଥାନଂ  ୃଦ୍ଧାଶ୍ରମଂ  ା ଗୄଚ୍ଛତ୍  |  
ପ୍ୟସା ୟଂ ପ୍ରାଶ୍୍ୀୟାୄତ୍ସାଽସୟ ସାୟଂୄହାମଃ  |  ୟତ୍-ପ୍ରାତଃ ୄସାଽୟଂ ପ୍ରାତଃ  |  
ୟଦ୍ଦୄଶ୍ଥ ତଦ୍ଦଶ୍ଥନମ୍  |  ୟୄତ୍ପୌର୍ଣ୍ଥମାୄସୟ  ତୄତ୍ପୌର୍ଣ୍ଥମାସୟମ୍  | 
ୟଦ୍ବସୄତ ୄକଶ୍ଶ୍ମଶ୍ରୁୄଲାମନଖାନି  ାପ୍ୄୟୄତ୍ସାଽସୟାଗ୍ିୄଷ୍ଟାମଃ  | 
ସଂନୟସୟାଗ୍ିଂ ନ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ୟନମ ୃତୁୟଜଥୟମା ହମିତୟଧୟାତମ ମନ୍ତ୍ରାନ୍ପ୍ୄଠତ୍  |  
ସେସି୍ତ ସ ଥଜୀୄ ଭୟ ଇତୁୟକ୍ତେ ାଽଽତମ ାନମନନୟଂ ଧୟାୟନ୍  ତଦୂଧଥେ ାହୁ ିମୁକ୍ତମାୄଗଥା ଭୄ ତ୍  | 
ଅନିୄକତଶ୍ଚୄରତ ୍ | ଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ ୟତି୍ଂଚିନ୍ାଦୟାତ୍  |  
ଲୄ ୈକଂ ନ ଧା ୄୟଜ୍ଜନ୍ତୁସଂରକ୍ଷଣାଥଥଂ  ଷଥ ଜଥମିତି  | ତଦପି୍ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ----- 
 

କୁଣି୍ଡକାଂ ଚମସଂ ଶି୍କୟଂ ତିର  ିଷ୍ଟପ୍ମୁପ୍ାନୄହୌ  | 
ଶ୍ୀୄତାପ୍ଘାତିନୀଂ କନ୍ାଂ ୄକୌପ୍ୀନାଚ୍ଛାଦନଂ ତଥା  || ୧ || 
 

ପ୍ ିତର ଂ ସ୍ାନଶ୍ାଟ୍ୀଂ ଚ ଉତ୍ତରାସଙ୍ଗୄମ  ଚ  | 
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୄ ଦାଂଶ୍ଚ ସ ଥଂ ତଦ୍ବଜଥୄ ୟଦୟତିଃ  || ୨ || 
 

ସ୍ାନଂ ପ୍ାନଂ ତଥା ୄଶ୍ୌଚମଦ୍-ଭିଃ ପ୍ତୂାଭିରାଚୄରତ ୍ | 
ନଦୀପ୍ୁଲିନଶ୍ାୟୀ ସୟାୄଦ୍ଦ ାଗାୄରଷ ୁ ା ସେୄପ୍ତ୍  || ୩ || 
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ନାତୟଥଥଂ ସୁଖଦୁଃଖାଭୟାଂ ଶ୍ରୀରମୁପ୍ତାପ୍ୄୟତ୍  | 
ସ୍ତୟୂମାୄନା ନ ତୁୄଷତ ନିଦି୍ନୄତା ନ ଶ୍ୄପ୍ତ୍ପରାନ୍  || ୪ || 
 

 ରହମ ଚୄୟଥଣ ସଂତିୄଷ୍ଠଦପ୍ରମାୄଦନ ମସ୍କରୀ  | 
ଦଶ୍ଥନଂ ସ୍ପଶ୍ଥନଂ ୄକଲିଃ କୀତଥନଂ ଗୁହୟଭାଷଣମ୍  || ୫ || 
 

ସଂକୄପାଽଧୟ ସାୟଶ୍ଚ କିରୟାନି ଥୃ ତି୍ତୄର  ଚ  | 
ଏତୄନୈମ ଥୁନମଷ୍ଟାଙ୍ଗଂ ପ୍ର ଦତି ମନୀଷିଣଃ  || ୬ || 
 

 ିପ୍ରୀତଂ  ରହମ ଚୟଥମନୁୄଷ୍ଠୟଂ ମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ  | 
ୟଜ୍ଜଗଦ୍-ଭାସକଂ ଭାନଂ ନିତୟଂ ଭାତି ସେତଃ ସୁ୍ଫରତ୍  || ୭ || 
 

ସ ଏ  ଜଗତଃ ସାକ୍ଷୀ ସ ଥାତମ ା  ିମଲାକୃତିଃ  | 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସ ଥଭୂତାନାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନଲକ୍ଷଣଃ  || ୮ || 
 

ନ କମଥଣା ନ ପ୍ରଜୟା ନ ଚାୄନୟନାପି୍ ୄକନଚିତ୍  | 
 ର ହମ ୄ ଦନମାୄତର ଣ  ରହମ ାୄପ୍୍ାୄତୟ  ମାନ ଃ  || ୯ || 
 

ତଦିେ ଦୟା ିଷୟଂ  ରହମ  ସତୟଜ୍ଞାନସୁଖାଦ୍ବୟମ୍  | 
ସଂସାୄର ଚ ଗୁହା ାୄଚୟ ମାୟାଜ୍ଞାନାଦିସଂଜ୍ଞୄକ  || ୧୦ || 
 

ନିହିତଂ  ର ହମ  ୄୟା ୄ ଦ ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମ୍ି ସଂଜ୍ଞିୄତ  | 
ୄସାଽଶ୍୍ୁୄତ ସକଲାନ୍-କାମାନ୍-କର ୄମୄଣୈ  ଦିେ ୄଜାତ୍ତମଃ  || ୧୧ || 
 

ପ୍ରତୟଗାତମ ାନମଜ୍ଞାନମାୟାଶ୍ୄକ୍ତଶ୍ଚ ସାକି୍ଷଣମ୍  | 
ଏକଂ  ରହମ ାହମସମୀତି  ର ୄହୈମ   ଭ ତି ସେୟମ୍  || ୧୨ || 
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 ରହମ ଭୂତାତମ ନସ୍ତସମାୄଦତସମାଚ୍ଛକି୍ତମିଶି୍ରତାତ୍  | 
ଅପ୍ଞ୍ଚୀକୃତ ଆକାଶ୍ସଂଭୂୄତା ରଜ୍ଜୁସପ୍ଥ ତ୍  || ୧୩ || 
 

ଆକାଶ୍ାଦ୍ବାୟସୁଂଜ୍ଞସୁ୍ତ ସ୍ପୄଶ୍ଥାଽପ୍ଞ୍ଚୀକୃତଃ ପ୍ୁନଃ  | 
 ାୄୟାରଗ୍ିସ୍ତଥା ଚାୄଗ୍ରାପ୍ ଅଦ୍-ୄଭୟା  ସୁଦ୍଩ରା  || ୧୪ || 
 

ତାନି ଭୂତାନି ସକୂ୍ଷମ ାଣି ପ୍ଞ୍ଚୀକୃୄତୟଶ୍େରସ୍ତଦା  | 
ୄତଭୟ ଏ   ିସୃଷ୍ଟଂ ତଦ୍- ର ହମ ାଣ୍ଡାଦି ଶି୍ୄ ନ ହ  || ୧୫ || 
 

 ରହମ ାଣ୍ଡୄସୟାଦୄର ୄଦ ା ଦାନ ା ୟକ୍ଷକିନ୍ରାଃ  | 
ମନୁଷୟାଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍କ୍ଷୟାଦୟାସ୍ତତ୍ତତ୍ମଥାନୁସାରତଃ  || ୧୬ || 
 

ଅସି୍ଥସ୍ାୟୋଦିରୂୄପ୍ାଽୟଂ ଶ୍ରୀରଂ ଭାତି ୄଦହିନାମ୍  | 
ୄୟାଽୟମନ୍ମୄୟା ହୟାତମ ା ଭାତି ସ ଥଶ୍ରୀରିଣଃ  || ୧୭ || 
 

ତତଃ ପ୍ରାଣମୄୟା ହୟାତମ ା  ିଭିନ୍ଶ୍ଚାତରସି୍ଥତଃ  | 
ତୄତା  ିଜ୍ଞାନ ଆତମ ା ତୁ ତୄତାଽନୟଶ୍ଚାତରଃ ସେତଃ  || ୧୮ || 
 

ଆନଦ୍ନମୟ ଆତମ ା ତୁ ତୄତାଽନୟଶ୍ଚାତରସି୍ଥତଃ  | 
ୄୟାଽୟମନ୍ମୟଃ ୄସାଽୟଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ପ୍ରାଣମୄୟନ ତୁ  || ୧୯ || 
 

ମୄନାମୄୟନ ପ୍ରାୄଣାଽପି୍ ତଥା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ସେଭା ତଃ  | 
ତଥା ମୄନାମୄୟା ହୟାତମ ା ପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ଥା ଜ୍ଞାନମୄୟନ ତୁ  || ୨୦ || 
 

ଆନୄଦ୍ନନ ସଦା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ସଦା ଜ୍ଞାନମୟଃ ସୁଖମ୍  | 
ତଥାନଦ୍ନମୟଶ୍ଚାପି୍  ର ହମ ୄଣାଽୄନୟନ ସାକି୍ଷଣା  || ୨୧ || 
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ସ ଥାତୄରଣ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଶ୍ଚ  ରହମ  ନାୄନୟନ ୄକନଚିତ୍  | 
ୟଦିଦଂ  ରହମ ପ୍ୁଚ୍ଛାଖୟଂ ସତୟଜ୍ଞାନାଦ୍ବୟାତମ କମ୍  || ୨୨ || 
 

ସାରୄମ  ରସଂ ଲବ୍ଧେ ା ସାକ୍ଷାୄଦ୍ଦହୀ ସନାତନମ୍  | 
ସୁଖୀ ଭ ତି ସ ଥତର  ଅନୟଥା ସୁଖତା କୁତଃ  || ୨୩ || 
 

ଅସତୟସିମନ୍ପ୍ରାନୄଦ୍ନ ସୋତମ ଭୂୄତଽଖିଲାତମ ନାମ ୍ | 
ୄକା ଜୀ ତି ନୄରା ଜନ୍ତୁଃ ୄକା  ା ନିତୟଂ  ିୄଚଷ୍ଟୄତ  || ୨୪ || 
 

ତସମାତ୍ସ ଥାତମ ନା ଚିୄତ୍ତ ଭାସମାୄନା ହୟୄସୌ ନରଃ  | 
ଆନଦ୍ନୟତି ଦୁଃଖାଢୟଂ ଜୀ ାତମ ାନଂ ସଦା ଜନଃ  || ୨୫ || 
 

ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିମ ନ୍ଦୃଶ୍ୟତେ ାଦିଲକ୍ଷୄଣ  | 
ନିୄଭଥଦଂ ପ୍ରମାୄଦୈେ ତଂ  ିଦ୍ନୄତ ଚ ମହାୟତିଃ  || ୨୬ || 
 

ତୄଦ ାଭୟମତୟତକଲୟାଣଂ ପ୍ରମାମୃତମ୍  | 
ସଦର ୂପ୍ଂ ପ୍ରମଂ  ରହମ  ତିର ପ୍ରିୄଚ୍ଛଦ ଜିତମ୍  || ୨୭ || 
 

ୟଦା ୄହୟୄ ୈଷ ଏତସିମ ନ୍ପମପ୍ୟତରଂ ନରଃ  | 
 ିଜାନାତି ତଦା ତସୟ ଭୟଂ ସୟାନ୍ାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୮ || 
 

ଅୄସୈୟ ାନଦ୍ନୄକାୄଶ୍ନ ସ୍ତମ୍ବାତା  ିଷୁ୍ଣପ୍ ୂଥକାଃ  | 
ଭ ତି ସୁଖିୄନା ନିତୟଂ ତାରତମୟକରୄମଣ ତୁ  || ୨୯ || 
 

ତତ୍ତତ୍ପଦ ିରକ୍ତସୟ ୄଶ୍ରାତିର ୟସୟ ପ୍ରସାଦିନଃ  | 
ସେରୂପ୍ଭୂତ ଆନଦ୍ନଃ ସେୟଂ ଭାତି ପ୍ୄର ୟଥା  || ୩୦ || 
 
 



 କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ନିମିତ୍ତଂ କିଂଚିଦାଶି୍ରତୟ ଖଲୁ ଶ୍ଦ୍ପଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ  | 
ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତଥୄ ତ ନିମିତ୍ତାନାମଭା ତଃ  || ୩୧ || 
 

ନି ିୄଶ୍ୄଷ ପ୍ରାନୄଦ୍ନ କଥଂ ଶ୍ଦ୍ପଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ  | 
ତସମାୄଦତନମ ନଃ ସକୂ୍ଷମ ଂ  ୟା ୃତଂ ସ ଥୄ ଗାଚରମ୍  || ୩୨ || 
 

ୟସମାୄଚ୍ଛର ାତର ତେ ଗକ୍ଷୟାଦିଖାଦିକୄମଥଦି୍ନରୟାଣି ଚ  | 
 ୟା ୃତ୍ତାନି ପ୍ରଂ ପ୍ରାପୁ୍ତଂ ନ ସମଥଥାନି ତାନି ତୁ  || ୩୩ || 
 

ତଦ୍- ର ହମ ାନଦ୍ନମଦ୍ବଦ୍ନେ ଂ ନିଗଥୁଣଂ ସତୟଚିଦ୍ଧନମ୍  | 
 ିଦିତେ ା ସୋତମ ରୂୄପ୍ଣ ନ  ିୄଭତି କୁତଶ୍ଚନ  || ୩୪ || 
 

ଏ ଂ ୟସୁ୍ତ  ିଜାନାତି ସେଗୁୄରାରୁପ୍ୄଦଶ୍ତଃ  | 
ସ ସାଧେସାଧୁକମଥଭୟାଂ ସଦା ନ ତପ୍ତି ପ୍ରଭୁଃ  || ୩୫ || 
 

ତାପ୍ୟତାପ୍କରୂୄପ୍ଣ  ିଭାତମଖିଲଂ ଜଗତ୍  | 
ପ୍ରତୟଗାତମ ତୟା ଭାତି ଜ୍ଞାନାୄଦ୍ବଦାତ ାକୟଜାତ ୍ || ୩୬ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧମୀଶ୍େରୄଚୈତନୟଂ ଜୀ ୄଚୈତନୟୄମ  ଚ  | 
ପ୍ରମାତା ଚ ପ୍ରମାଣଂ ଚ ପ୍ରୄମୟଂ ଚ ଫଲଂ ତଥା  || ୩୭ || 
 

ଇତି ସପ୍ତ ିଧଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଭିଦୟୄତ  ୟ ହାରତଃ  | 
ମାୄୟାପ୍ାଧି ିନିମଥୁକ୍ତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧମିତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୩୮ || 
 

ମାୟାସଂ ଦ୍଩ତୄଶ୍ଚୄଶ୍ା ଜୀୄ ାଽ ିଦୟା ଶ୍ସ୍ତଥା  | 
ଅତଃକରଣସଂ ଦ୍଩ାତ୍-ପ୍ରମାୄତତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୩୯ || 
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ତଥାତଦ୍ବୃତି୍ତସଂ ଦ୍଩ାତ୍-ପ୍ରମାଣମିତି କଥୟୄତ  | 
ଅଜ୍ଞାତମପି୍ ୄଚୈତନୟଂ ପ୍ରୄମୟମିତି କଥୟୄତ  || ୪୦ || 
 

ତଥା ଜ୍ଞାତଂ ଚ ୄଚୈତନୟଂ ଫଲମିତୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ସୄ ଥାପ୍ାଧି ିନିମଥୁକ୍ତଂ ସୋତମ ାନଂ ଭା ୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  || ୪୧ || 
 

ଏ ଂ ୄୟା ୄ ଦ ତୄତ୍ତେ ନ  ରହମ ଭୂୟାୟ କପୄତ  | 
ସ ଥୄ  ଦାତସିଦ୍ଧାତସାରଂ  ଚିମ  ୟଥାଥଥତଃ  || ୪୨ || 
 

ସେୟଂ ମୃତେ ା ସେୟଂ ଭୂତେ ା ସେୟୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି କଠରୁୄଦର ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


