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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ କୁଣି୍ଡକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ-୍ଖୟାତପ୍ରି ର ାଜକସଂତତିଃ  | 
ୟତର   ିଶ୍ରାତିମଗମତ୍ତଦର ାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ରହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ରହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ || 
 ରହମ ଚୟଥାଶ୍ରୄମ କ୍ଷୀୄଣ ଗୁରୁଶ୍ୁଶ୍ରୂଷୄଣ  ରତଃ  | 
ୄ ଦାନଧୀତୟାନୁଜ୍ଞାତ ଉଚୟୄତ ଗୁରୁଣାଶ୍ରମୀ  || ୧ || 
 

ଦାରମାହୃତୟ ସଦୃଶ୍ମଗ୍ିମାଧାୟ ଶ୍କି୍ତତଃ  | 
 ର ାହମ ୀମିଷି୍ଟଂ ୟୄଜତ୍ତାସାମୄହାରାୄତର ଣ ନି ଥୄ ପ୍ତ୍  || ୨ || 
 

ସଂ ିଭଜୟ ସୁତାନୄଥଥ ଗରାମୟକାମାନିେ ସୃଜୟ ଚ  | 
ସଂଚରନେ ନମାୄଗଥଣ ଶ୍ୁୄଚୌ ୄଦୄଶ୍ ପ୍ରିଭର ମନ୍  || ୩ || 
 

 ାୟଭୁୄକ୍ଷାଽମ୍ବୁଭୄକ୍ଷା  ା  ିହିୄତୈଃ କନ୍ଦମଲୂୄକୈଃ  | 
ସେଶ୍ରୀୄର ସମାପ୍ୟାଥ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ନାଶ୍ରୁ ପ୍ାତୄୟତ୍  || ୪ || 
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ସହ ୄତୄନୈ  ପ୍ୁରୁଷଃ କଥଂ ସଂନୟସ୍ତ ଉଚୟୄତ  | 
ସନାମୄଧୄୟା ୟସିମଂସୁ୍ତ କଥଂ ସଂନୟସ୍ତ ଉଚୟୄତ  || ୫ || 
 

ତସମାତ୍ଫଲ ିଶ୍ୁଦ୍ଧାଙ୍ଗୀ ସଂନୟାସଂ ସଂହିତାତମ ନାମ୍  | 
ଅଗ୍ି ର୍ଣ୍ଥଂ  ିନିଷ୍କ୍ରମୟ  ାନପ୍ରସ୍ଥଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ  || ୬ || 
 

ୄଲାକ ଦ୍-ଭାୟଥୟାଽଽସୄକ୍ତା  ନଂ ଗଚ୍ଛତି ସଂୟତଃ  | 
ସଂତୟକ୍ତେ ା ସଂସୃତିସୁଖମନୁତିଷ୍ଠତି କିଂ ମୁଧା  || ୭ || 
 

କିଂ ା ଦୁଃଖମନୁସମ ୃତୟ ୄଭାଗାଂସ୍ତୟଜତି ୄଚାଚି୍ଛରତାନ୍  | 
ଗଭଥ ାସଭୟାଦ୍-ଭୀତଃ ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣାଭୟାଂ ତୄଥୈ  ଚ  || ୮ || 
 

ଗୁହୟଂ ପ୍ରୄ ଷୁ୍ଟମିଚ୍ଛାମି ପ୍ରଂ ପ୍ଦମନାମୟମିତି  | 
ସଂନୟସୟାଗ୍ିମପ୍ୁନରା ତଥନଂ ୟନମ ୃତୁୟଜଥାୟ ମା ହମିତି  || 
 

ଅଥାଧୟାତମ ମନ୍ତ୍ରାଞ୍ଜୄପ୍ତ୍  |  ଦୀକ୍ଷାମୁୄପ୍ୟାତ୍କାଷାୟ ାସାଃ  | 
କୄକ୍ଷାପ୍ସ୍ଥୄଲାମାନି  ଜଥୄ ୟତ୍  |  ଊଧଥେ ାହୁ ିମୁକ୍ତମାୄଗଥା ଭ ତି  | 
ଅନିୄକତଶ୍ଚୄରଦ୍-ଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ  |  ନିଦିଧୟାସନଂ ଦଧୟାତ୍  |  
ପ୍ ିତର ଂ ଧାରୄୟଜ୍ଜନ୍ତୁସଂରକ୍ଷଣାଥଥମ ୍ |  ତଦପି୍ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି  | 
କୁଣି୍ଡକାଂ ଚମସଂ ଶି୍କୟଂ ତିର  ିଷ୍ଟପ୍ମୁପ୍ାନୄହୌ  | 
ଶ୍ୀୄତାପ୍ଘାତିନୀଂ କନ୍ାଂ ୄକୌପ୍ୀନାଚ୍ଛାଦନଂ ତଥା  || ୯ || 
 

ପ୍ ିତର ଂ ସ୍ାନଶ୍ାଟ୍ୀଂ ଚ ଉତ୍ତରାସଙ୍ଗୄମ  ଚ  | 
ଅୄତାଽତିରିକ୍ତଂ ୟତି୍କଂଚିତ୍ସ ଥଂ ତଦ୍ବଜଥୄ ୟଦୟତିଃ  || ୧୦ || 
 

ନଦୀପ୍ୁଲିନଶ୍ାୟୀ ସୟାୄେ ାଗାୄରଷ ୁ ାହୟତଃ  | 
ନାତୟଥଥଂ ସୁଖଦୁଃଖାଭୟାଂ ଶ୍ରୀରମୁପ୍ତାପ୍ୄୟତ୍  || ୧୧ || 
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ସ୍ାନଂ ପ୍ାନଂ ତଥା ୄଶ୍ୌଚମଦ୍-ଭିଃ ପ୍ତୂାଭିରାଚୄରତ ୍ | 
ସ୍ତୟୂମାୄନା ନ ତୁୄଷୟତ ନିନି୍ଦୄତା ନ ଶ୍ୄପ୍ତ୍ପରାନ୍  || ୧୨ || 
 

ଭିକ୍ଷାଦିୄ ୈଦଲଂ ପ୍ାତର ଂ ସ୍ାନଦର ୟମ ାରିତମ୍  | 
ଏ ଂ ୃତି୍ତମୁପ୍ାସୀୄନା ୟୄତନି୍ଦରୄୟା ଜୄପ୍ତ୍ସଦା  || ୧୩ || 
 

 ିଶ୍ୋୟ ମନୁସଂୄୟାଗଂ ମନସା ଭା ୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
ଆକାଶ୍ାଦ୍ବାୟ ୁଥାୄୟାୄଜଥୟାତିୄଜଥୟାତିଷ ଆୄପ୍ାଽଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ  | 
ଏଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ରହମ  ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  |  ଅଜରମମରମକ୍ଷରମ ୟୟଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  | 
ମୟୟଖଣ୍ଡସୁଖାୄଭାୄଧୌ  ହୁଧା  ିଶ୍େ ୀଚୟଃ  | 
ଉତ୍ପଦୟୄତ  ିଲୀୟୄତ ମାୟାମାରୁତ ିଭର ମାତ୍  || ୧୪ || 
 

ନ ୄମ ୄଦୄହନ ସଂ ୄଧା ୄମୄଘୄନ   ିହାୟସଃ  | 
ଅତଃ କୁୄତା ୄମ ତଦ୍ଧମଥା ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତଷୁ  || ୧୫ || 
 

ଆକାଶ୍ ତ୍କଲ୍ପ ିଦୂରୄଗାଽହମାଦିତୟ ଦ-୍ଭାସୟ ିଲକ୍ଷୄଣାଽହମ୍  | 
ଅହାୟଥ ନ୍ିତୟ ିନିଶ୍ଚୄଲାଽହମୄଭାଧି ତ୍ପାର ି ଜିୄତାଽହମ ୍ || ୧୬ || 
 

ନାରାୟୄଣାଽହଂ ନରକାତୄକାଽହଂ ପ୍ୁରାତୄକାଽହଂ ପ୍ୁରୁୄଷାଽହମୀଶ୍ଃ  | 
ଅଖଣ୍ଡୄ ାୄଧାଽହମୄଶ୍ଷସାକ୍ଷୀ ନିରୀଶ୍େୄରାଽହଂ ନିରହଂ ଚ ନିମଥମଃ  || ୧୭ || 
 

ତଦଭୟାୄସନ ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ସଂୟମୟ ତତର  ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି  || 
 ୃଷଣାପ୍ାନୄୟାମଥୄ ଧୟ ପ୍ାଣୀ ଆସ୍ଥାୟ ସଂଶ୍ରୄୟତ୍  | 
ସଂଦଶ୍ୟ ଶ୍ନୄକୈଜିହେ ାଂ ୟ ମାୄତର   ିନିଗଥତାମ୍  || ୧୮ || 
 

ମାଷମାତର ାଂ ତଥା ଦୃଷି୍ଟଂ ୄଶ୍ରାୄତର  ସ୍ଥାପ୍ୟ ତଥା ଭୁ ି  | 
ଶ୍ର ୄଣ ନାସିୄକ ଗଧା ୟତଃ ସେଂ ନ ଚ ସଂଶ୍ରୄୟତ୍  || ୧୯ || 
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ଅଥ ୄଶ୍ୈ ପ୍ଦଂ ୟତର  ତଦ୍- ରହମ   ରହମ  ତତ୍ପରମ୍  | 
ତଦଭୟାୄସନ ଲୄଭୟତ ପ୍ ୂଥଜନମ ାଜିତାତମ ନାମ୍  || ୨୦ || 
 

ସଂଭୂୄତୈ ଥାୟସୁଂଶ୍ରାୄ ୈହଥୃ ଦୟଂ ତପ୍ ଉଚୟୄତ  | 
ଊଧଥେଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ ୄଦହାଦ୍-ଭିତ୍ତେ ା ମଧୂଥାନମ ୟୟମ୍  || ୨୧ || 
 

ସେୄଦହସୟ ତୁ ମଧୂଥାନଂ ୄୟ ପ୍ରାପ୍ୟ ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  | 
ଭୂୟୄସ୍ତ ନ ନି ତଥୄ ତ ପ୍ରା ର ିୄଦା ଜନାଃ  || ୨୨ || 
 

ନ ସାକି୍ଷଣଂ ସାକ୍ଷୟଧମଥାଃ ସଂସୃ୍ପଶ୍ତି  ିଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଅ ିକାରମୁଦାସୀନଂ ଗୃହଧମଥାଃ ପ୍ରଦୀପ୍ ତ୍  || ୨୩ || 
 

ଜୄଲ  ାପି୍ ସ୍ଥୄଲ  ାପି୍ ଲୁଠୄତେ ଷ ଜଡାତମ କଃ  | 
ନାହଂ  ିଲିୄପ୍ୟ ତଦ୍ଧୄମୈ ଥଘଥଟ୍ଧୄମୈ ଥନଥୄ ଭା ୟଥା  || ୨୪ || 
 

ନିଷି୍କ୍ର ୄୟାଽସମୟ ିକାୄରାଽସିମ ନିଷ୍କ୍ୄଲାଽସିମ ନିରାକୃତିଃ  | 
ନି ିକୄଲ୍ପାଽସିମ ନିୄତୟାଽସିମ ନିରାଲୄମ୍ବାଽସିମ ନିଦଥେ ୟଃ  || ୨୫ || 
 

ସ ଥାତମ ୄକାଽହଂ ସୄ ଥାଽହଂ ସ ଥାତୀୄତାଽହମଦ୍ବୟଃ  | 
ୄକ ଲାଖଣ୍ଡୄ ାୄଧାଽହଂ ସୋନୄନ୍ଦାଽହଂ ନିରତରଃ  || ୨୬ || 
 

ସେୄମ  ସ ଥତଃ ପ୍ଶ୍ୟନମ ନୟମାନଃ ସେମଦ୍ବୟମ୍  | 
ସୋନନ୍ଦମନୁଭୁଞ୍ଜାୄନା ନି ିକୄଲ୍ପା ଭ ାମୟହମ୍  || ୨୭ || 
 

ଗଚ୍ଛଂସି୍ତଷ୍ଠନ୍ୁପ୍ ିଶ୍ଞ୍ଛୟାୄନା  ାଽନୟଥାପି୍  ା  | 
ୟୄଥଚ୍ଛୟା  ୄସଦିେ ଦ୍ବାନାତମ ାରାମଃ ସଦା ମୁନିଃ  || ୨୮ || ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
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ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ରହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ରହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି କୁଣି୍ଡୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


