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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 4 

 

ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ମ ୈମରେୟ ଉପନିଷଦ 
(Maitreyyupanisat / Maitreya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀମତୀ ସସିମତା ମହାପ୍ାତର  
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ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ୄମୈୄତର ୟି ଉପ୍ନିଷଦ / ୄମୈୄତର ୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୁତୟାଚାୄୟଥାପ୍ୄଦୄଶ୍ନ ମୁନୄୟା ୟତ୍ପଦଂ ୟୟଃୁ  | 
ତତ୍ସ୍ୋନୁଭୂତିସଂସିଦ୍ଧଂ ସେମାତର ଂ  ର ହମ  ଭା ୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସ୍ୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ଓଁ  ୃହଦର ୄଥା ୄ ୈ ନାମ ରାଜା ରାୄଜୟ ୄଜୟଷ୍ଠଂ ପ୍ୁତର ଂ ନିଧାପ୍ୟିୄତେ ଦମଶ୍ାଶ୍େତଂ  
ମନୟମାନଃ ଶ୍ରୀରଂ ୄ ୈରାଗୟମୁୄପ୍ୄତାଽରଣୟଂ ନିଜଥଗାମ  |  
ସ ତତର  ପ୍ରମଂ ତପ୍ ଆସ୍ଥାୟାଦିତୟମୀକ୍ଷମାଣ ଊଧଥେ ାହୁସି୍ତଷ୍ଠତୟୄତ  
ସହସରସୟ ମୁନିରତିକମାଜଗାମାଗ୍ିରି ାଧମୂକୄସ୍ତଜସା  
ନିଦଥହନ୍ି ାତମ  ିଦ୍-ଭଗ ାଞ୍ଛାକାୟନୟ ଉତି୍ତୄଷ୍ଠାତି୍ତଷ୍ଠ  ରଂ  ୃଣୀୄଷେତି 
ରାଜାନମ ର ୀତ୍ସ୍ ତୄସୈମ  ନମସୃ୍କୄତୟା ାଚ ଭଗ ନ୍ାହମାତମ  ିତ୍ତେ ଂ ତତ୍ତେ  ିଚୃ୍ଛଣୁୄମା  
 ୟଂ ସ ତେ ଂ ୄନା  ର ୂହୀୄତୟତଦ୍ବୃତ୍ତଂ ପ୍ୁରସ୍ତାଦଶ୍କୟଂ ମା ପ୍ୃଚ୍ଛ ପ୍ରଶ୍୍ୄମୈକ୍ଷୋକାନୟାନ୍-କାମାନେ ୃଣୀୄଶ୍େତି 
ଶ୍ାକାୟନୟସୟ ଚରଣା ଭିମୃଶ୍ୟମାୄନା ରାୄଜମାଂ ଗାଥାଂ ଜଗାଦ  || ୧|| 
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ଅଥ କିୄମୄତୈ ଥାନୟାନାଂ ୄଶ୍ାଷଣଂ ମହାର୍ଣ୍ଥ ାନାଂ ଶି୍ଖରିଣାଂ ପ୍ରପ୍ତନଂ ଧରୁ ସୟ  
ପ୍ରଚଲନଂ ସ୍ଥାନଂ  ା ତରୂଣାଂ ନିମଜ୍ଜନଂ ପ୍ୃଥି ୟାଃ ସ୍ଥାନାଦପ୍ସରଣଂ ସୁରାଣାଂ 
ୄସାଽହମିୄତୟତଦିେ ୄଧଽସିମନ୍ସଂସାୄର କିଂ କାୄମାପ୍ୄଭାୄଗୈୄୟୈ ଥୄ ର ାଶି୍ରତସୟାସକୃଦୁପ୍ା ତଥନଂ 
ଦୃଶ୍ୟତ ଇତୁୟଦ୍ଧତଥୁ ମହଥସୀତୟୄଧାଦପ୍ାନୄସ୍ଥା ୄଭକ 
ଇ ାହମସିମନ୍ସଂସାୄର ଭଗ ଂସ୍ତେ ଂ ୄନା ଗତିରିତି  || ୨|| 
 

ଭଗ ଞ୍ଶ୍ରୀରମିଦଂ ୄମୈଥୁନାୄଦୄ ାଦ୍-ଭୂତଂ ସଂ ିଦୄପ୍ତଂ 
ନିରୟ ଏ  ମତୂର ଦ୍ବାୄରଣ ନିଷ୍କ୍ର ାତମସି୍ଥଭିଶି୍ଚତଂ ମାଂୄସନାନୁଲିପ୍ତଂ ଚମଥଣା  ଦ୍ଧଂ 
 ିଣମ ୂତର  ାତପି୍ତ୍ତକଫମଜ୍ଜାୄମୄଦା ସାଭିରୄନୈୟଶ୍ଚ ମୄଲୈ ଥହୁଭିଃ  
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମତାଦୃୄଶ୍ ଶ୍ରୀୄର  ତଥମାନସୟ ଭଗ ଂସ୍ତେ ଂ ୄନା ଗତିରିତି  || ୩||  
 

ଅଥ ଭଗ ାଞ୍ଛକାୟନୟଃ ସୁପ୍ରୀୄତାଽ ର ୀଦର ାଜାନଂ 
ମହାରାଜ  ୃହଦର ୄଥକ୍ଷୋକୁ ଥଂଶ୍ଧେଜଶ୍ୀଷଥାତମ ଜ୍ଞଃ 
କୃତକୃତୟସ୍ତେ ଂ ମରୁନ୍ାୄମ୍ା  ିଶ୍ରୁୄତାଽସୀତୟୟଂ 
ଖଲେ ାତମ ା ୄତ କତୄମା ଭଗ ାନେ ର୍ଣ୍ଥୟ ଇତି ତଂ ୄହା ାଚ  || 
 

ଶ୍ବ୍ଦସ୍ପଶ୍ଥମୟା ୄୟଽଥଥା ଅନଥଥା ଇ  ୄତ ସି୍ଥତାଃ  | 
ୄୟଷାଂ ସକ୍ତସୁ୍ତ ଭୂତାତମ ା ନ ସମୄରଚ୍ଚ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  || ୧|| 
 

ତପ୍ସା ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ସତ୍ତେ ଂ ସତ୍ତେ ାତ୍ସ୍ଂପ୍ରାପ୍ୟୄତ ମନଃ  | 
ମନସା ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ହୟାତମ ା ହୟାତମ ାପ୍ତ୍ତୟା ନି ତଥୄ ତ  || ୨|| 
 

ୟଥା ନିରିଧୄନା  ହ୍ିଃ ସେୄୟାନା ୁପ୍ଶ୍ାମୟତି  | 
ତଥା  ୃତି୍ତକ୍ଷୟାଚି୍ଚତ୍ତଂ ସେୄୟାନା ୁପ୍ଶ୍ାମୟତି  || ୩|| 
 

ସେୄୟାନା ୁପ୍ଶ୍ାତସୟ ମନସଃ ସତୟଗାମିନଃ  | 
ଇନି୍ଦରୟାଥଥ ିମଢୂସୟାନୃତାଃ କମଥ ଶ୍ାନୁଗାଃ  || ୪|| 
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ଚିତ୍ତୄମ  ହି ସଂସାରସ୍ତତ୍-ପ୍ରୟୄତ୍ନ ୄଶ୍ାଧୄୟତ୍  | 
ୟଚି୍ଚତ୍ତସ୍ତନମ ୄୟା ଭ ତି ଗୁହୟୄମତତ୍ସ୍ନାତନମ ୍ || ୫|| 
 

ଚିତ୍ତସୟ ହି ପ୍ରସାୄଦନ ହତି କମଥ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  | 
ପ୍ରସନ୍ାତମ ାତମ ନି ସି୍ଥତେ ା ସୁଖମକ୍ଷୟମଶ୍୍ୁୄତ  || ୬|| 
 

ସମାସକ୍ତଂ ୟଦା ଚିତ୍ତଂ ଜୄତା ିଷୟୄଗାଚରମ୍  | 
ୟୄଦୟ ଂ  ରହମ ଣି ସୟାତ୍ତୄକା ନ ମୁୄଚୟତ  ଧନାତ୍  || ୭|| 
 

ହୃତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକମୄଧୟ ତୁ ଭା ୄୟତ୍-ପ୍ରୄମଶ୍େରମ୍  | 
ସାକି୍ଷଣଂ  ୁଦି୍ଧ ୃତ୍ତସୟ ପ୍ରମୄପ୍ରମୄଗାଚରମ୍  || ୮|| 
 

ଅୄଗାଚରଂ ମୄନା ାଚାମ ଧତୂାଦିସଂପ୍େ ମ୍  | 
ସତ୍ତାମାତର ପ୍ରକାୄଶ୍ୈକପ୍ରକାଶ୍ଂ ଭା ନାତିଗମ ୍ || ୯|| 
 

ଅୄହୟମନୁପ୍ାୄଦୟମସାମାନୟ ିୄଶ୍ଷଣମ୍  | 
ଧରୁ ଂ ସି୍ତମିତଗମ୍ଭୀରଂ ନ ୄତୄଜା ନ ତମସ୍ତତମ୍  | 
ନି ିକଲ୍ପଂ ନିରାଭାସଂ ନି ଥାଣମୟସଂ ିଦମ୍  || ୧୦|| 
 

ନିତୟଃ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା  ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତସେଭା ଃ ସତୟଃ ସକୂ୍ଷମ ଃ ସଂ ିଭୁଶ୍ଚାଦିେ ତୀୟଃ  | 
ଆନନ୍ଦାବି୍ଧୟଥଃ ପ୍ରଃ ୄସାଽହମସିମ  ପ୍ରତୟଗ୍ଧାତୁନଥାତର  ସଂଶ୍ୀତିରସି୍ତ  || ୧୧|| 
 

ଆନନ୍ଦମତନିଜମାଶ୍ରୟଂ ତମାଶ୍ାପି୍ଶ୍ାଚୀମ ମାନୟତମ୍  | 
ଆୄଲାକୟତଂ ଜଗଦିନ୍ଦରଜାଲମାପ୍କଥଂ ମାଂ ପ୍ର ିୄଶ୍ଦସଙ୍ଗମ୍  || ୧୨|| 
 

 ର୍ଣ୍ଥାଶ୍ରମାଚାରୟତୁା  ିମଢୂାଃ କମଥାନୁସାୄରଣ ଫଲଂ ଲଭୄତ  | 
 ର୍ଣ୍ଥାଦିଧମଥଂ ହି ପ୍ରିତୟଜତଃ ସୋନନ୍ଦତୃପ୍ତାଃ ପ୍ୁରୁଷା ଭ ତି  || ୧୩|| 
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 ର୍ଣ୍ଥାଶ୍ରମଂ ସା ୟ ଂ ସେରୂପ୍ମାଦୟତୟକୁ୍ତଂ ହୟତିକୃଚ୍ଛରମାତର ମ୍  | 
ପ୍ୁତର ାଦିୄଦୄହଷେଭିମାନଶ୍ନୂୟଂ ଭୂତେ ା  ୄସୄତ୍ସ୍ୌଖୟତୄମ ହୟନତ ଇତି  || ୧୪|| 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ୍ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅଥ ଭଗ ାୄନୈମ ୄତର ୟଃ ୄକୈଲାସଂ ଜଗାମ ତଂ ଗୄତେ ା ାଚ 
ୄଭା ଭଗ ନ୍ପ୍ରମତତ୍ତେ ରହସୟମନୁ ର ୂହୀତି  || 
 

||ସ ୄହା ାଚ ମହାୄଦ ଃ || 
ୄଦୄହା ୄଦ ାଲୟଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ସ ଜୀ ଃ ୄକ ଲଃ ଶି୍ ଃ  | 
ତୟୄଜଦଜ୍ଞାନନିମଥାଲୟଂ ୄସାଽହଂଭାୄ ନ ପ୍ଜୂୄୟତ୍  || ୧|| 
 

ଅୄଭଦଦଶ୍ଥନଂ ଜ୍ଞାନଂ ଧୟାନଂ ନି ିଷୟଂ ମନଃ  | 
ସ୍ାନଂ ମୄନାମଲତୟାଗଃ ୄଶ୍ୌଚମିନି୍ଦରୟନିଗରହଃ  || ୨|| 
 

 ରହମ ାମୃତଂ ପି୍ୄ ଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷମାଚୄରୄେହରକ୍ଷୄଣ  | 
 ୄସୄଦକାତିୄକା ଭୂତେ ା ୄଚୈକାୄତ ୄଦୈେ ତ ଜିୄତ  | 
ଇୄତୟ ମାଚୄରଦ୍ଧୀମାନ୍ସ ଏ ଂ ମୁକି୍ତମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୩|| 
 

ଜାତଂ ମୃତମିଦଂ ୄଦହଂ ମାତାପି୍ତୃମଲାତମ କମ୍  | 
ସୁଖଦୁଃଖାଲୟାୄମଧୟଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ସ୍ାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୪|| 
 

ଧାତୁ ଦ୍ଧଂ ମହାୄରାଗଂ ପ୍ାପ୍ମନି୍ଦରମଧରୁ ମ୍  | 
 ିକାରାକାର ିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଥଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ସ୍ାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୫|| 
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ନ ଦ୍ବାରମଲସରା ଂ ସଦା କାୄଲ ସେଭା ଜମ୍  | 
ଦୁଗଥଧଂ ଦୁମଥୄ ଲାୄପ୍ତଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ସ୍ାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୬|| 
 

ମାତୃସତୂକସଂ ଧଂ ସତୂୄକ ସହ ଜାୟୄତ  | 
ମୃତସତୂକଜଂ ୄଦହଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ସ୍ାନଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୭|| 
 

ଅହଂମୄମତି  ିଣମ ୂତର ୄଲପ୍ଗଧାଦିୄମାଚନମ୍  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଶ୍ୌଚମିତି ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ମୃଜ୍ଜଲାଭୟାଂ ତୁ ୄଲୌକିକମ ୍ || ୮|| 
 

ଚିତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧକରଂ ୄଶ୍ୌଚଂ  ାସନାତର ୟନାଶ୍ନମ୍  | 
ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟମୃୄତ୍ତାୄୟୈଃ କ୍ଷାଲନାୄଚ୍ଛୌଚମୁଚୟୄତ  || ୯|| 
 

ଅୄଦୈେ ତଭା ନାୄଭୈକ୍ଷମଭକ୍ଷୟଂ ୄଦୈେ ତଭା ନମ୍  | 
ଗୁରୁଶ୍ାୄରାକ୍ତଭାୄ ନ ଭିୄକ୍ଷାୄଭୈ ଥକ୍ଷଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୧୦|| 
 

 ିଦ୍ବାନ୍ସେୄଦଶ୍ମୁତ୍ସ୍ଜୃୟ ସଂନୟାସାନତରଂ ସେତଃ  | 
କାରାଗାର ିନିମଥୁକ୍ତୄଚାର େୂରୄତା  ୄସତ୍  || ୧୧|| 
 

ଅହଂକାରସୁତଂ  ିତ୍ତଭର ାତରଂ ୄମାହମନି୍ଦରମ୍  | 
ଆଶ୍ାପ୍ତ୍ୀଂ ତୟୄଜଦୟା ତ୍ତା ନମ ୁୄକ୍ତା ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୨|| 
 

ମୃତା ୄମାହମୟୀ ମାତା ଜାୄତା ୄ ାଧମୟଃ ସୁତଃ  | 
ସତୂକଦ୍ବୟସଂପ୍ରାୄପ୍ତୌ କଥଂ ସଂଧୟାମୁପ୍ାସମୄହ  || ୧୩|| 
 

ହୃଦାକାୄଶ୍ ଚିଦାଦିତୟଃ ସଦା ଭାସତି ଭାସତି  | 
ନାସ୍ତୄମତି ନ ୄଚାୄଦତି କଥଂ ସଂଧୟାମୁପ୍ାସମୄହ  || ୧୪|| 
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ଏକୄମ ାଦିେ ତୀୟଂ ୟଦୁ୍ଗୄରା ଥାୄକୟନ ନିଶି୍ଚତମ୍  | 
ଏତୄଦକାତମିତୁୟକ୍ତଂ ନ ମୄଠା ନ  ନାତରମ୍  || ୧୫|| 
 

ଅସଂଶ୍ୟ ତାଂ ମୁକି୍ତଃ ସଂଶ୍ୟା ିଷ୍ଟୄଚତସାମ୍  | 
ନ ମୁକି୍ତଜଥନମ ଜନମ ାୄତ ତସମାଦିେ ଶ୍ୋସମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୧୬|| 
 

କମଥତୟାଗାନ୍ ସଂନୟାୄସା ନ ୄପ୍ରୄଷାଚ୍ଚାରୄଣନ ତୁ  | 
ସଂୄଧୌ ଜୀ ାତମ ୄନାୄରୈକୟଂ ସଂନୟାସଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୧୭|| 
 

 ମନାହାର ଦୟସୟ ଭାତି ସୄ ଥଷଣାଦିଷୁ  | 
ତସୟାଧିକାରଃ ସଂନୟାୄସ ତୟକ୍ତୄଦହାଭିମାନିନଃ  || ୧୮|| 
 

ୟଦା ମନସି ୄ ୈରାଗୟଂ ଜାତଂ ସୄ ଥଷୁ  ସୁ୍ତଷୁ  | 
ତୄଦୈ  ସଂନୟୄସଦିେ ଦ୍ବାନନୟଥା ପ୍ତିୄତା ଭୄ ତ୍  || ୧୯|| 
 

ଦର ୟାଥଥମନ୍ ରାଥଥଂ ୟଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଥଥୄ ମ   ା  | 
ସଂନୟୄସଦୁଭୟଭରଷ୍ଟଃ ସ ମୁକି୍ତଂ ନାପୁ୍ତମହଥତି  || ୨୦|| 
 

ଉତ୍ତମା ତତ୍ତେ ଚିୄତୈ  ମଧୟମଂ ଶ୍ାରଚିତନମ୍  | 
ଅଧମା ମନ୍ତ୍ରଚିତା ଚ ତୀଥଥଭର ାତୟଧମାଧମା  || ୨୧|| 
 

ଅନୁଭୂତିଂ  ିନା ମ ୂୄ ଢା  ୃଥା  ର ହମ ଣି ୄମାଦୄତ  | 
ପ୍ରତି ିମିେତଶ୍ାଖାଗରଫଲାସୋଦନୄମାଦ ତ୍  || ୨୨|| 
 

ନ ତୟୄଜୄଚ୍ଚଦୟତିମଥୁୄକ୍ତା ୄୟା ମାଧୁକରମାତରମ୍  | 
ୄ ୈରାଗୟଜନକଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାକଲତର ଂ ଜ୍ଞାନନନ୍ଦନମ୍  || ୨୩|| 
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ଧନ ୃଦ୍ଧା  ୄୟା ୃଦ୍ଧା  ିଦୟା ୃଦ୍ଧାସ୍ତୄଥୈ  ଚ  | 
ୄତ ସୄ ଥ ଜ୍ଞାନ ୃଦ୍ଧସୟ କିଂକରାଃ ଶି୍ଷୟକିଂକରାଃ  || ୨୪|| 
 

ୟନମ ାୟୟା ୄମାହିତୄଚତୄସା ମାମାତମ ାନମାପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଲବ୍ଧ ତଃ  | 
ପ୍ରଂ  ିଦଗ୍-ୄଧାଦରପ୍ରୂଣାୟ ଭର ମତି କାକା ଇ  ସରୂୄୟାଽପି୍  || ୨୫|| 
 

ପ୍ାଷାଣୄଲାହମଣିମୃଣମୟ ିଗରୄହଷୁ ପ୍ଜୂା ପ୍ୁନଜଥନନୄଭାଗକରୀ ମୁମୁୄକ୍ଷାଃ  | 
ତସମାଦୟତିଃ ସେହୃଦୟାଚଥନୄମ  କୁୟଥାଦ୍ବାହୟାଚଥନଂ ପ୍ରିହୄରଦପ୍ୁନଭଥ ାୟ  || ୨୬|| 
 

ଅତଃପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ଥା  ହିଃପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥକୁମ୍ଭ ଇ ାର୍ଣ୍ଥୄ   | 
ଅତଃଶ୍ୂୄ ନୟା  ହିଃଶ୍ନୂୟଃ ଶ୍ନୂୟକୁମ୍ଭ ଇ ାମ୍ବୄର  ||୨୭|| 
 

ମା ଭ  ଗରାହୟଭା ାତମ ା ଗରାହକାତମ ା ଚ ମା ଭ   | 
ଭା ନାମଖିଲାଂ ତୟକ୍ତେ ା ୟଚି୍ଛଷ୍ଟଂ ତନମ ୄୟା ଭ   || ୨୮|| 
 

ଦର ଷୃ୍ଟଦଶ୍ଥନଦୃଶ୍ୟାନି ତୟକ୍ତେ ା  ାସନୟା ସହ  | 
ଦଶ୍ଥନପ୍ରଥମାଭାସମାତମ ାନଂ ୄକ ଲଂ ଭଜ  || ୨୯|| 
 

ସଂଶ୍ାତସ ଥସଂକଲ୍ପା ୟା ଶି୍ଲା ଦ ସି୍ଥତିଃ  | 
ଜାଗରନ୍ିଦର ା ିନିମଥୁକ୍ତା ସା ସେରୂପ୍ସି୍ଥତିଃ ପ୍ରା  || ୩୦|| 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ୍ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଅହମସିମ  ପ୍ରଶ୍ଚାସିମ   ର ହମ ାସିମ  ପ୍ରଭୄ ାଽସମୟହମ୍  | 
ସ ଥୄ ଲାକଗୁରୁଶ୍ଚାସିମ ସ ଥୄ ଲାୄକଽସିମ  ୄସାଽସମୟହମ୍  || ୧|| 
 



 ୄମୈୄତର ୟୟୁପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 15 

 

ଅହୄମ ାସିମ  ସିୄଦ୍ଧାଽସିମ  ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽସିମ  ପ୍ରୄମାଽସମୟହମ୍  | 
ଅହମସିମ  ସଦା ୄସାଽସିମ  ନିୄତୟାଽସିମ   ିମୄଲାଽସମୟହମ୍  || ୨|| 
 

 ିଜ୍ଞାୄନାଽସିମ   ିୄଶ୍ୄଷାଽସିମ  ୄସାୄମାଽସିମ  ସକୄଲାଽସମୟହମ୍  | 
ଶ୍ୁୄଭାଽସିମ  ୄଶ୍ାକହୀୄନାଽସିମ  ୄଚୈତୄନୟାଽସିମ  ସୄମାଽସମୟହମ୍  || ୩|| 
 

ମାନା ମାନହୀୄନାଽସିମ  ନିଗଥୁୄଣାଽସିମ  ଶି୍ୄ ାଽସମୟହମ୍  | 
ୄଦୈେ ତାୄଦୈେ ତ ିହୀୄନାଽସିମ  ଦ୍ବନ୍ଦେହୀୄନାଽସିମ  ୄସାଽସମୟହମ୍  || ୪|| 
 

ଭା ାଭା  ିହୀୄନାଽସିମ ଭାସାହୀୄନାଽସିମ  ଭାସମୟହମ୍  | 
ଶ୍ନୂୟାଶ୍ନୂୟପ୍ରଭାୄ ାଽସିମ  ୄଶ୍ାଭନାୄଶ୍ାଭୄନାଽସମୟହମ ୍ || ୫|| 
 

ତୁଲୟାତୁଲୟ ିହୀୄନାଽସିମ ନିତୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ସଦାଶି୍ ଃ  | 
ସ ଥାସ ଥ ିହୀୄନାଽସିମ  ସାତି୍ତେ ୄକାଽସିମ  ସଦାସମୟହମ୍  || ୬|| 
 

ଏକସଂଖୟା ିହୀୄନାଽସିମ  ଦିେ ସଂଖୟା ାନହଂ ନ ଚ  | 
ସଦସଦ୍-ୄଭଦହୀୄନାଽସିମ  ସଂକଲ୍ପରହିୄତାଽସମୟହମ ୍ || ୭|| 
 

ନାନାତମ ୄଭଦହୀୄନାଽସିମ ହୟଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ିଗରହଃ  | 
ନାହମସିମ  ନ ଚାୄତୟାଽସିମ  ୄଦହାଦିରହିୄତାଽସମୟହମ୍  || ୮|| 
 

ଆଶ୍ରୟାଶ୍ରୟହୀୄନାଽସିମ  ଆଧାରରହିୄତାଽସମୟହମ ୍ | 
 ଧୄମାକ୍ଷାଦିହୀୄନାଽସିମ  ଶ୍ୁଦ୍ଧ ରହମ ାସିମ  ୄସାଽସମୟହମ୍  || ୯|| 
 

ଚିତ୍ତାଦିସ ଥହୀୄନାଽସିମ  ପ୍ରୄମାଽସିମ  ପ୍ରାତ୍ପରଃ  | 
ସଦା  ିଚାରରୂୄପ୍ାଽସିମ  ନି ିଚାୄରାଽସିମ  ୄସାଽସମୟହମ୍  || ୧୦|| 
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ଅକାୄରାକାରରୂୄପ୍ାଽସିମ ମକୄରାଽସିମ  ସନାତନଃ  | 
ଧାତୃଧୟାନ ିହୀୄନାଽସିମ  ୄଧୟୟହୀୄନାଽସିମ  ୄସାଽସମୟହମ୍  || ୧୧|| 
 

ସ ଥପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସେରୂୄପ୍ାଽସିମ  ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଲକ୍ଷଣଃ  | 
ସ ଥତୀଥଥସେରୂୄପ୍ାଽସିମ  ପ୍ରମାତମ ାସମୟହଂ ଶି୍ ଃ  || ୧୨|| 
 

ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟ ିହୀୄନାଽସିମ ଲୟହୀନରୄସାଽସମୟହମ୍  | 
ମାତୃମାନ ିହୀୄନାଽସିମ  ୄମୟହୀନଃ ଶି୍ୄ ାଽସମୟହମ୍  || ୧୩|| 
 

ନ ଜଗତ୍ସ୍ ଥଦରଷ୍ଟାସିମ  ୄନତର ାଦିରହିୄତାଽସମୟହମ ୍ | 
ପ୍ର ୃୄଦ୍ଧାଽସିମ  ପ୍ର ୁୄଦ୍ଧାଽସିମ  ପ୍ରସୄନ୍ାଽସିମ  ପ୍ୄରାଽସମୟହମ୍  || ୧୪|| 
 

ସୄ ଥନି୍ଦରୟ ିହୀୄନାଽସିମ  ସ ଥକମଥକୃଦପ୍ୟହମ୍  | 
ସ ଥୄ  ଦାତତୃୄପ୍ତାଽସିମ  ସ ଥଦା ସୁଲୄଭାଽସମୟହମ୍  || ୧୫|| 
 

ମୁଦିତାମୁଦିତାୄଖୟାଽସିମ  ସ ଥୄ ମୌନଫୄଲାଽସମୟହମ୍  | 
ନିତୟଚିନମ ାତର ରୂୄପ୍ାଽସିମ  ସଦା ସଚି୍ଚନମ ୄୟାଽସମୟହମ୍  || ୧୬|| 
 

ୟକିଂଚିଦପି୍ ହୀୄନାଽସିମ  ସେଲ୍ପମପ୍ୟତି ନାସମୟହମ୍  | 
ହୃଦୟଗରନି୍ଥହୀୄନାଽସିମ  ହୃଦୟାୄମ୍ଭାଜମଧୟଗଃ  || ୧୭|| 
 

ଷଡିେ କାର ିହୀୄନାଽସିମ  ଷଟ୍୍-ୄକାଶ୍ରହିୄତାଽସମୟହମ ୍ | 
ଅରିଷଡେ ଗଥମୁୄକ୍ତାଽସିମ  ଅତରାଦତୄରାଽସମୟହମ୍  || ୧୮|| 
 

ୄଦଶ୍କାଲ ିମୁୄକ୍ତାଽସିମ  ଦିଗମ୍ବରସୁୄଖାଽସମୟହମ୍  | 
ନାସି୍ତ ନାସି୍ତ  ିମୁୄକ୍ତାଽସିମ  ନକାରରହିୄତାଽସମୟହମ ୍ || ୧୯|| 
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ଅଖଣ୍ଡାକାଶ୍ରୂୄପ୍ାଽସିମ  ହୟଖଣ୍ଡାକାରମସମୟହମ ୍ | 
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚମୁକ୍ତଚିୄତ୍ତାଽସିମ  ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚରହିୄତାଽସମୟହମ୍  || ୨୦|| 
 

ସ ଥପ୍ରକାଶ୍ରୂୄପ୍ାଽସିମ  ଚିନମ ାତର ୄଜୟାତିରସମୟହମ୍  | 
କାଲତର ୟ ିମୁୄକ୍ତାଽସିମ  କାମାଦିରହିୄତାଽସମୟହମ୍  || ୨୧|| 
 

କାୟିକାଦି ିମୁୄକ୍ତାଽସିମ  ନିଗଥୁଣଃ ୄକ ୄଲାଽସମୟହମ୍  | 
ମୁକି୍ତହୀୄନାଽସିମ  ମୁୄକ୍ତାଽସିମ  ୄମାକ୍ଷହୀୄନାଽସମୟହହଂ ସଦା  || ୨୨|| 
 

ସତୟାସତୟାଦିହୀୄନାଽସିମ  ସନମ ାତର ାନ୍ାସମୟହଂ ସଦା  | 
ଗତ ୟୄଦଶ୍ହୀୄନାଽସିମ  ଗମନାଦି ି ଜିତଃ  || ୨୩|| 
 

ସ ଥଦା ସମରୂୄପ୍ାଽସିମ  ଶ୍ାୄତାଽସିମ  ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମଃ  | 
ଏ ଂ ସୋନୁଭୄ ା ୟସୟ ୄସାଽହମସିମ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୪|| 
 

ୟଃ ଶ୍ୃୄଣାତି ସକୃଦ୍ବାପି୍  ର ୄହୈମ   ଭ ତି ସେୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ୍ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସ୍ୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄମୈୄତର ୟୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ୍ମାପ୍ତା || 

 


