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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 
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ନି ଥାୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ନି ଥାଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ନି ଥାୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ନି ଥାୄଣାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ନି ଥାଣାନନ୍ଦତୁନି୍ଦଲମ୍  | 
ୄତୈର ପ୍ଦାନନ୍ଦସାମରାଜୟଂ ସେମାତର ମିତି ଚିତୄୟତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |  ଆ ିରା ୀମଥ ଏଧି  |  
ୄ ଦସୟ ମା ଆଣୀସ୍ଥଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀଃ  |  ଅୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମି  | 
ୠତଂ  ଦିଷୟାମି  |  ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  |  ତନମ ାମ ତୁ  |  ତେକ୍ତାରମ ତୁ  | 
ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥ ନି ଥାୄଣାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  |  ପ୍ରମହଂସଃ ୄସାଽହମ୍  ||  
ପ୍ରି ର ାଜକାଃ ପ୍ଶି୍ଚମଲିଙ୍ାଃ  |  ମନମ ଥ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାଲାଃ  | ଗଗନସିଦ୍ଧାତଃ ଅମୃତକୄଲେ ାଲନଦୀ  | 
ଅକ୍ଷୟଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍  |  ନିଃସଂଶ୍ୟ ୠଷିଃ  |  ନି ଥାୄଣା ୄଦ ତା  |  ନିଷୁ୍କଲପ୍ର ୃତି୍ତଃ  | 
ନିୄଷ୍କ ଲଜ୍ଞାନମ୍  |  ଊଧଥୋମ୍ାୟଃ  |  ନିରାଲମ୍ବପ୍ୀଠଃ  |  ସଂୄୟାଗଦୀକ୍ଷା  | 
 ିୄୟାୄଗାପ୍ୄଦଶ୍ଃ  |  ଦୀକ୍ଷାସଂୄତାଷପ୍ାନଂ ଚ  |  ୋଦଶ୍ାଦିତୟା ୄଲାକନମ୍  |  
 ିୄ କରକ୍ଷା  |  କରୁୄଣୈ  ୄକଲିଃ  |  ଆନନ୍ଦମାଲା ଏକାତଗୁହାୟାଂ ମୁକ୍ତାସନସୁଖୄଗାଷ୍ଟୀ  |  
ଅକଲ୍ପିତଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ  |  ହଂସାଚାରଃ  |  ସ ଥଭୂତାତ ଥତଥୀ ହଂସ ଇତି ପ୍ରତିପ୍ାଦନମ୍  | 
ୄଧୈୟଥକନ୍ଥା  |  ଉଦାସୀନୄକୌପ୍ୀନମ୍  |   ିଚାରଦଣ୍ଡଃ  | 
 ରହମ ା ୄଲାକୄୟାଗପ୍ଟ୍ଟଃ  |  ଶି୍ରୟାଂ ପ୍ାଦୁକା  |  ପ୍ୄରଚ୍ଛାଚରଣମ୍  | 
କୁଣ୍ଡଲିନୀ ନ୍ଧଃ  |  ପ୍ରାପ୍ ାଦମୁୄକ୍ତା ଜୀ ନମ ୁକ୍ତଃ  | 
ଶି୍ ୄୟାଗନିଦର ା ଚ  |  ୄଖଚରୀମୁଦର ା ଚ  |  ପ୍ରମାନନ୍ଦୀ  | 
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ନିଗଥତଗୁଣତର ୟମ୍  |   ିୄ କଲଭୟମ୍  |  ମୄନା ାଗୄଗାଚରମ୍  | 
ଅନିତୟଂ ଜଗଦୟଜ୍ଜନିତଂ ସେପ୍୍ଜଗଦଭର ଗଜାଦିତୁଲୟମ୍  | 
ତଥା ୄଦହାଦିସଂଘାତଂ ୄମାହଗୁଣଜାଲକଲିତଂ ତଦରଜ୍ଜୁସପ୍ଥ ତ୍କଲ୍ପିତମ୍  | 
 ିଷୁ୍ଣ ିଦୟାଦିଶ୍ତାଭିଧାନଲକ୍ଷୟମ୍  |  ଅଙୁ୍କୄଶ୍ା ମାଗଥଃ  |  
ଶ୍ନୂୟଂ ନ ସଂୄକତଃ ପ୍ରୄମଶ୍େରସତ୍ତା  |  ସତୟସିଦ୍ଧୄୟାୄଗା ମଠଃ  | 
ଅମରପ୍ଦଂ ତତ୍ସ୍େରୂପ୍ମ୍  |  ଆଦି ରହମ ସେସଂ ିତ୍  |  ଅଜପ୍ା ଗାୟତର ୀ  |  
 ିକାରଦୄଣ୍ଡା ୄଧୟୟଃ  |  ମୄନାନିୄରାଧିନୀ କନ୍ଥା  |  ୄୟାୄଗନ ସଦାନନ୍ଦସେରୂପ୍ଦଶ୍ଥନମ୍  | 
ଆନନ୍ଦଭିକ୍ଷାଶ୍ୀ  |  ମହାଶ୍ମଶ୍ାୄନଽପ୍ୟାନନ୍ଦ ୄନ  ାସଃ  |  ଏକାତସ୍ଥାନମ୍  |  
ଆନନ୍ଦମଠମ୍  |  ଉନମ ନୟ ସ୍ଥା  |  ଶ୍ାରଦା ୄଚଷ୍ଟା  |  ଉନମ ନୀ ଗତିଃ  |  
ନିମଥଲଗାତର ମ୍  |  ନିରାଲମ୍ବପ୍ୀଠମ୍  |  ଅମୃତକୄଲେ ାଲାନନ୍ଦକିରୟା  | 
ପ୍ାଣ୍ଡରଗଗନମ୍  |  ମହାସିଦ୍ଧାତଃ  |  ଶ୍ମଦମାଦିଦି ୟଶ୍କ୍ତୟାଚରୄଣ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାତର ପ୍ଟୁ୍ତା  | 
ପ୍ରା ରସଂୄୟାଗଃ  |  ତାରୄକାପ୍ୄଦଶ୍ାଃ  |  ଅୄଦୈେ ତସଦାନୄନ୍ଦା ୄଦ ତା  | 
ନିୟମଃ ସୋତରିନି୍ଦରୟନିଗରହଃ  |  ଭୟୄମାହୄଶ୍ାକୄକର ାଧତୟାଗସ୍ତୟାଗଃ  | 
ପ୍ରା ୄରୈକୟରସାସୋଦନମ୍  |  ଅନିୟାମକତେ ନିମଥଲଶ୍କି୍ତଃ  | 
ସେପ୍ରକାଶ୍ ରହମ ତୄତ୍ତେ  ଶି୍ ଶ୍କି୍ତସଂପ୍ୁଟି୍ତପ୍ରପ୍ଞ୍ଚୄଚ୍ଛଦନମ୍  | 
ତଥା ପ୍ତର ାକ୍ଷାକି୍ଷକମଣ୍ଡଲୁଃ  |  ଭ ାଭା ଦହନମ୍  |   ିଭର ତୟାକାଶ୍ାଧାରମ ୍ | 
ଶି୍ ଂ ତୁରୀୟଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତମ୍  |  ତନମ ୟା ଶି୍ଖା  |  ଚିନମ ୟଂ ୄଚାତ୍ସ୍ଷିୃ୍ଟଦଣ୍ଡମ୍  | 
ସତତାକି୍ଷକମଣ୍ଡଲୁମ୍  |  କମଥନିମଥଲୂନଂ କନ୍ଥା  |  ମାୟାମମତାହଂକାରଦହନମ୍  | 
ଶ୍ମଶ୍ାୄନ ଅନାହତାଙ୍ୀ ନିୄସ୍ତୈରଗୁଣୟସେରୂପ୍ାନୁସନ୍ଧାନଂ ସମୟମ୍  | 
ଭର ାତିହରଣମ୍  |  କାମାଦି ୃତି୍ତଦହନମ୍  |  କାଠିନୟଦୃଢୄକୌପ୍ୀନମ୍  | 
ଚୀରାଜିନ ାସଃ  |  ଅନାହତମନ୍ତ୍ରଃ  |  ଅକିରୟୄୟୈ  ଜୁଷ୍ଟମ୍  | 
ୄସେଚ୍ଛାଚାରସେସେଭାୄ ା ୄମାକ୍ଷଃ ପ୍ରଂ  ରହମ   | 
ପ୍େ  ଦାଚରଣମ୍  |   ରହମ ଚୟଥଶ୍ାତିସଂଗରହଣମ୍  | 
 ରହମ ଚୟଥାଶ୍ରୄମଽଧୀତୟ  ାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରୄମଽଧୀତୟ ସସ ଥସଂ ିନ୍ୟାସଂ ସଂନୟାସମ୍  | 
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ଅୄତ  ରହମ ାଖଣ୍ଡାକାରମ୍  |  ନିତୟଂ ସ ଥସଂୄଦହନାଶ୍ନମ୍  | 
ଏତନ୍ି ଥାଣଦଶ୍ଥନଂ ଶି୍ଷୟଂ ପ୍ୁତର ଂ  ିନା ନ ୄଦୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  | 
 
ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |  ଆ ିରା ୀମଥ ଏଧି  |  
ୄ ଦସୟ ମା ଆଣୀସ୍ଥଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀଃ  |  ଅୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମି  | 
ୠତଂ  ଦିଷୟାମି  |  ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  |  ତନମ ାମ ତୁ  |  ତେକ୍ତାରମ ତୁ  | 
ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ନି ଥାୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସ୍ମାପ୍ତା || 
 

 


