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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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Editor – Prakash Pradhan 
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ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକ ଉପ୍ନିଷଦ  
 

 

|| ଅଥ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ାରି ର ାଜୟଧମଥ ୄତା ୟଜ୍ଜ୍ଞାନାଦ୍- ର ହମ ତାଂ ୟୟଃୁ  | 
ତଦ୍- ର ହମ  ପ୍ରଣୄ ୈକାଥଥଂ ତୁୟଥତୁୟଥଂ ହରିଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଂସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ଅଥ ପି୍ତାମହଃ ସେପି୍ତରମାଦିନାରାୟଣମୁପ୍ସୄମତୟ ପ୍ରଣମୟ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ଭଗ ଂସ୍ତେନମ ୁଖାଦ୍ବର୍ଣ୍ଥାଶ୍ରମଧମଥକରମଂ ସ ଥଂ ଶ୍ରୁତଂ  ିଦିତମ ଗତମ୍  | 
ଇଦାନୀଂ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜକଲକ୍ଷଣଂ ୄ ଦିତୁମିଚ୍ଛାମି –  
କଃ ପ୍ରି ରଜନାଧିକାରୀ , କୀଦୃଶ୍ଂ ପ୍ରି ର ାଜକଲକ୍ଷଣଂ ,  
କଃ ପ୍ରମହଂସଃ , ପ୍ରି ର ାଜକତେ ଂ କଥଂ , ତତ୍ସ ଥଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନାଦିନାରାୟଣଃ  | 
ସଦୁ୍ଗରୁସମୀୄପ୍ ସକଲ ିଦୟାପ୍ରିଶ୍ରମୄଜ୍ଞା ଭୂତେ ା  ିଦ୍ବାନ୍ସ ଥୄ ମୈହିକାମୁଷିମକସୁଖଶ୍ରମଂ 
ଜ୍ଞାୄତୈେ ଷଣାତର ୟ ାସନାତର ୟମମତେ ାହଂକାରାଦିକଂ  ମନାନ୍ମି  ୄହୟମଧିଗମୟ  
ୄମାକ୍ଷମାୄଗୈ ଥକସାଧୄନା  ର ହମ ଚୟଥଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ତ୍  | 
ଗୃହାଦ୍ବନୀ ଭୂତେ ା ପ୍ର ର ୄଜତ୍  | 
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ୟଦି ୄ ତରଥା  ରହମ ଚୟଥାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦୃ୍ଗହାଦ୍ବା  ନାଦ୍ବା  |  
ଅଥ ପ୍ୁନର ରତୀ  ା  ରତୀ  ା ସ୍ାତୄକା  ାଽସ୍ାତୄକା ୄ ାତ୍ସନ୍ାଗ୍ିରନଗ୍ିୄକା  
 ା ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜଦିତି  ୁଦ୍ଧେ ା ସ ଥସଂସାୄରଷୁ  
 ିରୄକ୍ତା  ର ହମ ଚାରୀ ଗୃହୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା  ା ପି୍ତରଂ ମାତରଂ କଲତର ପ୍ୁତର ମାପ୍ତ ନୁ୍ଧ ଗଥଂ  
ତଦଭାୄ  ଶି୍ଷୟଂ ସହ ାସିନଂ  ାଽନୁୄମାଦୟିତେ ା ତୄଦ୍ଧୈୄକ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ  
କୁ ଥତି ତଦୁ ତଥା ନ କୁୟଥାତ୍  |  ଆୄଗ୍ୟୟାୄମ  କୁୟଥାତ୍  | 
ଅଗ୍ିହି ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି ୄତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟଥାତ୍  | 
ଏତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା ୟଦୁତ ସତ୍ତେ ଂ ରଜସ୍ତମ ଇତି  | 
ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିେ ୄୟା ୟୄତା ଜାୄତା ଆୄରାଚଥାଃ  | 
ତଂ ଜାନନ୍ଗ୍ ଆୄରାହାଥାୄନା  ଧଥୟା ରୟିମିତୟୄନନ ମୄେଣାଗ୍ିମାଜିୄଘରତ୍  | 
ଏଷ  ା ଅୄଗ୍ୄୟଥାନିୟଥଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସୋଂ ୄୟାନିଂ ଗଚ୍ଛ ସୋୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାହ  | 
ଗରାମାୄଚ୍ଛର ାତିର ୟାଗାରାଦଗ୍ିମାହୃତୟ ସେ ିଧୁୟକ୍ତକରୄମଣ ପ୍ ୂଥ ଦଗ୍ିମାଜିୄଘରତ୍  | 
ୟଦୟାତୁୄରା  ାଗ୍ିଂ ନ  ିୄନ୍ଦଦପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ଆୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ଥା ୄଦ ତାଃ ସ ଥାୄଭୟା ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସୋୄହତି 
ହୁୄତେ ାଦୃ୍ଧତୟ ପ୍ରାଶ୍୍ୀୟାତ୍ ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟମ୍  | 
ଏଷ  ିଧି ଥୀରାଧୋୄନ  ାଽନାଶ୍ୄକ  ା ସଂପ୍ରୄ ୄଶ୍  ାଽଗ୍ିପ୍ରୄ ୄଶ୍  ା ମହାପ୍ରସ୍ଥାୄନ  ା  | 
ୟଦୟାତୁରଃ ସୟାନମ ନସା  ାଚା  ା ସଂନୟୄସୄଦଷ ପ୍ନ୍ାଃ  | 
ସେସ୍ଥକରୄମୄଣୈ  ୄଚଦାତମ ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ  ିରଜାୄହାମଂ କୃତେ ାଽଗ୍ିମାତମ ନୟାୄରାପ୍ୟ  
ୄଲୌକିକୄ ୈଦିକସାମଥଥୟଂ ସେଚତୁଦଥଶ୍କରଣପ୍ର ୃତି୍ତଂ ଚ ପ୍ୁୄତର  ସମାୄରାପ୍ୟ  
ତଦଭାୄ  ଶି୍ୄଷୟ  ା ତଦଭାୄ  ସୋତମ ୄନୟ   ା  ର ହମ ା ତେ ଂ ୟଜ୍ଞସ୍ତେ ମିତୟଭିମେୟ  
 ର ହମ ଭା ନୟା  ଧୟାତେ ା ସା ିତର ୀପ୍ରୄ ଶ୍ପ୍ ୂଥକମପୁ୍ସ ସ ଥ ିଦୟାଥଥସେରୂପ୍ାଂ  
 ର ାହମ ଣୟାଧାରାଂ ୄ ଦମାତରଂ କରମାଦ୍ବୟାହୃତିଷୁ ତିର ଷୁ ପ୍ର ିଲାପ୍ୟ 
 ୟାହୃତିତର ୟମକାୄରାକାରମକାୄରଷ ୁପ୍ର ିଲାପ୍ୟ ତତ୍ସା ଧାୄନନାପ୍ଃ ପ୍ରାଶ୍ୟ  
ପ୍ରଣୄ ନ ଶି୍ଖାମୁତୃ୍କଷୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତେ ା  ସ୍ତ୍ରମପି୍ ଭୂୄମୌ  ାଽପୁ୍ସ  ା  ିସୃଜୟ 
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ଓଁ ଭୂଃ ସୋହା ଓଁ ଭୁ ଃ ସୋହା ଓଁ ସୁ ଃ ସୋୄହତୟୄନନ ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭୂତେ ା ସେଂ ରୂପ୍ଂ 
ଧୟାୟନ୍ପ୍ୁନଃ ପ୍ୃଥକ୍ ପ୍ରଣ  ୟାହୃତିପ୍ ୂଥକଂ ମନସା  ଚସାପି୍ ସଂନୟସ୍ତଂ ମୟା 
ସଂନୟସ୍ତଂ ମୟା ସଂନୟସ୍ତଂ ମୄୟତି ମନ୍ଦରମଧୟମତାରଧେନିଭିସି୍ତର ାରଂ  
ତିର ଗୁଣୀକୃତୄପ୍ରୄଷାଚ୍ଚାରଣଂ କୃତେ ା ପ୍ରଣୄ ୈକଧୟାନପ୍ରାୟଣଃ  ସନ୍ଭୟଂ  
ସ ଥଭୂୄତୄଭୟା ମତ୍ତଃ ସୋୄହତୂୟଧଥେ ାହୁଭଥୂତେ ା  ର ହମ ାଽହମସମୀତି 
ତତ୍ତେ ମସୟାଦି ାକୟାଥଥସେରୂପ୍ାନୁସଂଧାନଂ କୁ ଥନ୍ୁଦୀଚୀଂ ଦିଶ୍ଂ ଗୄଚ୍ଛତ୍  | 
ଜାତରୂପ୍ଧରଶ୍ଚୄରତ ୍ |  ଏଷ ସଂନୟାସଃ  | 
ତଦଧିକାରୀ ନ ଭୄ ଦୟଦି ଗୃହସ୍ଥପ୍ରାଥଥନାପ୍ ୂଥକମଭୟଂ ସ ଥଭୂୄତୄଭୟା  
ମତ୍ତଃ ସ ଥଂ ପ୍ର ତଥୄ ତ ସଖା ମା ୄଗାପ୍ାୄୟୌଜଃ ସଖା ୄୟାଽସୀନ୍ଦରସୟ  ର ୄଜାଽସି  
 ାତଥର ଘ୍ଃ ଶ୍ମଥ ୄମ ଭ  ୟତ୍ପାପ୍ଂ ତନ୍ି ାରୄୟତୟୄନନ ମୄେଣ ପ୍ରଣ ପ୍ ୂଥକଂ  
ସଲକ୍ଷଣଂ ୄ ୈଣ ଂ ଦଣ୍ଡଂ କଟି୍ସତୂର ଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  ି ର୍ଣ୍ଥ ସ୍ତ୍ରୄମକଂ 
ପ୍ରିଗୃହୟ ସଦୁ୍ଗରୁମୁପ୍ଗମୟ ନତେ ା ଗୁରୁମୁଖାତ୍ତତ୍ତେ ମସୀତି ମହା ାକୟଂ  
ପ୍ରଣ ପ୍ ୂଥକମୁପ୍ଲଭୟାଥ ଜୀର୍ଣ୍ଥ ଲ୍କଲାଜିନଂ ଧୃତେ ାଥ ଜଲା ତରଣମଧୂଥେଗମନୄମକଭିକ୍ଷାଂ 
ପ୍ରିତୟଜୟ ତିର କାଲସ୍ାନମାଚରନ-୍ୄ ଦାତଶ୍ର ଣପ୍ ୂଥକଂ ପ୍ରଣ ାନୁଷ୍ଠାନଂ 
କୁ ଥନ୍- ର ହମ ମାୄଗଥ ସମୟକ୍ସଂପ୍ନ୍ଃ ସୋଭିମତମାତମ ନି ୄଗାପ୍ୟିତେ ା ନିମଥୄ ମାଽଧୟାତମ ନିଷ୍ଠଃ  
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହମଦମାତ୍ସୟଥଦମ୍ଭଦପ୍ଥାହଂକାରାସୟୂାଗୄ ଥଚ୍ଛାୄଦ୍ବଷହଷଥାମଷଥମମତେ ାଦୀଂଶ୍ଚ  
ହିତେ ା ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟୟୁୄ କ୍ତା  ିତ୍ତସ୍ତ୍ରୀପ୍ରାଙ୍-ମୁଖଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସଃ ସୄ ଥାପ୍ନିଷଦଥଥମାୄଲାଚୟ 
 ରହମ ଚୟଥାପ୍ରିଗରହାହିଂସାସତୟଂ ୟୄତ୍ନ ରକ୍ଷଞି୍ଜୄତନି୍ଦରୄୟା  ହିରତଃୄସ୍ହ ଜିତଃ 
ଶ୍ରୀରସଂଧାରଣାଥଥଂ  ା ତିର ଷୁ  ୄର୍ଣ୍ଥଷେଭିଶ୍ସ୍ତପ୍ତିତ ଜିୄତଷୁ ପ୍ଶ୍ୁରୄଦର ାହୀ  
ୄଭୈକ୍ଷୟମାୄଣା  ର ହମ ଭୂୟାୟ ଭ ତି  | 
ସୄ ଥଷୁ କାୄଲଷ ୁଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ କୃତେ ା  
କରପ୍ାତର ମଧକୂୄରଣାନ୍ମଶ୍୍ୄନମ ୄଦା ୃଦି୍ଧମକୁ ଥନ୍-କୃଶ୍ୀଭୂତେ ା  ର ହମ ାହମସମୀତି 
ଭା ୟନ୍-ଗୁ ଥଥଥଂ ଗରାମମୁୄପ୍ତୟ ଧରୁ ଶ୍ୀୄଲାଽୄଷ୍ଟୌ ମାୄସୟକାକୀ ଚୄରଦ୍ଦ୍େ ାୄ  ାଚୄରତ ୍ | 
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ୟଦାଲଂ ୁଦି୍ଧଭଥୄ ତ୍ତଦା କୁଟ୍ୀଚୄକା  ା  ହୂଦୄକା  ା ହଂୄସା  ା 
ପ୍ରମହଂୄସା  ା ତତ୍ତନମ େପ୍ ୂଥକଂ କଟି୍ସତୂର ଂ ୄକୌପ୍ୀନଂ ଦଣ୍ଡଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ  
ସ ଥମପୁ୍ସ  ିସୃଜୟାଥ ଜାତରୂପ୍ଧରଶ୍ଚୄରତ ୍ | 
ଗରାମ ଏକରାତର ଂ ତୀୄଥଥ ତିର ରାତର ଂ ପ୍ତ୍ତୄନ ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ ୄକ୍ଷୄତର  
ସପ୍ତରାତର ମନିୄକତଃ ସି୍ଥରମତିରନଗ୍ିୄସ ୀ ନି ିକାୄରା ନିୟମାନିୟମମୁତ୍ସଜୃୟ  
ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥଥମୟୄମ  ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ କୃତେ ା ୄଗା ୃତ୍ତୟା  
ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନ୍ୁଦକସ୍ଥଲକମଣ୍ଡଲୁର ାଧକରହସୟସ୍ଥଲ ାୄସା  
ନ ପ୍ୁନଲଥାଭାଲାଭରତଃ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭକମଥନିମଥଲୂନପ୍ରଃ ସ ଥତର  ଭୂତଲଶ୍ୟନଃ  
ୄକ୍ଷୌରକମଥପ୍ରିତୟୄକ୍ତା ୟକୁ୍ତଚାତୁମଥାସୟ ରତନିୟମଃ  
ଶ୍ୁକେଧୟାନପ୍ରାୟୄଣାଽଥଥସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁତର ପ୍ରାଙମ ୁୄଖାଽନୁନମ ୄତ୍ତାଽପ୍ୁୟନମ ତ୍ତ ଦାଚରନ୍-- 
 ୟକ୍ତଲିୄଗାଽ ୟକ୍ତାଚାୄରା ଦି ାନକ୍ତସମୄତେ ନାସେପ୍୍ଃ  
ସେରୂପ୍ାନୁସଂଧାନ ରହମ ପ୍ରଣ ଧୟାନମାୄଗଥଣା ହିତଃ ସଂନୟାୄସନ ୄଦହତୟାଗଂ  
କୄରାତି ସ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକା ଭ ତି  | 
ଭଗ ନ ୍ ରହମ ପ୍ରଣ ଃ କୀଦୃଶ୍ ଇତି  ରହମ ା ପ୍ୃଚ୍ଛତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ନାରାୟଣଃ  | 
 ର ହମ ପ୍ରଣ ଃ ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାତମ କଃ ୄସାଽ ସ୍ଥାଚତୁଷ୍ଟୟଚତୁଷ୍ଟୟୄଗାଚରଃ  | 
ଜାଗରଦ ସ୍ଥାୟାଂ ଜାଗରଦାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ ସେୄପ୍୍ ସେପ୍୍ାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାଃ  
ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ସୁଷୁପ୍ତୟାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥାସୁ୍ତରୀୄୟ ତୁରୀୟାଦିଚତୄସରାଽ ସ୍ଥା ଭ ତୀତି  | 
ଜାଗରଦ ସ୍ଥାୟାଂ  ିଶ୍େସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ  ିଶ୍େ ିୄଶ୍ୋ  ିଶ୍େୄତୈଜୄସା  ିଶ୍େପ୍ରାୄଜ୍ଞା  ିଶ୍େତୁରୀୟ ଇତି  | 
ସେପ୍୍ା ସ୍ଥାୟାଂ ୄତୈଜସସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ  
ୄତୈଜସ ିଶ୍େୄସ୍ତୈଜସୄତୈଜସୄସ୍ତୈଜସପ୍ରାଜ୍ଞୄସ୍ତୈଜସତୁରୀୟ ଇତି  | 
ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥାୟାଂ ପ୍ରାଜ୍ଞସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ ପ୍ରାଜ୍ଞ ିଶ୍େଃ ପ୍ରାଜ୍ଞୄତୈଜସଃ ପ୍ରାଜ୍ଞପ୍ରାଜ୍ଞଃ ପ୍ରାଜ୍ଞତୁରୀୟ ଇତି | 
ତୁରୀୟା ସ୍ଥାୟାଂ ତୁରୀୟସୟ ଚାତୁ ିଧୟଂ ତୁରୀୟ ିଶ୍େସୁ୍ତରୀୟୄତୈଜସସୁ୍ତରୀୟପ୍ରାଜ୍ଞସୁ୍ତରୀୟତୁରୀୟ 
ଇତି  | 
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ୄତ କରୄମଣ ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାରୂଢାଃ ଅକାୄର ଜାଗରଦିେ ଶ୍େ ଉକାୄର 
ଜାଗରୄତ୍ତୈଜୄସା ମକାର ଜାଗରତ୍-ପ୍ରାଜ୍ଞ ଅଧଥମାତର ାୟାଂ ଜାଗରତୁ୍ତରୀୄୟା 
 ିୄନ୍ଦୌ ସେପ୍୍ ିୄଶ୍ୋ ନାୄଦ ସେପ୍୍ୄତୈଜସଃ କଲାୟାଂ ସେପ୍୍ପ୍ରାଜ୍ଞଃ 
କଲାତୀୄତ ସେପ୍୍ତୁରୀୟଃ ଶ୍ାୄତୌ ସୁଷୁପ୍ତ ିଶ୍େଃ ଶ୍ାତୟତୀୄତ 
ସୁଷୁପ୍ତୄତୈଜସ ଉନମ ନୟାଂ ସୁଷୁପ୍ତପ୍ରାୄଜ୍ଞା ମୄନାନମ ନୟାଂ 
ସୁଷୁପ୍ତତୁରୀୟଃ ତୁୟଥା ତୁରୀୟ ିୄଶ୍ୋ ମଧୟମାୟାଂ ତୁରୀୟୄତୈଜସଃ 
ପ୍ଶ୍ୟତୟାଂ ତୁରୀୟପ୍ରାଜ୍ଞଃ ପ୍ରାୟାଂ ତୁରୀୟତୁରୀୟଃ  | 
ଜାଗରନମ ାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟମକାରାଂଶ୍ଂ ସେପ୍୍ମାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟମୁକାରାଂଶ୍ଂ  
ସୁଷୁପି୍ତମାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟଂ ମକାରାଂଶ୍ଂ ତୁରୀୟମାତର ାଚତୁଷ୍ଟୟମଧଥମାତର ାଂଶ୍ମ୍  | 
ଅୟୄମ   ରହମ ପ୍ରଣ ଃ  |  ସ ପ୍ରମହଂସତୁରୀୟାତୀତା ଧୂୄ ତୈରୁପ୍ାସୟଃ  | 
ୄତୄନୈ   ରହମ  ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ୄତନ  ିୄଦହମୁକି୍ତଃ  | 
ଭଗ ନ ୍କଥମୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୟଶି୍ଖୀ ସ ଥକମଥପ୍ରିତୟକ୍ତଃ କଥଂ 
 ରହମ ନିଷ୍ଠାପ୍ରଃ କଥଂ  ର ାହମ ଣ ଇତି  ରହମ ା ପ୍ୃଚ୍ଛତି  | 
ସ ୄହା ାଚ  ିଷୁ୍ଣୄଭଥା ୄଭାଽଭଥକ ୟସୟାସ୍ତୟୄଦୈେ ତମାତମ ଜ୍ଞାନଂ ତୄଦ  ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତମ୍  |  
ତସୟ ଧୟାନନିୄଷ୍ଠୈ   ଶି୍ଖା  |  ତତ୍କମଥ ସ ପ୍ ିତର ମ୍  | 
ସ ସ ଥକମଥକୃତ୍  |  ସ  ର ାହମ ଣଃ  |  ସ  ରହମ ନିଷ୍ଠାପ୍ରଃ  | 
ସ ୄଦ ଃ  |  ସ ୠଷିଃ  |  ସ ତପ୍ସେୀ  |  ସ ୄଶ୍ରଷ୍ଠଃ  | 
ସ ଏ  ସ ଥୄ ଜୟଷ୍ଠଃ  |  ସ ଏ  ଜଗଦୁ୍ଗରୁଃ  |  ସ ଏ ାହଂ  ିଦି୍ଧ  | 
ୄଲାୄକ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକା ଦୁଲଥଭତୄରା ୟୄଦୟୄକାଽସି୍ତ  | 
ସ ଏ  ନିତୟପ୍ତୂଃ  |  ସ ଏ  ୄ ଦପ୍ୁରୁୄଷା ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ୟସ୍ତଚି୍ଚତ୍ତଂ 
ମୄୟୟ ା ତିଷ୍ଠୄତ  |  ଅହଂ ଚ ତସିମୄନ୍ ା ସି୍ଥତଃ  | 
ସ ଏ  ନିତୟତୃପ୍ତଃ  |  ସ ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖମାନା ମାନ ଜିତଃ  | 
ସ ନିନ୍ଦାମଷଥସହିଷୁ୍ଣଃ  |  ସ ଷଡୂମ ିଜିତଃ  | ଷଡ୍ଭା  ିକାରଶ୍ନୂୟଃ  |  
ସ ୄଜୟଷ୍ଠାୄଜୟଷ୍ଠ ୟ ଧାନରହିତଃ  |  ସ ସେ ୟତିୄରୄକଣ ନାନୟଦରଷ୍ଟା  |  
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ଆଶ୍ାମ୍ବୄରା ନନମସ୍କାୄରା  ନସୋହାକାୄରା ନସେଧାକାରଶ୍ଚ ନ ିସଜଥନପ୍ୄରା  
ନିନ୍ଦାସୁ୍ତତି ୟତିରିୄକ୍ତା ନମେତୄୋପ୍ାସୄକା ୄଦ ାତରଧୟାନଶ୍ୂୄ ନୟା 
ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟନି ତଥକଃ ସୄ ଥାପ୍ରତଃ ସ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦାଦ୍ବୟଚିଦ୍ଧନଃ  
ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନୄନ୍ଦୈକୄ ାୄଧା  ର ୄହୈମ  ାହମସମୀତୟନ ରତଂ  ରହମ ପ୍ରଣ ାନୁସଂଧାୄନନ  
ୟଃ କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି ସ ହ ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଡିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  | 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଂସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ | ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ପ୍ରମହଂସପ୍ରି ର ାଜୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


