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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 4 

 

ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସନ୍ୟାସ ଉପନିଷଦ 
(Sannyasa Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ପରମହଂସ ଉପନିଷଦ 
(Paramasamsopanisat / Paramasamsa Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

 
ଶ୍ରୀ ୄଶ୍ଷୄଦ  ଦାଶ୍ 

ୄପ୍ାଡାମାରି ଗଡ, ସାନୄଖମୁଣି୍ଡ, 
ଗଞ୍ଜାମ, ଓଡିଶ୍ା 

sesanirbhaya@gmail.com 
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ପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ରମହଂସ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷୄେଦୟାପ୍ାରସୁଖାକୃତି  | 
ୄତୈର ପ୍ାଦଶ୍ରୀରାମତତ୍ତେ ଂ ସେମାତର ମିତି ଚିତୄୟ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
 

ଅଥ ୄୟାଗିନାଂ ପ୍ରମହଂସାନାଂ ୄକାଽୟଂ ମାଗଥୄ ସ୍ତଷାଂ କା  
ସି୍ଥତିରିତି ନାରୄଦା ଭଗ ତମୁପ୍ଗୄତୟା ାଚ  |  ତଂ ଭଗ ାନାହ  |  
ୄୟାଽୟଂ ପ୍ରମହଂସମାୄଗଥା ୄଲାୄକ ଦୁଲଥଭତୄରା ନ ତୁ  ାହୁୄଲୟା  
ୟୄଦୟୄକା ଭ ତି ସ ଏ  ନିତୟପ୍ତୂସ୍ଥଃ ସ ଏ  ୄ ଦପ୍ୁରୁଷ ଇତି  ିଦୁୄଷା  
ମନୟୄତ ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ୟଚି୍ଚତ୍ତଂ ତତ୍ସ ଥଦା ମୄୟୟ ା ତିଷ୍ଟୄତ ତସମାଦହଂ  
ଚ ତସିମୄନ୍ ା ସ୍ଥୀୟୄତ  | 
ଅୄସୌ ସେପ୍ୁତର ମିତର କଲତର  ନ୍ବ୍ଧାଦୀଞି୍ଚଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀୄତ ସୋଧୟାୟଂ ଚ  
ସ ଥକମଥାଣି ସଂନୟସୟାୟଂ  ର ହମ ାଣ୍ଡଂ ଚ ହିତେ ା ୄକୌପ୍ୀନଂ ଦଣ୍ଡମାଚ୍ଛାଦନଂ ଚ 
ସେଶ୍ରୀୄରାପ୍ୄଭାଗାଥଥାୟ ଚ ୄଲାକୄସୟାପ୍କାରାଥଥାୟ ଚ ପ୍ରିଗରୄହତ୍   |  
ତଚ୍ଚ ନ ମୁୄଖୟାଽସି୍ତ ୄକାଽୟଂ ମୁଖୟ ଇତି ୄଚଦୟଂ ମୁଖୟଃ  |  
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ନ ଦଣ୍ଡଂ ନ ଶି୍ଖଂ ନ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ନ ଚାଚ୍ଛାଦନଂ ଚରତି ପ୍ରମହଂୄସା 
ନ ଶି୍ତଂ ନ ୄଚାଷ୍ଣଂ ନ ସୁଖଂ ନ ଦୁଃଖଂ ନ ମାନା ମାୄନ ଚ ଷଡୂମ ିଜଥଂ 
ନିନ୍ଦାଗ ଥମତ୍ସରଦମ୍ଭଦୄପ୍ଥଚ୍ଛାୄେଷସୁଖଦୁଃଖକାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହହଷଥାସୁୟାହଂକାରାଦୀଂଶ୍ଚ 
ହିତେ ା ସେ ପ୍ୁଃ କୁଣପ୍ମି  ଦୃଷୟୄତ ୟତସ୍ତେପ୍ୁରପ୍ଧେସ୍ତଂ  
ସଂଶ୍ୟ ିପ୍ରୀତମିଥୟାଜ୍ଞାନାନାଂ ୄୟା ୄହତୁୄସ୍ତନ  
ନିତୟନି ୃତ୍ତସ୍ତନ୍ିତୟୄ ାଧସ୍ତତ୍ସେୟୄମ ା ସି୍ଥତିସ୍ତଂ 
ଶ୍ାତମଚଲମେୟାନନ୍ଦ ିଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାସିମ   | 
ତୄଦ  ମମ ପ୍ରମଧାମ ତୄଦ  ଶି୍ଖା ଚ ତୄଦୄ ାପ୍ ୀତଂ ଚ  | 
ପ୍ରମାତମ ାତମ ୄନାୄରକତେ ଜ୍ଞାୄନନ ତୄୟାୄଭଥଦ ଏ   ିଭଗ୍ଃ ସା ସଂଧୟା  || 
 

ସ ଥାନ୍-କାମାନ୍ପ୍ରିତୟଜୟ ଅୄଦୈେ ୄତ ପ୍ରମସି୍ଥତିଃ  | 
ଜ୍ଞାନଦୄଣ୍ଡା ଧୃୄତା ୄୟନ ଏକଦଣ୍ଡୀ ସ ଉଚୟୄତ  || 
 

କାଷ୍ଠଦୄଣ୍ଡା ଧୃୄତା ୄୟନ ସ ଥାଶି୍ ଜ୍ଞାନ ଜିତଃ  | 
(ତିତ୍କ୍ଷାଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟଶ୍ମାଦିଗୁଣ ଜିତଃ  | ଭିକ୍ଷାମାୄତର ଣ ୄୟା ଜୀୄ ତ୍ସ ପ୍ାପ୍ୀ ୟତି ୃତି୍ତହା |) 
ସ ୟାତି ନରକାୄଧାରାନମ ହାୄରୌର ସଂଜ୍ଞକାନ ୍ | 
ଇଦମତରଂ ଜ୍ଞାତେ ା ସ ପ୍ରମହଂସ ଆଶ୍ାମ୍ବୄରା ନନମସ୍କାୄରା  
ନସେଧାକାୄରା ନ ନିନ୍ଦା ନ ସୁ୍ତତିୟଥାଦୃଚି୍ଛୄକା ଭୄ ଦ୍-ଭିକ୍ଷୁଃ  | 
ନା ାହନଂ ନ  ିସଜଥନଂ ନ ମନ୍ତ୍ରଂ ନ ଧୟାନଂ ୄନାପ୍ାସନଂ  
ଚ ନ ଲକ୍ଷୟଂ ନାଲକ୍ଷୟଂ ନ ପ୍ୃଥଙ୍-ନାପ୍ୃଥଗହଂ ନ ନ ତେ ଂ ନ  
ସ ଥଂ ଚାନିୄକତସି୍ଥତିୄର  ଭିକ୍ଷୁଃ ୄସୌ ର୍ଣ୍ଥାଦୀନାଂ ୄନୈ   
ପ୍ରିଗରୄହନ୍ ୄଲାକଂ ନା ୄଲାକଂ ଚ ଚା ାଧକଃ କ ଇତି 
ୄଚଦ୍- ାଧୄକାଽୄସ୍ତୟ  ୟସମାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ଦୃଷ୍ଟଂ 
ଚ ସ  ରହମ ହା ଭୄ ଦୟସମାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ସୃ୍ପଷ୍ଟଂ  
ୄଚତ୍ସ ୄପ୍ୌଲ୍କୄସା ଭୄ ଦୟସମାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ଗରାହୟଂ ଚ ସ  
ଆତମ ହା ଭୄ ତ୍ତସମାଦ୍-ଭିକ୍ଷୁହିରଣୟଂ ରୄସନ ନ ଦୃଷ୍ଟଂ ଚ ସୃ୍ପଷ୍ଟଂ ଚ ନ ଗରାହୟଂ ଚ  |  
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ସୄ ଥ କାମା ମୄନାଗତା  ୟା ତଥୄ ତ ଦୁଃୄଖ ୄନାଦିେ ଗ୍ଃ ସୁୄଖ ନ ସୃ୍ପହା  
ତୟାୄଗା ରାୄଗ ସ ଥତର  ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭୄୟାରନଭିୄସ୍ୄହା ନ ୄେଷି୍ଟ ନ ୄମାଦଂ ଚ  |  
ସୄ ଥଷାମିନି୍ଦରୟାଣାଂ ଗତିରୂପ୍ରମୄତ ୟ ଆତମ ୄନୟ ା ସ୍ଥୀୟୄତ  | 
ୟତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନୄନ୍ଦୈକୄ ାଧସ୍ତଦ୍- ର ହମ  ାହମସମୀତି କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀପ୍ରମହଂୄସାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


