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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସନ୍ୟାସ ଉପନିଷଦ 
(Sannyasa Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ସଂନୟାସ ଉପନିଷଦ 
(Sannyasopanisat / Sannyasa Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 
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ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

 
ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 
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ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ ୍/ ସଂନୟାସ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ସଂନୟାସିପ୍ଟ୍ଲାଶ୍ରୟମ୍  | 
ସତ୍ତାସାମାନୟ ିଭ ଂ ସେମାତର ମିତି ଭା ୄୟ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିଦି୍ନରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
ହରିଃ ଓଁ ଅଥାତଃ ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
ୄୟାଽନୁକର ୄମଣ ସଂନୟସୟତି ସ ସଂନୟୄସ୍ତା ଭ ତି  |  
ୄକାଽୟଂ ସଂନୟାସ ଉଚୟୄତ କଥଂ  ା ସଂନୟୄସ୍ତା ଭ ତି  |  
ୟ ଆତମ ାନଂ କିରୟାଭିଗଥୁପ୍ତଂ କୄରାତି ମାତରଂ ପି୍ତରଂ ଭାୟଥାଂ ପ୍ୁତର ାନେ ଦ୍଩ୂନନୁୄମାଦୟିତେ ା  
ୄୟ ଚାସୟତବେ ଜସ୍ତାନ୍ସ ଥାଂଶ୍ଚ ପ୍ ୂଥ ତ୍-ପ୍ରାଣିତେ ା ୄ ୈଶ୍ୋନୄରଷି୍ଟଂ ନି ଥୄ ପ୍ତ୍ସ ଥସେଂ  
ଦଦୟାଦୟଜମାନସୟ ଗା ୠତିେ ଜଃ ସୄ ୈ ଥଃ ପ୍ାୄତୈର ଃ ସମାୄରାପ୍ୟ ୟଦାହ ନୀୄୟ  
ଗାହଥପ୍ୄତୟ  ାଽନେ ହାୟଥପ୍ଚୄନ ସଭୟା ସଥୟୄୟାଶ୍ଚ 
ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୟାୄନାଦାନସମାନାନ୍ସ ଥାନ୍ସୄ ଥଷୁ ସମାୄରାପ୍ୄୟତ୍  |  
ସଶି୍ଖାନ୍-ୄକଶ୍ାନିେ ସୃଜୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତେ ା ପ୍ୁତର ଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ତେ ଂ ୟଜ୍ଞସ୍ତେ ଂ ସ ଥମିତୟନୁମନ୍ତ୍ରୄୟତ୍  | 
ୟଦୟପ୍ୁୄତର ା ଭ ତୟାତମ ାନୄମୄ ମଂ ଧୟାତେ ାଽନୄ କ୍ଷମାଣଃ ପ୍ରାଚୀମୁଦୀଚିଂ  ା ଦିଶ୍ଂ ପ୍ର ର ୄଜଚ୍ଚ  |  
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ତିର ଷୁ  ୄର୍ଣ୍ଥଷୁ ଭିକ୍ଷାଚୟଥଂ ଚୄରତ୍  |  ପ୍ାଣିପ୍ାୄତର ଣାଶ୍ନଂ କୁୟଥାତ୍  | 
ଔଷଧ ଦଶ୍ନମାଚୄରତ୍  |  ଔଷଧ ଦଶ୍ନଂ ପ୍ରାଶ୍୍ୀୟାତ୍  | 
ୟଥାଲାଭମଶ୍୍ୀୟାତ୍-ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥଥଂ ୟଥା ୄମୄଦା ୃଦି୍ଧନଥ ଜାୟୄତ  |  
କୃୄଶ୍ା ଭୂତେ ା ଗରାମ ଏକରାତର ଂ ନଗୄର ପ୍ଞ୍ଚରାତର ଂ ଚତୁୄରା ମାସାନେ ାଷବକାନ୍-ଗରାୄମ  
 ା ନଗୄର  ାପି୍  ୄସତ୍  | 
ପ୍କ୍ଷା ୄ ୈ ମାୄସା ଇତି ୄେୌ ମାୄସୌ  ା  ୄସତ୍  | 
 ିଶ୍ୀର୍ଣ୍ଥ ସ୍ତ୍ରଂ  ଲ୍କଲଂ  ା ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାନ୍ାନୟତ-୍ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାଦୟଦୟଶ୍ୄକ୍ତା 
ଭ ତି ୄକେଶ୍ତସ୍ତପ୍ୟୄତ  ତପ୍ ଇତି  |  
ୄୟା  ା ଏ ଂ କର ୄମଣ ସଂନୟସୟତି ୄୟା  ା ଏ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି କିମସୟ  
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ କାଽସୟ ଶି୍ଖା କଥଂ  ାଽୄସୟାପ୍ସ୍ପଶ୍ଥନମିତି  |  
ତଂ ୄହା ାୄଚଦୄମ ାସୟ ତଦୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୟଦାତମ ଧୟାନଂ  ିଦୟା ଶି୍ଖା 
ନୀୄରୈଃ ସ ଥତର ା ସି୍ଥୄତୈଃ କାୟଥଂ ନି ଥତଥୟନ୍ୁଦରପ୍ାୄତର ଣ ଜଲତୀୄର ନିୄକତନମ୍  | 
 ର ହମ  ାଦିୄନା  ଦତୟସ୍ତମିତ ଆଦିୄତୟ କଥଂ  ାଽୄସୟାପ୍ସ୍ପଶ୍ଥନମିତି  | 
ତାନ୍-ୄହା ାଚ ୟଥାଽହନି ତଥା ରାୄତର ୌ ନାସୟ ନକ୍ତଂ ନ ଦି ା ତଦୄପ୍ୟତଦୃଷିୄଣାକ୍ତମ୍  | 
ସଂକୃଦି୍ଦ ା ୄହୈ ାୄସୈମ  ଭ ତି ୟ ଏ ଂ  ିୋୄନୄତନାତମ ାନଂ ସଂଧୄତ୍ତ  || ୧ || 
 

|| ଇତି ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷାତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ || 
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|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ଓଁ ଚତେ ାରିଂଶ୍ତ୍ସଂସ୍କାରସଂପ୍ନ୍ଃ ସ ଥୄ ତା  ିରକ୍ତଶି୍ଚତ୍ତଶ୍ୁଦି୍ଧୄମତୟାଶ୍ାସ ୂୄ ୟଷଥୟାହଂକାରଂ 
ଦଗ୍ଧ୍େ ା ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ନ୍ ଏ  ସଂନୟସୁ୍ତମହଥତି  | 
ସଂନୟାୄସ ନିଶ୍ଚୟଂ କୃତେ ା ପ୍ୁନନଥ ଚ କୄରାତି ୟଃ  | 
ସ କୁୟଥାତୃ୍କଚ୍ଛ୍ରମାତର ଂ ତୁ ପ୍ୁନଃ ସଂନୟସୁ୍ତମହଥତି  || ୧ || 
 

ସଂନୟାସଂ ପ୍ାତୄୟଦୟସୁ୍ତ ପ୍ତିତଂ ନୟାସୄୟତୁ୍ତ ୟଃ  | 
ସଂନୟାସ ିଘ୍କତଥା ଚ ତର ୀୄନତାନ୍ପ୍ତିତାନିେ ଦୁଃ  || ୨ || ଇତି || 
 

ଅଥ ଷଣ୍ଢଃ ପ୍ତିୄତାଽଙ୍ଗ ିକଲଃ ୄସ୍ତୈରୄଣା  ଧିୄରାଽଭଥୄକା ମକୂଃ 
ପ୍ାଷଣ୍ଡଶ୍ଚକର ୀ ଲିଙ୍ଗୀ କୁଷ୍ଠୀ ୄ ୈଖାନସହରଦିେ ୄଜୌ ଭୃତକାଧୟାପ୍କଃ  
ଶି୍ପି୍ ିୄଷ୍ଟାଽନଗ୍ିୄକା ନାସି୍ତୄକା ୄ ୈରାଗୟ ୄତାଽୄପ୍ୟୄତ ନ ସଂନୟାସାହଥାଃ  |   
ସଂନୟସ୍ତା ୟଦୟପି୍ ମହା ାୄକୟାପ୍ୄଦୄଶ୍ ନାଧିକାରିଣଃ  || 
 

ଆରୂଢପ୍ତିତାପ୍ତୟଃ କୁନଖୀ ଶ୍ୟା ଦତକଃ  | 
କ୍ଷୀ ସ୍ତଥାଽଙ୍ଗ ିକୄଲା ୄନୈ  ସଂନୟସୁ୍ତମହଥତି  || ୩ || 
 

ସଂପ୍ରତୟ ସିତାନାଂ ଚ ମହାପ୍ାତକିନାଂ ତଥା  | 
 ର ାତୟାନାମଭିଶ୍ସ୍ତାନାଂ ସଂନୟାସଂ ୄନୈ  କାରୄୟତ ୍ || ୪ || 
 

 ରତୟଜ୍ଞତୄପ୍ାଦାନୄହାମସୋଧୟାୟ ଜବତମ୍  | 
ସତୟୄଶ୍ୌଚପ୍ରିଭର ଷ୍ଟଂ ସଂନୟାସଂ ୄନୈ  କାରୄୟତ ୍ || ୫ || 
 

ଏୄତ ନାହଥତି ସଂନୟାସମାତୁୄରଣ  ିନା କରମମ୍  | 
ଓଁ ଭୂଃ ସୋୄହତି ଶି୍ଖାମୁତ୍ପାଟ୍ୟ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ହିନଥ ନି ୄସତ୍  |  
ୟୄଶ୍ା  ଲଂ ଜ୍ଞାନଂ ୄ ୈରାଗୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରୟୄଚ୍ଛ୍ତି ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତେ ା ଓଁ ଭୂଃ 
ସୋୄହତୟପୁ୍ସ  ସ୍ତ୍ରଂ କଟି୍ସତୂର ଂ ଚ  ିସୃଜୟ ସଂନୟସ୍ତଂ ମୄୟତି ତିର  ାରମଭିମନ୍ତ୍ରୄୟତ୍  | 
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ସଂନୟାସିନଂ ଦିେ ଜଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ସ୍ଥାନାଚ୍ଚଲତି ଭାସ୍କରଃ  | 
ଏଷ ୄମ ମଣ୍ଡଲଂ ଭିତ୍ତେ ା ପ୍ରଂ  ରହମ ାଧିଗଚ୍ଛ୍ତି  || ୬ || 
 

ଷଷି୍ଟଂ କୁଲାନୟତୀତାନି ଷଷି୍ଟମାଗାମିକାନି ଚ  | 
କୁଲାନୁୟଦ୍ଧରୄତ ପ୍ରାଜ୍ଞଃ ସଂନୟସ୍ତମିତି ୄୟା  ୄଦତ୍  || ୭ || 
 

ୄୟ ଚ ସଂତାନଜା ୄଦାଷା ୄୟ ୄଦାଷା ୄଦହସଂଭ ାଃ  | 
ୄପ୍ୈରଷାଗ୍ିନବଦଥୄ ହତ୍ସ ଥାଂସୁ୍ତଷାଗ୍ିରି  କାଞ୍ଚନମ୍  || ୮ || 
 

ସଖା ମା ୄଗାପ୍ାୄୟତି ଦଣ୍ଡଂ ପ୍ରିଗରୄହତ୍  | 
ଦଣ୍ଡଂ ତୁ ୄ ୈଣ ଂ ୄସୌମୟଂ ସତେ ଚଂ ସମପ୍ ଥକମ୍  | 
ପ୍ୁଣୟସ୍ଥଲସମୁତ୍ପନ୍ଂ ନାନାକଲମ ଷୄଶ୍ାଧିତମ ୍ || ୯ || 
 

ଅଦଗ୍ଧ୍ମହତଂ କୀୄଟ୍ୈଃ ପ୍ ଥଗରନି୍ଥ ିରାଜିତମ୍  | 
ନାସାଦଘ୍ଂ ଶି୍ରସୁ୍ତଲୟଂ ଭର ୁୄ ା ଥା  ିଭୃୟାଦୟତିଃ  || ୧୦ || 
 

ଦଣ୍ଡାତମ ୄନାସୁ୍ତ ସଂୄୟାଗଃ ସ ଥଥା ତୁ  ିଧୀୟୄତ  | 
ନ ଦୄଣ୍ଡନ  ିନା ଗୄଚ୍ଛ୍ଦିଷୁୄକ୍ଷପ୍ତର ୟଂ  ୁଧଃ  || ୧୧ || 
 

ଜଗଜ୍ଜୀ ନଂ ଜୀ ନାଧାରଭୂତଂ ମାୄତ ମାମନ୍ତ୍ରୟସେ ସ ଥୄ ସୌୄମୟତି 
କମଣ୍ଡଲୁଂ ପ୍ରିଗୃହୟ ୄୟାଗପ୍ଟ୍ଟାଭିଷିୄକ୍ତା ଭୂତେ ା ୟଥାସୁଖଂ  ିହୄରତ୍  || 
 

ତୟଜ ଧମଥମଧମଥଂ ଚ ଉୄଭ ସତୟାନୃୄତ ତୟଜ  | 
ଉୄଭ ସତୟାନୃୄତ ତୟକ୍ତେ ା ୄୟନ ତୟଜସି ତତ୍ତୟଜ  || ୧୨ || 
 
ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ ଜ୍ଞାନସଂନୟାସୀ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ 
କମଥସଂନୟାସୀତି ଚାତୁ ବଧୟମୁପ୍ାଗତଃ  |  
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ତଦୟୄଥତି ଦୃଷ୍ଟାନୁଶ୍ର ିକ ିଷୟୄ ୈତୃଷ୍ଣୟୄମତୟ ପ୍ରାକ୍ପ୍ୁଣୟକମଥ ିୄଶ୍ଷାତ୍ସଂନୟସ୍ତଃ 
ସ ୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ  |  
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନାତ୍ପାପ୍ପ୍ୁଣୟୄଲାକାନୁଭ ଶ୍ର ଣାତ-୍ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ରୄତା ୄଦହ ାସନାଂ  
ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ାସନାଂ ୄଲାକ ାସନାଂ ତୟକ୍ତେ ା  ମନାନ୍ମି  ପ୍ର ୃତି୍ତଂ ସ ଥଂ ୄହୟଂ ମତେ ା 
ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ୄନ୍ା ୟଃ ସଂନୟସୟତି ସ ଏ  ଜ୍ଞାନସଂନୟାସୀ  |  
କର ୄମଣ ସ ଥମଭୟସୟ ସ ଥମନୁଭୂୟ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟାଭୟାଂ ସେରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ  
ୄଦହମାତର ା ଶି୍ଷ୍ଟଃ ସଂନୟସୟ ଜାତରୂପ୍ଧୄରା ଭ ତି ସ ଜ୍ଞାନୄ ୈରାଗୟସଂନୟାସୀ  |   
 ର ହମ ଚୟଥଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୂତେ ା  ାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମୄମତୟ ୄ ୈରାଗୟାଭାୄ ଽପ୍ୟାଶ୍ରମକରମାନୁସାୄରଣ 
ୟଃ ସଂନୟସୟତି ସ କମଥସଂନୟାସୀ  |   
ସ ସଂନୟାସଃ ଷଡିେ ୄଧା ଭ ତି କୁଟ୍ୀଚକ ହୂଦକହଂସପ୍ରମହଂସତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂାୄଶ୍ଚତି  |   
କୁଟ୍ୀଚକଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ ଦଣ୍ଡକମଣ୍ଡଲୁଧରଃ ୄକୌପ୍ୀନଶ୍ାଟ୍ୀକନ୍ଥାଧରଃ 
ପି୍ତୃମାତୃଗୁ ଥାରାଧନପ୍ରଃ ପି୍ଠରଖନିତର ଶି୍କୟାଦିମାତର ସାଧନପ୍ର ଏକତର ାନ୍ାଦନପ୍ରଃ 
ୄଶ୍େୄତାଧଥେପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ ତିର ଦଣ୍ଡଃ  |  
 ହୂଦକଃ ଶି୍ଖାଦିକନ୍ଥାଧରସି୍ତରପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ କୁଟ୍ୀଚକ ତ୍ସ ଥସୄମା ମଧୁକର ୃତ୍ତୟାଷ୍ଟକ ଲାଶ୍ୀ  |  
ହଂୄସା ଜଟ୍ାଧାରୀ ତିର ପ୍ୁୄଣ୍ଡର ାଧଥେପ୍ୁଣ୍ଡରଧାରୀ ଅସଂକେ ୃପ୍ତମାଧକୂରାନ୍ାଶ୍ୀ ୄକୌପ୍ୀନଖଣ୍ଡତୁଣ୍ଡଧାରୀ  |   
ପ୍ରମହଂସଃ ଶି୍ଖାୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତରହିତଃ ପ୍ଞ୍ଚଗୃୄହଷୁ କରପ୍ାତର ୀ ଏକୄକୌପ୍ୀନଧାରୀ 
ଶ୍ାଟ୍ୀୄମକାୄମକଂ ୄ ୈଣ ଂ ଦଣ୍ଡୄମକଶ୍ାଟ୍ୀଧୄରା  ା ଭୄସମାଦୃ୍ଧଲନପ୍ରଃ ସ ଥତୟାଗୀ 
ତୁରୀୟାତୀୄତା ୄଗାମୁଖ ୃତ୍ତୟା ଫଲାହାରୀ ଅନ୍ାହାରୀ ୄଚଦୃ୍ଗହତର ୄୟ ୄଦହମାତର ା ଶି୍ୄଷ୍ଟା 
ଦିଗମ୍ବରଃ କୁଣପ୍ ଚ୍ଛ୍ରୀର ୃତି୍ତକଃ  | 
ଅ ଧତୂସ୍ତେ ନିୟମଃ ପ୍ତିତାଭିଶ୍ସ୍ତ ଜଥନପ୍ ୂଥକଂ  
ସ ଥ ୄର୍ଣ୍ଥଷେଜଗର ୃତ୍ତୟାଽଽହାରପ୍ରଃ ସେରୂପ୍ାନୁସଂଧାନପ୍ରଃ  | 
ଜଗତ୍ତା ଦିଦଂ ନାହଂ ସ ୃକ୍ଷତୃଣପ୍ ଥତମ୍  |  
ୟୋହୟଂ ଜଡମତୟତଂ ତତ୍ସୟାଂ କଥମହଂ  ିଭୁଃ  || ୧୩ || 
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କାୄଲନାୄେନ  ିଲୟୀ ୄଦୄହା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ଜଡୟା କର୍ଣ୍ଥଶ୍ଷୁ୍କଲୟା କେମାନକ୍ଷଣସ୍ଥୟା  || ୧୪ || 
 

ଶ୍ନୂୟାକୃତିଃ ଶ୍ନୂୟଭ ଃ ଶ୍ୄଦ୍ପା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ତେ ଚା କ୍ଷଣ ିନାଶି୍ନୟା ପ୍ରାୄପ୍ୟାଽପ୍ରାୄପ୍ୟାଽୟମନୟଥା  || ୧୫ || 
 

ଚିତ୍-ପ୍ରସାୄଦାପ୍ଲବ୍ଧାତମ ା ସ୍ପୄଶ୍ଥା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ଲବ୍ଧାତମ ା ଜିହେ ୟା ତୁୄଚ୍ଛ୍ା ୄଲାଲୟା ୄଲାଲସତ୍ତୟା  || ୧୬ || 
 

ସେେସୟୄଦ୍ନା ଦର ୟନିୄଷ୍ଠା ରୄସା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ଦୃଶ୍ୟଦଶ୍ଥନୄୟାଲଥୀନଂ କ୍ଷୟିକ୍ଷଣ ିନାଶି୍ୄନାଃ  || ୧୭ || 
 

ୄକ ୄଲ ଦରଷ୍ଟରି କ୍ଷୀଣଂ ରୂପ୍ଂ ନାହମୄଚତନମ୍  | 
ନାସୟା ଗଦ୍଩ଜଡୟା କ୍ଷୟିଣୟା ପ୍ରିକେିତଃ  || ୧୮ || 
 

ୄପ୍ଲୄ ା ନିୟତାକାୄରା ଗୄଦ୍଩ା ନାହମୄଚତନଃ  | 
ନିମଥୄ ମାଽମନନଃ ଶ୍ାୄତା ଗତପ୍ୄଞ୍ଚଦି୍ନରୟଭର ମଃ  || ୧୯ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଚତନ ଏ ାହଂ କଲାକଲନ ଜବତଃ  | 
ୄଚୈତୟ ଜବତଚିନମ ାତର ମହୄମୄଷାଽ ଭାସକଃ  || ୨୦ || 
 

ସ ାହୟାଭୟତର ୟାପ୍ୀ ନିଷ୍କୄଲାଽହଂ ନିରଞ୍ଜନଃ  | 
ନି ବକେଚିଦାଭାସ ଏକ ଆତମ ାଽସିମ  ସ ଥଗଃ  || ୨୧ || 
 

ମୄୟୈ  ୄଚତୄନୄନୄମ ସୄ ଥ ଘଟ୍ପ୍ଟ୍ାଦୟଃ  | 
ସୟୂଥାତା ଅ ଭାସୟୄତ ଦୀୄପ୍ୄନ ାତମ ୄତଜସା  || ୨୨ || 
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ମୄୟୈୄ ୈତାଃ ସୁ୍ଫରତୀହ  ିଚିୄତର ଦି୍ନରୟ ୃତ୍ତୟଃ  | 
ୄତଜସାଽତଃପ୍ରକାୄଶ୍ନ ୟଥାଽଗ୍ିକଣପ୍ଙ୍କ୍ତୟଃ  || ୨୩ || 
 

ଅନତାନଦ୍ନସଂୄଭାଗା ପ୍ୄରାପ୍ଶ୍ମଶ୍ାଲିନୀ  | 
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୟଂ ଚିନମ ୟୀ ଦୃଷି୍ଟଜଥୟତୟଖିଲଦୃଷି୍ଟଷୁ  || ୨୪ || 
 

ସ ଥଭା ାତରସ୍ଥାୟ ୄଚୈତୟମୁକ୍ତଚିଦାତମ ୄନ  | 
ପ୍ରତୟକ୍-ୄଚୈତନୟରୂପ୍ାୟ ମହୟୄମ  ନୄମା ନମଃ  || ୨୫ || 
 

 ିଚିତର ାଃ ଶ୍କ୍ତୟଃ ସେଚ୍ଛ୍ାଃ ସମା ୟା ନି ବକାରୟା  | 
ଚିତା କିର ୟୄତ ସମୟା କଲାକଲନମୁକ୍ତୟା  || ୨୬ || 
 

କାଲତର ୟମୁୄପ୍କି୍ଷତର ୟା ହୀନାୟାୄଶ୍ଚୈତୟ ଦ୍଩ୄନୈଃ  | 
ଚିତୄଶ୍ଚୈତୟମୁୄପ୍କି୍ଷତର ୟାଃ ସମୄତୈ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || ୨୭ || 
 

ସା ହି  ାଚାମଗମୟତେ ାଦସତ୍ତାମି  ଶ୍ାଶ୍େତୀମ୍  | 
ୄନୈରାତମ ସିଦ୍ଧାତମ ଦଶ୍ାମୁପ୍ୟାୄତୈ  ଶି୍ଷୟୄତ  || ୨୮ || 
 

ଈହାନୀହାମୄୟୈରତୟଥା ଚିଦା ଲିତା ମୄଲୈଃ  | 
ସା ଚିୄନ୍ାତ୍ପାଦିତୁଂ ଶ୍କ୍ତା ପ୍ାଶ୍ ୄଦ୍ଧ  ପ୍କି୍ଷଣୀ  || ୨୯ || 
 

ଇଚ୍ଛ୍ାୄେଷସମୁୄେନ େଦ୍ନେ ୄମାୄହନ ଜତ ଃ  | 
ଧରା ି ରମଗ୍ାନାଂ କୀଟ୍ାନାଂ ସମତାଂ ଗତାଃ  || ୩୦ || 
 

ଆତମ ୄନଽସୁ୍ତ ନୄମା ମହୟମ ିଚି୍ଛ୍ନ୍ଚିଦାତମ ୄନ  | 
ପ୍ରାମୃୄଷ୍ଟାଽସିମ  ଲୄବ୍ଧାଽସିମ  ୄପ୍ରାଦିୄତାଽସମୟଚିରାଦହମ୍  | 
ଉଦୃ୍ଧୄତାଽସିମ   ିକୄେୄଭୟା ୄୟାଽସିମ  ୄସାଽସିମ  ନୄମାଽସୁ୍ତ ୄତ  || ୩୧ || 
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ତୁଭୟଂ ମହୟମନତାୟ ମହୟଂ ତୁଭୟଂ ଚିଦାତମ ୄନ  | 
ନମସୁ୍ତଭୟଂ ପ୍ୄରଶ୍ାୟ ନୄମା ମହୟଂ ଶି୍ ାୟ ଚ  || ୩୨ || 
 

ତିଷ୍ଠନ୍ପି୍ ହି ନାସୀୄନା ଗଚ୍ଛ୍ନ୍ପି୍ ନ ଗଚ୍ଛ୍ତି  | 
ଶ୍ାୄତାଽପି୍  ୟ ହାରସ୍ଥଃ କୁ ଥନ୍ପି୍ ନ ଲିପ୍ୟୄତ  || ୩୩ || 
 

ସୁଲଭଶ୍ଚାୟମତୟତଂ ସୁୄଜ୍ଞୟଶ୍ଚାପ୍ତ ଦୁ୍଩ ତ୍  | 
ଶ୍ରୀରପ୍ଦମ କୁହୄର ସୄ ଥଷାୄମ  ଷଟ୍୍ପ୍ଦଃ  || ୩୪ || 
 

ନ ୄମ ୄଭାଗସି୍ଥୄତୌ  ାଞ୍ଛା ନ ୄମ ୄଭାଗ ିସଜଥୄ ନ  | 
ୟଦାୟାତି ତଦାୟାତୁ ୟତ୍-ପ୍ରୟାତି ପ୍ରୟାତୁ ତତ୍  || ୩୫ || 
 

ମନସା ମନସି ଚି୍ଛ୍ୄନ୍ ନିରହଂକାରତାଂ ଗୄତ  | 
ଭାୄ ନ ଗଲିୄତ ଭାୄ  ସେସ୍ଥସି୍ତଷ୍ଠାମି ୄକ ଲଃ  || ୩୬ || 
 

ନିଭଥା ଂ ନିରହଂକାରଂ ନିମଥନସ୍କମନୀହିତମ୍  | 
ୄକ ଲାସ୍ପଦ୍ନଶ୍ୁଦ୍ଧାତମ ୄନୟ  ତିଷ୍ଠତି ୄମ ରିପ୍ୁଃ  || ୩୭ || 
 

ତୃଷ୍ଣାରଜ୍ଜୁଗଣଂ ଛିତେ ା ମଚ୍ଛ୍ରୀରକପ୍ଞ୍ଜରାତ ୍ | 
ନ ଜାୄନ କେ  ଗୄତାଡ୍ଡୀୟ ନିରହଂକାରପ୍କି୍ଷଣୀ  || ୩୮ || 
 

ୟସୟ ନାହଂକୃୄତା ଭାୄ ା  ୁଦି୍ଧୟଥସୟ ନ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ୟଃ ସମଃ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଜୀ ିତଂ ତସୟ ୄଶ୍ାଭୄତ  || ୩୯ || 
 

ୄୟାଽତଃଶ୍ୀତଲୟା  ୁଦ୍ଧୟା ରାଗୄେଷ ିମୁକ୍ତୟା  | 
ସାକି୍ଷ ତ୍ପଶ୍ୟତୀଦଂ ହି ଜୀ ିତଂ ତସୟ ୄଶ୍ାଭୄତ  || ୪୦ || 
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ୄୟନ ସମୟକ୍ପ୍ରିଜ୍ଞାୟ ୄହୄୟାପ୍ାୄଦୟମୁଜ୍-ଝତା  | 
ଚିତ୍ତସୟାୄତଽପ୍ବତଂ ଚିତ୍ତଂ ଜୀ ିତଂ ତସୟ ୄଶ୍ାଭୄତ  || ୪୧ || 
 

ଗରାହୟଗରାହକସଂ ୄଦ୍଩ କ୍ଷୀୄଣ ଶ୍ାତିରୁୄଦତୟଲମ୍  | 
ସି୍ଥତିମଭୟାଗତା ଶ୍ାତିୄମଥାକ୍ଷନାମାଭିଧୀୟୄତ  || ୪୨ || 
 

ଭରଷ୍ଟ ୀୄଜାପ୍ମା ଭୂୄୟା ଜନମ ାଙୁ୍କର ି ଜବତା  | 
ହୃଦି ଜୀ ଦିେ ମୁକ୍ତାନାଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧା ଭ ତି  ାସନା  || ୪୩ || 
 

ପ୍ା ନୀ ପ୍ରୄମାଦାରା ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ତେ ାନୁପ୍ାତିନୀ  | 
ଆତମ ଧୟାନମୟୀ ନିତୟା ସୁଷୁପି୍ତୄସ୍ଥ  ତିଷ୍ଠତି  || ୪୪ || 
 

ୄଚତନଂ ଚିତ୍ତରିକ୍ତଂ ହି ପ୍ରତୟକ୍-ୄଚତନମୁଚୟୄତ  | 
ନିମଥନସ୍କସେଭା ତେ ାନ୍ ତତର  କଲନାମଲମ୍  || ୪୫ || 
 

ସା ସତୟତା ସା ଶି୍ ତା ସାଽ ସ୍ଥା ପ୍ାରମାତିମ କୀ  | 
ସ ଥଜ୍ଞତା ସା ସଂତୃପି୍ତନଥତୁ ୟତର  ମନଃ କ୍ଷତମ୍  || ୪୬ || 
 

ପ୍ରଲପ୍ନିେ ସୃଜନ୍-ଗୃହ୍ଣନ୍ୁନିମ ଷନ୍ିମିଷନ୍ପି୍  | 
ନିରସ୍ତମନନାନଦ୍ନଃ ସଂ ିନମ ାତର ପ୍ୄରାଽସମୟହମ୍  || ୪୭ || 
 

ମଲଂ ସଂୄ ଦୟମୁତ୍ସଜୃୟ ମୄନା ନିମଥଲୂୟନ୍ପ୍ରମ୍  | 
ଆଶ୍ାପ୍ାଶ୍ାନଲଂ ଛିତ୍ତେ ା ସଂ ିନମ ାତର ପ୍ୄରାଽସମୟହମ୍  || ୪୮ || 
 

ଅଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭସଂକେଃ ସଂଶ୍ାୄତାଽସିମ  ନିରାମୟଃ  | 
ନୄଷ୍ଟଷ୍ଟାନିଷ୍ଟକଲନଃ ସଂ ିନମ ାତର ପ୍ୄରାଽସମୟହମ୍  || ୪୯ || 
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ଆତମ ତାପ୍ରୄତ ତୟକ୍ତେ ା ନି ବଭାୄଗା ଜଗତ୍ସି୍ଥୄତୌ  | 
 ଜରସ୍ତମ୍ଭ ଦାତମ ାନମ ଲମ୍ବୟ ସି୍ଥୄରାଽସମୟହମ୍  || ୫୦ || 
 

ନିମଥଲାୟାଂ ନିରାଶ୍ାୟାଂ ସେସଂ ିୄତ୍ତୌ ସି୍ଥୄତାଽସମୟହମ୍  | 
ଈହିତାନୀହିୄତୈମଥୁୄକ୍ତା ୄହୄୟାପ୍ାୄଦୟ ଜବତଃ  || ୫୧ || 
 

କଦାଽତୄସ୍ତାଷୄମଷୟାମି ସେପ୍ରକାଶ୍ପ୍ୄଦ ସି୍ଥତଃ  | 
କୄଦାପ୍ଶ୍ାତମନୄନା ଧରଣୀଧରକଦ୍ନୄର  || ୫୨ || 
 

ସୄମଷୟାମି ଶି୍ଲାସାମୟଂ ନି ବକେସମାଧିନା  | 
ନିରଂଶ୍ଧୟାନ ିଶ୍ରାତିମକୂସୟ ମମ ମସ୍ତୄକ  || ୫୩ || 
 

କଦା ତାର୍ଣ୍ଥଂ କରିଷୟତି କୁଲାୟଂ  ନପ୍ୁତିର କାଃ  | 
ସଂକେପ୍ାଦପ୍ଂ ତୃଷ୍ଣାଲତଂ ଛିତ୍ତେ ା ମୄନା ନମ୍  || ୫୪ || 
 

 ିତତାଂ ଭୁ ମାସାଦୟ  ିହରାଭି ୟଥାସୁଖମ୍  | 
ପ୍ଦଂ ତଦନୁ ୟାୄତାଽସିମ  ୄକ ୄଲାଽସିମ ଜପ୍ାମୟହମ୍  || ୫୫ || 
 

ନି ଥାୄଣାଽସିମ  ନିରୀୄହାଽସିମ  ନିରଂୄଶ୍ାଽସିମ  ନିରୀପି୍ସତଃ  | 
ସେଚ୍ଛ୍ୄତାଜବତତା ସତ୍ତା ହୃଦୟତା ସତୟତା ଜ୍ଞତା  || ୫୬ || 
 

ଆନଦି୍ନୄତାପ୍ଶ୍ମତା ସଦା ପ୍ରମୁଦିୄତାଦିତା  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄତାଦାରତା ସତୟା କାତିସତ୍ତା ସୄଦୈକତା  || ୫୭ || 
 

ଇୄତୟ ଂ ଚିତୟନ୍ଭିକ୍ଷୁଃ ସେରୂପ୍ସି୍ଥତିମଞ୍ଜସା  | 
ନି ବକେସେରୂପ୍ୄଜ୍ଞା ନି ବକୄୋ  ଭୂ  ହ  || ୫୮ || 
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ଆତୁୄରା ଜୀ ତି ୄଚତ୍କରମସଂନୟାସଃ କତଥ ୟଃ  |  ନ ଶ୍ଦୂରସ୍ତ୍ରୀପ୍ତିୄତାଦକୟା ସଂଭାଷଣମ୍  | 
ନ ୟୄତୄଦଥ ପ୍ଜୂୄନାତ୍ସ ଦଶ୍ଥନମ୍  |  ତସମାନ୍ ସଂନୟାସିନ ଏଷ ୄଲାକଃ  | 
ଆତୁରକୁଟ୍ୀଚକୄୟାଭଥୂୄଲାକଭୁ ୄଲଥାୄକୌ  |   ହୂଦକସୟ ସେଗଥୄ ଲାକଃ  | 
ହଂସସୟ ତୄପ୍ାୄଲାକଃ  | ପ୍ରମହଂସସୟ ସତୟୄଲାକଃ  | 
ତୁରୀୟାତୀତା ଧତୂୄୟାଃ ସୋତମ ୄନୟ  ୄକୈ ଲୟଂ 
ସେରୂପ୍ାନୁସଂଧାୄନନ ଭର ମରକୀଟ୍ନୟାୟ ତ ୍ | 
ସେରୂପ୍ାନୁସଂଧାନ ୟତିରିକ୍ତାନୟଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଭୟାସ 
ଉଷ୍ଟର କୁଂକୁମଭାର େୟଥଥଃ  | ନ ୄୟାଗଶ୍ାସ୍ତ୍ରପ୍ର ୃତି୍ତଃ  | 
ନ ସାଂଖୟଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଭୟାସଃ  | ନ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ର ୟାପ୍ାରଃ  | 
ୄନତରଶ୍ାସ୍ତ୍ରପ୍ର ୃତି୍ତୟଥୄ ତରସି୍ତ  |  
ଅସି୍ତ ୄଚଚ୍ଛ୍ ାଲଂକାର ତ୍କମଥାଚାର ିଦୟାଦୂରଃ  | 
ନ ପ୍ରି ର ାଣ୍ାମସଂକୀତଥନପ୍ୄରା ୟଦୟତ୍କମଥ କୄରାତି ତତ୍ତତ୍ଫଲମନୁଭ ତି  | 
ଏରଣ୍ଡୄତୈଲୄଫନ ତ୍ସ ଥଂ ପ୍ରିତୟୄଜତ୍  |  ନ ୄଦ ତାପ୍ରସାଦଗରହଣମ୍  | 
ନ  ାହୟୄଦ ାଭୟଚଥନଂ କୁୟଥାତ୍  |  ସେ ୟତିରିକ୍ତଂ ସ ଥଂ ତୟକ୍ତେ ା 
ମଧୁକର ୃତ୍ତୟାଽଽହାରମାହରନ-୍କୃଶ୍ୀ ଭୂତେ ା ୄମୄଦା ୃଦି୍ଧମକୁ ଥନିେ ହୄରତ୍  | 
ମାଧୁକୄରଣ କରପ୍ାୄତର ଣାସୟପ୍ାୄତର ଣ  ା କାଲଂ ନୄୟତ୍  | 
ଆତମ ସଂମିତମାହାରମାହୄରଦାତମ  ାନୟତିଃ  | 
ଆହାରସୟ ଚ ଭାୄଗୌ ୄେୌ ତୃତୀୟମୁଦକସୟ ଚ  | 
 ାୄୟାଃ ସଂଚରଣାଥଥାୟ ଚତୁଥଥମ ୄଶ୍ଷୄୟତ୍  ||୫୯ || 
 

ୄଭୈୄକ୍ଷଣ  ତଥୄ ୟନ୍ିତୟଂ ୄନୈକାନ୍ାଶ୍ୀ ଭୄ ତ୍କେ ଚିତ୍  | 
ନିରୀକ୍ଷୄତ ତେ ନୁଦିେ ଗ୍ାସ୍ତଦ୍-ଗୃହଂ ୟତ୍ୄତା  ର ୄଜତ୍  || ୬୦ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚ ସପ୍ତ ଗୃହାଣାଂ ତୁ ଭିକ୍ଷାମିୄଚ୍ଛ୍ତି୍କରୟା ତାମ୍  | 
ୄଗାୄଦାହମାତର ମାକାଙ-୍ୄକ୍ଷନ୍ିଷ୍କର ାୄତା ନ ପ୍ୁନ ଥର ୄଜତ୍  || ୬୧ || 
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ନକ୍ତାେରୄଶ୍ଚାପ୍ ାସ ଉପ୍ ାସାଦୟାଚିତଃ  | 
ଅୟାଚିତାେରଂ ୄଭୈକ୍ଷୟଂ ତସମାଦ୍-ୄଭୈୄକ୍ଷଣ  ଧଥୄ ୟତ୍  || ୬୨ || 
 

ୄନୈ  ସ ୟାପ୍ସୄ ୟନ ଭିକ୍ଷାକାୄଲ  ିୄଶ୍ଦ୍-ଗୃହାନ୍  | 
ନାତିକର ାୄମଦ୍-ଗୃହଂ ୄମାହାଦୟତର  ୄଦାୄଷା ନ  ିଦୟୄତ  || ୬୩ || 
 

ୄଶ୍ରାତିର ୟାନ୍ଂ ନ ଭିୄକ୍ଷତ ଶ୍ରଦ୍ଧାଭକି୍ତ ହିଷୃ୍କତମ୍  | 
 ର ାତୟସୟାପି୍ ଗୃୄହ ଭିୄକ୍ଷଚ୍ଛ୍ରଦ୍ଧାଭକି୍ତପ୍ୁରସୃ୍କୄତ  || ୬୪ || 
 

ମାଧକୂରମସଂକେ ୃପ୍ତଂ ପ୍ରାକ୍ପ୍ରଣୀତମୟାଚିତମ୍  | 
ତାତ୍କାଲିକଂ ୄଚାପ୍ପ୍ନ୍ଂ ୄଭୈକ୍ଷଂ ପ୍ଞ୍ଚ ିଧଂ ସମ ୃତମ୍  || ୬୫ || 
 

ମନଃସଂକେରହିତାଂସ୍ତ୍ରୀନ-୍ଗୃହାନ୍ପ୍ଞ୍ଚ ସପ୍ତ  ା  | 
ମଧୁମକି୍ଷକ ତୃ୍କତେ ା ମାଧକୂରମିତି ସମ ୃତମ୍  || ୬୬ || 
 

ପ୍ରାତଃକାୄଲ ଚ ପ୍ ୂୄ  ଥଦୁୟୟଥଦ୍-ଭୄକ୍ତୈଃ ପ୍ରାଥିତଂ ମୁହୁଃ  | 
ତଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ ପ୍ରାକ୍ପ୍ରଣୀତଂ ସୟାତ୍ସି୍ଥତିଂ କୁୟଥାତ୍ତଥାପି୍  ା  || ୬୭ || 
 

ଭିକ୍ଷାଟ୍ନସମୁୄଦୟାଗାୄଦୟନ ୄକନ ନିମତିର ତମ୍  | 
ଅୟାଚିତଂ ତୁ ତଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ ୄଭାକ୍ତ ୟଂ ଚ ମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ  || ୬୮ || 
 

ଉପ୍ସ୍ଥାୄନନ ୟତ୍-ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଭିକ୍ଷାଥଥଂ  ର ାହମ ୄଣନ ତତ୍  | 
ତାତ୍କାଲିକମିତି ଖୟାତଂ ୄଭାକ୍ତ ୟଂ ୟତିଭିଃ ସ୍ତଦା  || ୬୯ || 
 

ସିଦ୍ଧମନ୍ଂ ୟଦାନୀତଂ  ର ାହମ ୄଣନ ମଠଂ ପ୍ରତି  | 
ଉପ୍ପ୍ନ୍ମିତି ପ୍ରାହୁମଥୁନୄୟା ୄମାକ୍ଷକାଙ୍-କି୍ଷଣଃ  || ୭୦ || 
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ଚୄରନମ ାଧକୂରଂ ୄଭୈକ୍ଷଂ ୟତିୄମଥେଚ୍ଛ୍କୁଲାଦପି୍  | 
ଏକାନ୍ଂ ନତୁ ଭୁଞ୍ଜୀତ  ୃହସ୍ପତିସମାଦପି୍  | 
ୟାଚିତାଽୟାଚିତାଭୟାଂ ଚ ଭିକ୍ଷାଭୟାଂ କେୄୟସି୍ଥତମ୍  || ୭୧ || 
 

ନ  ାୟଃୁ ସ୍ପଶ୍ଥୄ ଦାୄଷଣ ନାଗ୍ିଦଥହନକମଥଣା  | 
ନାୄପ୍ା ମତୂର ପ୍ୁରୀଷାଭୟାଂ ନାନ୍ୄଦାୄଷଣ ମସ୍କରୀ  || ୭୨ || 
 

 ିଧ ୂୄ ମ ସନ୍ମୁସୄଲ  ୟଙ୍ଗାୄର ଭୁକ୍ତ ଜ୍ଜୄନ  | 
କାୄଲଽପ୍ରାହ-୍ୄଣ ଭୂୟିୄଷ୍ଠ ଭିକ୍ଷାଚରଣମାଚୄରତ ୍ || ୭୩ || 
 

ଅଭିଶ୍ତଂ ଚ ପ୍ତିତଂ ପ୍ାଷଣ୍ଡଂ ୄଦ ପ୍ଜୂକମ୍  | 
 ଜଥୟିତେ ା ଚୄରଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷଂ ସ ଥ ୄର୍ଣ୍ଥଷୁ ଚାପ୍ଦି  || ୭୪ || 
 

ଘୃତଂ ଶ୍େମତୂର ସଦୃଶ୍ଂ ମଧୁ ସୟାତ୍ସରୁୟା ସମମ୍  | 
ୄତୈଲଂ ସକୂରମତୂର ଂ ସୟାତ୍ସପୂ୍ଂ ଲଶ୍ୁନସଂମିତମ୍  || ୭୫ || 
 

ମାଷାପ୍ପୂ୍ାଦି ୄଗାମାଂସଂ କ୍ଷୀରଂ ମତୂର ସମଂ ଭୄ ତ୍  | 
ତସମାତ୍ସ ଥପ୍ରୟୄତ୍ନ ଘୃତାଦୀନେ ଜଥୄ ୟଦୟତିଃ  | 
ଘୃତସପୂ୍ାଦିସଂୟକୁ୍ତମନ୍ଂ ନାଦୟାତ୍କଦାଚନ  || ୭୬ || 
 

ପ୍ାତର ମସୟ ଭୄ ତ୍ପାଣିୄସ୍ତନ ନିତୟଂ ସି୍ଥତିଂ ନୄୟତ୍  | 
ପ୍ାଣିପ୍ାତରଶ୍ଚରୄନୟାଗୀ ନାସକୃଦ୍-ୄଭୈକ୍ଷମାଚୄରତ ୍ || ୭୭ || 
 

ଆୄସୟନ ତୁ ୟଦାହାରଂ ୄଗା ନ୍-ମୃଗୟୄତ ମୁନିଃ  | 
ତଦା ସମଃ ସୟାତ୍ସୄ ଥଷୁ ୄସାଽମୃତତେ ାୟ କେୄତ  || ୭୮ || 
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ଆଜୟଂ ରୁଧିରମି  ତୟୄଜୄଦକତର ାନ୍ଂ ପ୍ଲଲମି  ଗଦ୍଩ୄଲପ୍ନମଶ୍ୁଦ୍ଧୄଲପ୍ନମି   
କ୍ଷାରମତୟଜମି   ସ୍ତ୍ରମୁଚି୍ଛ୍ଷ୍ଟପ୍ାତର ମି ାଭୟଙ୍ଗଂ ସ୍ତ୍ରୀସଙ୍ଗମି  ମିତର ାହେ ାଦକଂ ମତୂର ମି   
ସୃ୍ପହାଂ ୄଗାମାଂସମି  ଜ୍ଞାତଚରୄଦଶ୍ଂ ଚଣ୍ଡାଲ ାଟି୍କାମି  ସି୍ତରୟମହିମି  ସୁ ର୍ଣ୍ଥଂ  
କାଲକୂଟ୍ମି  ସଭାସ୍ଥଲଂ ଶ୍ମଶ୍ାନସ୍ଥଲମି  ରାଜଧାନୀଂ କୁମ୍ଭୀପ୍ାକମି   
ଶ୍ ପି୍ଣ୍ଡ ୄଦକତର ାନ୍ଂ ନ ୄଦ ତାଚଥନମ୍  |   
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚ ୃତି୍ତଂ ପ୍ରିତୟୟ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭୄ ତ୍  || 
 

ଆସନଂ ପ୍ାତର ୄଲାପ୍ଶ୍ଚ ସଂଚୟଃ ଶି୍ଷୟସଂଚୟଃ  | 
ଦି ାସୋୄପ୍ା  ୃଥାଲାୄପ୍ା ୟୄତ ଥଦ୍଩କରାଣି ଷଟ୍୍  || ୭୯ || 
 

 ଷଥାୄଭୟାଽନୟତର  ୟତ୍ସ୍ଥାନମାସନଂ ତଦୁଦାହୃତମ୍  | 
ଉତ୍କାଲା ୍- ାଦିପ୍ାତର ାଣାୄମକସୟାପ୍ୀହ ସଂଗରହଃ  || ୮୦ || 
 

ୟୄତଃ ସଂ ୟ ହାରାୟ ପ୍ାତର ୄଲାପ୍ଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ଗୃହୀତସୟ ତୁ ଦଣ୍ଡାୄଦଦବେ ତୀୟସୟ ପ୍ରିଗରହଃ  || ୮୧ || 
 

କାଲାତୄରାପ୍ୄଭାଗାଥଥଂ ସଂଚୟଃ ପ୍ରିକୀତବତଃ  | 
ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାଲାଭପ୍ଜୂାଥଥଂ ୟୄଶ୍ାଥଥଂ  ା ପ୍ରିଗରହଃ  || ୮୨ || 
 

ଶି୍ଷୟାଣାଂ ନତୁ କାରୁଣୟାଚି୍ଛ୍ଷୟସଂଗରହ ଈରିତଃ  | 
 ିଦୟା ଦି ା ପ୍ରକାଶ୍ତେ ାଦ ିଦୟା ରାତିର ରୁଚୟୄତ  || ୮୩ || 
 

 ିଦୟାଭୟାୄସ ପ୍ରମାୄଦା ୟଃ ସ ଦି ାସୋପ୍ ଉଚୟୄତ  | 
ଆଧୟାତିମ କୀଂ କଥାଂ ମୁକ୍ତେ ା ଭିକ୍ଷା ାତଥାଂ  ିନା ତଥା  || ୮୪ || 
 

ଅନୁଗରହଂ ପ୍ରିପ୍ରଶ୍୍ଂ  ୃଥାଜୄୋଽନୟ ଉଚୟୄତ  | 
ଏକାନ୍ଂ ମଦମାତ୍ସୟଥଂ ଗଦ୍଩ପ୍ୁଷ୍ପ ିଭୂଷଣମ୍  || ୮୫ || 
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ତାମ୍ବୂଲାଭୟଞ୍ଜୄନ କର ୀଡା ୄଭାଗାକାଙ-୍କ୍ଷା ରସାୟନମ୍  | 
କେନଂ କୁତ୍ସନଂ ସେସି୍ତ ୄଜୟାତିଶ୍ଚ କରୟ ିକରୟମ୍  || ୮୬ || 
 

କିର ୟାକମଥ ି ାଦଶ୍ଚ ଗୁରୁ ାକୟ ିଲଙ୍ଘନମ ୍ | 
ସଂ ିଶ୍ଚ  ିଗରୄହା ୟାନଂ ମଞ୍ଚକଂ ଶ୍ୁକେ ସ୍ତ୍ରକମ୍  || ୮୭ || 
 

ଶ୍ୁୄକର ାତ୍ସୄଗଥା ଦି ାସୋୄପ୍ା ଭିକ୍ଷାଧାରସୁ୍ତ ୄତୈଜସମ୍  | 
 ିଷଂ ୄଚୈ ାୟଧୁଂ  ୀଜଂ ହିଂସାଂ ୄତୈକ୍ଷ୍-ଣୟଂ ଚ ୄମୈଥୁନମ୍  || ୮୮ || 
 

ତୟକ୍ତଂ ସଂନୟାସୄୟାୄଗନ ଗୃହଧମଥାଦିକଂ  ରତମ୍  | 
ୄଗାତର ାଦିଚରଣଂ ସ ଥଂ ପି୍ତୃମାତୃକୁଲଂ ଧନମ୍  | 
ପ୍ରତିଷିଦ୍ଧାନି ୄଚୈତାନି ୄସ ମାୄନା  ର ୄଜଦଧଃ  || ୮୯ || 
 

ସୁଜୀୄର୍ଣ୍ଥାଽପି୍ ସୁଜୀର୍ଣ୍ଥାସୁ  ିୋଂସ୍ତ୍ରୀଷୁ ନ  ିଶ୍େୄସତ୍  | 
ସୁଜୀର୍ଣ୍ଥାସେପି୍ କନ୍ଥାସ ୁସଜ୍ଜୄତ ଜୀର୍ଣ୍ଥମମ୍ବରମ୍  || ୯୦ || 
 

ସ୍ଥା ରଂ ଜଙ୍ଗମଂ  ୀଜଂ ୄତୈଜସଂ  ିଷମାୟଧୁମ୍  | 
ଷୄଡତାନି ନ ଗୃହ୍ଣୀୟାଦୟତିମଥତୂର ପ୍ୁରୀଷ ତ୍  || ୯୧ || 
 

ୄନୈ ାଦଦୀତ ପ୍ାୄଥୟଂ ୟତିଃ କିଂଚିଦନାପ୍ଦି  | 
ପ୍କେ ମାପ୍ତ୍ସ ୁଗୃଣ୍ହୀୟାଦୟା ଦନ୍ଂ ନ ଲଭୟୄତ  || ୯୨ || 
 

ନୀରୁଜଶ୍ଚ ୟ ୁା ୄଚୈ  ଭିକ୍ଷୁନଥା ସୄଥ  ୄସତ୍  | 
ପ୍ରାଥଥଂ ନ ପ୍ରତିଗରାହୟଂ ନ ଦଦୟାଚ୍ଚ କଥଂଚନ  || ୯୩ || 
 

ୄଦୈନୟଭା ାତୁ୍ତ ଭୂତାନାଂ ୄସୌଭଗାୟ ୟତିଶ୍ଚୄରତ୍  | 
ପ୍କେ ଂ  ା ୟଦି  ାଽପ୍କେ ଂ ୟାଚମାୄନା  ର ୄଜଦଧଃ  || ୯୪ || 
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ଅନ୍ପ୍ାନପ୍ୄରା ଭିକ୍ଷୁ ଥସ୍ତ୍ରାଦୀନାଂ ପ୍ରତିଗରହୀ  | 
ଆ ିକଂ  ାଽନା ିକଂ  ା ତଥା ପ୍ଟ୍ଟପ୍ଟ୍ାନପି୍  || ୯୫ || 
 

ପ୍ରତିଗୃହୟ ୟତିୄଶ୍ଚୈତାନ୍ପ୍ତୄତୟ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଅୄଦୈେ ତଂ ନା ମାଶି୍ରତୟ ଜୀ ନମ ୁକ୍ତତେ ମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୯୬ || 
 

 ାଗ୍-ଦୄଣ୍ଡ ୄମୌନମାତିୄଷ୍ଟତ୍କାୟଦୄଣ୍ଡ ତେ ୄଭାଜନମ୍  | 
ମାନୄସ ତୁ କୃୄତ ଦୄଣ୍ଡ ପ୍ରାଣାୟାୄମା  ିଧୀୟୄତ  || ୯୭ || 
 

କମଥଣା  ଧୟୄତ ଜନ୍ତୁ ବଦୟୟା ଚ  ିମୁଚୟୄତ  | 
ତସମାତ୍କମଥ ନ କୁ ଥତି ୟତୟଃ ପ୍ାରଦଶ୍ବନଃ  || ୯୮ || 
 

ରଥୟାୟାଂ  ହୁ ସ୍ତ୍ରାଣି ଭିକ୍ଷା ସ ଥତର  ଲଭୟୄତ  | 
ଭୂମିଃ ଶ୍ୟୟାଽସି୍ତ  ିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଥା ୟତୟଃ ୄକନ ଦୁଃଖିତାଃ  || ୯୯ || 
 

ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚମଖିଲଂ ୟସୁ୍ତ ଜ୍ଞାନାୄଗ୍ୌ ଜୁହୁୟାଦୟତିଃ  | 
ଆତମ ନୟଗ୍ୀନ୍ସମାୄରାପ୍ୟ ୄସାଽଗ୍ିୄହାତର ୀ ମହାୟତିଃ  || ୧୦୦ || 
 

ପ୍ର ୃତି୍ତଦବେ  ିଧା ୄପ୍ରାକ୍ତା ମାଜଥାରୀ ୄଚୈ   ାନରୀ  | 
ଜ୍ଞାନାଭୟାସ ତାୄମାତୁ ଥାନରୀଭାକ୍ତେ ୄମ  ଚ  || ୧୦୧ || 
 

ନାପ୍ୃଷ୍ଟଃ କସୟଚିଦ୍- ର ୂୟାନ୍ ଚାନୟାୄୟନ ପ୍ୃଚ୍ଛ୍ତଃ  | 
ଜାନନ୍ପି୍ ହି ୄମଧା ୀ ଜଡ ୄଲେ ାକ ଆଚୄରତ୍  || ୧୦୨ || 
 

ସୄ ଥଷାୄମ  ପ୍ାପ୍ାନାଂ ସଙ୍ଘାୄତ ସମୁପ୍ସି୍ଥୄତ  | 
ତାରଂ ୋଦଶ୍ସାହସରମଭୟୄସୄଚ୍ଛ୍ଦନଂ ହି ତତ୍  || ୧୦୩ || 
 
 



 ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 24 

 

ୟସୁ୍ତ ୋଦଶ୍ସାହସରଂ ପ୍ରଣ ଂ ଜପ୍ୄତଽନେ ହମ୍  | 
ତସୟ ୋଦଶ୍ଭିମଥାୄସୈଃ ପ୍ରଂ  ରହମ  ପ୍ରକାଶ୍ୄତ || ୧୦୪ || 
 

ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||  ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  ||  
 

|| ଇତି ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
 
ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତମୄଥା  ଲମିଦି୍ନରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସଂନୟାୄସାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


