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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 
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ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀ ରହମ  ିଦୟାଖଣ୍ଡାକାରସୁଖାକୃତି  | 
ୟତି ୃଦ୍ନହୃଦାଗାରଂ ରାମଚଦ୍ନରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ମନ ଏ  ମନୁଷୟାଣାଂ କାରଣଂ  ଦ୍଩ୄମାକ୍ଷୄୟାଃ  | 
 ଦ୍଩ାୟ  ିଷୟାସକ୍ତଂ ମୁୄକ୍ତୈୟ ନି ିଷୟଂ ସମ ୃତମ୍  || ୧ || 
 

ସମାସକ୍ତଂ ସଦା ଚିତ୍ତଂ ଜୄତା ିଷୟୄଗାଚୄର  | 
ୟୄଦୟ ଂ  ରହମ ଣି ସୟାତ୍ତୄକା ନ ମୁୄଚୟତ  ଦ୍଩ନାତ୍  || ୨ || 
 

 ିତ୍ତୄମ  ହି ସଂସାରସ୍ତତ୍-ପ୍ରୟୄତ୍ନ ୄଶ୍ାଧୄୟତ୍  | 
ୟଚି୍ଚତ୍ତସ୍ତନମ ୄୟା ଭ ତି ଗୁହୟୄମତତ୍ସନାତନମ ୍ || ୩ || 
 

ନାୄ ଦ ିନମ ନୁୄତ ତଂ  ୃହତଂ ନା ରହମ  ିତ୍ପରମଂ ୄପ୍ୈରତି ଧାମ  | 
 ିଷୁ୍ଣକର ାତଂ  ାସୁୄଦ ଂ  ିଜାନନିେ ୄପ୍ରା  ିପ୍ରତେ ଂ ଗଚ୍ଛୄତ ତତ୍ତେ ଦଶ୍ଥୀ  || ୪ || 
 

ଅଥାହ ୟତ୍ପରଂ  ରହମ  ସନାତନଂ ୄୟ ୄଶ୍ରାତିର ୟା ଅକାମହତା ଅଧୀୟଃୁ  | 
ଶ୍ାୄତା ଦାତ ଉପ୍ରତସି୍ତତିକ୍ଷୁୄୟଥାଽନୂଚାୄନା ହୟଭିଜୄଜ୍ଞୌ ସମାନଃ  || ୫ || 
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ତୟୄକ୍ତଷୄଣା ହୟନୃଣସ୍ତଂ  ିଦିତେ ା ୄମୌନୀ  ୄସଦାଶ୍ରୄମ ୟତର  କୁତର   | 
ଅଥାଶ୍ରମଂ ଚରମଂ ସଂପ୍ର ିଶ୍ୟ ୟୄଥାପ୍ପ୍ତି୍ତଂ ପ୍ଞ୍ଚମାତର ାଂ ଦଧାନଃ  || ୬ || 
 

ତିର ଦଣ୍ଡମୁପ୍ ୀତଂ ଚ  ାସଃ ୄକୌପ୍ୀନୄ ଷ୍ଟନମ୍  | 
ଶି୍କୟଂ ପ୍ ିତର ମିୄତୟତଦିେ ଭୃୟାଦୟା ଦାୟଷୁମ୍  || ୭ || 
 

ପ୍ୄଞ୍ଚତାସୁ୍ତ ୟୄତମଥାତର ାସ୍ତା ମାତର ା  ର ହମ ୄଣ ଶ୍ରୁତାଃ  | 
ନ ତୟୄଜଦୟା ଦୁକର ାତିରୄତଽପି୍ ନିଖୄନତ୍ସହ  || ୮ || 
 

 ିଷୁ୍ଣଲିଙ୍ଗଂ ଦିେ ଧା ୄପ୍ରାକ୍ତଂ  ୟକ୍ତମ ୟକ୍ତୄମ  ଚ  | 
ତୄୟାୄରକମପି୍ ତୟକ୍ତେ ା ପ୍ତୄତୟ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୯ || 
 

ତିର ଦଣ୍ଡଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ଲିଙ୍ଗଂ  ିପ୍ରାଣାଂ ମୁକି୍ତସାଧନମ୍  | 
ନି ଥାଣଂ ସ ଥଧମଥାଣାମିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୧୦ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସୌମୟ କୁଟ୍ୀଚୄକା  ହୂଦୄକା ହଂସଃ ପ୍ରମହଂସ 
ଇୄତୟୄତ ପ୍ରି ର ାଜକାଶ୍ଚତୁ ିଧା ଭ ତି  |  
ସ ଥ ଏୄତ  ିଷୁ୍ଣଲିଙି୍ଗନଃ ଶି୍ଖିୄନାପ୍ ୀତିନଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧଚିତ୍ତା ଆତମ ାନମାତମ ନା  ର ହମ  ଭା ୟତଃ 
ଶ୍ୁଦ୍ଧଚିଦର ୂୄପ୍ାପ୍ାସନରତା ଜପ୍ୟମ ୄତା ନିୟମ ତଃ ସୁଶ୍ୀଲିନଃ ପ୍ୁଣୟୄଶ୍ୋକା ଭ ତି  |  
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------ 
କୁଟ୍ୀଚୄକା  ହୂଦକଶ୍ଚାପି୍ ହଂସଃ ପ୍ରମହଂସ ଇତି  ୃତ୍ତୟା ଚ ଭିନ୍ାଃ  | 
ସ ଥ ଏୄତ  ିଷୁ୍ଣଲିଙ୍ଗଂ ଦଧାନା  ୃତ୍ତୟା  ୟକ୍ତଂ  ହିରତଶ୍ଚ ନିତୟମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚୟଜ୍ଞା ୄ ଦଶି୍ରଃପ୍ର ିଷ୍ଟାଃ କିର ୟା ୄତାଽମୀ ସଂଗତା  ର ହମ  ିଦୟାମ୍  | 
ତୟକ୍ତେ ା  ୃକ୍ଷଂ  ୃକ୍ଷମଲୂଂ ଶି୍ରତାସଃ ସଂନୟସ୍ତପ୍ୁଷ୍ପା ରସୄମ ାଶ୍୍ୁ ାନାଃ  | 
 ିଷୁ୍ଣକର ୀଡା  ିଷୁ୍ଣରତୄୟା  ିମୁକ୍ତା  ିଷ୍ଣେ ାତମ କା  ିଷୁ୍ଣୄମ ାପି୍ୟତି  || ୧୧ || 
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ତିର ସଂଦ୍଩ୟଂ ଶ୍କି୍ତତଃ ସ୍ାନଂ ତପ୍ଥଣଂ ମାଜଥନଂ ତଥା  | 
ଉପ୍ସ୍ଥାନଂ ପ୍ଞ୍ଚୟଜ୍ଞାନ୍-କୁୟଥାଦାମରଣାତିକମ୍  || ୧୨ || 
 

ଦଶ୍ଭିଃ ପ୍ରଣୄ ୈଃ ସପ୍ତ ୟାହୃତିଭିଶ୍ଚତୁଷ୍ପଦା  | 
ଗାୟତର ୀଜପ୍ୟଜ୍ଞଶ୍ଚ ତିର ସଂଦ୍଩ୟଂ ଶି୍ରସା ସହ  || ୧୩ || 
 

ୄୟାଗୟଜ୍ଞଃ ସୄଦୈକାଗରୟଭକ୍ତୟା ୄସ ା ହୄରଗଥୁୄରାଃ  | 
ଅହିଂସା ତୁ ତୄପ୍ାୟୄଜ୍ଞା  ାଙମ ନଃକାୟକମଥଭିଃ  || ୧୪ || 
 

ନାୄନାପ୍ନିଷଦଭୟାସଃ ସୋଧୟାୄୟା ୟଜ୍ଞ ଈରିତଃ  | 
ଓଁମିତୟାତମ ାନମ ୟୄଗରା  ର ହମ ଣୟୄଗ୍ୌ ଜୁୄହାତି ୟତ୍  || ୧୫ || 
 

ଜ୍ଞାନୟଜ୍ଞଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଥୟୄଜ୍ଞାତ୍ତୄମାତ୍ତମଃ  | 
ଜ୍ଞାନଦଣ୍ଡା ଜ୍ଞାନଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତିନଃ  || ୧୬ || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ ୟସୟ ଉପ୍ ୀତଂ ଚ ତନମ ୟମ୍  | 
 ର ାହମ ଣୟଂ ସକଲଂ ତସୟ ଇତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୧୭ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୈୟୄତ ପ୍ରି ର ାଜକା ୟଥା ପ୍ରାଦୁଭଥ ତି ତଥା ଭ ତି  |  
କାମୄକର ାଧୄଲାଭୄମାହଦମ୍ଭଦପ୍ଥାସୟୂାମମତେ ାହଂକାରାଦୀଂସି୍ତତୀୟଥ  
ମାନା ମାୄନୌ ନିଦ୍ନାସୁ୍ତତୀ ଚ  ଜଥୟିତେ ା  ୃକ୍ଷ ଇ  ତିଷ୍ଠାୄସତ୍  |  
ଛିଦୟମାୄନା ନ  ର ୂୟାତ୍  | ତୄଦୈ ଂ  ିଦ୍ାଂସ ଇୄହୈ ାମୃତା ଭ ତି  | 
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ -------- 
 ଦୁ୍଩ପ୍ୁତର ମନୁୄମାଦୟିତେ ାନୄ କ୍ଷୟମାୄଣା ଦ୍ଦ୍ନେସହଃ ପ୍ରଶ୍ାତଃ  | 
ପ୍ରାଚୀମୁଦୀଚୀଂ  ା ନି ଥତଥୟଂଶ୍ଚୄରତ ପ୍ାତର ୀ ଦଣ୍ଡୀ ୟଗୁମାତର ା ୄଲାକୀ  | 
ଶି୍ଖୀ ମୁଣ୍ଡୀ ୄଚାପ୍ ୀତୀ କୁଟୁ୍ମ୍ବୀ ୟାତର ାମାତର ଂ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣନମ ନୁଷୟାତ୍  || ୧୮ || 
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ଅୟାଚିତଂ ୟାଚିତଂ ୄ ାତ ୄଭୈକ୍ଷଂ ମୃଦ୍ଦା ଥଲା ୂଫଲପ୍ର୍ଣ୍ଥପ୍ାତର ମ୍  | 
କ୍ଷୀଣଂ ୄକ୍ଷୌମଂ ତୃଣଂ କନ୍ଥାଜିୄନ ଚ ପ୍ର୍ଣ୍ଥମାଚ୍ଛାଦନଂ ସୟାଦହତଂ  ା  ିମୁକ୍ତଃ  || ୧୯ || 
 

ୠତୁସୄଦ୍଩ୌ ମୁଣ୍ଡୄୟନମ ୁଣ୍ଡମାତର ଂ ନାୄଧା ନାକ୍ଷଂ ଜାତୁ ଶି୍ଖାଂ ନ  ାପ୍ୄୟତ୍  | 
ଚତୁୄରା ମାସାଦ୍଩ର ୁ ଶ୍ୀଲତଃ ସୟାତ୍ସ ୟା ତ୍ସୁୄ ପ୍ତାଽତରାତମ ା ପ୍ୁରୁୄଷା  ିଶ୍େରୂପ୍ଃ  | 
ଅନୟାନଥାୄଷ୍ଟୌ ପ୍ୁନରୁତି୍ଥୄତଽସିମନ୍ସେକମଥଲିପୁ୍ସ ିହୄରଦ୍ା  ୄସଦ୍ା  || ୨୦ || 
 

ୄଦ ାଗ୍ୟଗାୄର ତରୁମ ୂୄ ଲ ଗୁହାୟାଂ  ୄସଦସୄଙ୍ଗାଽଲକି୍ଷତଶ୍ୀଲ ୃତ୍ତଃ  | 
ଅନିଦ୍଩ୄନା ୄଜୟାତିରିୄ ାପ୍ଶ୍ାୄତା ନ ୄଚାଦିେ ୄଜଦୁଦିେ ୄଜଦୟତର  କୁତର   || ୨୧ || 
 

ଆତମ ାନଂ ୄଚଦିେ ଜାନୀୟାଦୟମସମୀତି ପ୍ରୁୂଷଃ  | 
କିମିଚ୍ଛନ୍-କସୟ କାମାୟ ଶ୍ରୀରମନୁସଂଜେ ୄରତ୍  || ୨୨ || 
 

ତୄମ  ଧୀୄରା  ିଜ୍ଞାୟ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ କୁ ଥୀତ  ର ାହମ ଣଃ  | 
ନାନୁଧୟାୟାଦ୍ହୂଞ୍ଛଦ୍ପାନେ ାୄଚା  ିଗୋପ୍ନଂ ହି ତତ୍  || ୨୩ || 
 

 ାୄଲୟୄନୈ  ହି ତିଷ୍ଠାୄସନ୍ି ିଦୟ  ରହମ ୄ ଦନମ୍  | 
 ର ହମ  ିଦୟା ଚ  ାଲୟଂ ଚ ନି ିଦୟ ମୁନିରାତମ  ାନ୍  || ୨୪ || 
 

ୟଦା ସୄ ଥ ପ୍ରମୁଚୟୄତ କାମା ୄୟଽସୟ ହୃଦି ଶି୍ରତାଃ  | 
ଅଥ ମୄତଥୟାଽମୃୄତା ଭ ତୟତର   ର ହମ  ସମଶ୍୍ୁୄତ  || ୨୫ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୟଦଂ ପ୍ରି ର ାଜୟଂ ୄନୈଷି୍ଠକମାତମ ଧମଥଂ 
ୄୟା  ିଜହାତି ସ  ୀରହା ଭ ତି  | ସ  ରହମ ହା ଭ ତି  | ସ ଭର ୂଣହା ଭ ତି  |  
ସ ମହାପ୍ାତକୀ ଭ ତି  | ୟ ଇମାଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ ନିଷ୍ଠାଂ ପ୍ରିତୟଜୟତି ସ ୄସ୍ତୄନା ଭ ତି  |  
ସ ଗୁରୁତଲ୍ପୄଗା ଭ ତି  | ସ ମିତର ଧରୁଗ୍ଭ ତି  | 
ସ କୃତୄଘ୍ା ଭ ତି  | ସ ସ ଥସମ ାୄଲେ ାକାତ୍-ପ୍ରଚୁୟୄତା ଭ ତି  | 
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ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------- 
ୄସ୍ତନଃ ସୁରାୄପ୍ା ଗୁରୁତଲ୍ପଗାମୀ ମିତର ଧରୁୄଗୄତ ନିଷୃ୍କୄତୟଥାତି ଶ୍ୁଦି୍ଧମ୍  | 
 ୟକ୍ତମ ୟକ୍ତଂ  ା  ିଧୃତଂ  ିଷୁ୍ଣଲିଙ୍ଗଂ ତୟଜନ୍ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୟଦଖିୄଲୈରାତମ ଭାସା  || ୨୬ || 
 

ତୟକ୍ତେ ା  ିୄଷ୍ଣାଲିଙ୍ଗମତ ଥହି ଥା ୟଃ ସୋଶ୍ରମଂ ୄସ ୄତ ନାଶ୍ରମଂ  ା  | 
ପ୍ରତୟାପ୍ତି୍ତଂ ଭଜୄତ  ାଽତିମ ୂୄ ଢା ୄନୈଷାଂ ଗତିଃ କଲ୍ପୄକାଟ୍ୟାପି୍ ଦୃଷ୍ଟା  || ୨୭ || 
 

ତୟକ୍ତେ ା ସ ଥାଶ୍ରମାଦ୍଩ୀୄରା  ୄସୄନମ ାକ୍ଷାଶ୍ରୄମ ଚିରମ୍  | 
ୄମାକ୍ଷାଶ୍ରମାତ୍ପରିଭର ୄଷ୍ଟା ନ ଗତିସ୍ତସୟ  ିଦୟୄତ  || ୨୮ || 
 

ପ୍ାରି ର ାଜୟଂ ଗୃହୀତେ ା ତୁ ୟଃ ସେଧୄମଥ ନ ତିଷ୍ଠତି  | 
ତମାରୂଢଚୁୟତଂ  ିଦୟାଦିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୨୯ || 
 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୟମଂ ସନାତନମାତମ ଧମଥଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ 
ନିଷ୍ଠାଂ ଲବ୍ଧେ ା ୟସ୍ତାମଦୂଷୟନେ ତଥୄ ତ ସ  ଶ୍ୀ ଭ ତି  | 
ସ ପ୍ୁଣୟୄଶ୍ୋୄକା ଭ ତି  |  ସ ୄଲାକୄଜ୍ଞା ଭ ତି  |  ସ ୄ ଦାତୄଜ୍ଞା ଭ ତି  | 
ସ  ରହମ ୄଜ୍ଞା ଭ ତି  |  ସ ସ ଥୄ ଜ୍ଞା ଭ ତି  |  ସ ସେରାଡ୍ ଭ ତି  | 
ସ ପ୍ରଂ  ରହମ  ଭଗ ତମାୄପ୍୍ାତି  |  ସ ପି୍ତୃନ୍ସଂ ଦି୍଩ୄନା 
 ାଦ୍଩ ାନ୍ସୁହୃୄଦା ମିତର ାଣି ଚ ଭ ାଦୁତ୍ତରୟତି  |  ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------- 
ଶ୍ତଂ କୁଲାନାଂ ପ୍ରଥମଂ  ଭୂ  ତଥା ପ୍ରାଣାଂ ତିର ଶ୍ତଂ ସମଗରମ୍  | 
ଏୄତ ଭ ତି ସୁକୃତସୟ ୄଲାୄକ ୄୟଷାଂ କୁୄଲ ସଂନୟସତୀହ  ିଦ୍ାନ୍  || ୩୦ || 
 

ତିର ଂଶ୍ତ୍ପରଁାସି୍ତର ଂଶ୍ଦପ୍ରଁାସି୍ତର ଂଶ୍ଚ୍ଚ ପ୍ରତଃ ପ୍ରାନ୍  | 
ଉତ୍ତାରୟତି ଧମଷି୍ଠଃ ପ୍ରି ର ାଡିତି ୄ ୈ ଶ୍ରୁତିଃ  || ୩୧ || 
 

ସଂନୟସ୍ତମିତି ୄୟା  ର ୂୟାକଣ୍ଠସ୍ଥପ୍ରାଣ ାନପି୍  | 
ତାରିତାଃ ପି୍ତରୄସ୍ତନ ଇତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୩୨ || 



 ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ଅଥ ଖଲୁ ୄସାୄମୟମଂ ସନାତନମାତମ ଧମଥଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ ନିଷ୍ଠାଂ ନାସମାପ୍ୟ ପ୍ର ର ୂୟାତ୍  |  
ନାନୂଚାନାୟ ନାନାତମ  ିୄଦ ନା ୀତରାଗାୟ ନା ିଶ୍ୁଦ୍ଧାୟ ନାନୁପ୍ସନ୍ାୟ 
ନାପ୍ରୟତମାନସାୄୟତି ହ ସମ ାହୁଃ  |  ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ ------- 
 ିଦୟା ହ ୄ ୈ  ର ାହମ ଣମାଜଗାମ ୄଗାପ୍ାୟ ମାଂ ୄଶ୍ ଧିୄଷ୍ଟଽହମସିମ   | 
ଅସୟୂକାୟାନୃଜୄ  ଶ୍ଠାୟ ମା ମା  ର ୂୟା  ୀୟଥ ତୀ ତଥା ସୟାମ୍  || ୩୩ || 
 

ୟୄମ   ିଦୟାଶ୍ରୁତମପ୍ରମତ୍ତଂ ୄମଧା ିନଂ  ରହମ ଚୄୟଥାପ୍ପ୍ନ୍ମ୍  | 
ଅସମା ଇମାମୁପ୍ସନ୍ାୟ ସମୟକ୍ ପ୍ରୀକ୍ଷୟ ଦଦୟାୄଦୈେ ଷ୍ଣ ୀମାତମ ନିଷ୍ଠାମ୍  || ୩୪ || 
 

ଅଧୟାପି୍ତା ୄୟ ଗୁରୁଂ ନାଦିର ୟୄତ  ିପ୍ରା  ାଚା ମନସା କମଥଣା  ା  | 
ୟୄଥୈ  ୄତନ ନ ଗୁରୁୄଭଥାଜନୀୟସ୍ତୄଥୈ  ଚାନଂ ନ ଭୁନକି୍ତ ଶ୍ରୁତଂ ତତ ୍ || ୩୫ || 
 

ଗୁରୁୄର  ପ୍ୄରା ଧୄମଥା ଗୁରୁୄର  ପ୍ରା ଗତିଃ  | 
ଏକାକ୍ଷରପ୍ରଦାତାରଂ ୄୟା ଗୁରୁଂ ନାଭିନଦ୍ନତି  | 
ତସୟ ଶ୍ରୁତଂ ତଥା ଜ୍ଞାନଂ ସର ତୟାମଘଟ୍ାମ୍ବୁ ତ୍  || ୩୬ || 
 

ୟସୟ ୄଦୄ  ପ୍ରା ଭକି୍ତୟଥଥା ୄଦୄ  ତଥା ଗୁୄରୌ  | 
ସ  ରହମ  ିତ୍ପରଂ ୄପ୍ରୟାଦିତି ୄ ଦାନୁଶ୍ାସନମ୍  || ୩୭ ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ାଟ୍ୟାୟନୀୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


