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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 3 

 

ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ସନ୍ୟାସ ଉପନିଷଦ 
(Sannyasa Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ୟାଜ୍ଞବଲ୍କ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
(Yagyavalkyopanisat / Yagyavalkya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 
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ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ୟାଜ୍ଞ ୍ୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସଂନୟାସଜ୍ଞାନସଂପ୍ନ୍ା ୟାତି ୟୄଦୈେ ଷ୍ଣ ଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତୄଦୈେ  ପ୍ଦଂ  ରହମ ତତ୍ତେ ଂ ରାମଚଦ୍ନରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ଜନୄକା ହ ୄ ୈୄଦୄହା ୟାଜ୍ଞ ୍ୟମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚ 
ଭଗ ନ୍ସଂନୟାସମନୁ ର ୂହୀତି କଥଂ ସଂନୟାସଲକ୍ଷଣମ୍  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟା  ର ହମ ଚୟଥଂ ସମାପ୍ୟ ଗୃହୀ ଭୄ ତ୍  | 
ଗୃହାଦ୍ବନୀ ଭୂତେ ା ପ୍ର ର ୄଜତ୍  |  
ୟଦି ୄ ତରଥା  ରହମ ଚୟଥାୄଦ  ପ୍ର ର ୄଜଦ୍-ଗୃହାଦ୍ବା  ନାଦ୍ବା  |  
ଅଥ ପ୍ୁନ ଥର ତୀ  ାଽ ରତୀ  ା ସ୍ାତୄକା  ାଽସ୍ାତୄକା  ା ଉତ୍ସନ୍ାଗ୍ିରନଗ୍ିୄକା  
 ା ୟଦହୄର   ିରୄଜତ୍ତଦହୄର  ପ୍ର ର ୄଜତ୍  |  
ତୄଦୄକ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟାୄମୄ ଷି୍ଟଂ କୁ ଥତି  |  
ଅଥ ା ନ କୁୟଥାଦାୄଗ୍ୟୟାୄମ  କୁୟଥାତ୍  |  ଅଗ୍ିହି ପ୍ରାଣଃ  |  
ପ୍ରାଣୄମୄ ୈତୟା କୄରାତି  |  ୄତୈର ଧାତ ୀୟାୄମ  କୁୟଥାତ୍  |  
ଏତୄୟୈ  ତର ୄୟା ଧାତୄ ା ୟଦୁତ ସତ୍ତେ ଂ ରଜସ୍ତମ ଇତି   |  
ଅୟଂ ୄତ ୄୟାନିରୃତିେ ୄଜା ୟୄତା ଜାୄତା ଅୄରାଚଥାଃ  |  
ତଂ ଜାନନ୍ଗ୍ ଆୄରାହାଥାୄନା  ଧଥୟା ରୟିମିତୟୄନନ ମୄେଣାଗ୍ିମାଜିୄଘରତ୍  | 
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ଏଷ  ା ଅୄଗ୍ୄୟଥାନିୟଥଃ ପ୍ରାଣଂ ଗଚ୍ଛ ସୋଂ ୄୟାନିଂ ଗଚ୍ଛ  
ସୋୄହୄତୟ ୄମୄ ୈତଦାଗରାମାଦଗ୍ିମାହୃତୟ ପ୍ ୂଥ ଦଗ୍ିମାଜିୄଘରତ୍  | 
ୟଦଗ୍ିଂ ନ  ିୄଦ୍ନଦପୁ୍ସ ଜୁହୁୟାଦାୄପ୍ା ୄ ୈ ସ ଥା ୄଦ ତାଃ ସ ଥାୄଭୟା  
ୄଦ ତାୄଭୟା ଜୁୄହାମି ସୋୄହତି ସାଜୟଂ ହ ିରନାମୟମ୍  |   
ୄମାକ୍ଷମେସ୍ତ୍ରୄୟୟ ଂ ୄ ଦ ତଦ୍- ର ହମ  ତଦୁପ୍ାସିତ ୟମ୍  |  
ଶି୍ଖାଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ଛିତ୍ତେ ା ସଂନୟସ୍ତଂ ମୄୟତି ତିର  ାରମୁଚ୍ଚୄରତ ୍ |  
ଏ ୄମୄ ୈତଦ୍-ଭଗ ନ୍ିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ୍ୟଃ  || ୧ || 
 

ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ୍ୟଂ ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତୀ କଥଂ  ର ାହମ ଣ ଇତି  |   
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ୍ୟ ଇଦଂ ପ୍ରଣ ୄମ ାସୟ ତଦୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ ୟ ଆତମ ା  |   
ପ୍ରାଶ୍ୟାଚମୟାୟଂ  ିଧିରଥ  ା ପ୍ରି ର ାଡିେ  ର୍ଣ୍ଥ ାସା ମୁୄଣ୍ଡାଽପ୍ରିଗରହଃ  
ଶ୍ୁଚିରୄଦର ାହୀ ୄଭୈକ୍ଷମାୄଣା  ର ହମ ଭୂୟାୟ ଭ ତି  |   
ଏଷ ପ୍ନ୍ାଃ ପ୍ରି ର ାଜକାନାଂ  ୀରାଧେନି  ାଽନାଶ୍ୄକ  ାପ୍ାଂ ପ୍ରୄ ୄଶ୍ 
 ାଗ୍ିପ୍ରୄ ୄଶ୍  ା ମହାପ୍ରସ୍ଥାୄନ  ା  |  
ଏଷ ପ୍ନ୍ା  ର ହମ ଣା ହାନୁ ିତ୍ତୄସ୍ତୄନତି ସ ସଂନୟାସୀ  ର ହମ  ିଦିତି  |  
ଏ ୄମୄ ୈଷ ଭଗ ନ୍ିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ୍ୟ  |  
ତତର  ପ୍ରମହଂସା ନାମ  ସଂ ତଥକାରୁଣିୄଶ୍େତୄକତୁଦୂ ଥାସୠଭୁନିଦାଘଦତ୍ତାୄତର ୟଶ୍ୁକ ାମୄଦ -- 
ହାରୀତକପ୍ରଭୃତୄୟାଽ ୟକ୍ତଲିଙ୍ଗାଽ ୟକ୍ତାଚାରା ଅନୁନମ ତ୍ତା  
ଉନମ ତ୍ତ ଦାଚରତଃ ପ୍ରସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁରପ୍ରାଙ୍-ମୁଖାସି୍ତରଦଣ୍ଡଂ କମଣ୍ଡଲୁଂ ଭୁକ୍ତପ୍ାତର ଂ ଜଲପ୍ ିତର ଂ ଶି୍ଖାଂ 
ୟୄଜ୍ଞାପ୍ ୀତଂ  ହିରତୄେୄତୟତତ୍ସ ଥଂ ଭୂଃ ସୋୄହତୟପୁ୍ସ ପ୍ରିତୟଜୟାତମ ାନମନିେ ୄଚ୍ଛତ ୍ |   
ୟଥା ଜାତରୂପ୍ଧରା ନିଦଥେ ଦ୍ନେ ା ନିଷ୍ପରିଗରହାସ୍ତତ୍ତେ  ର ହମ ମାୄଗଥ  ସମୟକ୍ସଂପ୍ନ୍ାଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧମାନସାଃ 
ପ୍ରାଣସଂଧାରଣାଥଥଂ ୟୄଥାକ୍ତକାୄଲ   ିମୁୄକ୍ତା ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନ୍ୁଦରପ୍ାୄତର ଣ  
ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ ଭୂତେ ା କରପ୍ାୄତର ଣ  ା କମଣ୍ଡଲୂଦକୄପ୍ା ୄଭୈକ୍ଷମାଚରନ୍ୁଦରମାତର ସଂଗରହଃ 
ପ୍ାତର ାତରଶ୍ୂୄ ନୟା ଜଲସ୍ଥଲକମଣ୍ଡଲୁର ାଧକରହଃସ୍ଥଲନିୄକତୄନା ଲାଭାଲାୄଭୌ ସୄମୌ ଭୂତେ ା  
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ଶ୍ନୂୟାଗାରୄଦ ଗୃହତୃଣକୂଟ୍ ଲମ ୀକ ୃକ୍ଷମଲୂକୁଲାଲଶ୍ାଲାଗ୍ିୄହାତର ଶ୍ାଲାନଦୀ-- 
ପ୍ୁଲିନଗିରିକୁହରୄକାଟ୍ରକଦ୍ନରନିଝଥରସ୍ଥଣି୍ଡୄଲଷେନିୄକତନି ାସୟପ୍ରୟତ୍ଃ 
ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭକମଥନିମଥଲୂନପ୍ରଃ ସଂନୟାୄସନ ୄଦହତୟାଗଂ କୄରାତି ସ ପ୍ରମହଂୄସା ନାୄମତି  | 
ଆଶ୍ାମ୍ବୄରା ନନମସ୍କାୄରା ନଦାରପ୍ୁତର ାଭିଲାଷୀ ଲକ୍ଷୟାଲକ୍ଷୟନି ଥତଥକଃ 
ପ୍ରି ର ାଟ୍୍ ପ୍ରୄମଶ୍େୄରା ଭ ତି  |  ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ------ 
 

ୄୟା ଭୄ ତ୍-ପ୍ ୂଥସଂନୟାସୀ ତୁୄଲୟା ୄ ୈ ଧମଥୄ ତା ୟଦି  | 
ତୄସୈମ  ପ୍ରଣାମଃ କତଥୄ  ୟା ୄନତରାୟ କଦାଚନ  || ୧ || 
 

ପ୍ରମାଦିୄନା  ହିେିତ୍ତାଃ ପି୍ଶ୍ୁନାଃ କଲୄହାତ୍ସକୁାଃ  | 
ସଂନୟାସିୄନାଽପି୍ ଦୃଶ୍ୟୄତ ୄଦ ସଂଦୂଷିତାଶ୍ୟାଃ  || ୨ || 
 

ନାମାଦିଭୟଃ ପ୍ୄର ଭୂମ୍ି ସୋରାୄଜୟ ୄଚତ୍ସି୍ଥୄତାଽଦ୍ବୄୟ  | 
ପ୍ରଣୄମତ୍କଂ ତଦାତମ ୄଜ୍ଞା ନ କାୟଥଂ କମଥଣା ତଦା  || ୩ || 
 

ଈଶ୍େୄରା ଜୀ କଲୟା ପ୍ର ିୄଷ୍ଟା ଭଗ ାନିତି  | 
ପ୍ରଣୄମଦ୍ଦଣ୍ଡ ଦ୍-ଭୂମା ାଶ୍େଚଣ୍ଡାଲୄଗାଖରମ ୍ || ୪ || 
 

ମାଂସପ୍ାଞ୍ଚାଲିକାୟାସୁ୍ତ ୟେୄଲାୄକଽଙ୍ଗପ୍ଞ୍ଜୄର  | 
ସ୍ାୟେସି୍ଥଗରନି୍ଶ୍ାଲିନୟଃ ସି୍ତରୟଃ କିମି  ୄଶ୍ାଭନମ୍  || ୫ || 
 

ତେ ଙମ ାଂସରକ୍ତ ାଷ୍ପାମ୍ବୁ ପ୍ୃଥକୃ୍କତେ ା  ିୄଲାଚୄନ  | 
ସମାୄଲାକୟ ରମୟଂ ୄଚତି୍କଂ ମୁଧା ପ୍ରିମୁହୟସି  || ୬ || 
 

ୄମରୁଶ୍ୃଙ୍ଗତୄଟ୍ାଲେ ାସିଗଙ୍ଗାଜଲରୄୟାପ୍ମା  | 
ଦୃଷ୍ଟା ୟସିମନମ ୁୄନ ମୁକ୍ତାହାରୄସୟାଲେ ାସଶ୍ାଲିତା  || ୭ || 
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ଶ୍ମଶ୍ାୄନଷୁ ଦିଗୄତଷୁ ସ ଏ  ଲଲନାସ୍ତନଃ  | 
ଶ୍େଭିରାସୋଦୟୄତ କାୄଲ ଲଘୁପି୍ଣ୍ଡ ଇ ାଦ୍଩ସଃ  || ୮ || 
 

ୄକଶ୍କଜ୍ଜଲଧାରିୄଣୟା ଦୁଃସ୍ପଶ୍ଥା ୄଲାଚନପି୍ରୟାଃ  | 
ଦୁଷୃ୍କତାଗ୍ିଶି୍ଖା ନାୄୟଥା ଦହତି ତୃଣ ନ୍ରମ୍  || ୯ || 
 

ଜେ ଲନା ଅତିଦୂୄରଽପି୍ ସରସା ଅପି୍ ନୀରସାଃ  | 
ସି୍ତରୄୟା ହି ନରକାଗ୍ୀନାମିଦ୍଩ନଂ ଚାରୁ ଦାରୁଣମ୍  || ୧୦ || 
 

କାମନାମ୍ା କିରାୄତନ  ିକୀର୍ଣ୍ଥା ମୁଗ୍ଧୄଚତସଃ  | 
ନାୄୟଥା ନର ିହଙ୍ଗାନାମଙ୍ଗ ଦ୍଩ନ ାଗୁରାଃ  || ୧୧ || 
 

ଜନମ ପ୍ଲେ ଲମତ୍ସୟାନାଂ ଚିତ୍ତକଦଥମଚାରିଣାମ୍  | 
ପ୍ୁଂସାଂ ଦୁ ଥାସନାରଜ୍ଜୁନଥାରୀ ଡିଶ୍ପି୍ଣି୍ଡକା  || ୧୨ || 
 

ସୄ ଥଷାଂ ୄଦାଷରତ୍ାନାଂ ସୁସମୁଦି୍ଗକୟାନୟା  | 
ଦୁଃଖଶ୍ୃଙ୍ଖଲୟା ନିତୟମଲମସୁ୍ତ ମମ ସି୍ତରୟା  || ୧୩ || 
 

ୟସୟ ସ୍ତ୍ରୀ ତସୟ ୄଭାୄଗଚ୍ଛା ନିଃସ୍ତ୍ରୀକସୟ କେ  ୄଭାଗଭୂଃ  | 
ସି୍ତରୟଂ ତୟକ୍ତେ ା ଜଗତ୍ତୟକ୍ତଂ ଜଗତ୍ତୟକ୍ତେ ା ସୁଖୀ ଭୄ ତ୍  || ୧୪ || 
 

ଅଲଭୟମାନସ୍ତନୟଃ ପି୍ତୄରୌ ୄକେଶ୍ୄୟଚି୍ଚରମ୍  | 
ଲୄବ୍ଧା ୄହ ଗଭଥପ୍ାୄତନ ପ୍ରସୄ ନ ଚ  ାଧୄତ  || ୧୫ || 
 

ଜାତସୟ ଗରହୄରାଗାଦି କୁମାରସୟ ଚ ଧତୂଥତା  | 
ଉପ୍ନୀୄତଽପ୍ୟ ିଦୟତେ ମନୁଦ୍ବାହେ ପ୍ଣି୍ଡୄତ  || ୧୬ || 
 

ୟନୂେ ପ୍ରଦାରାଦି ଦାରିଦର ୟଂ ଚ କୁଟୁ୍ମିେନଃ  | 
ପ୍ୁତର ଦୁଃଖସୟ ନାସ୍ତୟୄତା ଧନୀ ୄଚନ୍-ମିରୟୄତ ତଦା  || ୧୭ || 
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Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 12 

 

ନ ପ୍ାଣିପ୍ାଦଚପ୍ୄଲା ନ ୄନତର ଚପ୍ୄଲା ୟତିଃ  | 
ନ ଚ  ାକ୍ଚପ୍ଲୄେୈ   ରହମ ଭୂୄତା ଜିୄତଦି୍ନରୟଃ  || ୧୮ || 
 

ରିୄପ୍ୌ  ୄଦ୍ଧ ସେୄଦୄହ ଚ ସୄମୈକାତମ ୟଂ ପ୍ରପ୍ଶ୍ୟତଃ  | 
 ିୄ କିନଃ କୁତଃ ୄକାପ୍ଃ ସେୄଦହା ୟୄ ଷିେ   || ୧୯ || 
 

ଅପ୍କାରିଣି ୄକାପ୍ୄେୄତ୍କାୄପ୍ ୄକାପ୍ଃ କଥଂ ନ ୄତ  | 
ଧମଥାଥଥକାମୄମାକ୍ଷାଣାଂ ପ୍ରସହୟ ପ୍ରିପ୍ନି୍ନି  || ୨୦ || 
 

ନୄମାଽସୁ୍ତ ମମ ୄକାପ୍ାୟ ସୋଶ୍ରୟଜେ ାଲିୄନ ଭୃଶ୍ମ୍  | 
ୄକାପ୍ସୟ ମମ ୄ ୈରାଗୟଦାୟିୄନ ୄଦାଷୄ ାଧିୄନ  || ୨୧ || 
 

ୟତର  ସୁପ୍ତା ଜନା ନିତୟଂ ପ୍ର ୁଦ୍ଧସ୍ତତର  ସଂୟମୀ  | 
ପ୍ର ୁଦ୍ଧା ୟତର  ୄତ  ିଦ୍ବାନ୍ସୁଷୁପି୍ତଂ ୟାତି ୄୟାଗିରାଟ୍ ୍ || ୨୨ || 
 

ଚିଦିହାସ୍ତୀତି ଚିନମ ାତର ମିଦଂ ଚିନମ ୟୄମ  ଚ  | 
ଚିତ୍ତେ ଂ ଚିଦହୄମୄତ ଚ ୄଲାକାେିଦିତି ଭା ୟ  || ୨୩ || 
 

ୟତୀନାଂ ତଦୁପ୍ାୄଦୟଂ ପ୍ାରହଂସୟଂ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ନାତଃ ପ୍ରତରଂ କିଂଚିଦିେ ଦୟୄତ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ ଃ  || ୨୪ || ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


