
 
ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟ 
Vedic Literature of Ancient India 

 

ଉପନିଷଦ  

(ଉପ୍ନିଷତ୍) 
Upanishad / उपनिषत ्

 

୧୦୮ ଉପ୍ନିଷଦ ( ଭାଗ – ୪ ) 
108 Upanishad ( Vol – 4 ) 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 
ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିଦୁ୍ନ ମହାସଭା, ଓଡ଼ିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 

 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 2 

 

ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟିରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟିଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଅକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅକ୍ଷମାଲିକା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଅକାରାଦିକ୍ଷକାରାତ ର୍ଣ୍ଥଜାତକୄଲ ରମ ୍ | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ରାମଚଦ୍ନରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମଥ ଏଧି  ||  
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାରାତର ାନ୍ସଦ୍ନଧାମୃୟତଂ  
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || 
ତନମ ାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ପ୍ରଜାପ୍ତିଗଥୁହଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୄଭା  ର ହମ ନ୍କ୍ଷମାଲାୄଭଦ ିଧିଂ  ର ୂହୀତି  |  
ସା କିଂଲକ୍ଷଣା , କତି ୄଭଦା ଅସୟାଃ , କତି ସତୂର ାଣି , କଥଂ ଘଟନାପ୍ରକାରଃ , 
ୄକ  ର୍ଣ୍ଥାଃ , କା ପ୍ରତିଷ୍ଠା , ୄକୈ ାସୟାଧିୄଦ ତା , କିଂ ଫଲଂ ୄଚତି  |  
ତଂ ଗୁହଃ ପ୍ରତୁୟ ାଚ ପ୍ର ାଲୄମୌକି୍ତକସ୍ଫଟିକଶ୍ଙ୍ଖରଜତାଷ୍ଟାପ୍ଦଚଦ୍ନନପ୍ୁତର ଜୀ ିକାୄେ  
ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି  |  
ଆଦିକ୍ଷାତମତୂତଃ ସା ଧାନଭା ା  | 
ୄସୌ ର୍ଣ୍ଥଂ ରାଜତଂ ତାମରଂ ୄଚତି ସତୂର ତର ୟମ୍  | 
ତଦିେ  ୄର ୄସୌ ର୍ଣ୍ଥ ତଦ୍ଦକ୍ଷପ୍ାୄଶ୍ଥେ ରାଜତଂ ତଦ୍ବାୄମ ତାମରଂ 
ତନମ ୁୄଖ ମୁଖଂ ତତ୍ପୁୄଚ୍ଛ ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ତଦତରା ତଥନକରୄମଣ ୄୟାଜୄୟତ୍  |  
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ୟଦସୟାତରଂ ସତୂର ଂ ତଦ୍- ର ହମ   |  ୟଦ୍ଦକ୍ଷପ୍ାୄଶ୍ଥେ ତୄଚ୍ଛୈ ମ୍  |  
ୟଦ୍ବାୄମ ତୄଦୈେ ଷ୍ଣ ମ୍  |  ୟନମ ୁଖଂ ସା ସରସେତୀ  | 
ୟତ୍-ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ସା ଗାୟତର ୀ  |  ୟତ୍ସଷିୁରଂ ସା  ିଦୟା  |  
ୟା ଗରନି୍ଃ ସା ପ୍ରକୃତିଃ  |  ୄୟ ସେରାୄସ୍ତ ଧ ଲାଃ  |  
ୄୟ ସ୍ପଶ୍ଥାୄସ୍ତ ପ୍ୀତାଃ  |  ୄୟ ପ୍ରାୄସ୍ତ ରକ୍ତାଃ  |  
ଅଥ ତାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭିଗଥୄ ଦ୍଩ୈରମୃୄତୈଃ ପ୍ଞ୍ଚଭିଗଥୄ  ୈୟସ୍ତନୁଭିଃ ୄଶ୍ାଧୟିତେ ା 
ପ୍ଞ୍ଚଭିଗଥୄ  ୈୟଗଥୄ ଦ୍଩ାଦୄକନ ସଂସରାପ୍ୟ ତସମାୄତ୍ସାଙ୍କାୄରଣ ପ୍ତର କୂୄଚଥନ  
ସ୍ପ୍ୟିତେ ାଽଷ୍ଟଭିଗଥୄ ଦ୍଩ୈରାଲିପ୍ୟ ସୁମନଃସ୍ଥୄଲ ନିୄ ଶ୍ୟାକ୍ଷତପ୍ୁୄପୈ ରାରାଧୟ  
ପ୍ରତୟକ୍ଷମାଦିକ୍ଷାୄତୈ ଥୄ ର୍ଣ୍ୈ ଥଭଥା ୄୟତ୍  |  
 

ଓମଙ୍କାର ମୃତୁୟଂଜୟ ସ ଥ ୟାପ୍କ ପ୍ରଥୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମାଙ୍କାରାକଷଥଣାତମ କ ସ ଥଗତ ଦିେ ତୀୄୟଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମିଙ୍କାର ପ୍ୁଷି୍ଟଦାୄକ୍ଷାଭକର ତୃତୀୄୟଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୀଙ୍କାର  ାକ୍ପ୍ରସାଦକର ନିମଥଲ ଚତୁୄଥଥଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୁଙ୍କାର ସ ଥ ଲପ୍ରଦ ସାରତର ପ୍ଞ୍ଚୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମଙୂ୍କାୄରାଚ୍ଚାଟନକର ଦୁଃସହ ଷୄଷ୍ଠଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୃଙ୍କାକାର ସଂୄକ୍ଷାଭକର ଚଞ୍ଚଲ ସପ୍ତୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମୃଙ୍କାର ସଂୄମାହନକୄରାଜ୍ଜ ଲାଷ୍ଟୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମେୃଙ୍କାର  ିୄଦ୍ବଷଣକର ୄମାହକ ନ ୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମେୃଙ୍କାର ୄମାହକର ଦଶ୍ୄମଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମଙ୍କାର ସ ଥ ଶ୍ୟକର ଶ୍ୁଦ୍ଧସୄତ୍ତୈେ କାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମୈଙ୍କାର ଶ୍ୁଦ୍ଧସାତି୍ତେ କ ପ୍ୁରୁଷ ଶ୍ୟକର ଦ୍ବାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମାଙ୍କାରାଖିଲ ାଙମ ୟ ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧ ତର ୄୟାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓୄମୌଙ୍କାର ସ ଥ ାଙମ ୟ  ଶ୍ୟକର ଚତୁଦଥୄ ଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓମଙ୍କାର ଗଜାଦି ଶ୍ୟକର ୄମାହନ ପ୍ଞ୍ଚଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 



 ଅକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 10 

 

ଓମଃକାର ମୃତୁୟନାଶ୍ନକର ୄରୌଦର  ୄଷାଡୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ କଙ୍କାର ସ ଥ ିଷହର କଲୟାଣଦ ସପ୍ତଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଖଙ୍କାର ସ ଥୄ କ୍ଷାଭକର  ୟାପ୍କାଷ୍ଟାଦୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଗଙ୍କାର ସ ଥ ିଘ୍ଶ୍ମନ ମହତ୍ତୄରୈୄକାନ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଘଙ୍କାର ୄସୌଭାଗୟଦ ସ୍ତମ୍ଭନକର  ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଙକାର ସ ଥ ିଷନାଶ୍କୄରାୄଗୈରକ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଚଙ୍କାରାଭିଚାରଘ୍ କର ୂର ଦ୍ବା ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଛଙ୍କାର ଭୂତନାଶ୍କର ଭୀଷଣ ତର ୄୟା ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଜଙ୍କାର କୃତୟାଦିନାଶ୍କର ଦୁଧଥଷଥ ଚତୁ ତଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଝଙ୍କାର ଭୂତନାଶ୍କର ପ୍ଞ୍ଚ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଞକାର ମୃତୁୟପ୍ରମଥନ ଷଡିେ ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଟଙ୍କାର ସ ଥ ୟାଧିହର ସୁଭଗ ସପ୍ତ ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଠଙ୍କାର ଚଦ୍ନରରୂପ୍ାଷ୍ଟା ିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଡଙ୍କାର ଗରୁଡାତମ କ  ିଷଘ୍ ୄଶ୍ାଭୄନୈୄକାନତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଢଙ୍କାର ସ ଥସଂପ୍ତ୍-ପ୍ରଦ ସୁଭଗ ତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଣଙ୍କାର ସ ଥସିଦି୍ଧପ୍ରଦ ୄମାହକୄରୈକତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ତଙ୍କାର ଧନଧାନୟାଦିସଂପ୍ତ୍-ପ୍ରଦ ପ୍ରସନ୍ ଦ୍ବାତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଥଙ୍କାର ଧମଥପ୍ରାପି୍ତକର ନିମଥଲ ତର ୟସି୍ତର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଦଙ୍କାର ପ୍ୁଷି୍ଟ ୃଦି୍ଧକର ପି୍ରୟଦଶ୍ଥନ ଚତୁସି୍ତର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଧଙ୍କାର  ିଷଜେ ରନିଘ୍  ିପ୍ୁଲ ପ୍ଞ୍ଚତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ନଙ୍କାର ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତପ୍ରଦ ଶ୍ାତ ଷଟ୍ତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ପ୍ଙ୍କାର  ିଷ ିଘ୍ନାଶ୍ନ ଭ ୟ ସପ୍ତତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଫଙ୍କାରାଣିମାଦିସିଦି୍ଧପ୍ରଦ ୄଜୟାତୀରୂପ୍ାଷ୍ଟତିର ଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ  ଙ୍କାର ସ ଥୄ ଦାଷହର ୄଶ୍ାଭୄନୈୄକାନଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
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ଓଁ ଭଙ୍କାର ଭୂତପ୍ରଶ୍ାତିକର ଭୟାନକ ଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ମଙ୍କାର  ିୄଦ୍ବଷିୄମାହନକୄରୈକଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ୟଙ୍କାର ସ ଥ ୟାପ୍କ ପ୍ା ନ ଦିେ ଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ରଙ୍କାର ଦାହକର  ିକୃତ ତିର ଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଲଙ୍କାର  ିଶ୍େଂଭର ଭାସୁର ଚତୁଶ୍ଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ  ଙ୍କାର ସ ଥାପ୍ୟାୟନକର ନିମଥଲ ପ୍ଞ୍ଚଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଶ୍ଙ୍କାର ସ ଥଫଲପ୍ରଦ ପ୍ ିତର  ଷଟ୍ଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଷଙ୍କାର ଧମଥାଥଥକାମଦ ଧ ଲ ସପ୍ତଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ସଙ୍କାର ସ ଥକାରଣ ସା ଥ ର୍ଣ୍ତକାଷ୍ଟଚତେ ାରିଂୄଶ୍ଽୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ହଙ୍କାର ସ ଥ ାଙମ ୟ ନିମଥୄ ଲୈୄକାନପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ ଳଙ୍କାର ସ ଥଶ୍କି୍ତପ୍ରଦ ପ୍ରଧାନ ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦୄକ୍ଷ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
ଓଁ କ୍ଷଙ୍କାର ପ୍ରାପ୍ରତତ୍ତେ ଜ୍ଞାପ୍କ ପ୍ରଂୄଜୟାତୀରୂପ୍ ଶି୍ଖାମୄଣୌ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠ  | 
 

ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଦ ାଃ ପ୍ୃଥି ୀଷଦୄସ୍ତୄଭୟା ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦନ୍ତୁ  
ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ପି୍ତୄରାଽନୁମଦନ୍ତୁ ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ଜ୍ଞାନମୟୀମକ୍ଷମାଲିକାମ୍  |  
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଦ ା ଅତରିକ୍ଷସଦୄସ୍ତଭୟଃ  ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦନ୍ତୁ  
ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ପି୍ତୄରାଽନୁମଦନ୍ତୁ ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ଜ୍ଞାନମୟୀମକ୍ଷମାଲିକାମ୍  |  
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଦ ା ଦି ିଷଦୄସ୍ତୄଭୟା ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦନ୍ତୁ  
ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ପି୍ତୄରାଽନୁମଦନ୍ତୁ ୄଶ୍ାଭାୄୟୈ ଜ୍ଞାନମୟୀମକ୍ଷମାଲିକାମ୍  |  
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ମନ୍ତ୍ରା ୟା  ିଦୟାୄସ୍ତୄଭୟା ନମସ୍ତାଭୟୄଶ୍ଚାନ୍ମସ୍ତଚ୍ଛକି୍ତରସୟାଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟତି  | 
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ  ରହମ  ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାୄସ୍ତଭୟଃ ସଗୁୄଣଭୟ ଓଁ ନମସ୍ତଦ୍ବୀୟଥମସୟାଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟତି  | 
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ସାଙ୍ଖୟାଦିତତ୍ତେ ୄଭଦାୄସ୍ତୄଭୟା ନୄମା  ତଥଧେଂ  ିୄରାୄଧଽନୁ ତଥଧେମ୍  | 
ଅୄଥା ାଚ ୄୟ ୄଶ୍ୈ ା ୄ ୈଷ୍ଣ ାଃ ଶ୍ାକ୍ତାଃ ଶ୍ତସହସରଶ୍ୄସ୍ତୄଭୟା  
ନୄମା ନୄମା ଭଗ ୄତାଽନୁମଦତେ ନୁଗୃହ୍ଣନ୍ତୁ  | 
ଅୄଥା ାଚ ୟାଶ୍ଚ ମୃୄତୟାଃ ପ୍ରାଣ ତୟସ୍ତାୄଭୟା ନୄମା ନମୄସ୍ତୄନୈତଂ ମୃଡୟତ ମୃଡୟତ  |  
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ପ୍ୁନୄରତସୟାଂ ସ ଥାତମ କତେ ଂ ଭା ୟିତେ ା ଭାୄ ନ ପ୍ ୂଥମାଲିକାମୁତ୍ପାଦୟାରଭୟ ତନମ ୟୀଂ  
ମୄହାପ୍ହାୄରୈରୁପ୍ହୃତୟାଦିକ୍ଷାୄତୈରକ୍ଷୄରୈରକ୍ଷମାଲାମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ସୃ୍ପୄଶ୍ତ୍  | 
ଅଥ ପ୍ୁନରୁତ୍ଥାପ୍ୟ ପ୍ରଦକି୍ଷଣୀକୃୄତୟାଂ ନମୄସ୍ତ ଭଗ ତି ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାୄଲ  
ସ ଥ ଶ୍ଂକୄୟଥାଂ ନମୄସ୍ତ ଭଗ ତି ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାଲିୄକ ୄଶ୍ଷସ୍ତମି୍ଭୄନୟାଂ  
ନମୄସ୍ତ ଭଗ ତି ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାୄଲ ଉଚ୍ଚାଟୄନୟାଂ ନମୄସ୍ତ ଭଗ ତି  
ମନ୍ତ୍ରମାତୃୄକଽକ୍ଷମାୄଲ  ିଶ୍ୋମୃୄତୟାଂ ମୃତୁୟଂଜୟସେରୂପି୍ଣି ସକଲୄଲାୄକାଦ୍ଦୀପି୍ନି 
ସକଲୄଲାକରକ୍ଷାଧିୄକ ସକଲୄଲାୄକାଜ୍ଜୀ ିୄକ ସକଲୄଲାୄକାତ୍ପାଦିୄକ 
ଦି ାପ୍ର ତତୄକ ରାତିର ପ୍ର ତତୄକ ନଦୟତରଂ ୟାସି ୄଦଶ୍ାତରଂ ୟାସି ଦ୍ବୀପ୍ାତରଂ  
ୟାସି ୄଲାକାତରଂ ୟାସି ସ ଥଦା ସୁ୍ଫରସି ସ ଥହୃଦି  ାସସି  | 
ନମୄସ୍ତ ପ୍ରାରୂୄପ୍ ନମୄସ୍ତ ପ୍ଶ୍ୟତୀରୂୄପ୍ ନମୄସ୍ତ ମଧୟମାରୂୄପ୍ ନମୄସ୍ତ  
ୄ ୈଖରୀରୂୄପ୍ ସ ଥତତ୍ତେ ାତିମ ୄକ ସ ଥ ିଦୟାତିମ ୄକ ସ ଥଶ୍କ୍ତୟାତିମ ୄକ ସ ଥୄ ଦ ାତିମ ୄକ 
 ସିୄଷ୍ଠନ ମୁନିନାରାଧିୄତ  ିଶ୍ୋମିୄତର ଣ ମୁନିୄନାପ୍ଜୀ ୟମାୄନ ନମୄସ୍ତ ନମୄସ୍ତ  | 
ପ୍ରାତରଧୀୟାୄନା ରାତିର କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ତତ୍ସାୟଂପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାନଃ ପ୍ାୄପ୍ାଽପ୍ାୄପ୍ା ଭ ତି  | 
ଏ ମକ୍ଷମାଲିକୟା ଜୄପ୍ତା ମନ୍ତ୍ରଃ ସଦୟଃ ସିଦି୍ଧକୄରା 
ଭ ତୀତୟାହ ଭଗ ାନ୍-ଗୁହଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମଥ ଏଧି  ||  
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାରାତର ାନ୍ସଦ୍ନଧାମୃୟତଂ  
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || 
ତନମ ାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତୟକ୍ଷମାଲିୄକାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା ||  

 


