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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ଭସମଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତ୍ସାମୟଜ୍ଞାନକାଲାଗ୍ିସୋତିରିକ୍ତାସି୍ତତାଭର ମମ ୍ | 
କୄରାତି ଭସମ ନିଃୄଶ୍ଷଂ ତଦ୍- ର ୄହୈମ  ାସିମ  ୄକ ଲମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ଜା ାୄଲା ଭୁସୁଣ୍ଡଃ ୄକୈଲାସଶି୍ଖରା ାସୄମାଂକାରସେରୂପି୍ଣଂ ମହାୄଦ ମୁମାଧଥକୃତୄଶ୍ଖରଂ 
ୄସାମସୟୂଥାଗ୍ିନୟନମନୄତନୁ୍ଦର ିପ୍ରଭଂ  ୟାଘରଚମଥାମ୍ବରଧରଂ ମୃଗହସ୍ତଂ ଭୄସମାଦୂ୍ଧଲିତ ିଗରହଂ 
ତିୟଥକ୍-ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ୄରଖା ିରାଜମାନଭାଲପ୍ରୄଦଶ୍ଂ ସିମତସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥପ୍ଞ୍ଚ ିଧପ୍ଞ୍ଚାନନଂ  
 ୀରାସନାରୂଢମପ୍ରୄମୟମନାଦୟନତଂ ନିଷ୍କଲଂ ନିଗଥୁଣଂ ଶ୍ାତଂ ନିରଞ୍ଜନମନାମୟଂ  
ହୁଂଫଟ୍୍କୁ ଥାଣଂ ଶି୍ ନାମାନୟନିଶ୍ମୁଚ୍ଚରତଂ ହିରଣୟ ାହୁଂ ହିରଣୟରୂପ୍ଂ ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ଥଂ 
ହିରଣୟନିଧିମୄଦୈେ ତଂ ଚତୁଥଥଂ  ରହମ  ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାତୀତୄମକମାଶ୍ାସୟଂ ଭଗ ତଂ ଶି୍ ଂ ପ୍ରଣମୟ 
ମୁହୁମଥୁହୁରଭୟଚଥୟ ଶ୍ରୀଫଲଦୄଲୈୄସ୍ତନ ଭସମନା ଚ ନୄତାତ୍ତମାଗଃ କୃତାଞ୍ଜଲିପ୍ୁଟ୍ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛାଧୀହି 
ଭଗ ୄନେ ଦସାରମୁଦୃ୍ଧତୟ ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ୟସମାଦନୟାନୄପ୍କ୍ଷୄମ  ୄମାୄକ୍ଷାପ୍ଲବି୍ଧଃ  | 
କିଂ ଭସମୄନା ଦର ୟମ୍  |  କାନି ସ୍ଥାନାନି  |  ମନୄ ାଽପ୍ୟତର  ୄକ  ା  | 
କତି  ା ତସୟ ଧାରଣମ୍  |  ୄକ  ାତର ାଧିକାରିଣଃ  |  ନିୟମୄସ୍ତଷାଂ ୄକା  ା  |  
ମାମୄତ ାସିନମନୁଶ୍ାସୟାୄମାକ୍ଷମିତି  |  
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ଅଥ ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍ପ୍ରୄମଶ୍େରଃ ପ୍ରମକାରୁଣିକଃ ପ୍ରମଥାନ୍ସୁରାନପି୍ ୄସାଽନେ ୀକ୍ଷୟ  
ପ୍ତୂଂ ପ୍ରାତରୁଦୟାୄଗାମୟଂ  ରହମ ପ୍ୄର୍ଣ୍ଥ ନିଧାୟ ତର ୟମ୍ବକମିତି ମୄେଣ ୄଶ୍ାଷୄୟତ୍  |   
ୄୟନ ୄକନାପି୍ ୄତଜସା ତତ୍ସେଗୃୄହୟାକ୍ତମାୄଗଥଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟ  ହ୍ିଂ ତତର  ତୄଗାମୟଦର ୟଂ  
ନିଧାୟ ୄସାମାୟ ସୋୄହତି ମୄେଣ ତତସି୍ତଲ ର ୀହିଭିଃ ସାୄଜୈୟଜଥୁ ହୁୟାତ୍  | 
ଅୟଂ ୄତନାୄଷ୍ଟାତ୍ତରସହସରଂ ସାଧଥୄ ମତଦ୍ବା  |  ତତର ାଜୟସୟ ପ୍ର୍ଣ୍ଥମୟୀ ଜୁହୂଭଥ ତି  |  
ୄତନ ନ ପ୍ାପ୍ଂ ଶ୍ୃୄଣାତି  |  
ତୄଦ୍ଧାମମେସରୟମ୍ବକମିୄତୟ  ଅୄତ ସିେଷ୍ଟକୃତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାହୁତିୄସ୍ତୄନୈ ାଷ୍ଟଦିକ୍ଷୁ  ଲିପ୍ରଦାନମ୍  |  
ତଦ୍-ଭସମ ଗାୟତର ୟା ସଂୄପ୍ରାକ୍ଷୟ ତୄଦ୍ଧୈୄମ ରାଜୄତ ତାୄମର ମୃଣମୄୟ 
 ା ପ୍ାୄତର  ନିଧାୟ ରୁଦର ମୄତୈର ଃ ପ୍ୁନରଭୁୟକ୍ଷୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଦୄଶ୍ ସଂସ୍ଥାପ୍ୄୟତ୍  | 
ତୄତା ୄଭାଜୄୟଦ୍- ର ାହମ ଣାନ୍  |  ତତଃ ସେୟଂ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ମାନୄସ୍ତାକ ଇତି ସୄଦୟା ଜାତମିତୟାଦି ପ୍ଞ୍ଚ ରହମ ମୄତୈର ଭଥସମ  ସଂଗୃହୟାଗ୍ିରିତି ଭସମ  ାୟରିୁତି  
ଭସମ ଜଲମିତି ଭସମ ସ୍ଥଲମିତି ଭସମ ୄ ୟାୄମତି ଭସମ ୄଦ ା ଭସମ ୠଷୄୟା ଭସମ  |   
ସ ଥଂ ହ  ା ଏତଦିଦଂ ଭସମ ପ୍ତୂଂ ପ୍ା ନଂ ନମାମି ସଦୟଃ ସମସ୍ତାଘଶ୍ାସକମିତି ଶି୍ରସାଭିନମୟ  |   
ପ୍ୂୄ ତ  ାମହୄସ୍ତ  ାମୄଦ ାୄୟତି ନିଧାୟ ତର ୟମ୍ବକମିତି ସଂୄପ୍ରାକ୍ଷୟ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୄନତି  
ସଂମୃଜୟ ସଂୄଶ୍ାଧୟ ୄତୄନୈ ାପ୍ାଦଶ୍ୀଷଥମୁଦୂ୍ଧଲନମାଚୄରତ୍  | 
ତତର   ରହମ ମୋଃ ପ୍ଞ୍ଚ  | ତତଃ ୄଶ୍ଷସୟ ଭସମୄନା  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ତଜଥନୀମଧୟମାନାମିକାଭିରରୄଗ୍ଭଥସମ ାସୀତି ଭସମ ସଂଗୃହୟ ମଧୂଥାନମିତି ମଧୂଥନୟୄଗର ନୟୄସତ୍  |  
ତର ୟମ୍ବକମିତି ଲଲାୄଟ୍ ନୀଲଗରୀ ାୄୟତି କୄେ କେସୟ ଦକି୍ଷୄଣ ପ୍ାୄଶ୍ଥେ ତର ୟାୟଷୁମିତି ାୄମତି   
କୄପ୍ାଲୄୟାଃ କାଲାୄୟତି ୄନତର ୄୟାସି୍ତରୄଲାଚନାୄୟତି ୄଶ୍ରାତର ୄୟାଃ 
ଶ୍ୃଣ ାୄମତି  ୄେ ପ୍ର ର ାୄମତି ହୃଦୄୟ ଆତମ ନ ଇତି ନାୄଭୌ 
ନାଭିରିତି ମୄେଣ ଦକି୍ଷଣଭୁଜମୂୄ ଲ ଭ ାୄୟତି ତନମ ୄଧୟ ରୁଦର ାୄୟତି 
ତନମ ଣି ୄେ ଶ୍ ଥାୄୟତି ତତ୍କରପ୍ୃୄଷ୍ଠ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତୟ ଇତି  ାମ ାହୁମ ୂୄ ଲ 
ଉଗରାୄୟତି ତନମ ୄଧୟ ଅୄଗର ଧାୄୟତି ତନମ ଣି ୄେ ଦୂୄର ଧାୄୟତି 
ତତ୍କରପ୍ୃୄଷ୍ଠ ନୄମା ହେ ଇତି ଅଂୄସ ଶ୍ଙ୍କରାୄୟତି ୟଥାକରମଂ 
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ଭସମ ଧୃତେ ା ୄସାମାୄୟତି ଶି୍ ଂ ନତେ ା ତତଃ ପ୍ରକ୍ଷାଲୟ ତଦ୍-ଭସମାପ୍ଃ ପ୍ୁନତିେ ତି ପି୍ୄ ତ୍  |  
ନାୄଧା ତୟାଜୟଂ ନାୄଧା ତୟାଜୟମ୍  | 
ଏତନମ ଧୟାହ୍ସାୟାୄହ୍ଷୁ ତିର କାୄଲଷ ୁ ିଧି ଦ୍-ଭସମଧାରଣମପ୍ରମାୄଦନ କାୟଥମ୍  |  
ପ୍ରମାଦାତ୍ପତିୄତା ଭ ତି  |   ର ାହମ ଣାନାମୟୄମ  ଧୄମଥାଽୟୄମ  ଧମଥଃ  |  
ଏ ଂ ଭସମଧାରଣମକୃତେ ା ନାଶ୍୍ୀୟାଦାୄପ୍ାଽନ୍ମନୟଦ୍ବା  | 
ପ୍ରମାଦାତ୍ତୟକ୍ତେ ା ଭସମଧାରଣଂ ନ ଗାୟତର ୀଂ ଜୄପ୍ତ୍  |  
ନ ଜୁହୁୟାଦୄଗ୍ୌ ତପ୍ଥୄ ୟୄେ ାନୃଷୀନ୍ପି୍ତର ାଦୀନ୍  | 
ଅୟୄମ  ଧମଥଃ ସନାତନଃ ସ ଥପ୍ାପ୍ନାଶ୍ୄକା ୄମାକ୍ଷୄହତୁଃ  |  
ନିୄତୟାଽୟଂ ଧୄମଥା  ର ାହମ ଣାନାଂ  ରହମ ଚାରିଗୃହି ାନପ୍ରସ୍ଥୟତୀନାମ୍  |  
ଏତଦକରୄଣ ପ୍ରତୟୄ ୈତି  ର ାହମ ଣଃ  |  
ଅକୃତେ ା ପ୍ରମାୄଦୄନୈତଦୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ଜଲମୄଧୟ ସି୍ଥତେ ା ଗାୟତର ୀଂ  
ଜୄପ୍ତେ ାୄପ୍ାଷୄଣୄନୈୄକନ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଭ ତି  | 
ୟତିଭଥସମଧାରଣଂ ତୟୄକ୍ତୈେ କୄଦାୄପ୍ାଷୟ ଦ୍ବାଦଶ୍ସହସରପ୍ରଣ ଂ ଜପ୍ତେ ା ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଭ ତି  |   
ଅନୟୄଥୄନ୍ଦର ା ୟତୀନ୍ସାଲା ୃୄକଭୟଃ ପ୍ାତୟତି  |  
ଭସମୄନା ୟଦୟଭା ସ୍ତଦା ନୟଥଭସମଦାହନଜନୟମନୟଦ୍ବା ଶ୍ୟଂ ମେପ୍ତୂଂ ଧାୟଥମ୍  | 
ଏତତ୍-ପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାୄନା ରତିର କୃତାତ୍ପାପ୍ାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ମଧୟନି୍ଦୄନ ମାଧୟନି୍ଦନଂ କୃୄତେ ାପ୍ସ୍ଥାନାତଂ ଧୟାୟମାନ  
ଆଦିତୟାଭିମୁୄଖାଽଧୀୟାନଃ ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ାହମ ଣ ଧାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ୄଗା ଧାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଅଶ୍େ ଧାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ଗୁରୁ ଧାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ମାତୃ ଧାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ପି୍ତୃ ଧାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ତିର କାଲୄମତତ-୍ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାନଃ ସ ଥୄ  ଦପ୍ାରାୟଣଫଲମ ାୄପ୍୍ାତି  | 
ସ ଥତୀଥଥଫଲମଶ୍୍ୁୄତ  |  ଅନପ୍ ର ୁ ଃ ସ ଥମାୟୁୄ ରତି  | 
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 ିନ୍ଦୄତ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ରାୟୄସ୍ପାଷଂ ୄଗୌପ୍ତୟମ୍  | 
ଏ ମା ତଥୄ ୟଦୁପ୍ନିଷଦମିତୟାହ ଭଗ ାନ୍ସଦାଶି୍ ଃ ସାମ୍ବଃ ସଦାଶି୍ ଃ ସାମ୍ବଃ  || 
 

|| ଇତି ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧ || 
 
ଅଥ ଭୁସୁୄଣ୍ଡା ଜା ାୄଲା ମହାୄଦ ଂ ସାମ୍ବଂ ପ୍ରଣମୟ ପ୍ୁନଃ 
ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ କିଂ ନିତୟଂ  ର ାହମ ଣାନାଂ କତଥ ୟଂ ୟଦକରୄଣ ପ୍ରତୟୄ ୈତି  ର ାହମ ଣଃ  |  
କଃ ପ୍ଜୂନୀୟଃ  |  ୄକା  ା ୄଧୟୟଃ  |  କଃ ସମତଥ ୟଃ  |  କଥଂ ୄଧୟୟଃ  |  
କେ  ସ୍ଥାତ ୟୄମତଦ୍- ର ୂହୀତି  |  ସମାୄସନ ତଂ ୄହା ାଚ  |  
ପ୍ରାଗୁଦୟାନ୍ି ଥତଥୟ ୄଶ୍ୌଚାଦିକଂ ତତଃ ସ୍ାୟାତ୍  | 
ମାଜଥନଂ ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତୈଃ  |  ତତଶ୍ଚାହତଂ  ାସଃ ପ୍ରିଧୄତ୍ତ ପ୍ାପ୍ମୄନାପ୍ହୃୄତୈୟ  | 
ଉଦୟତମାଦିତୟମଭିଧୟାୟନ୍ୁଦୂ୍ଧଲିତାଗଂ କୃତେ ା ୟଥାସ୍ଥାନଂ 
ଭସମନା ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ୄଶ୍େୄତୄନୈ  ରୁଦର ାକ୍ଷାୄବେତାନିେ ଭୃୟାତ ୍ | 
ୄନୈତତ ୍ସଂମଶ୍ଥଃ  |  ତଥାୄନୟ  |  ମଧୂନ୍ ଚତେ ାରିଂଶ୍ତ୍  |  ଶି୍ଖାୟାୄମକଂ ତର ୟଂ  ା  |  
ୄଶ୍ରାତର ୄୟାଦଥେ ାଦଶ୍  |  କୄେ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍  |   ାୄହେ ାଃ ୄଷାଡଶ୍ ୄଷାଡଶ୍  |   
ଦ୍ବାଦଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ ମଣି େୄୟାଃ ଷଟ୍୍ଷଡଗୁଷ୍ଠୄୟାଃ  | 
ତତଃ ସେୟାଂ ସକୁୄଶ୍ାଽହରହରୁପ୍ାସୀତ  | ଅଗ୍ିୄଜଥୟାତିରିତୟାଦିଭିରୄଗ୍ୌ ଜୁହୁୟାତ୍  | 
ଶି୍ ଲିଗଂ ତିର ସଂଧୟମଭୟଚଥୟ କୁୄଶ୍ଷୋସୀୄନା ଧୟାତେ ା ସାମ୍ବଂ 
ମାୄମ   ୃଷଭାରୂଢଂ ହିରଣୟ ାହୁଂ ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ଥଂ ହିରଣୟରୂପ୍ଂ 
ପ୍ଶ୍ୁପ୍ାଶ୍ ିୄମାଚକଂ ପ୍ୁରୁଷଂ କୃଷ୍ଣପି୍ଗଲମଧୂଥେୄରତସଂ  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ 
 ିଶ୍େରୂପ୍ଂ ସହସରାକ୍ଷଂ ସହସରଶ୍ୀଷଥଂ ସହସରଚରଣଂ  ିଶ୍େୄତା ାହୁଂ 
 ିଶ୍ୋତମ ାନୄମକମୄଦୈେ ତଂ ନିଷ୍କଲଂ ନିଷି୍କର ୟଂ ଶ୍ାତଂ ଶି୍ ମକ୍ଷରମ ୟୟଂ 
ହରିହରହିରଣୟଗଭଥସରଷ୍ଟାରମପ୍ରୄମୟମନାଦୟତଂ ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତୈରଭିଷିଚୟ 
ସିୄତନ ଭସମନା ଶ୍ରୀଫଲଦୄଲୈଶ୍ଚ ତିର ଶ୍ାୄଖୈରାୄଦୈ ଥର ରନାୄଦୈ ଥର  ଥା  | 
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ନ ତତର  ସଂସ୍ପଶ୍ଥଃ  |  ତତ-୍ପ୍ଜୂାସାଧନଂ କଲ୍ପୄୟଚ୍ଚ ୄନୈୄ ଦୟଂ  | 
ତତୄଶ୍ଚୈକାଦଶ୍ଗୁଣରୁୄଦର ା ଜପ୍ନୀୟଃ  |  ଏକଗୁୄଣାଽନତଃ  |  
ଷଡକ୍ଷୄରାଽଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା  ା ୄଶ୍ୈୄ ା ମୄୋ ଜପ୍ନୀୟଃ  |   
ଓମିତୟୄଗର  ୟାହୄରତ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  | 
ତତଃ ଶି୍ ାୄୟତୟକ୍ଷରତର ୟମ୍  |  ଓମିତୟୄଗର  ୟାହୄରତ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  | 
ତୄତା ମହାୄଦ ାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  ନାତସ୍ତାରକଃ ପ୍ରୄମା ମେଃ  |   
ତାରୄକାଽୟଂ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଃ  |  ୄକାଽୟଂ ୄଶ୍ୈୄ ା ମନୁଃ  |  
ୄଶ୍ୈ ସ୍ତାରୄକାଽୟମୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ ମନୁର ିମୁୄକ୍ତ ୄଶ୍ୈୄ ୄଭୟା ଜୀୄ ଭୟଃ  |   
ୄଶ୍ୈୄ ାଽୟୄମ  ମେସ୍ତାରୟତି  |   ସ ଏ   ର ୄହମ ାପ୍ୄଦଶ୍ଃ  | 
 ରହମ  ୄସାୄମାଽହଂ ପ୍ ନଃ ୄସାୄମାଽହଂ ପ୍ ୄତ ୄସାୄମାଽହଂ 
ଜନିତା ମତୀନାଂ ୄସାୄମାଽହଂ ଜନିତା ପ୍ୃଥି ୟାଃ ୄସାୄମାଽହଂ 
ଜନିତାଽୄଗ୍ଃ ୄସାୄମାଽହଂ ଜନିତା ସୟୂଥସୟ ୄସାୄମାଽହଂ 
ଜନିୄତନ୍ଦରସୟ ୄସାୄମାଽହଂ ଜନିୄତାତ  ିୄଷ୍ଣାଃ ୄସାୄମାଽହୄମ  
ଜନିତା ସ ୟଶ୍ଚନ୍ଦରମୄସା ୄଦ ାନାଂ ଭୂଭଥୁ  ସେରାଦୀନାଂ ସୄ ଥଷାଂ  
ୄଲାକାନାଂ ଚ  ିଶ୍େଂ ଭୂତଂ ଭୁ ନଂ ଚିତର ଂ  ହୁଧା ଜାତଂ ଜାୟମାନଂ  
ଚ ୟତ୍ସ ଥସୟ ୄସାୄମାଽହୄମ  ଜନିତା  ିଶ୍ୋଧିୄକା ରୁୄଦର ା ମହଷନଃ  
ହିରଣୟଗଭଥାଦୀନହଂ ଜାୟମାନାନ୍ପ୍ଶ୍ୟାମି  |   
ୄୟା ରୁୄଦର ା ଅୄଗ୍ୌ ୄୟା ଅପୁ୍ସ ୟ ଓଷଧୀଷୁ ୄୟା ରୁୄଦର ା  ିଶ୍ୋ ଭୁ ନା  ିୄ ୄଶ୍ୈ ୄମ   |   
ଅୟୄମ ାତମ ାତରାତମ ା  ରହମ ୄଜୟାତିୟଥସମ ାନ୍ ମୄତ୍ତାଽନୟଃ ପ୍ରଃ  |  
ଅହୄମ  ପ୍ୄରା  ିଶ୍ୋଧିକଃ  |  ମାୄମ   ିଦିତେ ାଽମୃତତେ ୄମତି  |  ତରତି ୄଶ୍ାକମ୍  |  
ମାୄମ   ିଦିତେ ା ସାଂସୃତିକୀଂ ରୁଜଂ ଦର ା ୟତି  |  
ତସମାଦହଂ ରୁୄଦର ା ୟଃ ସୄ ଥଷାଂ ପ୍ରମା ଗତିଃ  |  
ୄସାଽହଂ ସ ଥାକାରଃ  |  ୟୄତା  ା ଇମାନି ଭୂତାନି ଜାୟୄତ  | 
ୄୟନ ଜାତାନି ଜୀ ତି  |  ୟତ୍-ପ୍ରୟତୟଭିସଂ ିଶ୍ତି  |  



 ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ତଂ ମାୄମ   ିଦିୄତେ ାପ୍ାସୀତ  |  ଭୂୄତଭିୄଦଥୄ  ଭିରଭିଷୁ୍ଟୄତାଽହୄମ   |  
ଭୀଷାସମ ାଦ୍ବାତଃ ପ୍ ୄତ  |  ଭୀୄଷାୄଦତି ସୟୂଥଃ  |  ଭୀଷାସମ ାଦଗ୍ିୄଶ୍ଚନ୍ଦରଶ୍ଚ  |  
ୄସାୄମାଽତ ଏ  ୄୟାଽହଂ ସୄ ଥଷାମଧିଷ୍ଠାତା ସୄ ଥଷାଂ ଚ ଭୂତାନାଂ ପ୍ାଲକଃ  |  
ୄସାଽହଂ ପ୍ୃଥି ୀ  |  ୄସାଽହମାପ୍ଃ  |  ୄସାଽହଂ ୄତଜଃ  |  ୄସାଽହଂ  ାୟଃୁ  | 
ୄସାଽହଂ କାଲଃ  |  ୄସାଽହଂ ଦିଶ୍ଃ  |  ୄସାଽହମାତମ ା  |  ମୟି ସ ଥଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
 ରହମ  ିଦାୄପ୍୍ାତି ପ୍ରମ୍  |   ରହମ ା ଶି୍ୄ ା ୄମ ଅସୁ୍ତ ସଦାଶି୍ୄ ାମ୍  | 
ଅଚକ୍ଷୁ ନଶ୍େତଶ୍ଚକ୍ଷୁରକୄର୍ଣ୍ଥା  ିଶ୍େତଃକୄର୍ଣ୍ଥାଽପ୍ାୄଦା  ିଶ୍େତଃପ୍ାୄଦାଽପ୍ାଣି ନଶ୍େତଃପ୍ାଣିରହମଶି୍ରା 
 ିଶ୍େତଃଶି୍ରା  ିଦୟାମୄତୈର କସଂଶ୍ରୄୟା  ିଦୟାରୂୄପ୍ା  ିଦୟାମୄୟା  ିୄଶ୍େଶ୍େୄରାଽହମଜୄରାଽହମ ୍ | 
ମାୄମ ଂ  ିଦିତେ ା ସଂସୃତିପ୍ାଶ୍ାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  ତସମାଦହଂ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ାଶ୍ ିୄମାଚକଃ  |  
ପ୍ଶ୍ ଶ୍ଚାମାନ ାତଂ ମଧୟ ତନନଶ୍ଚ ୟକୁ୍ତାତମ ାୄନା ୟତୄତ ମାୄମ  ପ୍ରାପୁ୍ତମ୍  |  
ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ମାଂ ନ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ  | 
ତିର ଶ୍ଲୂଗାଂ କାଶ୍ୀମଧିଶି୍ରତୟ ତୟକ୍ତାସୄ ାଽପି୍ ମୄୟୟ  ସଂ ିଶ୍ତି  | 
ପ୍ରଜେ ଲଦ୍ବହ୍ିଗଂ ହ ିୟଥଥା ନ ୟଜମାନମାସାଦୟତି ତଥାୄସୌ ତୟକ୍ତେ ା 
କୁଣପ୍ଂ ନ ତତ୍ତାଦୃଶ୍ଂ ପ୍ୁରା ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତି  |  
ଏଷ ଏ ାୄଦଶ୍ଃ ଏଷ ଉପ୍ୄଦଶ୍ଃ  |  ଏଷ ଏ  ପ୍ରୄମା ଧମଥଃ  |  
ସତୟାତ୍ତତର  କଦାଚିନ୍ ପ୍ରମଦିତ ୟଂ ତୄତର ାଦୂ୍ଧଲନତିର ପ୍ୁଣ୍ଡର ାଭୟାମ ୍ |  
ତଥା ରୁଦର ାକ୍ଷଦୟଧାରଣାତ୍ତଥା ମଦଚଥନାଚ୍ଚ  |  
ପ୍ରମାୄଦନାପି୍ ନାତୄଦଥ ସଦୄନ ପ୍ୁରୀଷଂ କୁୟଥାତ୍  | 
 ରତାନ୍ ପ୍ରମଦିତ ୟମ୍ ତଦି୍ଧ ତପ୍ସ୍ତଦି୍ଧ ତପ୍ଃ କାଶ୍ୟାୄମ  ମୁକି୍ତକାମାନାମ୍  | 
ନ ତତ୍ତୟାଜୟଂ ନ ତତ୍ତୟାଜୟଂ ୄମାଚୄକାଽହମ ିମୁୄକ୍ତ ନି ସତାମ୍  | 
ନା ିମୁକ୍ତାତ୍ପରମଂ ସ୍ଥାନମ୍  |  ନା ିମୁକ୍ତାତ୍ପରମଂ ସ୍ଥାନମ୍  | 
କାଶ୍ୟାଂ ସ୍ଥାନାନି ଚତେ ାରି  |  ୄତଷାମଭୟହନତମତଗଥୃହମ୍  | 
ତତର ାପ୍ୟ ିମୁକ୍ତମଭୟହନତମ୍  |  ତତର  ସ୍ଥାନାନି ପ୍ଞ୍ଚ  |  
ତନମ ୄଧୟ ଶି୍ ାଗାରମଭୟହନତମ୍  |  ତତର  ପ୍ରାଚୟାୄମୈଶ୍େୟଥସ୍ଥାନମ୍  | 
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ଦକି୍ଷଣାୟାଂ  ିଚାଲନସ୍ଥାନମ୍  |  ପ୍ଶି୍ଚମାୟାଂ ୄ ୈରାଗୟସ୍ଥାନମ୍  | 
ଉତ୍ତରାୟାଂ ଜ୍ଞାନସ୍ଥାନମ୍  |  
ତସିମନୟଦତାନନଲନପ୍ତମ ୟୟମନାଦୟତମୄଶ୍ଷୄ ଦୄ ଦାତୄ ଦୟମନିୄଦଥଶ୍ୟମନିରୁକ୍ତ—
ମପ୍ରଚୟ ମାଶ୍ାସୟମୄଦୈେ ତଂସ ଥାଧାରମନାଧାରମନିରୀକ୍ଷୟମହରହ ଥର ହମ  ିଷୁ୍ଣପ୍ୁରନ୍ଦରା—
ଦୟମର ରୄସ ିତଂ ମାୄମ  ୄଜୟାତିଃସେରୂପ୍ଂ ଲିଗଂ ମାୄମୄ ାପ୍ାସିତ ୟଂ 
ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟମ୍  | 
ୄନୈ  ଭା ୟତି ତଲିେ ଗଂ ଭାନୁଶ୍ଚୄନ୍ଦର ାଽଗ୍ି ଥାୟଃୁ  | 
ସେପ୍ରକାଶ୍ଂ  ିୄଶ୍େଶ୍େରାଭିଧଂ ପ୍ାତାଲମଧିତିଷ୍ଠତି  | 
ତୄଦ ାହମ୍  |  ତତର ାଚନୄତାଽହମ ୍ |  
ସାକ୍ଷାଦଚନତଃ ତିର ଶ୍ାୄଖୈ ନଲେ ଦୄଲୈଦଥୀୄପ୍ତୈ  ଥା ୄୟାଽଭିସଂପ୍ଜୂୄୟନମ ନମ ନା 
ମୟୟାହିତାସୁମଥୄ ୟୟ ାପ୍ନତାଖିଲକମଥା ଭସମଦିଗ୍ଧାୄଗା ରୁଦର ାକ୍ଷଭୂଷୄଣା  
ମାୄମ  ସ ଥଭାୄ ନ ପ୍ରପ୍ୄନ୍ା ମୄଦକପ୍ଜୂାନିରତଃ  ସଂପ୍ଜୂୄୟତ୍  |   
ତଦହମଶ୍୍ାମି  |  ତଂ ୄମାଚୟାମି ସଂସୃତିପ୍ାଶ୍ାତ୍  |   
ଅହରହରଭୟଚଥୟ  ିୄଶ୍େଶ୍େରଂ ଲିଗଂ ତତର  ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତୈରଭିଷିଚୟ ତୄଦ   
ସ୍ପ୍ନପ୍ୟସି୍ତରଃ ପ୍ୀତେ ା ମହାପ୍ାତୄକୄଭୟା ମୁଚୟୄତ  |  
ନ ୄଶ୍ାକମାୄପ୍୍ାତି  |  ମୁଚୟୄତ ସଂସାର େନାତ୍  |  
ତଦନଭୟଚଥୟ ନାଶ୍୍ୀୟାତ୍ଫଲମନ୍ମନୟଦ୍ବା  |  ୟଦଶ୍୍ୀୟାୄଦର ୄତାଭକ୍ଷୀଭୄ ତ ୍ | 
ନାପ୍ଃ ପି୍ୄ ତ୍  |  ୟଦି ପି୍ୄ ତ୍-ପ୍ୟୂୄପ୍ା ଭୄ ତ୍  |  
ପ୍ରମାୄଦୄନୈକଦା ତେ ନଭୟଚଥୟ ମାଂ ଭୁକ୍ତେ ା ୄଭାଜୟିତେ ା ୄକଶ୍ାନେ ାପ୍ୟିତେ ା  
ଗ ୟାନାଂ ପ୍ଞ୍ଚ ସଂଗୃୄହୟାୄପ୍ାଷୟ ଜୄଲ ରୁଦର ସ୍ାନମ୍  |  ଜୄପ୍ତି୍ତର  ାରଂ ରୁଦର ାନୁ ାକମ୍  |   
ଆଦିତୟଂ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ଭିଧୟାୟ- ନ୍ସେକୃତକମଥକୃୄଦର ୌୄଦର ୄର  ମୄତୈର ଃ କୁୟଥାନମ ାଜଥନମ୍  |  
ତୄତା ୄଭାଜୟିତେ ା  ର ାହମ ଣାନ୍ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଅନୟଥା ପ୍ୄରୄତା ୟାତନାମଶ୍୍ୁୄତ  |  
ପ୍ୄତୈର ଃ ଫୄଲୈ ଥା ଜୄଲୈ ଥାୄନୈୟ ଥାଭିପ୍ଜୂୟ  ିୄଶ୍େଶ୍େରଂ ମାଂ ତୄତାଽଶ୍୍ୀୟାତ ୍ |  
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କାପି୍ୄଲନ ପ୍ୟସାଭିଷିଚୟ ରୁଦର ସ ୂୄ କ୍ତନ ମାୄମ  ଶି୍ ଲିଗରୂପି୍ଣଂ  ରହମ ହତୟାୟାଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
କାପି୍ୄଲନାୄଜୟନାଭିଷିଚୟ ସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ମଧୁନାଭିଷିଚୟ ଗୁରୁଦାରଗମନାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସିତୟା ଶ୍କଥରୟାଭିଷିଚୟ ସ ଥଜୀ  ଧାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
କ୍ଷୀରାଦିଭିୄରୄତୈରଭିଷିଚୟ ସ ଥାନ ାୄପ୍୍ାତି କାମାନ୍  | 
ଇୄତୟୄକୈକଂ ମହାନ୍ପ୍ରସ୍ଥଶ୍ତଂ ମହାନ୍ପ୍ରସ୍ଥଶ୍ତମାୄନୈଃ 
ଶ୍ୄତୈରଭିପ୍ଜୂୟ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି ସଂସାର େନାତ୍  |  
ମାୄମ  ଶି୍ ଲିଗରୂପି୍ଣମାଦଥର ାୟାଂ ୄପ୍ୌର୍ଣ୍ଥମାସୟାଂ  ାଽମା ାସୟାୟାଂ 
 ା ମହା ୟତୀପ୍ାୄତ ଗରହୄଣ ସଂକର ାତା ଭିଷିଚୟ ତିୄଲୈଃ ସତଣୁ୍ଡୄଲୈଃ  
ସୟୄ ୈଃ ସଂପ୍ଜୂୟ  ିଲେ ଦୄଲୈରଭୟଚଥୟ କାପି୍ୄଲନାଜୟାନିେ ତଗେସାରଧୂୄ ପ୍ୈଃ  
ପ୍ରିକଲ୍ପୟ ଦୀପ୍ଂ ୄନୈୄ ଦୟଂ ସାଜୟମୁପ୍ହାରଂ କଲ୍ପୟିତେ ା ଦଦୟାତ୍ପୁଷ୍ପାଞ୍ଜଲିମ୍  |   
ଏ ଂ ପ୍ରୟୄତାଽଭୟଚଥୟ ମମ ସାୟଜୁୟୄମତି  |  
ଶ୍ୄତୈମଥହାପ୍ରୄସ୍ଥୈରଖୄଣ୍ଡୈସ୍ତଣୁ୍ଡୄଲୈରଭିଷିଚୟ ଚନ୍ଦରୄଲାକକାମଶ୍ଚନ୍ଦରୄଲାକମ ାୄପ୍୍ାତି  |   
ତିୄଲୈୄରତା ଦ-୍ଭିରଭିଷିଚୟ  ାୟୁୄ ଲାକକାୄମା  ାୟୁୄ ଲାକମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ମାୄଷୈୄରତା ଦ୍-ଭିରଭିଷିଚୟ  ରୁଣୄଲାକକାୄମା  ରୁଣୄଲାକମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ୟୄ ୈୄରତା ଦ୍-ଭିରଭିଷିଚୟ ସୟୂଥୄ ଲାକକାମଃ ସୟୂଥୄ ଲାକମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ଏୄତୈୄରତା ଦ୍-ଭିଦନେ ଗୁୄଣୈରଭିଷିଚୟ ସେଗଥୄ ଲାକକାମଃ ସେଗଥୄ ଲାକମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ଏୄତୈୄରତା ଦ୍-ଭିଶ୍ଚତୁଗଥୁୄଣୈରଭିଷିଚୟ  ରହମ ୄଲାକକାମଃ  ରହମ ୄଲାକମ ାୄପ୍୍ାତି  | 
ଏୄତୈୄରତା ଦ୍-ଭିଃ ଶ୍ତଗୁୄଣୈରଭିଷିଚୟ ଚତୁଜଥାଲଂ  ରହମ ୄକାଶ୍ଂ ୟନମ ୃତୁୟନଥା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ତମତୀତୟ ମୄଲେ ାକକାୄମା ମୄଲେ ାକମ ାୄପ୍୍ାତି  ନାନୟଂ ମୄଲେ ାକାତ୍ପରମ୍  |  
ୟମ ାପ୍ୟ ନ ୄଶ୍ାଚତି  |  ନ ସ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ନ ସ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ  |  
ଲିଗରୂପି୍ଣଂ ମାଂ ସଂପ୍ଜୂୟ ଚିତୟତି ୄୟାଗିନଃ ସିଦ୍ଧାଃ ସିଦି୍ଧଂ ଗତାଃ  |  ୟଜତି ୟଜେ ାନଃ  | 
ମାୄମ  ସୁ୍ତ ତି ୄ ଦାଃ ସାଗାଃ ୄସାପ୍ନିଷଦଃ ୄସତିହାସଃ  | 
ନ ମୄତ୍ତାଽନୟଦହୄମ  ସ ଥମ୍  |  ମୟି ସ ଥଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 



 ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 16 

 

ତତଃ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ରୟୄତୈୄର ାହମନେ ହଂ ପ୍ଜୂୟଃ  |  
ତତର  ଗଣା ୄରୌଦର ାନନା ନାନାମୁଖା ନାନାଶ୍ସ୍ତ୍ରଧାରିୄଣା ନାନାରୂପ୍ଧରା ନାନାଚିହ୍ିତାଃ  |  
ୄତ ସୄ ଥ ଭସମଦିଗ୍ଧାଗା ରୁଦର ାକ୍ଷାଭରଣାଃ କୃତାଞ୍ଜଲୄୟା ନିତୟମଭିଧୟାୟତି  |  
ତତର  ପ୍ ୂଥସୟଂ ଦିଶି୍  ରହମ ା କୃତାଞ୍ଜଲିରହନନଶ୍ଂ ମାମୁପ୍ାୄସ୍ତ  |  
ଦକି୍ଷଣସୟାଂ ଦିଶି୍  ିଷୁ୍ଣଃ କୃୄତୈେ   ମଧୂଥାଞ୍ଜଲିଂ ମାମୁପ୍ାୄସ୍ତ  |  
ପ୍ରତୀଚୟାମିନ୍ଦରଃ ସନ୍ତାଗ ଉପ୍ାୄସ୍ତ  |  
ଉଦୀଚୟାମଗ୍ିକାୟମୁମାନୁରକ୍ତା ୄହମାଗ ିଭୂଷଣା  
ୄହମ ସ୍ତ୍ରା ମାମୁପ୍ାସୄତ ମାୄମ  ୄ ଦାଶ୍ଚତୁମଥତୂନଧରାଃ  |  
ଦକି୍ଷଣାୟାଂ ଦିଶି୍ ମୁକି୍ତସ୍ଥାନଂ ତନମ ୁକି୍ତମଣ୍ଡପ୍ସଂଜ୍ଞିତମ୍  |  
ତତର ାୄନକଗଣାଃ ପ୍ାଲକାଃ ସାୟଧୁାଃ ପ୍ାପ୍ଘାତକାଃ  |  
ତତର  ୠଷୟଃ ଶ୍ାଂଭ ାଃ ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତା ମହାୄଶ୍ୈ ା ୄ ଦା ତଂସଂ ୄଶ୍ୈ ଂ  
ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ଜପ୍ତସ୍ତାରକଂ ସପ୍ରଣ ଂ ୄମାଦମାନାସି୍ତଷ୍ଠତି  |  ତୄତୈର କା ରତ୍ୄ ଦିକା  |  
ତତର ାହମାସୀନଃ କାଶ୍ୟାଂ ତୟକ୍ତକୁଣପ୍ାୄବୈ ାନାନୀୟ ସେସୟାୄଙ୍କ ସଂନିୄ ଶ୍ୟ 
ଭସିତରୁଦର ାକ୍ଷଭୂଷିତାନୁପ୍ସୃ୍ପଶ୍ୟ ମା ଭୂୄଦୄତଷାଂ ଜନମ  ମୃତିୄଶ୍ଚତି ତାରକଂ ଶ୍ ଂ ମନୁମୁପ୍ଦିଶ୍ାମି  | 
ତତୄସ୍ତ ମୁକ୍ତା ମାମନୁ ିଶ୍ତି  ିଜ୍ଞାନମୄୟନାୄଗନ  | 
ନ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ହୁତାଶ୍ନପ୍ରତିଷ୍ଠଂ ହ ିରି  ତୄତୈର   
ମୁକ୍ତୟଥଥମୁପ୍ଦିଶ୍ୟୄତ ୄଶ୍ୈୄ ାଽୟଂ ମେଃ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଃ  | 
ତନମ ୁକି୍ତସ୍ଥାନମ୍  |  ତତ ଓଂକାରରୂପ୍ମ୍  |  
ତୄତା ମଦପ୍ନତକମଥଣାଂ ମଦା ିଷ୍ଟୄଚତସାଂ ମଦର ୂପ୍ତା ଭ ତି  |  
ନାୄନୟଷମିୟଂ  ରହମ  ିୄଦୟୟଂ  ରହମ  ିଦୟା  |  
ମୁମୁକ୍ଷ ଃ କାଶ୍ୟାୄମ ାସୀନା  ୀୟଥ ୄତା  ିଦୟା ତଃ  |  
 ିଜ୍ଞାନମୟଂ  ରହମ ୄକାଶ୍ମ୍  |  ଚତୁଜଥାଲଂ  ରହମ ୄକାଶ୍ମ୍  |  ୟନମ ୃତୁୟନଥା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ୟଂ  ରହମ ା ନା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  ୟଂ  ିଷୁ୍ଣନଥା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  ୟମିନ୍ଦର ାଗ୍ୀ ନା ପ୍ୄଶ୍ୟତାମ୍  | 
ୟଂ  ରୁଣାଦୄୟା ନା ପ୍ଶ୍ୟତି  |  



 ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ 
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ତୄମ  ତୄତ୍ତଜ ପ୍େୁଷ୍ଟ ିଡ୍ଭା ଂ ୄହୈମମୁମାଂ ସଂଶି୍େଷୟ  ସତଂ ଚନ୍ଦରୄକାଟି୍ସମପ୍ରଭଂ 
ଚନ୍ଦରକିରୀଟ୍ଂ ୄସାମସୟୂଥାଗ୍ିନୟନଂ ଭୂତିଭୂଷିତ ିଗରହଂ ଶି୍ ଂ ମାୄମ ମଭିଧୟାୟୄତା 
ମୁକ୍ତକିଲିେ ଷାସ୍ତୟକ୍ତ ୋ ମୄୟୟ  ଲୀନା ଭ ତି  |  
ୄୟ ଚାୄନୟ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ୁରୀଷକାରିଣଃ 
ପ୍ରତିଗରହରତାସ୍ତୟକ୍ତଭସମଧାରଣାସ୍ତୟକ୍ତରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣାସ୍ତୟକ୍ତ-- 
ୄସାମ ାର ରତାସ୍ତୟକ୍ତଗରହୟାଗାସ୍ତୟକ୍ତ ିୄଶ୍େଶ୍େରାଚଥନାସ୍ତୟକ୍ତ-- 
ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଜପ୍ାସ୍ତୟକ୍ତୄଭୈର ାଚଥନା ୄଭୈର ୀଂ ୄଘାରାଦିୟାତନାଂ 
ନାନା ିଧାଂ କାଶ୍ୟାଂ ପ୍ୄରତା ଭୁକ୍ତେ ା ତତଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧା ମାଂ ପ୍ରପ୍ଦୟୄତ ଚ  | 
ଅତଗଥୃୄହ ୄରୄତା ମତୂର ଂ ପ୍ୁରୀଷଂ  ା  ିସୃଜତି ତଦା ୄତନ ସିଞ୍ଚୄତ ପି୍ତୃନ୍  |  
ତୄମ  ପ୍ାପ୍କାରିଣଂ ମୃତଂ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ୀଲୄଲାହିୄତା ୄଭୈର ସ୍ତଂ 
ପ୍ାତୟତୟସରମଣ୍ଡୄଲ ଜେ ଲଜ୍ଜ୍େଲନକୁୄଣ୍ଡଷେୄନୟଷେପି୍  |  
ତତଶ୍ଚାପ୍ରମାୄଦନ ନି ୄସଦପ୍ରମାୄଦନ ନି ୄସତ୍କାଶ୍ୟାଂ ଲିଗରୂପି୍ଣୟାମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଭସମଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


