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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍/ ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାଲ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ରୁଦର ାୄକ୍ଷାପ୍ନିଷୄେଦୟଂ ମହାରୁଦରତୄୟାଜ୍ଜ୍େଲମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମଥୁକ୍ତଂ ଶି୍ ମାତର ପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||  
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ରହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ରହମ   
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  ||  
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ୄହୈନଂ କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଂ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ କଥଂ ରୁଦର ାୄକ୍ଷାତ୍ପତି୍ତଃ  |  
ତଦ୍ଧାରଣାତି୍ଂ ଫଲମିତି  | ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍-କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଃ  |  
ତିର ପ୍ୁର ଧାଥଥମହଂ ନିମୀଲିତାୄକ୍ଷାଽଭ ମ ୍ | 
ୄତୄଭୟା ଜଲ ିନ୍ଦୄ ା ଭୂୄମୌ ପ୍ତିତାୄସ୍ତ ରୁଦର ାକ୍ଷା ଜାତାଃ  | 
ସ ଥାନୁଗରହାଥଥାୟ ୄତଷାଂ ନାୄମାଚ୍ଚାରମାୄତର ଣ ଦଶ୍ୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ  
ଦଶ୍ଥନସ୍ପଶ୍ଥନାଭୟାଂ ଦିେ ଗୁଣଂ ଫଲମତ ଊଧଥେଂ  କୁ୍ତଂ ନ ଶ୍ୄକ୍ାମି  |  
 

ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି -------- 
କସିମଂସି୍ଥତଂ ତୁ କିଂ ନାମ କଥଂ  ା ଧାୟଥୄ ତ ନୄରୈଃ  | 
କତିୄଭଦମୁଖାନୟତର  ୄକୈମଥୄ ତୈର ଧଥାୟଥୄ ତ କଥମ୍  || ୧ || 
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ଦି ୟ ଷଥସହସରାଣି ଚକ୍ଷୁରୁନମ ୀଲିତଂ ମୟା  | 
ଭୂମା କି୍ଷପ୍ୁଟ୍ାଭୟାଂ ତୁ ପ୍ତିତା ଜଲ ିନ୍ଦ ଃ  || ୨ || 
 

ତତର ାଶ୍ରୁ ିନ୍ଦୄ ା ଜାତା ମହାରୁଦର ାକ୍ଷ ୃକ୍ଷକାଃ  | 
ସ୍ଥା ରତେ ମନୁପ୍ରାପ୍ୟ ଭକ୍ତାନୁଗରହକାରଣାତ ୍ || ୩ || 
 

ଭକ୍ତାନାଂ ଧାରଣାତ୍ପାପ୍ଂ ଦି ାରାତିର କୃତଂ ହୄରତ୍  | 
ଲକ୍ଷଂ ତୁ ଦଶ୍ଥନାତ୍-ପ୍ୁଣୟଂ ୄକାଟି୍ସ୍ତଦ୍ଧାରଣାଦ-୍ଭୄ ତ୍  || ୪ || 
 

ତସୟ ୄକାଟି୍ଶ୍ତଂ ପ୍ୁଣୟଂ ଲଭୄତ ଧାରଣାନ୍ରଃ  | 
ଲକ୍ଷୄକାଟି୍ସହସରାଣି ଲକ୍ଷୄକାଟି୍ଶ୍ତାନି ଚ  || ୫ || 
 

ତଜ୍ଜ୍ପ୍ାଲେ ଭୄତ ପ୍ୁଣୟଂ ନୄରା ରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣାତ ୍ | 
ଧାତର ୀଫଲପ୍ରମାଣଂ ୟୄଚ୍ଛରଷ୍ଠୄମତଦୁଦାହୃତମ୍  || ୬ || 
 

 ଦରୀଫଲମାତର ଂ ତୁ ମଧୟମଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  | 
ଅଧମଂ ଚଣମାତର ଂ ସୟାତ୍-ପ୍ରକିର ୄୟୈଷା ମୄୟାଚୟୄତ  || ୭ || 
 

 ର ାହମ ଣାଃ କ୍ଷତିର ୟା ୄ ୈଶ୍ୟାଃ ଶ୍ଦୂର ାୄଶ୍ଚତି ଶି୍ ାଜ୍ଞୟା  | 
 ୃଥା ଜାତାଃ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ତୁ ତଜ୍ଜ୍ାତୀୟାଃ ଶ୍ୁଭାକ୍ଷକାଃ  || ୮ || 
 

ୄଶ୍େତାସୁ୍ତ  ର ାହମ ଣା ୄଜ୍ଞୟାଃ କ୍ଷତିର ୟା ରକ୍ତ ର୍ଣ୍ଥକାଃ  | 
ପ୍ୀତାସୁ୍ତ ୄ ୈଶ୍ୟା  ିୄଜ୍ଞୟାଃ କୃଷ୍ଣାଃ ଶ୍ଦୂର ା ଉଦାହୃତାଃ  || ୯ || 
 

 ର ାହମ ୄଣା  ିଭୃୟାୄଚ୍ଛେତାତର କ୍ତାତର ାଜା ତୁ ଧାରୄୟତ୍  | 
ପ୍ୀତାୄନୈେ ଶ୍ୟସୁ୍ତ  ିଭୃୟାତୃ୍ଷ୍ଣାଞ୍ଛଦୂର ସୁ୍ତ ଧାରୄୟତ୍  || ୧୦ || 
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ସମାଃ ସ୍ିଗ୍ଧା ଦୃଢାଃ ସ୍ଥଲୂାଃ କଣ୍ଟୄକୈଃ ସଂୟତୁାଃ ଶ୍ୁଭାଃ  | 
କୃମିଦଷ୍ଟଂ ଭିନ୍ଭିନ୍ଂ କଣ୍ଟୄକୈହଥୀନୄମ  ଚ  || ୧୧ || 
 

 ରଣୟକୁ୍ତମୟକୁ୍ତଂ ଚ ଷଡ୍-ରୁଦର ାକ୍ଷା  ି ଜଥୄ ୟତ୍  | 
ସେୟୄମ  କୃତଂ ୋରଂ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ସୟାଦିୄହାତ୍ତମମ୍  || ୧୨ || 
 

ୟତୁ୍ତ ୄପ୍ୌରୁଷୟୄତ୍ନ କୃତଂ ତନମ ଧୟମଂ ଭୄ ତ୍  | 
ସମାନ୍ସ୍ିଗ୍ଧାନୃ୍ଦଢାନ୍ସ୍ଥଲୂାନ୍-ୄକ୍ଷୌମସୂୄ ତର ଣ ଧାରୄୟତ୍  || ୧୩ || 
 

ସ ଥଗାୄତର ଣ ୄସୌୄମୟନ ସାମାନୟାନି  ିଚକ୍ଷଣଃ  | 
ନିକୄଷ ୄହମୄରଖାଭା ୟସୟ ୄରଖା ପ୍ରଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୧୪ || 
 

ତଦକ୍ଷମୁତ୍ତମଂ  ିଦୟାତ୍ତଦ୍ଧାୟଥଂ ଶି୍ ପ୍ଜୂୄକୈଃ  | 
ଶି୍ଖାୟାୄମକରୁଦର ାକ୍ଷଂ ତିର ଶ୍ତଂ ଶି୍ରସା  ୄହତ୍  || ୧୫ || 
 

ଷଟ୍୍ତିର ଂଶ୍ତଂ ଗୄଲ ଦଧୟାୋୄହାଃ ୄଷାଡଶ୍ ୄଷାଡଶ୍  | 
ମଣି ୄେ ୋଦୄଶ୍ୈ  ସ୍କୄେ ପ୍ଞ୍ଚଶ୍ତଂ  ୄହତ୍  || ୧୬ || 
 

ଅୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ୄତୈମଥାଲାମୁପ୍ ୀତଂ ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  | 
ଦିେ ସରଂ ତିର ସରଂ  ାପି୍ ସରାଣାଂ ପ୍ଞ୍ଚକଂ ତଥା  || ୧୭ || 
 

ସରାଣାଂ ସପ୍ତକଂ  ାପି୍  ିଭୃୟାତ୍ଣ୍ଠୄଦଶ୍ତଃ  | 
ମୁକୁୄଟ୍ କୁଣ୍ଡୄଲ ୄଚୈ  କରି୍ଣ୍କାହାରୄକଽପି୍  ା  || ୧୮ || 
 

ୄକୟରୂକଟ୍ୄକ ସତୂର ଂ କୁକି୍ଷ ୄେ  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ସୁୄପ୍ତ ପ୍ୀୄତ ସଦାକାଲଂ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ଧାରୄୟନ୍ରଃ  || ୧୯ || 
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ତିର ଶ୍ତଂ ତେ ଧମଂ ପ୍ଞ୍ଚଶ୍ତଂ ମଧୟମମୁଚୟୄତ  | 
ସହସରମୁତ୍ତମଂ ୄପ୍ରାକ୍ତୄମ ଂ ୄଭୄଦନ ଧାରୄୟତ୍  || ୨୦ || 
 

ଶି୍ରସୀଶ୍ାନମୄେଣ କୄଣ୍ଠ ତତ୍-ପ୍ୁରୁୄଷଣ ତୁ  | 
ଅୄଘାୄରଣ ଗୄଲ ଧାୟଥଂ ୄତୄନୈ  ହୃଦୄୟଽପି୍ ଚ  || ୨୧ || 
 

ଅୄଘାର ୀଜମୄେଣ କରୄୟାଧଥାରୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦକ୍ଷଗରଥିତାୄନେ ୟାମ ୟାପ୍ୟପି୍ ୄଚାଦୄର  || ୨୨ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚ  ରହମ ଭିରୄଙ୍ଗୈ ଶ୍ଚ ତିର ମାଲା ପ୍ଞ୍ଚ ସପ୍ତ ଚ  | 
ଗରଥିତେ ା ମଲୂମୄେଣ ସ ଥାଣୟକ୍ଷାଣି ଧାରୄୟତ୍  || ୨୩ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଭଗ ତଂ କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଂ ଭୁସୁଣ୍ଡଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ରୁଦର ାକ୍ଷାଣାଂ ୄଭୄଦନ ୟଦକ୍ଷଂ ୟତ୍ସେରୂପ୍ଂ ୟତ୍ଫାଂଲମିତି  | 
ତତ୍ସେରୂପ୍ଂ ମୁଖୟକୁ୍ତମରିଷ୍ଟନିରସନଂ କାମାଭୀଷ୍ଟଫଲଂ  ର ୂହୀତି ୄହା ାଚ  |  
 

ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି -------- 
ଏକ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ପ୍ରତତ୍ତେ ସେରୂପ୍କମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାତ୍ପୄର ତୄତ୍ତେ  ଲୀୟୄତ  ିଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  || ୧ || 
 

ଦିେ  କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ଚାଧଥନାରୀଶ୍େରାତମ କମ୍  | 
ଧାରଣାଦଧଥନାରୀଶ୍ଃ ପ୍ରୀୟୄତ ତସୟ ନିତୟଶ୍ଃ  || ୨ || 
 

ତିର ମୁଖଂ ୄଚୈ  ରୁଦର ାକ୍ଷମଗ୍ିତର ୟସେରୂପ୍କମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାଚ୍ଚ ହୁତଭୁକ୍ତସୟ ତୁଷୟତି ନିତୟଦା  || ୩ || 
 

ଚତୁମଥୁଖଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ଚତୁ ଥକ୍ତ୍ରସେରୂପ୍କମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାଚ୍ଚତୁ ଥକ୍ତ୍ରଃ ପ୍ରୀୟୄତ ତସୟ ନିତୟଦ  || ୪ || 
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ପ୍ଞ୍ଚ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ପ୍ଞ୍ଚ ରହମ ସେରୂପ୍କମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚ କ୍ତ୍ରଃ ସେୟଂ  ରହମ  ପ୍ୁଂହତୟା ଚ  ୟୄପ୍ାହତି  || ୫ || 
 

ଷଡ୍- କ୍ତ୍ରମପି୍ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ କାତିୄକୟାଧିୄଦୈ ତମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାନମ ହାଶ୍ରୀଃ ସୟାନମ ହଦାୄରାଗୟମୁତ୍ତମମ୍  || ୬ || 
 

ମତି ିଜ୍ଞାନସଂପ୍ତି୍ତଶ୍ୁଦ୍ଧୄୟ ଧାରୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
 ିନାୟକାଧିୄଦୈ ଂ ଚ ପ୍ର ଦତି ମନୀଷିଣଃ  || ୭ || 
 

ସପ୍ତ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ସପ୍ତମାଲାଧିୄଦୈ ତମ୍  | 
ତଦ୍ଧାରଣାନମ ହାଶ୍ରୀଃ ସୟାନମ ହଦାୄରାଗୟମୁତ୍ତମମ୍  || ୮ || 
 

ମହତୀ ଜ୍ଞାନସଂପ୍ତି୍ତଃ ଶ୍ୁଚିଧଥାରଣତଃ ସଦା  | 
ଅଷ୍ଟ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷମଷ୍ଟମାତର ାଧିୄଦୈ ତମ୍  || ୯ || 
 

 ସେଷ୍ଟକପି୍ରୟଂ ୄଚୈ  ଗଙ୍ଗାପ୍ରୀତିକରଂ ତଥା  | 
ତଦ୍ଧାରଣାଦିୄମ ପ୍ରୀତା ଭୄ ୟଃୁ ସତୟ ାଦିନଃ  || ୧୦ || 
 

ନ  କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ନ ଶ୍କ୍ତୟଧିୄଦୈ ତମ୍  | 
ତସୟ ଧାରଣମାୄତର ଣ ପ୍ରୀୟୄତ ନ  ଶ୍କ୍ତୟଃ  || ୧୧ || 
 

ଦଶ୍ କ୍ତ୍ରଂ ତୁ ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ୟମୄଦୈ ତୟମୀରିତମ୍  | 
ଦଶ୍ାପ୍ରଶ୍ାତିଜନକଂ ଧାରଣାନ୍ାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୨ || 
 

ଏକାଦଶ୍ମୁଖଂ ତେ କ୍ଷଂ ରୁୄଦୈର କାଦଶ୍ୄଦୈ ତମ୍  | 
ତଦିଦଂ ୄଦୈ ତଂ ପ୍ରାହୁଃ ସଦା ୄସୌଭାଗୟ ଧଥନମ୍  || ୧୩ || 
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ରୁଦର ାକ୍ଷଂ ୋଦଶ୍ମୁଖଂ ମହା ିଷୁ୍ଣସେରୂପ୍କମ୍  | 
ୋଦଶ୍ାଦିତୟରୂପ୍ଂ ଚ  ିଭୄତଥୟ  ହି ତତ୍ପରମ୍  || ୧୪ || 
 

ତର ୄୟାଦଶ୍ମୁଖଂ ତେ କ୍ଷଂ କାମଦଂ ସିଦି୍ଧଦଂ ଶ୍ୁଭମ୍  | 
ତସୟ ଧାରଣମାୄତର ଣ କାମୄଦ ଃ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୫ || 
 

ଚତୁଦଥଶ୍ମୁଖଂ ଚାକ୍ଷଂ ରୁଦର ୄନତର ସମୁଦ୍-ଭ ମ୍  | 
ସ ଥ ୟାଧିହରଂ ୄଚୈ  ସ ଥଦାୄରାଗୟମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୧୬ || 
 

ମଦୟଂ ମାଂସଂ ଚ ଲଶ୍ୁନଂ ପ୍ଲାଣୁ୍ଡଂ ଶି୍ଗରୁୄମ  ଚ  | 
ୄଶ୍େଷମ ାତକଂ  ିଡେ ରାହମଭକ୍ଷୟଂ  ଜଥୄ ୟନ୍ରଃ  || ୧୭ || 
 

ଗରହୄଣ  ିଷୁୄ  ୄଚୈ ମୟୄନ ସଂକରୄମଽପି୍ ଚ  | 
ଦୄଶ୍ଥଷୁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାୄସ ଚ ପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ଥଷୁ ଦି ୄସଷୁ ଚ  | 
ରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣାତ୍ସଦୟଃ ସ ଥପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୧୮ || 
 

ରୁଦର ାକ୍ଷମଲୂଂ ତଦ୍- ରହମ ା ତନ୍ାଲଂ  ିଷୁ୍ଣୄର  ଚ  | 
ତନମ ୁଖଂ ରୁଦର  ଇତୟାହୁସ୍ତଦିେ ନୁ୍ଦଃ ସ ଥୄ ଦ ତାଃ  || ୧୯ || ଇତି  || 
 

ଅଥ କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଂ ଭଗ ତଂ ସନତୁ୍ମାରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛାଧୀହି ଭଗ ନର ୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣ ିଧିମ୍  |  
ତସିମନ୍ସମୄୟ ନିଦାଘଜଡଭରତଦତ୍ତାୄତର ୟକାତୟାୟନଭରୋଜକପି୍ଲ ସିଷ୍ଠପି୍ପ୍ପଲାଦାଦୟଶ୍ଚ  
କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଂ ପ୍ରିସୄମୄତୟାଚୁଃ  |  
ଅଥ କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଃ କିମଥଥଂ ଭ ତାମାଗମନମିତି ୄହା ାଚ  | 
ରୁଦର ାକ୍ଷଧାରଣ ିଧିଂ ୄ ୈ ସୄ ଥ ୄଶ୍ରାତୁମିଚ୍ଛାମହ ଇତି  |  
ଅଥ କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଃ ୄପ୍ରା ାଚ  |  
ରୁଦର ସୟ ନୟନାଦୁତ୍ପନ୍ା ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି ୄଲାୄକ ଖୟାୟୄତ  |  
ଅଥ ସଦାଶି୍ ଃ ସଂହାରକାୄଲ ସଂହାରଂ କୃତେ ା ସଂହାରାକ୍ଷଂ ମୁକୁଲୀକୄରାତି  |  
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ତନ୍ୟନାଜ୍ଜ୍ାତା ରୁଦର ାକ୍ଷା ଇତି ୄହା ାଚ  |  
ତସମାଦର ୁଦର ାକ୍ଷତେ ମିତି କାଲାଗ୍ିରୁଦର ଃ ୄପ୍ରା ାଚ  | 
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ  ାଗିେଷୄୟ କୃୄତ ଦଶ୍ୄଗାପ୍ରଦାୄନନ ୟତ୍ଫଲମ ାୄପ୍୍ାତି ତତ୍ଫଲମଶ୍୍ୁୄତ  | 
ସ ଏଷ ଭସମୄଜୟାତୀ ରୁଦର ାକ୍ଷ ଇତି  |  
ତଦର ୁଦର ାକ୍ଷଂ କୄରଣ ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ଧାରଣମାୄତର ଣ ଦିେ ସହସରୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି  |  
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ କର୍ଣ୍ଥୄୟାଧଥାୟଥମାୄଣ ଏକାଦଶ୍ସହସରୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି  |  
ଏକାଦଶ୍ରୁଦରତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  |  
ତଦର ୁଦର ାୄକ୍ଷ ଶି୍ରସି ଧାୟଥମାୄଣ ୄକାଟି୍ୄଗାପ୍ରଦାନଫଲଂ ଭ ତି  |  
ଏୄତଷାଂ ସ୍ଥାନାନାଂ କର୍ଣ୍ଥୄୟାଃ ଫଲଂ  କୁ୍ତଂ ନ ଶ୍କୟମିତି ୄହା ାଚ  |  
ୟ ଇମାଂ ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷଦଂ ନିତୟମଧୀୄତ  ାୄଲା  ା ୟ ୁା  ା  
ୄ ଦ ସ ମହାନ୍ଭ ତି  | 
ସ ଗୁରୁଃ ସୄ ଥଷାଂ ମୋଣାମୁପ୍ୄଦଷ୍ଟା ଭ ତି ଏୄତୈୄର  ୄହାମଂ କୁୟଥାତ୍  |  
ଏୄତୈୄର ାଚଥନମ୍  | 
ତଥା ରୄକ୍ଷାଘ୍ଂ ମୃତୁୟତାରକଂ ଗୁରୁଣା ଲବ୍ଧଂ କୄଣ୍ଠ  ାୄହୌ ଶି୍ଖାୟାଂ  ା  ଧ୍ୀତ  |  
ସପ୍ତେୀପ୍ ତୀ ଭୂମିଦଥକି୍ଷଣାଥଥଂ ନା କଲ୍ପୄତ  | 
ତସମାଚ୍ଛରଦ୍ଧୟା ୟାଂ କାଂଚିଦ୍ାଂ ଦଦୟାତ୍ସା ଦକି୍ଷଣା ଭ ତି  | 
ୟ ଇମାମୁପ୍ନିଷଦଂ  ର ାହମ ଣଃ ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  |  
ମଧୟାୄହ୍ଽଧୀୟାନଃ ଷଡ୍ଜନମ କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ସାୟଂ ପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାୄନାଽୄନକଜନମ କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ଷଟ୍୍ସହସରଲକ୍ଷଗାୟତର ୀଜପ୍ଫଲମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
 ରହମ ହତୟାସୁରାପ୍ାନସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟଗୁରୁଦାରଗମନତତ୍ସଂୄୟାଗପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ଥତୀଥଥଫଲମଶ୍୍ୁୄତ  |  ପ୍ତିତସଂଭାଷଣାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ପ୍ଙି୍କ୍ତଶ୍ତସହସରପ୍ା ୄନା ଭ ତି  |  ଶି୍ ସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତଥତ ଇୄତୟାଂସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
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ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍   || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  ||  
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ରହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ରହମ   
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  ||  
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ରୁଦର ାକ୍ଷଜା ାୄଲାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


