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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ରୁଦର ହୃଦୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟଦ୍- ର ହମ  ରୁଦର ହୃଦୟମହା ିଦୟାପ୍ରକାଶି୍ତମ୍  | 
ତଦ୍- ର ହମ ମାତର ା ସ୍ଥାନପ୍ଦ ୀମଧୁନା ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  || 
ହୃଦୟଂ କୁଣ୍ଡଲୀ ଭସମରୁଦର ାକ୍ଷଗଣଦଶ୍ଥନମ୍  | 
ତାରସାରଂ ମହା ାକୟଂ ପ୍ଞ୍ଚ ରହମ ାଗ୍ିୄହାତର କମ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ରଣମୟ ଶି୍ରସା ପ୍ାୄଦୌ ଶ୍ୁୄକା  ୟାସମୁ ାଚ ହ  | 
ୄକା ୄଦ ଃ ସ ଥୄ ଦୄ ଷୁ କସିମନ୍-ୄଦ ାଶ୍ଚ ସ ଥଶ୍ଃ  || ୨ || 
 

କସୟ ଶ୍ୁଶ୍ରୂଷଣାନ୍ିତୟଂ ପ୍ରୀତା ୄଦ ା ଭ ତି ୄମ  | 
ତସୟ ତଦ୍ବଚନଂ ଶ୍ରୁତେ ା ପ୍ରତୁୟ ାଚ ପି୍ତା ଶ୍ୁକମ୍  || ୩ || 
 

ସ ଥୄ ଦ ାତମ ୄକା ରୁଦର ଃ ସୄ ଥ ୄଦ ାଃ ଶି୍ ାତମ କାଃ  | 
ରୁଦର ସୟ ଦକି୍ଷୄଣ ପ୍ାୄଶ୍ଥେ ର ି ଥର ହମ ା ତର ୄୟାଽଗ୍ୟଃ  || ୪ || 
 

 ାମପ୍ାୄଶ୍ଥେ ଉମା ୄଦ ୀ  ିଷୁ୍ଣଃ ୄସାୄମାଽପି୍ ୄତ ତର ୟଃ  | 
ୟା ଉମା ସା ସେୟଂ  ିଷୁ୍ଣୄୟଥା  ିଷୁ୍ଣଃ ସ ହି ଚନ୍ଦରମାଃ  || ୫ || 
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ୄୟ ନମସୟତି ୄଗା ିନ୍ଦଂ ୄତ ନମସୟତି ଶ୍ଂକରମ୍  | 
ୄୟଽଚଥୟତି ହରିଂ ଭକ୍ତୟା ୄତଽଚଥୟତି  ୃଷଧେଜମ୍  || ୬ || 
 

ୄୟ ଦିେ ଷତି  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ ୄତ ଦିେ ଷତି ଜନାଦଥନମ୍  | 
ୄୟ ରୁଦର ଂ ନାଭିଜାନତି ୄତ ନ ଜାନତି ୄକଶ୍ ମ୍  || ୭ || 
 

ରୁଦର ାତ-୍ପ୍ର ତଥୄ ତ  ୀଜଂ  ୀଜୄୟାନିଜଥନାଦଥନଃ  | 
ୄୟା ରୁଦର ଃ ସ ସେୟଂ  ର ହମ ା ୄୟା  ର ହମ ା ସ ହୁତାଶ୍ନଃ  || ୮ || 
 

 ରହମ  ିଷୁ୍ଣମୄୟା ରୁଦର  ଅଗ୍ୀୄଷାମାତମ କଂ ଜଗତ୍  | 
ପ୍ୁଂଲିଙ୍ଗଂ ସ ଥମୀଶ୍ାନଂ ସ୍ତ୍ରୀଲିଙ୍ଗଂ ଭଗ ତୁୟମା  || ୯ || 
 

ଉମାରୁଦର ାତିମ କାଃ ସ ଥାଃ ପ୍ରଜାଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାଃ  | 
 ୟକ୍ତଂ ସ ଥମୁମାରୂପ୍ମ ୟକ୍ତଂ ତୁ ମୄହଶ୍େରମ୍  || ୧୦ || 
 

ଉମା ଶ୍ଂକରୄୟାୄଗା ୟଃ ସ ୄୟାୄଗା  ିଷୁ୍ଣରୁଚୟୄତ  | 
ୟସୁ୍ତ ତୄସୈମ  ନମସ୍କାରଂ କୁୟଥାଦ୍-ଭକି୍ତସମନିେ ତଃ  || ୧୧ || 
 

ଆତମ ାନଂ ପ୍ରମାତମ ାନମତରାତମ ାନୄମ  ଚ  | 
ଜ୍ଞାତେ ା ତିର  ିଧମାତମ ାନଂ ପ୍ରମାତମ ାନମାଶ୍ରୄୟତ୍  || ୧୨ || 
 

ଅତରାତମ ା ଭୄ ଦ୍- ର ହମ ା ପ୍ରମାତମ ା ମୄହଶ୍େରଃ  | 
ସୄ ଥଷାୄମ  ଭୂତାନାଂ  ିଷୁ୍ଣରାତମ ା ସନାତନଃ  || ୧୩ || 
 

ଅସୟ ୄତୈର ୄଲାକୟ ୃକ୍ଷସୟ ଭୂୄମୌ  ିଟ୍ପ୍ଶ୍ାଖିନଃ  | 
ଅଗରଂ ମଧୟଂ ତଥା ମଲୂଂ  ିଷୁ୍ଣ ରହମ ମୄହଶ୍େରାଃ  || ୧୪ || 
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କାୟଥଂ  ିଷୁ୍ଣଃ କିର ୟା  ର ହମ ା କାରଣଂ ତୁ ମୄହଶ୍େରଃ  | 
ପ୍ରୄୟାଜନାଥଥଂ ରୁୄଦର ଣ ମତିୂୄରକା ତିର ଧା କୃତା  || ୧୫ || 
 

ଧୄମଥା ରୁୄଦର ା ଜଗଦିେ ଷୁ୍ଣଃ ସ ଥଜ୍ଞାନଂ ପି୍ତାମହଃ  | 
ଶ୍ରୀରୁଦର  ରୁଦର  ରୁୄଦର ତି ୟସ୍ତଂ  ର ୂୟାଦିେ ଚକ୍ଷଣଃ  || ୧୬ || 
 

କୀତଥନାତ୍ସ ଥୄ ଦ ସୟ ସ ଥପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ରୁୄଦର ା ନର ଉମା ନାରୀ ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭ || 
 

ରୁୄଦର ା  ର ହମ ା ଉମା  ାଣୀ ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା  ିଷୁ୍ଣରୁମା ଲକ୍ଷମ ୀସ୍ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୮ || 
 

ରୁଦର ଃ ସୟୂଥ ଉମା ଛାୟା ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁଦର ଃ ୄସାମ ଉମା ତାରା ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୧୯ || 
 

ରୁୄଦର ା ଦି ା ଉମା ରାତିର ସ୍ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ୟଜ୍ଞ ଉମା ୄ ଦିସ୍ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୦ || 
 

ରୁୄଦର ା  ହ୍ିରୁମା ସୋହା ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ୄ ଦ ଉମା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୧ || 
 

ରୁୄଦର ା  ୃକ୍ଷ ଉମା  ଲେ ୀ ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ଗନ୍ଧ ଉମା ପ୍ୁଷ୍ପଂ ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୨ || 
 

ରୁୄଦର ାଽଥଥ ଅକ୍ଷରଃ ୄସାମା ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରୁୄଦର ା ଲିଙ୍ଗମୁମା ପ୍ୀଠଂ ତୄସୈମ  ତୄସୈୟ ନୄମା ନମଃ  || ୨୩ || 
 

 



 ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 11 

 

ସ ଥୄ ଦ ାତମ କଂ ରୁଦର ଂ ନମସୁ୍କୟଥାତ୍-ପ୍ୃଥକ୍ପ୍ୃଥକ୍  | 
ଏଭିମଥନ୍ତ୍ରପ୍ୄଦୈୄର  ନମସୟାମୀଶ୍ପ୍ା ଥତୀମ୍  || ୨୪ || 
 

ୟତର  ୟତର  ଭୄ ତ୍ସାଧଥମିମଂ ମନ୍ତ୍ରମୁଦୀରୄୟତ୍  | 
 ର ହମ ହା ଜଲମୄଧୟ ତୁ ସ ଥପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୨୫ || 
 

ସ ଥାଧିଷ୍ଠାନମଦ୍ବନ୍ଦେ ଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ସନାତନମ୍  | 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂପ୍ଂ ତଦ ାଙମ ନସୄଗାଚରମ୍  || ୨୬ || 
 

ତସିମନ୍ସୁ ିଦିୄତ ସ ଥଂ  ିଜ୍ଞାତଂ ସୟାଦିଦଂ ଶ୍ୁକ  | 
ତଦାତମ କତେ ାତ୍ସ ଥସୟ ତସମାଦ୍-ଭିନ୍ଂ ନହି କେ ଚିତ୍  || ୨୭ || 
 

ୄଦ୍ବ  ିୄଦୟ ୄ ଦିତୄ ୟ ହି ପ୍ରା ୄଚୈ ାପ୍ରା ଚ ୄତ  | 
ତତର ାପ୍ରା ତୁ  ିୄଦୈୟଷା ୠୄଗେୄଦା ୟଜୁୄର  ଚ  || ୨୮ || 
 

ସାମୄ ଦସ୍ତଥାଽଥ ଥୄ  ଦଃ ଶି୍କ୍ଷା ମୁନୀଶ୍େର  | 
କୄପା  ୟାକରଣଂ ୄଚୈ  ନିରୁକ୍ତଂ ଛନ୍ଦ ଏ  ଚ  || ୨୯ || 
 

ୄଜୟାତିଷଂ ଚ ୟଥା ନାତମ  ିଷୟା ଅପି୍  ୁଦ୍ଧୟଃ  | 
ଅୄଥୈଷା ପ୍ରମା  ିଦୟା ୟୟାତମ ା ପ୍ରମାକ୍ଷରମ୍  || ୩୦ || 
 

ୟତ୍ତଦୄଦରଶ୍ୟମଗରାହୟମୄଗାତର ଂ ରୂପ୍ ଜିତମ୍  | 
ଅଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାତର ମତୟଥଥଂ ତଦପ୍ାଣିପ୍ଦଂ ତଥା  || ୩୧ || 
 

ନିତୟଂ  ିଭୁଂ ସ ଥଗତଂ ସୁସକୂ୍ଷମ ଂ ଚ ତଦ ୟୟମ୍  | 
ତଦ୍-ଭୂତୄୟାନିଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ଧୀରା ଆତମ ାନମାତମ ନି  || ୩୨ || 
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ୟଃ ସ ଥଜ୍ଞଃ ସ ଥ ିୄଦୟା ୟସୟ ଜ୍ଞାନମୟଂ ତପ୍ଃ  | 
ତସମାଦତର ାନ୍ରୂୄପ୍ଣ ଜାୟୄତ ଜଗଦା ଲିଃ  || ୩୩ || 
 

ସତୟ ଦ୍-ଭାତି ତତ୍ସ ଥଂ ରଜ୍ଜୁସପ୍ଥ ଦାସି୍ଥତମ୍  | 
ତୄଦତଦକ୍ଷରଂ ସତୟଂ ତଦିେ ଜ୍ଞାୟ  ିମୁଚୟୄତ  || ୩୪ || 
 

ଜ୍ଞାୄନୄନୈ  ହି ସଂସାର ିନାୄଶ୍ା ୄନୈ  କମଥଣା  | 
ୄଶ୍ରାତିର ୟଂ  ର ହମ ନିଷ୍ଠଂ ସେଗୁରୁଂ ଗୄେଦୟଥା ିଧି  || ୩୫ || 
 

ଗୁରୁସ୍ତୄସୈମ  ପ୍ରାଂ  ିଦୟାଂ ଦଦୟାଦ୍- ର ହମ ାତମ ୄ ାଧିନୀମ୍  | 
ଗୁହାୟାଂ ନିହିତଂ ସାକ୍ଷାଦକ୍ଷରଂ ୄ ଦ ୄଚନ୍ରଃ  || ୩୬ || 
 

ଛିତେ ାଽ ିଦୟାମହାଗରନି୍ଂ ଶି୍ ଂ ଗୄେତ୍ସନାତନମ୍  | 
ତୄଦତଦମୃତଂ ସତୟଂ ତୄଦ୍ବାଦ୍ଧ ୟଂ ମୁମୁକି୍ଷଭିଃ  || ୩୭ || 
 

ଧନୁସ୍ତାରଂ ଶ୍ୄରା ହୟାତମ ା  ର ହମ  ତଲେ କ୍ଷୟମୁଚୟୄତ  | 
ଅପ୍ରମୄତ୍ତନ ୄ ଦ୍ଧ ୟଂ ଶ୍ର ତ୍ତନମ ୄୟା ଭୄ ତ୍  || ୩୮ || 
 

ଲକ୍ଷୟଂ ସ ଥଗତଂ ୄଚୈ  ଶ୍ରଃ ସ ଥଗୄତା ମୁଖଃ  | 
ୄ ଦ୍ଧା ସ ଥଗତୄଶ୍ଚୈ  ଶି୍ ଲକ୍ଷୟଂ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୩୯ || 
 

ନ ତତର  ଚନ୍ଦର ାକଥ ପ୍ୁଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ନ  ାତି  ାତାଃ ସକଲା ୄଦ ତାଶ୍ଚ  | 
ସ ଏଷ ୄଦ ଃ କୃତଭା ଭୂତଃ ସେୟଂ  ିଶ୍ୁୄଦ୍ଧା  ିରଜଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  || ୪୦ || 
 

ୄଦ୍ବୌ ସୁପ୍ୄର୍ଣ୍ଥୌ ଶ୍ରୀୄରଽସିମଞ୍ଜୀୄ ଶ୍ାୄଖୟୌ ସହ ସି୍ଥୄତୌ  | 
ତୄୟାଜଥୀ ଃ ଫଲଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ କମଥୄ ଣା ନ ମୄହଶ୍େରଃ  || ୪୧ || 
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ୄକ ଲଂ ସାକି୍ଷରୂୄପ୍ଣ  ିନା ୄଭାଗଂ ମୄହଶ୍େରଃ  | 
ପ୍ରକାଶ୍ୄତ ସେୟଂ ୄଭଦଃ କପିୄତା ମାୟୟା ତୄୟାଃ  || ୪୨ || 
 

ଘଟ୍ାକାଶ୍ମଠାକାୄଶ୍ୌ ୟଥାକାଶ୍ପ୍ରୄଭଦତଃ  | 
କପିୄତା ପ୍ରୄମୌ ଜୀ ଶି୍ ରୂୄପ୍ଣ କପିୄତୌ  || ୪୩ || 
 

ତତ୍ତେ ତଶ୍ଚ ଶି୍ ଃ ସାକ୍ଷାଚି୍ଚଜ୍ଜୀ ଶ୍ଚ ସେତଃ ସଦା  | 
ଚିଚି୍ଚଦାକାରୄତା ଭିନ୍ା ନ ଭିନ୍ା ଚିତ୍ତେ ହାନିତଃ  || ୪୪ || 
 

ଚିତଶି୍ଚନ୍ ଚିଦାକାରାଦ୍-ଭିଦୟୄତ ଜଡରୂପ୍ତଃ  | 
ଭିଦୟୄତ ୄଚଜ୍ଜୄଡା ୄଭଦଶି୍ଚୄଦକା ସ ଥଦା ଖଲୁ  || ୪୫ || 
 

ତକଥତଶ୍ଚ ପ୍ରମାଣାଚ୍ଚ ଚିୄଦକତେ  ୟ ସି୍ଥୄତଃ  | 
ଚିୄଦକତେ ପ୍ରିଜ୍ଞାୄନ ନ ୄଶ୍ାଚତି ନ ମୁହୟତି  || ୪୬ || 
 

ଅୄଦୈେ ତଂ ପ୍ରମାନନ୍ଦଂ ଶି୍ ଂ ୟାତି ତୁ ୄକୈ ଲମ୍  || ୪୭ || 
 

ଅଧିଷ୍ଠାନଂ ସମସ୍ତସୟ ଜଗତଃ ସତୟଚିଦ୍ଧନମ୍  | 
ଅହମସମୀତି ନିଶି୍ଚତୟ  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଭୄ ନମ ୁନିଃ  || ୪୮ || 
 

ସେଶ୍ରୀୄର ସେୟଂୄଜୟାତିଃସେରୂପ୍ଂ ସ ଥସାକି୍ଷଣମ୍  | 
କ୍ଷୀଣୄଦାଷାଃ ପ୍ରପ୍ଶ୍ୟତି ୄନତୄର ମାୟୟା ୃତାଃ  || ୪୯ || 
 

ଏ ଂ ରୂପ୍ପ୍ରିଜ୍ଞାନଂ ୟସୟାସି୍ତ ପ୍ରୄୟାଗିନଃ  | 
କୁତର ଚିଦ୍ଗମନଂ ନାସି୍ତ ତସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସେରୂପି୍ଣଃ  || ୫୦ || 
 

ଆକାଶ୍ୄମକଂ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ କୁତର ଚିୄନୈ୍   ଗେତି  | 
ତଦ୍ବତ୍ସୋତମ ପ୍ରିଜ୍ଞାନୀ କୁତର ଚିୄନୈ୍   ଗେତି  || ୫୧ || 
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ସ ୄୟା ହ ୄ ୈ ତତ୍ପରମଂ  ରହମ  ୄୟା ୄ ଦ ୄ ୈ ମୁନିଃ  | 
 ର ୄହୈମ   ଭ ତି ସେସ୍ଥଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାତୃକଃ  || ୫୨ ||   ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ରୁଦର ହୃଦୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


