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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ୄଦ ୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ୄଦ ୀ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄଦ ୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀୄଦ ୁୟପ୍ନିଷଦିେ ଦୟାୄ ଦୟାପ୍ାରସୁଖାକୃତି  | 
ୄତୈର ପ୍ଦଂ  ରହମ ୄଚୈତନୟଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ସୄ ଥ ୄ ୈ ୄଦ ା ୄଦ ୀମୁପ୍ତସ୍ଥୁଃ  |  କାସି ତେ ଂ ମହାୄଦ ି  |  ସା ର ୀଦହଂ  ରହମ ସେରୂପି୍ଣୀ  | 
ମତ୍ତଃ ପ୍ରକୃତିପ୍ୁରୁଷାତମ କଂ ଜଗଚ୍ଛୂନୟଂ ଚାଶ୍ନୂୟଂ ଚ ଅହମାନନ୍ଦାନାନନ୍ଦାଃ  ିଜ୍ଞାନା ିଜ୍ଞାୄନ ଅହମ୍  |  
 ରହମ ା  ରହମ ଣୀ ୄ ଦିତୄ ୟ  |  ଇତୟାହାଥ ଥଣୀ ଶ୍ରୁତିଃ  | 
ଅହଂ ପ୍ଞ୍ଚଭୂତାନୟପ୍ଞ୍ଚଭୂତାନି  |  ଅହମଖିଲଂ ଜଗତ୍  | 
ୄ ୄଦାଽହମୄ ୄଦାଽହମ୍  |   ିଦୟାହମ ିଦୟାହମ୍  |  
ଅଜାହମନଜାହମ୍  |  ଅଧୄଚାଧଥେଂ ଚ ତିୟଥକ୍ଚାହମ୍  | 
ଅହଂ ରୁୄଦର ଭି ଥସୁଭିଚରାମୟହମାଦିୄତୈୟରୁତ  ିଶ୍େୄଦୄ ୈଃ  | 
ଅହଂ ମିତର ା ରୁଣା ୁୄଭୌ  ିଭମଥୟହମିନ୍ଦର ାଗ୍ୀ ଅହମଶି୍େନା ୁୄଭୌ  | 
ଅହଂ ୄସାମଂ ତେ ଷ୍ଟାରଂ ପ୍ଷୂଣଂ ଭଗଂ ଦଧାମୟହମ୍  || ୧ || 
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 ିଷୁ୍ଣମୁରୁକରମଂ  ରହମ ାଣମୁତ ପ୍ରଜାପ୍ତିଂ ଦଧାମି  |  
ଅହଂ ଦଧାମି ଦର  ିଣଂ ହ ିଷମୄତ ସୁପ୍ରାୄ ୟ ୩ ୟଜମାନାୟ ସୁନେ ୄତ  || ୨ || 
 

ଅହଂ ରାଷ୍ଟର ୀ ସଗମନୀ  ସନୂାମହଂ ସୁୄ  ପି୍ତରମସୟ ମଧୂଥନମ ମ ୄୟାନିରପ୍ସେ ତଃ ସମୁୄଦର   |  
ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ୄଦ ୀପ୍ଦମାୄପ୍୍ାତି  |  ୄତ ୄଦ ା ଅ ର ୁ ନ୍  | 
ନୄମା ୄଦୄ ୈୟ ମହାୄଦୄ ୈୟ ଶି୍ ାୄୟୈ ସତତଂ ନମଃ  | 
ନମଃ ପ୍ରକୃୄତୈୟ ଭଦର ାୄୟୈ ନିୟତାଃ ପ୍ରଣତାଃ ସମ  ତାମ୍  || ୩ || 
 

ତାମଗ୍ି ର୍ଣ୍ଥାଂ ତପ୍ସା ଜେ ଲତୀଂ ୄ ୈୄରାଚନୀଂ କମଥଫୄଲଷୁ ଜୁଷ୍ଟାମ୍  | 
ଦୁଗଥାଂ ୄଦ ୀଂ ଶ୍ରଣମହଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ସୁତରାଂ ନାଶ୍ୟୄତ ତମଃ  || ୪ || 
 

ୄଦ ୀଂ  ାଚମଜନୟତ ୄଦ ାସ୍ତାଂ  ିଶ୍େରୂପ୍ାଃ ପ୍ଶ୍ୄ ା  ଦତି  | 
ସା ୄନା ମୄନ୍ଦରଷମଜୂଥଂ ଦୁହାନା ୄଧନୁ ଥାଗସମାନୁପ୍ସୁଷୁ୍ଟୄତୈତୁ  || ୫ || 
 

କାଲରାତିର ଂ  ରହମ ସୁ୍ତତାଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ ସ୍କନ୍ଦମାତରମ୍  | 
ସରସେତୀମଦିତିଂ ଦକ୍ଷଦୁହିତରଂ ନମାମଃ ପ୍ା ନାଂ ଶି୍ ାମ୍  || ୬ || 
 

ମହାଲକ୍ଷମ ୀଚ  ିଦମ ୄହ ସ ଥସିଦି୍ଧଚ ଧୀମହି  | 
ତୄନ୍ା ୄଦ ୀ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୭ || 
 

ଅଦିତିହଥୟଜନିଷ୍ଟ ଦକ୍ଷ ୟା ଦୁହିତା ତ   |  
ତାଂ ୄଦ ା ଅନେ ଜାୟତ ଭଦର ା ଅମୃତ ନ୍ଧ ଃ  || ୮ || 
 

କାୄମା ୄୟାନିଃ କାମକଲା  ଜରପ୍ାଣିଗଥୁହା ହସା  | 
ମାତରିଶ୍ୋଭର ମିନ୍ଦରଃ ପ୍ୁନଗଥୁହା ସକଲା ମାୟୟା ଚ ପ୍ୁନଃ ୄକାଶ୍ା  ିଶ୍େମାତା ଦି ି ୄଦୟାମ୍  || ୯ || 
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ଏଷାଽଽତମ ଶ୍କି୍ତଃ  |  ଏଷା  ିଶ୍େୄମାହିନୀ ପ୍ାଶ୍ାଙୁ୍କଶ୍ଧନୁ ଥାଣଧରା  |  
ଏଷା ଶ୍ରୀମହା ିଦୟା  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ୄଶ୍ାକଂ ତରତି  | 
ନମୄସ୍ତ ଅସୁ୍ତ ଭଗ ତି ଭ ତି ମାତରସମାନ୍ପ୍ାତୁ ସ ଥତଃ  | 
ୄସୈଷାଽୄଷ୍ଟୌ  ସ ଃ  |  ୄସୈୄଷୈକାଦଶ୍ ରୁଦର ାଃ  |  
ୄସୈଷା ଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟାଃ  |  ୄସୈଷା  ିୄଶ୍େୄଦ ାଃ ୄସାମପ୍ା ଅୄସାମପ୍ାଚ  |  
ୄସୈଷା ୟାତୁଧାନା ଅସୁରା ରକ୍ଷାଂସି ପି୍ଶ୍ାଚୟକ୍ଷାଃ ସିଦ୍ଧାଃ  | 
ୄସୈଷା ସତ୍ତେ ରଜସ୍ତମାଂସି  |  ୄସୈଷା ପ୍ରଜାପ୍ତୀନ୍ଦରମନ ଃ  | 
ୄସୈଷା ଗରହା ନକ୍ଷତର ୄଜୟାତୀଂଷି କଲାକାଷ୍ଠାଦିକାଲରୂପି୍ଣୀ  |  
ତାମହଂ ପ୍ରୄଣୌମି ନିତୟମ୍  |  ତାପ୍ାପ୍ହାରିଣୀଂ ୄଦ ୀଂ ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତପ୍ରଦାୟିନୀମ୍  | 
ଅନତାଂ  ିଜୟାଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧାଂ ଶ୍ରଣୟାଂ ଶି୍ ଦାଂ ଶି୍ ାମ୍  || ୧୦ || 
 

 ିୟଦାକାରସଂୟକୁ୍ତଂ  ୀତିୄହାତର ସମନିେ ତମ୍  |  
ଅୄଧଥନୁ୍ଦଲସିତଂ ୄଦ ୟା  ୀଜଂ ସ ଥାଥଥସାଧକମ୍  || ୧୧ || 
 

ଏ ୄମକାକ୍ଷରଂ ମନ୍ତ୍ରଂ ୟତୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଚତସଃ  | 
ଧୟାୟତି ପ୍ରମାନନ୍ଦମୟା ଜ୍ଞାନାମ୍ବୁରାଶ୍ୟଃ  || ୧୨ || 
 

 ାଙମ ୟା  ରହମ ଭୂସ୍ତସମାତ୍ଷଷ୍ଠଂ  କ୍-ତର ସମନିେ ତମ୍  |  
ସୂୄ ୟଥା  ାମୄଶ୍ରାତର  ିନୁ୍ଦଃ ସଂୟତୁାଷ୍ଟତୃତୀୟକଃ  || ୧୩ || 
 

ନାରାୟୄଣନ ସଂୟୁୄ କ୍ତା  ାୟଚୁାଧରସଂୟତୁଃ  |  
 ିୄେ ନ ାର୍ଣ୍ଥୄକାଽର୍ଣ୍ଥଃ ସୟାନମ ହଦାନନ୍ଦଦାୟକଃ  || ୧୪ || 
 

ହୃତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକମଧୟସ୍ଥାଂ ପ୍ରାତଃସୟୂଥସମପ୍ରଭାମ୍  | 
ପ୍ାଶ୍ାଙୁ୍କଶ୍ଧରାଂ ୄସୌମୟାଂ  ରଦାଭୟହସ୍ତକାମ୍  | 
ତିର ୄନତର ାଂ ରକ୍ତ ସନାଂ ଭକ୍ତକାମଦୁଘାଂ ଭୄଜ  || ୧୫ || 
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ନମାମି ତେ ାମହଂ ୄଦ ୀଂ ମହାଭୟ ିନାଶି୍ନୀମ୍  | 
ମହାଦୁଗଥପ୍ରଶ୍ମନୀଂ ମହାକାରୁଣୟରୂପି୍ଣୀମ ୍ || ୧୬ || 
 

ୟସୟାଃ ସେରୂପ୍ଂ  ରହମ ାଦୄୟା ନ ଜାନତି ତସମାଦୁଚୟୄତଽୄଜ୍ଞୟା  | 
ୟସୟା ଅୄତା ନ  ିଦୟୄତ ତସମାଦୁଚୟୄତଽନତା  | 
ୟସୟା ଗରହଣଂ ୄନାପ୍ଲଭୟୄତ ତସମାଦୁଚୟୄତଽଲକ୍ଷୟା  |  
ୟସୟା ଜନନଂ ୄନାପ୍ଲଭୟୄତ ତସମାଦୁଚୟୄତଽଜା  | 
ଏୄକୈ  ସ ଥତର   ତଥୄ ତ ତସମାଦୁଚୟତ ଏକା  |  
ଏୄକୈ   ିଶ୍େରୂପି୍ଣୀ ତସମାଦୁଚୟୄତ ୄନୈକା  | 
ଅତ ଏୄ ାଚୟୄତଽୄଜ୍ଞୟାଽନତାଽଲକ୍ଷୟାଽୄଜୈକା ୄନୈୄକତି  | 
ମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ମାତୃକା ୄଦ ୀ ଶ୍ନ୍ନାନାଂ ଜ୍ଞାନରୂପି୍ଣୀ  | 
ଜ୍ଞାନାନାଂ ଚିନମ ୟାତୀତା ଶ୍ନୂୟାନାଂ ଶ୍ନୂୟସାକି୍ଷଣୀ  || ୧୭ || 
 

ୟସୟାଃ ପ୍ରତରଂ ନାସି୍ତ ୄସୈଷା ଦୁଗଥା ପ୍ରକୀତିତା  | 
[ ଦୁଗଥାତ୍ସଂତର ାୟୄତ ୟସମାୄେ ୀ ଦୁୄଗଥତି କଥୟୄତ  || ୧୮ || 
 

ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ଶ୍ରଣଂ ୄଦ ୀଂ ଦୁଂଦୁୄଗଥ ଦୁରିତଂ ହର  || ] 
ତାଂ ଦୁଗଥାଂ ଦୁଗଥମାଂ ୄଦ ୀଂ ଦୁରାଚାର ିଘାତିନୀମ୍  | 
ନମାମି ଭ ଭୀୄତାଽହଂ ସଂସାରାର୍ଣ୍ଥ ତାରିଣୀମ ୍ || ୧୯ || 
 

ଇଦମଥ ଥଶ୍ୀଷଥଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ସ ପ୍ଞ୍ଚାଥ ଥଶ୍ୀଷଥଜପ୍ଫଲମ ାୄପ୍୍ାତି  | 
ଇଦମଥ ଥଶ୍ୀଷଥଂ ଜ୍ଞାତେ ା ୄୟାଽଚଥାଂ ସ୍ଥାପ୍ୟତି  | 
ଶ୍ତଲକ୍ଷଂ ପ୍ରଜପ୍ତେ ାପି୍ ୄସାଽଚଥାସିଦି୍ଧଂ ଚ  ିନ୍ଦତି  | 
ଶ୍ତମୄଷ୍ଟାତ୍ତରଂ ଚାସୟାଃ ପ୍ୁରଚୟଥା ିଧିଃ ସମ ୃତଃ  || ୨୦ || 
 
 
 



 ୄଦ ୁୟପ୍ନିଷତ୍ 
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ଦଶ୍ ାରଂ ପ୍ୄଠଦୟସୁ୍ତ ସଦୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ମହାଦୁଗଥାଣି ତରତି ମହାୄଦ ୟାଃ ପ୍ରସାଦତଃ  || ୨୧ || 
 

ପ୍ରାତରଧୀୟାୄନା ରାତିର କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ତତ୍ସାୟଂପ୍ରାତଃ ପ୍ରୟଞୁ୍ଜାନଃ ପ୍ାୄପ୍ାଽପ୍ାୄପ୍ା ଭ ତି  |  
ନିଶ୍ୀୄଥ ତୁରୀୟସଂଧୟାୟାଂ ଜପ୍ତେ ା  ାକି୍ସଦି୍ଧଭଥ ତି  | 
ନୂତନପ୍ରତିମାୟାଂ ଜପ୍ତେ ା ୄଦ ତାସାଂନିଧୟଂ ଭ ତି  | 
ପ୍ରାଣପ୍ରତିଷ୍ଠାୟାଂ ଜପ୍ତେ ା ପ୍ରାଣାନାଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଭ ତି  | 
ୄଭୌମାଶି୍େନୟାଂ ମହାୄଦ ୀସଂନିୄଧୌ ଜପ୍ତେ ା ମହାମୃତୁୟଂ ତରତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨୨ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |   ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄଦ ୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


