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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ଶାକ୍ତ ଉପନିଷଦ 
(Shaakta Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ସରସବତୀରହସୟ ଉପନିଷଦ 
(SarasvatiRahasyopanisat / SarasvatiRahasya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

                  
ଶ୍ରୀ କମଳ ୄଲାଚନ ପ୍ଣ୍ଡା 

ଜିଲେ ା ଅଧୟକ୍ଷ, ୄ ୈଦିକ  ର ାହମ ଣ ପ୍ରିଷଦ, 
ସମ୍ବଲପ୍ୁର, ଓଡ଼ିଶ୍ା 

klpandajsg@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:klpandajsg@gmail.com


 ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 8 

 

ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ସରସେତୀରହସୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମଥୁକ୍ତ ରହମ  ିୄଦୈୟକୄଗାଚରମ୍  | 
ଅଖଣ୍ଡନି ିକଲ୍ପଂ ତଦର ାମଚଦ୍ନରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ଆ ିରା ୀମଥ ଏଧି  |  ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀଃ  |   
ଅୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ ୍ସଂଦଧାମି  |  ୠତଂ  ଦିଷୟାମି  |  ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  |  
ତନମ ାମ ତୁ  |  ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ  |  
ଅ ତୁ ମାମ୍  |  ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  |  ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ || ୠଷୄୟା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମାଶ୍େଲାୟନଂ ସଂପ୍ଜୂୟ 
ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଃ ୄକୄନାପ୍ାୄୟନ ତଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍ପଦାଥଥା ଭାସକମ ୍ | 
ୟଦୁପ୍ାସନୟା ତତ୍ତେ ଂ ଜାନାସି ଭଗ ନେ ଦ  || ୧|| 
 

ସରସେତୀଦଶ୍ୄଶ୍ୋକୟା ସୠଚା  ୀଜମିଶ୍ରୟା  | 
ସୁ୍ତତେ ା ଜପ୍ତେ ା ପ୍ରାଂ ସିଦି୍ଧମଲଭଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ ାଃ  || ୨||  
 

ୠଷୟ ଊଚୁଃ  || 
କଥଂ ସାରସେତପ୍ରାପି୍ତଃ ୄକନ ଧୟାୄନନ ସୁ ରତ  | 
ମହାସରସେତୀ ୄୟନ ତୁଷ୍ଟା ଭଗ ତୀ  ଦ  || ୩|| 
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ସ ୄହା ାଚାଶ୍େଲାୟନଃ  |  ଅସୟ ଶ୍ରୀସରସେତୀଦଶ୍ୄଶ୍ୋକୀମହାମନ୍ତ୍ରସୟ  | 
ଅହମାଶ୍େଲାୟନ ୠଷିଃ  |  ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  |  ଶ୍ରୀ ାଗୀଶ୍େରୀ ୄଦ ତା  | 
ୟଦ୍ବାଗିତି  ୀଜମ୍  |  ୄଦ ୀଂ  ାଚମିତି ଶ୍କି୍ତଃ  |  ପ୍ରୄଣା ୄଦ ୀତି କୀଲକମ୍  | 
 ିନିୄୟାଗସ୍ତତ୍-ପ୍ରୀତୟୄଥଥ  |  
ଶ୍ରଦ୍ଧା ୄମଧା ପ୍ରଜ୍ଞା ଧାରଣା  ାଗ୍-ୄଦ ତା ମହାସରସେତୀୄତୟୄତୈରଙ୍ଗନୟାସଃ  ||  
ନୀହାରହାରଘନସାରସୁଧାକରାଭାଂ କଲୟାଣଦାଂ କନକଚମ୍ପକଦାମଭୂଷାମ୍  |  
ଉତୁ୍ତଙ୍ଗପ୍ୀନକୁଚକୁମ୍ଭମୄନାହରାଙ୍ଗୀଂ  ାଣୀଂ ନମାମି ମନସା  ଚସା  ିଭୂୄତୈୟ  || ୧|| 
 

ଓଁ ପ୍ରୄଣା ୄଦ ୀତୟସୟ ମନ୍ତ୍ରସୟ ଭରଦ୍ବାଜ ୠଷିଃ  |  ଗାୟତର ୀ ଛଦ୍ନଃ  | 
ଶ୍ରୀସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ପ୍ରଣୄ ନ  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ଇଷ୍ଟାୄଥଥ  ିନିୄୟାଗଃ  | 
ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  ||  
ୟା ୄ ଦାତାଥଥତୄତ୍ତୈେ କସେରୂପ୍ା ପ୍ରମାଥଥତଃ  | 
ନାମରୂପ୍ାତମ ନା  ୟକ୍ତା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
ଓଁ ପ୍ରୄଣା ୄଦ ୀ ସରସେତୀ  ାୄଜଭି ଥାଜିନୀ ତୀ  |  
ଧୀନାମ ିତର ୟ ତୁ  || ୧|| 
 

ଆ ୄନା ଦି  ଇତି ମନ୍ତ୍ରସୟ ଅତିର ରୃଷିଃ  |  ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ହର ୀମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ଇଷ୍ଟାୄଥଥ  ିନିୄୟାଗଃ  |  
ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  ||  
ୟା ସାୄଙ୍ଗାପ୍ାଙ୍ଗୄ ୄଦଷୁ ଚତୁୄଷଥେୄକୈ  ଗୀୟୄତ  |  
ଅୄଦୈେ ତା  ରହମ ଣଃ ଶ୍କି୍ତଃ ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
ହର ୀଂ ଆ ୄନା ଦିୄ ା  ୃହତଃ ପ୍ ଥତାଦା ସରସେତୀ ୟଜତାଗଂତୁ ୟଜ୍ଞମ୍  |  
ହ ଂ ୄଦ ୀ ଜୁଜୁଷାଣା ଘୃତାଚୀ ଶ୍ଗମ ାଂ ୄନା  ାଚାମୁଶ୍ତୀ ଶ୍ରୁୄଣାତୁ  || ୨|| 
 
 



 ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 10 

 

ପ୍ା କା ନ ଇତି ମନ୍ତ୍ରସୟ  |  ମଧୁଚ୍ଦ୍ନ ୠଷିଃ  |  ଗାୟତର ୀ ଛଦ୍ନଃ  |  
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ଶ୍ରୀମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  | 
ଇଷ୍ଟାୄଥଥ  ିନିୄୟାଗଃ  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ ||  
ୟା  ର୍ଣ୍ଥପ୍ଦ ାକୟାଥଥସେରୂୄପ୍ୄଣୈ   ତଥୄ ତ  |  
ଅନାଦିନିଧନାନତା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
ଶ୍ରୀଂ ପ୍ା କା ନଃ ସରସେତୀ  ାୄଜଭି ଥାଜିନୀ ତୀ  |  
ୟଜ୍ଞଂ  ଷୁ୍ଟ ଧିୟା  ସୁଃ  || ୩|| 
 

ୄଚାଦୟିତର ୀତି ମନ୍ତ୍ରସୟ ମଧୁଚ୍ଦ୍ନ ୠଷିଃ  |  ଗାୟତର ୀ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |   େ ୂମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ || 
ଅଧୟାତମ ମଧିୄଦୈ ଂ ଚ ୄଦ ାନାଂ ସମୟଗୀଶ୍େରୀ  |  
ପ୍ରତୟଗାୄସ୍ତ  ଦତୀ ୟା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
 େ ୂଂ ୄଚାଦୟିତର ୀ ସନୃୂତାନାଂ ୄଚତତୀ ସୁମତୀନାମ୍  |  
ୟଜ୍ଞଂ ଦୄଧ ସରସେତୀ  || ୪|| 
 

ମୄହା ଅର୍ଣ୍ଥ ଇତି ମନ୍ତ୍ରସୟ  |  ମଧୁଚ୍ଦ୍ନ ୠଷିଃ  |  ଗାୟତର ୀ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ୄସୌରିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ | 
ଅତୟଥାମୟାତମ ନା  ିଶ୍େଂ ୄତୈର ୄଲାକୟଂ ୟା ନିୟଚ୍ତି  | 
ରୁଦର ାଦିତୟାଦିରୂପ୍ସ୍ଥା ୟସୟାମାୄ ଶ୍ୟ ତାଂ ପ୍ୁନଃ  |  
ଧୟାୟତି ସ ଥରୂୄପ୍ୈକା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  |  
ୄସୌଃ ମୄହା ଅର୍ଣ୍ଥଃ ସରସେତୀ ପ୍ରୄଚତୟତି ୄକତୁନା  |  
ଧିୄୟା  ିଶ୍ୋ  ିରାଜତି  || ୫|| 
 
 
 

 



 ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 11 

 

ଚତେ ାରି  ାଗିତି ମନ୍ତ୍ରସୟ ଉଚଥୟପ୍ୁତର  ୠଷିଃ  |  ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ଐମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | 
ୟା ପ୍ରତୟଗ୍-ଦୃଷି୍ଟଭିଜଥୀୄ ୈ ଥୟଜୟମାନାଽନୁଭୂୟୄତ  |  
 ୟାପି୍ନୀ ଜ୍ଞପି୍ତରୂୄପ୍ୈକା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
ଐଂ ଚତେ ାରି  ାକ୍ ପ୍ରିମିତା ପ୍ଦାନି ତାନି  ିଦୁ ଥର ାହମ ଣା ୄୟ ମନୀଷିଣଃ  |  
ଗୁହର ା ତର ୀଣି ନିହିତା ୄନଙ୍ଗୟତି ତୁରୀୟଂ  ାୄଚା ମନୁଷୟା  ଦତି  || ୬|| 
 

ୟଦ୍ବାଗେଦତୀତି ମନ୍ତ୍ରସୟ ଭାଗଥ  ୠଷିଃ  |  ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  କେ ୀମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | 
ନାମଜାତୟାଦିଭିୄଭଥୄଦୈରଷ୍ଟଧା ୟା  ିକଲ୍ପିତା  |  
ନି ିକଲ୍ପାତମ ନା  ୟକ୍ତା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
କେ ୀଂ ୟଦ୍ବାଗେଦତୟ ିୄଚତନାନି ରାଷ୍ଟର ୀ ୄଦ ାନାଂ ନିଷସାଦ ମଦ୍ନର ା  |  
ଚତସର ଊଜଥଂ ଦୁଦୁୄହ ପ୍ୟାଂସି କେ  ସିେଦସୟାଃ ପ୍ରମଂ ଜଗାମ  || ୭|| 
 

ୄଦ ୀଂ  ାଚମିତି ମନ୍ତ୍ରସୟ ଭାଗଥ  ୠଷିଃ  |  ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ୄସୌରିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  || 
 ୟକ୍ତା ୟକ୍ତଗିରଃ ସୄ ଥ ୄ ଦାଦୟା  ୟାହରତି ୟାମ୍  |  
ସ ଥକାମଦୁଧା ୄଧନୁଃ ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
ୄସୌଃ ୄଦ ୀଂ  ାଚମଜନୟତ ୄଦ ାସ୍ତାଂ  ିଶ୍େରୂପ୍ାଃ ପ୍ଶ୍ୄ ା  ଦତି  |  
ସା ୄନା ମୄଦ୍ନରଷମଜୂଥଂ ଦୁହାନା ୄଧନୁ ଥାଗସମାନୁପ୍ ସୁଷୁ୍ଟୄତୈତୁ  || ୮|| 
 

ଉତ ତେ  ଇତି ମନ୍ତ୍ରସୟ  ୃହସ୍ପତିରୃଷିଃ  |  ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ସମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | 
ୟାଂ  ିଦିତେ ାଽଖିଲଂ  ଦ୍ଂ ନିମଥଥୟାଖିଲ ତଥମ ନା  |  
ୄୟାଗୀ ୟାତି ପ୍ରଂ ସ୍ଥାନଂ ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
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ସଂ ଉତ ତେ ଃ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ ଦଦଶ୍ଥ  ାଚମୁତ ତେ ଃ ଶ୍ରୁଣେନ୍ ଶ୍ରୁୄଣାୄତୟନାମ୍  |  
ଉୄତା ତେ ୄସୈମ  ତନେ ଂ ୧  ିସୄସର ଜାୄୟ  ପ୍ତୟ ଉଶ୍ତୀ ସୁ ାସାଃ  || ୯|| 
 

ଅମିେତମ ଇତି ମନ୍ତ୍ରସୟ ଗୃତ୍ସମଦ ୠଷିଃ  |  ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛଦ୍ନଃ  | 
ସରସେତୀ ୄଦ ତା  |  ଐମିତି  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ କୀଲକମ୍  |  ମୄନ୍ତ୍ରଣ ନୟାସଃ  | 
ନାମରୂପ୍ାତମ କଂ ସ ଥଂ ୟସୟାମାୄ ଶ୍ୟ ତାଂ ପ୍ୁନଃ  | 
ଧୟାୟତି  ରହମ ରୂୄପ୍ୈକା ସା ମାଂ ପ୍ାତୁ ସରସେତୀ  ||  
ଐଂ ଅମିେତୄମ ନଦୀତୄମ ୄଦ ିତୄମ ସରସେତୀ  |  
ଅପ୍ରଶ୍ସ୍ତା ଇ  ସମସି ପ୍ରଶ୍ସି୍ତମମ୍ବ ନସୃ୍କଧି  || ୧୦|| 
 

ଚତୁମଥୁଖମୁଖାୄମ୍ଭାଜ ନହଂସ ଧମୂଥମ  | 
ମାନୄସ ରମତାଂ ନିତୟଂ ସ ଥଶ୍ୁକେ ା ସରସେତୀ  || ୧|| 
 

ନମୄସ୍ତ ଶ୍ାରୄଦ ୄଦ ି କାଶ୍ମୀରପ୍ୁର ାସିନି  | 
ତେ ାମହଂ ପ୍ରାଥଥୄ ୟ ନିତୟଂ  ିଦୟାଦାନଂ ଚ ୄଦହି ୄମ  || ୨|| 
 

ଅକ୍ଷସତୂର ାଙୁ୍କଶ୍ଧରା ପ୍ାଶ୍ପ୍ୁସ୍ତକଧାରିଣୀ  | 
ମୁକ୍ତାହାରସମାୟକୁ୍ତା  ାଚି ତିଷ୍ଠତୁ ୄମ ସଦା  || ୩|| 
 

କମ୍ବୁକଣ୍ଠୀ ସୁତାୄମରାଷ୍ଠୀ ସ ଥାଭରଣଭୂଷିତା  | 
ମହାସରସେତୀ ୄଦ ୀ ଜିହେ ାୄଗର ସଂନି ିଶ୍ୟତାମ୍  || ୪|| 
 

ୟା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଧାରଣା ୄମଧା  ାଗ୍-ୄଦ ୀ  ିଧି ଲେ ଭା  | 
ଭକ୍ତଜିହେ ାଗରସଦନା ଶ୍ମାଦିଗୁଣଦାୟିନୀ  || ୫|| 
 

ନମାମି ୟାମିନୀନାଥୄଲଖାଲଂକୃତକୁତଲାମ ୍ | 
ଭ ାନୀଂ ଭ ସଂତାପ୍ନି ଥାପ୍ଣସୁଧାନଦୀମ୍  || ୬|| 
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ୟଃ କ ିତେ ଂ ନିରାତଙ୍କଂ ଭୁକି୍ତମୁକ୍ତୀ ଚ  ାଞ୍ଛତି  | 
ୄସାଽଭୟୄଚୈ ଥୟନାଂ ଦଶ୍ୄଶ୍ୋକୟା ନିତୟଂ ୄସ୍ତୌତି ସରସେତୀମ୍  || ୭|| 
 

ତୄସୈୟ ଂ ସୁ୍ତ ୄତା ନିତୟଂ ସମଭୟଚଥୟ ସରସେତୀମ୍  | 
ଭକି୍ତଶ୍ରଦ୍ଧାଭିୟକୁ୍ତସୟ ଷଣମାସାତ୍-ପ୍ରତୟୄୟା ଭୄ ତ୍  || ୮|| 
 

ତତଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ  ାଣୀ ୄସେଚ୍ୟା ଲଲିତାକ୍ଷରା  | 
ଗଦୟପ୍ଦୟାତମ ୄକୈଃ ଶ୍ୄଦ୍ପୈରପ୍ରୄମୄୟୈ ି କି୍ଷୄତୈଃ  || ୯|| 
 

ଅଶ୍ରୁୄତା  ୁଧୟୄତ ଗରନ୍ଥଃ ପ୍ରାୟଃ ସାରସେତଃ କ ିଃ  | 
ଇୄତୟ ଂ ନିଶ୍ଚୟଂ  ିପ୍ରାଃ ସା ୄହା ାଚ ସରସେତୀ  || ୧୦|| 
 

ଆତମ  ିଦୟା ମୟା ଲବ୍ଧେ ା  ରହମ ୄଣୈ  ସନାତନୀ  | 
 ରହମ ତେ ଂ ୄମ ସଦା ନିତୟଂ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନରୂପ୍ତଃ  || ୧୧|| 
 

ପ୍ରକୃତିତେ ଂ ତତଃ ସୃଷ୍ଟଂ ସତ୍ତେ ାଦିଗୁଣସାମୟତଃ  | 
ସତୟମାଭାତି ଚିଚ୍ାୟା ଦପ୍ଥୄ ଣ ପ୍ରତି ିମ୍ବ ତ୍  || ୧୨|| 
 

ୄତନ ଚିତ୍-ପ୍ରତି ିୄମ୍ବନ ତିର  ିଧା ଭାତି ସା ପ୍ୁନଃ  | 
ପ୍ରକୃତୟ ଚି୍ନ୍ତୟା ପ୍ୁରୁଷତେ ଂ ପ୍ୁନଶ୍ଚ ୄତ  || ୧୩|| 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ତେ ପ୍ରଧାନାୟାଂ ମାୟାୟାଂ  ିମିେୄତା ହୟଜଃ  | 
ସତ୍ତେ ପ୍ରଧାନା ପ୍ରକୃତିମଥାୄୟତି ପ୍ରତିପ୍ାଦୟୄତ  || ୧୪|| 
 

ସା ମାୟା ସେ ୄଶ୍ାପ୍ାଧିଃ ସ ଥଜ୍ଞୄସୟଶ୍େରସୟ ହି  | 
 ଶ୍ୟମାୟତେ ୄମକତେ ଂ ସ ଥଜ୍ଞତେ ଂ ଚ ତସୟ ତୁ  || ୧୫|| 
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ସାତିେ କତେ ାତ୍ସମଷି୍ଟତେ ାତ୍ସାକି୍ଷତେ ାଜ୍ଜଗତାମପି୍  | 
ଜଗତ୍କତଥୁ ମକତଥୁ ଂ  ା ଚାନୟଥା କତଥୁ ମୀଶ୍ୄତ  || ୧୬|| 
 

ୟଃ ସ ଈଶ୍େର ଇତୁୟକ୍ତଃ ସ ଥଜ୍ଞତେ ାଦିଭିଗଥୁୄଣୈଃ  | 
ଶ୍କି୍ତଦ୍ବୟଂ ହି ମାୟାୟା  ିୄକ୍ଷପ୍ା ୃତିରୂପ୍କମ୍  || ୧୭|| 
 

 ିୄକ୍ଷପ୍ଶ୍କି୍ତଲିଙ୍ଗାଦି  ରହମ ାଣ୍ଡାତଂ ଜଗତ୍ସୃୄ ଜତ୍  | 
ଅତଦଥୃ ଗ୍-ଦୃଶ୍ୟୄୟାୄଭଥଦଂ  ହିଶ୍ଚ  ରହମ ସଗଥୄ ୟାଃ  || ୧୮|| 
 

ଆ ୃୄଣାତୟପ୍ରା ଶ୍କି୍ତଃ ସା ସଂସାରସୟ କାରଣମ୍  | 
ସାକି୍ଷଣଃ ପ୍ୁରୄତା ଭାତଂ ଲିଙ୍ଗୄଦୄହନ ସଂୟତୁମ୍  || ୧୯|| 
 

ଚିତିଚ୍ାୟାସମାୄ ଶ୍ାଜ୍ଜୀ ଃ ସୟାଦ୍ବୟା ହାରିକଃ  | 
ଅସୟ ଜୀ ତେ ମାୄରାପ୍ାତ୍ସାକି୍ଷଣୟପ୍ୟ ଭାସୄତ  || ୨୦|| 
 

ଆ ୃୄତୌ ତୁ  ିନଷ୍ଟାୟାଂ ୄଭୄଦ ଭାୄତଽପ୍ୟାତି ତତ୍  | 
ତଥା ସଗଥ ର ହମ ୄଣାଶ୍ଚ ୄଭଦମା ୃତୟ ତିଷ୍ଠତି  || ୨୧|| 
 

ୟା ଶ୍କି୍ତସ୍ତଦ୍ବଶ୍ାଦ୍- ରହମ   ିକୃତୄତେ ନ ଭାସୄତ  | 
ଅତର ାପ୍ୟା ୃତିନାୄଶ୍ନ  ିଭାତି  ରହମ ସଗଥୄ ୟାଃ  || ୨୨|| 
 

ୄଭଦସ୍ତୄୟା ିକାରଃ ସୟାତ୍ସୄଗଥ ନ  ରହମ ଣି କେ ଚିତ୍  | 
ଅସି୍ତ ଭାତି ପି୍ରୟଂ ରୂପ୍ଂ ନାମ ୄଚତୟଂଶ୍ପ୍ଞ୍ଚକମ୍  || ୨୩|| 
 

ଆଦୟତର ୟଂ  ରହମ ରୂପ୍ଂ ଜଗଦର ୂପ୍ଂ ତୄତା ଦ୍ବୟମ୍  | 
ଅୄପ୍କ୍ଷୟ ନାମରୂପ୍ ୄଦ୍ବ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନତତ୍ପରଃ  || ୨୪|| 
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ସମାଧିଂ ସ ଥଦା କୁୟଥାଦୃ୍ଧଦୄୟ  ାଥ  ା  ହିଃ  | 
ସ ିକୄଲ୍ପା ନି ିକଲ୍ପଃ ସମାଧିଦିେ  ିୄଧା ହୃଦି  || ୨୫|| 
 

ଦୃଶ୍ୟଶ୍ଦ୍ପାନୁୄଭୄଦନ ସ  ିକଲ୍ପଃ ପ୍ୁନଦିେ ଧା  | 
କାମାଦୟାଶି୍ଚତ୍ତଗା ଦୃଶ୍ୟାସ୍ତତ୍ସାକି୍ଷୄତେ ନ ୄଚତନମ୍  || ୨୬|| 
 

ଧୟାୄୟଦୃ୍ଦଶ୍ୟାନୁ ିୄଦ୍ଧାଽୟଂ ସମାଧିଃ ସ ିକଲ୍ପକଃ  | 
ଅସଙ୍ଗଃ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନଃ ସେପ୍ରୄଭା ୄଦୈେ ତ ଜିତଃ  || ୨୭ || 
 

ଅସମୀତିଶ୍ଦ୍ପ ିୄଦ୍ଧାଽୟଂ ସମାଧିଃ ସ ିକଲ୍ପକଃ  | 
ସୋନୁଭୂତିରସାୄ ଶ୍ାଦୃ୍ଦଶ୍ୟଶ୍ଦ୍ପାଦୟୄପ୍କି୍ଷତୁଃ  || ୨୮|| 
 

ନି ିକଲ୍ପଃ ସମାଧିଃ ସୟାନ୍ି ାତସି୍ଥତଦୀପ୍ ତ୍  | 
ହୃଦୀ   ାହୟୄଦୄଶ୍ଽପି୍ ୟସିମନ୍-କସିମଂଶ୍ଚ  ସୁ୍ତନି  || ୨୯|| 
 

ସମାଧିରାଦୟସନମ ାତର ାନ୍ାମରୂପ୍ପ୍ୃଥକୃ୍କତିଃ  | 
ସ୍ତବ୍ଧୀଭାୄ ା ରସାସୋଦାତୃ୍ତତୀୟଃ ପ୍ ୂଥ ନମ ତଃ  || ୩୦|| 
 

ଏୄତୈଃ ସମାଧିଭିଃ ଷଡ୍ଭିନଥୄ ୟତ୍କାଲଂ ନିରତରମ୍  | 
ୄଦହାଭିମାୄନ ଗଲିୄତ  ିଜ୍ଞାୄତ ପ୍ରମାତମ ନି  | 
ୟତର  ୟତର  ମୄନା ୟାତି ତତର  ତତର  ପ୍ରାମୃତମ୍  || ୩୧|| 
 

ଭିଦୟୄତ ହୃଦୟଗରନି୍ଥଶି୍ଛଦୟୄତ ସ ଥସଂଶ୍ୟାଃ  | 
କ୍ଷୀୟୄତ ଚାସୟ କମଥାଣି ତସିମଦୃ୍ନୄଷ୍ଟ ପ୍ରା ୄର  || ୩୨|| 
 

ମୟି ଜୀ ତେ ମୀଶ୍ତେ ଂ କଲ୍ପିତଂ  ସୁ୍ତୄତା ନହି  | 
ଇତି ୟସୁ୍ତ  ିଜାନାତି ସ ମୁୄକ୍ତା ନାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୩୩|| 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 



 ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 
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|| ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା  |  ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ଆ ିରା ୀମଥ ଏଧି  |  ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ  |  ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀଃ  |   
ଅୄନନାଧୀୄତନାୄହାରାତର ାନ ୍ସଂଦଧାମି  |  ୠତଂ  ଦିଷୟାମି  |  ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  |  
ତନମ ାମ ତୁ  |  ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ  |  
ଅ ତୁ ମାମ୍  |  ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  |  ଅ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ସରସେତୀରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


