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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୀ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୀ ିଦୟାୄ ଦୟଚିଚ୍ଛକି୍ତ ିଗରହମ୍  | 
 ସୁ୍ତତଶି୍ଚନମ ାତର ରୂପ୍ଂ ପ୍ରଂ ତତ୍ତେ ଂ ଭଜାମୟହମ୍  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |  ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  | ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ଅୄଥୈତସିମ ନ୍ତୄର ଭଗ ାନ୍ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ  ିଲୟକାରଣଂ 
ରୂପ୍ମାଶି୍ରତୟ ତିର ପ୍ୁରାଭିଧା ଭଗ ତୀୄତୟ ମାଦିଶ୍କ୍ତୟା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତ୍ରୀଣି 
ସେଗଥଭୂପ୍ାତାଲାନି ତିର ପ୍ୁରାଣି ହରମାୟାତମ ୄକନ ହୀଙ୍କାୄରଣ ହୃୄଲେ ଖାଖୟା 
ଭଗ ତୀ ତିର କୂଟ୍ା ସାୄନ ନିଲୄୟ  ିଲୄୟ ଧାମ୍ି ମହସା ୄଘାୄରଣ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  
ୄସୈୄ ୟଂ ଭଗ ତୀ ତିର ପ୍ୁୄରତି  ୟାପ୍ଠୟୄତ  |  
ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟଂ ଭୄଗଥା ୄଦ ସୟ ଧୀମହି  |  
ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍ ପ୍ୄରା ରଜୄସ ସା ୄଦାମ୍  |  
ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମମରାତୀୟୄତା ନିଦହାତି ୄ ଦଃ  |  
ସ ନଃ ପ୍ଷଥଦତି ଦୁଗଥାଣି  ିଶ୍ୋ ନାୄ   ସିଦୁ୍ଂ ଦୁରିତାତୟଗ୍ିଃ  | 
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ତର ୟମ୍ବକଂ ୟଜାମୄହ ସୁଗଦି୍ଂ ପ୍ୁଷି୍ଟ ଧଥନମ୍  |  
ଉ ଥାରୁକମି   ଦ୍ନାନ୍-ମୃୄତୟାମଥୁକ୍ଷୀୟ ମାମୃତାତ୍  |  
ଶ୍ତାକ୍ଷରୀ ପ୍ରମା  ିଦୟା ତର ୟୀମୟୀ ସାଷ୍ଟାର୍ଣ୍ଥା ତିର ପ୍ୁରା ପ୍ରୄମଶ୍େରୀ  |  
ଆଦୟାନି ଚତେ ାରି ପ୍ଦାନି ପ୍ର ରହମ  ିକାସୀନି  |  
ଦିେ ତୀୟାନି ଶ୍କ୍ତୟାଖୟାନି  |  ତୃତୀୟାନି ୄଶ୍ୈ ାନି  |  
ତତର  ୄଲାକା ୄ ଦାଃ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି ପ୍ୁରାଣାନି ଧମଥାଣି ୄ ୈ ଚିକିତି୍ସତାନି  
ୄଜୟାତୀଂଷି ଶି୍ ଶ୍କି୍ତୄୟାଗାଦିୄତୟ ଂ ଘଟ୍ନା  ୟାପ୍ଠୟୄତ  | 
ଅୄଥୈତସୟ ପ୍ରଂ ଗହେ ରଂ  ୟାଖୟାସୟାୄମା ମହାମନୁସମୁଦ୍-ଭ ଂ ତଦିତି  |  
 ରହମ  ଶ୍ାଶ୍େତମ୍  |  ପ୍ୄରା ଭଗ ାନ୍ିଲଥକ୍ଷୄଣା ନିରଞ୍ଜୄନା ନିରୁପ୍ାଧିରାଧିରହିୄତା ୄଦ ଃ  | 
ଉନମ ୀଲୄତ ପ୍ଶ୍ୟତି  ିକାସୄତ ୄଚୈତନୟଭା ଂ କାମୟତ ଇତି  |  
ସ ଏୄକା ୄଦ ଃ ଶି୍ ରୂପ୍ୀ ଦୃଶ୍ୟୄତେ ନ  ିକାସୄତ ୟତିଷୁ ୟୄଜ୍ଞଷୁ ୄୟାଗିଷ ୁକାମୟୄତ  | 
କାମଂ ଜାୟୄତ  |  ସ ଏଷ ନିରଞ୍ଜୄନାଽକାମୄତେ ୄନାଜ୍ଜୃମ୍ଭୄତ  | 
ଅକଚଟ୍ତପ୍ୟଶ୍ାନ୍ସୃଜୄତ  |  ତସମାଦୀଶ୍େରଃ କାୄମାଽଭିଧୀୟୄତ  | 
ତତ୍ପରିଭାଷୟା କାମଃ କକାରଂ  ୟାୄପ୍୍ାତି  |  
କାମ ଏୄ ଦଂ ତତ୍ତଦିତି କକାୄରା ଗୃହୟୄତ  |  ତସମାତ୍ତତ୍ପଦାଥଥ ଇତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟମିତି ଷଙୂ୍ ପ୍ରାଣିପ୍ରସୄ  ସ ିତା ପ୍ରାଣିନଃ ସୂୄ ତ ପ୍ରସ ୂୄ ତ ଶ୍କି୍ତମ୍  |  
ସୂୄ ତ ତିର ପ୍ୁରା ଶ୍କି୍ତରାୄଦୟୟଂ ତିର ପ୍ୁରା ପ୍ରୄମଶ୍େରୀ ମହାକୁଣ୍ଡଲିନୀ ୄଦ ୀ  |  
ଜାତୄ ଦସମଣ୍ଡଲଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ସ ଥଂ  ୟାପ୍ୟୄତ  |  
ତିର ୄକାଣଶ୍କି୍ତୄରକାୄରଣ ମହାଭାୄଗନ ପ୍ରସ ୂୄ ତ  |  ତସମାୄଦକାର ଏ  ଗୃହୟୄତ  |  
 ୄରଣୟଂ ୄଶ୍ରଷ୍ଠଂ ଭଜନୀୟମକ୍ଷରଂ ନମସ୍କାୟଥମ୍  |  
ତସମାଦ୍ବୄରଣୟୄମକାରାକ୍ଷରଂ ଗୃହୟତ ଇତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
ଭୄଗଥା ୄଦ ସୟ ଧୀମହୀୄତୟ ଂ  ୟାଖୟାସୟାମଃ  | 
ଧକାୄରା ଧାରଣା  |  ଧିୄୟୈ  ଧାୟଥୄ ତ ଭଗ ାନ୍ପ୍ରୄମଶ୍େରଃ  | 
ଭୄଗଥା ୄଦୄ ା ମଧୟ ତି ତୁରୀୟମକ୍ଷରଂ ସାକ୍ଷାତୁ୍ତରୀୟଂ ସ ଥଂ ସ ଥାତଭଥୂତମ୍  |  



 ତିର ପ୍ରୁାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 10 

 

ତୁରୀୟାକ୍ଷରମୀକାରଂ ପ୍ଦାନାଂ ମଧୟ ତଥୀୄତୟ ଂ  ୟାଖୟାତଂ ଭୄଗଥାରୂପ୍ଂ  ୟାଚକ୍ଷୄତ  | 
ତସମାଦ୍-ଭୄଗଥା ୄଦ ସୟ ଧୀମହୀୄତୟ ମୀକାରାକ୍ଷରଂ ଗୃହୟୄତ  | 
ମହୀତୟସୟ  ୟାଖୟାନଂ ମହତ୍ତେ ଂ ଜଡତେ ଂ କାଠିନୟଂ  
 ିଦୟୄତ ୟସିମନ୍କ୍ଷୄତୄରତନମ ହି ଲକାରଃ ପ୍ରଂ ଧାମ  |  
କାଠିନୟାଢୟଂ ସସାଗରଂ ସପ୍ ଥତଂ ସସପ୍ତଦ୍ବୀପ୍ଂ  
ସକାନନମୁଜ୍ଜେଲଦର ୂପ୍ଂ ମଣ୍ଡଲୄମୄ ାକ୍ତଂ ଲକାୄରଣ  | 
ପ୍ୃଥେୀ ୄଦ ୀ ମହୀତୟୄନନ  ୟାଚକ୍ଷୄତ  |  ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | 
ପ୍ରମାତମ ା ସଦାଶି୍  ଆଦିଭୂତଃ ପ୍ରଃ  |  
ସ୍ଥାଣୁଭୂୄତନ ଲକାୄରଣ ୄଜୟାତିଲିଗମାତମ ାନଂ ଧିୄୟା  ୁଦ୍ଧୟଃ ପ୍ୄର  
 ସୁ୍ତନି ଧୟାୄନଚ୍ଛାରହିୄତ ନି ିକଲ୍ପୄକ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍-ୄପ୍ରରୄୟଦିତୁୟଚ୍ଚାରଣରହିତଂ  
ୄଚତୄସୈ  ଚିତୟିତେ ା ଭା ୄୟଦିତି  |  
ପ୍ୄରା ରଜୄସ ସା ୄଦାମିତି ତଦ ସାୄନ ପ୍ରଂ ୄଜୟାତିରମଲଂ  
ହୃଦି ୄଦୈ ତଂ ୄଚୈତନୟଂ ଚିଲିେ ଗଂ ହୃଦୟାଗାର ାସିନୀ 
ହୃୄଲେ ୄଖତୟାଦିନା ସ୍ପଷ୍ଟଂ  ାଗ୍ଭ କୂଟ୍ଂ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ 
ପ୍ଞ୍ଚଭୂତଜନକଂ ପ୍ଞ୍ଚକଲାମୟଂ  ୟାପ୍ଠୟତ ଇତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ଅଥ ତୁ ପ୍ରଂ କାମକଲାଭୂତଂ କାମକୂଟ୍ମାହୁଃ  |  
ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟମିତୟାଦିଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରୀଂ ପ୍ଠିତେ ା ତଦିତି ପ୍ରମାତମ ା  
ସଦାଶି୍ୄ ାଽକ୍ଷରଂ  ିମଲଂ ନିରୁପ୍ାଧିତାଦାତମ ୟପ୍ରତିପ୍ାଦୄନନ ହକାରାକ୍ଷରଂ  
ଶି୍ ରୂପ୍ଂ ନିରକ୍ଷରମକ୍ଷରଂ  ୟାଲିଖୟତ ଇତି  |   
ତତ୍ପରାଗ ୟା ୃତି୍ତମାଦାୟ ଶ୍କି୍ତଂ ଦଶ୍ଥୟତି  | 
ତତ୍ସ ିତୁରିତି ପ୍ୂୄ  ଥଣାଧେନା ସୟୂଥାଧଶ୍ଚଦି୍ନରକାଂ  ୟାଲିଖୟ ମଲୂାଦି ର ହମ ରଦ୍ରଗଂ 
ସାକ୍ଷରମଦିେ ତୀୟମାଚକ୍ଷତ ଇତୟାହ ଭଗ ତଂ ୄଦ ଂ ଶି୍ ଶ୍କ୍ତୟାତମ କୄମୄ ାଦିତମ୍  | 
ଶି୍ୄ ାଽୟଂ ପ୍ରମଂ ୄଦ ଂ ଶ୍କି୍ତୄରଷା ତୁ ଜୀ ଜା  | 
ସୟୂଥାଚଦ୍ନରମୄସାୄୟଥାଗାଦ୍ଧଂସସ୍ତତତ୍ପଦମୁଚୟୄତ  || ୧ || 
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ତସମାଦୁଜ୍ଜୃମ୍ଭୄତ କାମଃ କାମାତ୍କାମଃ ପ୍ରଃ ଶି୍ ଃ  | 
କାୄର୍ଣ୍ଥାଽୟଂ କାମୄଦୄ ାଽୟଂ  ୄରଣୟଂ ଭଗଥ ଉଚୟୄତ  || ୨ || 
 

ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟଂ ଭୄଗଥା ୄଦ ଃ କ୍ଷୀରଂ ୄସଚନୀୟମକ୍ଷରଂ 
ସମଧୁଘ୍ମକ୍ଷରଂ ପ୍ରମାତମ ଜୀ ାତମ ୄନାୄୟଥାଗାତ୍ତଦିତି 
ସ୍ପଷ୍ଟମକ୍ଷରଂ ତୃତୀୟଂ ହ ଇତି ତୄଦ  ସଦାଶି୍  ଏ  
ନିଷ୍କଲମ ଷ ଆୄଦୟା ୄଦୄ ାଽତୟମକ୍ଷରଂ  ୟାକିରୟୄତ  | 
ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ଧୀତି ଧାରଣଂ  ିଦୟୄତ ଜଡତେ ଧାରଣଂ 
ମହୀତି ଲକାରଃ ଶି୍ ାଧସ୍ତାତୁ୍ତ ଲକାରାଥଥଃ ସ୍ପଷ୍ଟମତୟମକ୍ଷରଂ 
ପ୍ରମଂ ୄଚୈତନୟଂ ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍ପୄରା ରଜୄସ  
ସା ୄଦାମିୄତୟ ଂ କୂଟ୍ଂ କାମକଲାଲୟଂ ଷଡଧେପ୍ରି ତଥୄ କା  
ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ପ୍ରମଂ ଧାୄମୈତି ଭଗ ାଂୄଶ୍ଚୈତସମାଦୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
ଅୄଥୈତସମାଦପ୍ରଂ ତୃତୀୟଂ ଶ୍କି୍ତକୂଟ୍ଂ ପ୍ରତିପ୍ଦୟୄତ  |  
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷୟଥା ଗାୟତର ୟା ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟଂ ତସମାଦାତମ ନ ଆକାଶ୍ ଆକାଶ୍ା 
ଦ୍ବାୟଃୁ ସୁ୍ଫରତି ତଦଧୀନଂ  ୄରଣୟଂ ସମୁଦୀୟମାନଂ ସ ିତୁ ଥା ୄୟାୄଗୟା  
ଜୀ ାତମ ପ୍ରମାତମ ସମୁଦ୍-ଭ ସ୍ତଂ ପ୍ରକାଶ୍ଶ୍କି୍ତରୂପ୍ଂ ଜୀ ାକ୍ଷରଂ ସ୍ପଷ୍ଟମାପ୍ଦୟୄତ  | 
ଭୄଗଥା ୄଦ ସୟ ଧୀତୟୄନନାଧାରରୂପ୍ଶି୍ ାତମ ାକ୍ଷରଂ ଗଣୟୄତ  | 
ମହୀତୟାଦିନାୄଶ୍ଷଂ କାମୟଂ ରମଣୀୟଂ ଦୃଶ୍ୟଂ ଶ୍କି୍ତକୂଟ୍ଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତମିତି  |  
ଏ ଂ ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ାକ୍ଷରଂ ୄତୈର ପ୍ୁରଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ସ ସ ଥାନ୍-କାମାନ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ସ ସ ଥାନ୍-ୄଭାଗାନ ାୄପ୍୍ାତି  |  ସ ସ ଥାଂୄଲେ ାକାଞ୍ଜୟତି  |  ସ ସ ଥା  ାୄଚା  ିଜୃମ୍ଭୟତି  | 
ସ ରୁଦରତେ ଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  ସ ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ଧାମ ଭିତ୍ତେ ା ପ୍ରଂ  ରହମ  ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ଇତୟାଦୟାଂ  ିଦୟାମଭିଧାୄୟୈତସୟାଃ ଶ୍କି୍ତକୂଟ୍ଂ ଶ୍କି୍ତଶି୍ ାଦୟଂ ୄଲାପ୍ାମୁୄଦରୟମ୍  | 
ଦିେ ତୀୄୟ ଧାମନି ପ୍ୂୄ  ଥୄ ଣୈ  ମନୁନା  ିଦୁ୍ନହୀନା ଶ୍କି୍ତଭୂତହୃୄଲେ ଖା ୄକର ାଧମୁନିନାଽଧିଷି୍ଠତା  |  
ତୃତୀୄୟ ଧାମନି ପ୍ ୂଥସୟା ଏ   ିଦୟାୟା ୟଦ୍ବାଗ୍ଭ କୂଟ୍ଂ  
ୄତୄନୈ  ମାନ ୀଂ ଚାଦ୍ନର ୀଂ ୄକୌୄ ରୀଂ  ିଦୟାମାଚକ୍ଷୄତ  | 
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ମଦନାଧଃ ଶି୍ ଂ  ାଗ୍ଭ ମ୍  |  ତଦୂଧଥେଂ କାମକଲାମୟମ୍  | 
ଶ୍କୂ୍ତୟଧଥେଂ ଶ୍କି୍ତମିତି ମାନ ୀ  ିଦୟା  |  ଚତୁୄଥଥ ଧାମନି ଶି୍ ଶ୍କ୍ତୟାଖୟଂ  ାଗ୍ଭ ମ୍  |  
ତୄଦ ାଧଃ ଶି୍ ଶ୍କ୍ତୟାଖୟମନୟତୃ୍ତତୀୟଂ ୄଚୟଂ ଚାଦ୍ନର ୀ  ିଦୟା  |  
ପ୍ଞ୍ଚୄମ ଧାମନି ୄଧୟୄୟୟଂ ଚାଦ୍ନର ୀ କାମାଧଃ ଶି୍ ାଦୟକାମା  |  
ୄସୈ  ୄକୌୄ ରି ଷୄଷ୍ଠ ଧାମନି  ୟାଚକ୍ଷତ ଇତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
ହିୄତେ କାରଂ ତୁରୀୟସେରଂ ସ ଥାୄଦୌ ସୟୂଥାଚଦ୍ନରମୄସ୍କନ କାୄମଶ୍େୄୟଥ ାଗସ୍ତୟସଂଜ୍ଞା  |   
ସପ୍ତୄମ ଧାମନି ତୃତୀୟୄମତସୟା ଏ  ପ୍ୂୄ  ଥାକ୍ତାୟାଃ କାମାଦୟଂ ଦିେ ଧାଧଃ କଂ  
ମଦନକଲାଦୟଂ ଶ୍କି୍ତ ୀଜଂ  ାଗ୍ଭ ାଦୟଂ ତୄୟାରଧଥା ଶି୍ରସ୍କଂ କୃତେ ା ନଦି୍ନ ିୄଦୟୟମ୍  |  
ଅଷ୍ଟୄମ ଧାମନି  ାଗ୍ଭ ମାଗସ୍ତୟଂ  ାଗଥଥକଲାମୟଂ  
କାମକଲାଭିଧଂ ସକଲମାୟାଶ୍କି୍ତଃ ପ୍ରଭାକରୀ  ିୄଦୟୟମ୍  |   
ନ ୄମ ଧାମନି ପ୍ୁନରାଗସ୍ତୟଂ  ାଗ୍ଭ ଂ ଶ୍କି୍ତମନମ ଥଶି୍ ଶ୍କି୍ତମନମ ୄଥା ଥୀମାୟାକାମକଲାଲୟଂ 
ଚଦ୍ନରସୟୂଥାନଗଧଜୂଥଟି୍ମହିମାଲୟଂ ତୃତୀୟଂ ଷଣମ ୁଖୀୟଂ  ିଦୟା  |  
ଦଶ୍ୄମ ଧାମନି  ିଦୟାପ୍ରକାଶି୍ତୟା ଭୂୟ ଏ ାଗସ୍ତୟ ିଦୟାଂ ପ୍ଠିତେ ା ଭୂୟ 
ଏୄ ମାମତୟମାୟାଂ ପ୍ରମଶି୍  ିୄଦୟୟୄମକାଦୄଶ୍ ଧାମନି ଭୂୟ ଏ ାଗସ୍ତୟଂ 
ପ୍ଠିତେ ା ଏତସୟା ଏ   ାଗ୍ଭ ଂ ୟଦ୍ଧନଜଂ କାମକଲାଲୟଂ ଚ ତତ୍ସହଜଂ କୃତେ ା 
ୄଲାପ୍ାମୁଦର ାୟାଃ ଶ୍କି୍ତକୂଟ୍ରାଜଂ ପ୍ଠିତେ ା ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ  ିଦୟା ଦ୍ବାଦୄଶ୍ ଧାମନି 
 ୟାଚକ୍ଷତ ଇତି  || ୩ ||   ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
 

ତାନ୍-ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍ସୄ ଥ ୟୟୂଂ ଶ୍ରୁତେ ା ପ୍ ୂଥାଂ କାମାଖୟାଂ ତୁରୀୟରୂପ୍ାଂ  
ତୁରୀୟାତୀତାଂ ସୄ ଥାତ୍କଟ୍ାଂ ସ ଥମନ୍ତ୍ରାସନଗତାଂ ପ୍ୀୄଠାପ୍ପ୍ୀଠୄଦ ତାପ୍ରି ୃତାଂ 
ସକଲକଲା ୟାପି୍ନୀଂ ୄଦ ତାଂ ସାୄମାଦାଂ ସପ୍ରାଗାଂ ସହୃଦୟାଂ ସାମୃତାଂ ସକଲାଂ  
ୄସଦି୍ନରୟାଂ ସୄଦାଦିତାଂ ପ୍ରାଂ  ିଦୟାଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା ହୃଦୄୟ ନିଧାୟ  ିଜ୍ଞାୟାନିଲୟଂ 
ଗମୟିତେ ା ତିର କୂଟ୍ାଂ ତିର ପ୍ୁରାଂ ପ୍ରମାଂ ମାୟାଂ ୄଶ୍ରଷ୍ଠାଂ ପ୍ରାଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀଂ ସଂନିଧାୟ 
ହୃଦୟକମଲକରି୍ଣ୍କାୟାଂ ପ୍ରାଂ ଭଗ ତୀଂ ଲକ୍ଷମୀଂ ମାୟାଂ ସୄଦାଦିତାଂ ମହା ଶ୍ୟକରୀଂ 
ମଦୄନାନମ ାଦନକାରିଣୀଂ ଧନୁ ଥାଣଧାରିଣୀଂ  ାଗିେଜୃମି୍ଭଣୀଂ ଚଦ୍ନରମଣ୍ଡଲମଧୟ ତିନୀଂ 
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ଚଦ୍ନରକଲାଂ ସପ୍ତଦଶ୍ୀଂ ମହାନିୄତୟାପ୍ସି୍ଥତାଂ ପ୍ାଶ୍ାଙୁ୍କଶ୍ମୄନାଜ୍ଞପ୍ାଣିପ୍ଲେ  ାଂ  
ସମୁଦୟଦକଥନିଭାଂ ତିର ୄନତର ାଂ  ିଚିତୟ ୄଦ ୀଂ ମହାଲକ୍ଷମ ୀଂ ସ ଥଲକ୍ଷମ ୀମୟୀଂ  
ସ ଥଲକ୍ଷଣସଂପ୍ନ୍ାଂ ହୃଦୄୟ ୄଚୈତନୟରୂପି୍ଣୀଂ ନିରଞ୍ଜନାଂ ତିର କୂଟ୍ାଖୟାଂ ସିମତମୁଖୀଂ  
ସୁଦ୍ନରୀଂ ମହାମାୟାଂ ସ ଥସୁଭଗାଂ ମହାକୁଣ୍ଡଲିନୀଂ ତିର ପ୍ୀଠମଧୟ ତିନୀମକଥାଦିଶ୍ରୀପ୍ୀୄଠ 
ପ୍ରାଂ ୄଭୈର ୀଂ ଚିତ୍କଲାଂ ମହାତିର ପ୍ୁରାଂ ୄଦ ୀଂ ଧୟାୄୟନମ ହାଧୟାନୄୟାୄଗୄନୟୄମ ଂ  
ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || ୪ || 
 

|| ଇତି ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| ୧|| 
 

|| ଦିେ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ଅଥାୄତା ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମମିତୟାଦି ପ୍ଠିତେ ା ୄତୈର ପ୍ୁରୀ  ୟକି୍ତଲଥକ୍ଷୟୄତ  | 
ଜାତୄ ଦସ ଇୄତୟକଚଥସକୂ୍ତସୟାଦୟମଧୟମା ସାୄନଷୁ ତତର   
ସ୍ଥାୄନଷୁ  ିଲୀନଂ  ୀଜସାଗରରୂପ୍ଂ  ୟାଚୄକ୍ଷେତୃୟଷୟ ଊଚୁଃ  |  
ତାନ୍-ୄହା ାଚ ଭଗ ାଞ୍ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମଂ ତଦତୟମ ାଣୀଂ  
 ିୄଲାୄମନ ପ୍ଠିତେ ା ପ୍ରଥମସୟାଦୟଂ ତୄଦ ଂ ଦୀଘଥଂ ଦିେ ତୀୟସୟାଦୟଂ ସୁନ ାମ  
ୄସାମମିତୟୄନନ ୄକୌଲଂ  ାମଂ ୄଶ୍ରଷ୍ଠଂ ୄସାମଂ ମହାୄସୌଭାଗୟମାଚକ୍ଷୄତ  |  
ସ ସ ଥସଂପ୍ତି୍ତଭୂତଂ ପ୍ରଥମଂ ନି ୃତି୍ତକାରଣଂ ଦିେ ତୀୟଂ ସି୍ଥତିକାରଣଂ ତୃତୀୟଂ  
ସଗଥକାରଣମିତୟୄନନ କରଶ୍ୁଦି୍ଧଂ କୃତେ ା ତିର ପ୍ୁରା ିଦୟାଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ 
ୄସାମମିତୟାଦି ପ୍ଠିତେ ା ମହା ିୄଦୟଶ୍େରୀ ିଦୟାମାଚକ୍ଷୄତ ତିର ପ୍ୁୄରଶ୍େରୀଂ ଜାତୄ ଦସ ଇତି  |  
ଜାୄତ ଆଦୟାକ୍ଷୄର ମାତୃକାୟାଃ ଶି୍ରସି ୄ ୈଦ୍ନ ମମୃତରୂପି୍ଣୀଂ  
କୁଣ୍ଡଲିନୀଂ ତିର ୄକାଣରୂପି୍ଣୀଂ ୄଚତି  ାକୟାଥଥଃ  | 
ଏ ଂ ପ୍ରଥମସୟାଦୟଂ  ାଗ୍ଭ ମ୍  |  ଦିେ ତୀୟଂ କାମକଲାଲୟମ ୍ |  
ଜାତ ଇତୟୄନନ ପ୍ରମାତମ ୄନା ଜୃମ୍ଭଣମ୍  |  
ଜାତ ଇତୟାଦିନା ପ୍ରମାତମ ା ଶି୍  ଉଚୟୄତ  | 



 ତିର ପ୍ରୁାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 14 

 

ଜାତମାୄତର ଣ କାମୀ କାମୟୄତ କାମମିତୟାଦିନା ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ  ୟାଚକ୍ଷୄତ  | 
ତୄଦ  ସୁନ ାମ ୄଗାତର ାରୂଢଂ ମଧୟ ତିନାଽମୃତମୄଧୟନାୄର୍ଣ୍ଥନ ମନ୍ତ୍ରାର୍ଣ୍ଥାନ୍ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା  |  
ୄଗାୄତର ତି ନାମୄଗାତର ାୟାମିତୟାଦିନା ସ୍ପଷ୍ଟଂ ରାମକଲାଲୟଂ ୄଶ୍ଷଂ  ାମମିତୟାଦିନା  |  
ପ୍ୂୄ  ଥଣାଧେନା  ିୄଦୟୟଂ ସ ଥରକ୍ଷାକରୀ  ୟାଚକ୍ଷୄତ  |  
ଏ ୄମୄତନ  ିଦୟାଂ ତିର ପ୍ୁୄରଶ୍ୀଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା ଜାତୄ ଦସ ଇତୟାଦିନା  
ଜାୄତା ୄଦ  ଏକ ଈଶ୍େରଃ ପ୍ରୄମା ୄଜୟାତିମଥନ୍ତ୍ରୄତା ୄ ତି ତୁରୀୟଂ 
 ରଂ ଦତ୍ତେ ା  ିଦୁ୍ନପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄଜୟାତିଃସ୍ଥାନଂ କୃତେ ା ପ୍ରଥମସୟାଦୟଂ ଦିେ ତୀୟଂ ଚ 
ତୃତୀୟଂ ଚ ସ ଥରକ୍ଷାକରୀସଂ ଦ୍ଂ କୃତେ ା  ିଦୟାମାତମ ାସନରୂପି୍ଣୀଂ 
ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମମିତୟାଦି ପ୍ଠିତେ ା ରକ୍ଷାକରୀଂ 
 ିଦୟାଂ ସମ ୃତେ ାଦୟତୄୟାଧଥାୄମ୍ାଃ ଶ୍କି୍ତଶି୍ ରୂପି୍ଣୀଂ  ିନିୄୟାଜୟ ସ ଇତି 
ଶ୍କ୍ତୟାତମ କଂ  ର୍ଣ୍ଥଂ ୄସାମମିତି ୄଶ୍ୈ ାତମ କଂ ଧାମ ଜାନୀୟାତ୍  |  
ୄୟା ଜାନୀୄତ ସ ସୁଭୄଗା ଭ ତି  || ୧ ||  
 

ଏ ୄମତାଂ ଚକର ାସନଗତାଂ ତିର ପ୍ୁର ାସିନୀଂ  ିଦୟାଂ ସ୍ପଷି୍ଟକୃତେ ା ଜାତୄ ଦୄସ  
ସୁନ ାମ ୄସାମମିତି ପ୍ଠିତେ ା ତିର ପ୍ୁୄରଶ୍େରୀ ିଦୟାଂ ସୄଦାଦିତାଂ ଶି୍ ଶ୍କ୍ତୟାତିମ କାମୄ ଦିତାଂ 
ଜାତୄ ଦାଃ ଶି୍  ଇତି ୄସତି ଶ୍କ୍ତୟାତମ ାକ୍ଷରମିତି ଶି୍ ାଦିଶ୍କ୍ତୟତରାଲଭୂତାଂ ତିର କୂଟ୍ାଦିଚାରିଣୀଂ 
ସୟୂଥାଚଦ୍ନରମସ୍କାଂ ମନ୍ତ୍ରାସନଗତାଂ ତିର ପ୍ୁରାଂ ମହାଲକ୍ଷମ ୀଂ ସୄଦାଦିତାଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା ଜାତୄ ଦୄସ 
ସୁନ ାମ ୄସାମମିତୟାଦି ପ୍ଠିତେ ା ପ୍ ୂଥାଂ ସଦାତମ ାସନରୂପ୍ାଂ  ିଦୟାଂ ସମ ୃତେ ା ୄ ଦ ଇତୟାଦିନା  
 ିଶ୍ୋହସଂତୄତାଦୟୄ ୈଦ୍ନ ମୁପ୍ରି  ିନୟସୟ ସିଦ୍ଧାସନସ୍ଥାଂ ତିର ପ୍ୁରାଂ ମାଲିନୀଂ  ିଦୟାଂ  
ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମମିତୟାଦି ପ୍ଠିତେ ା ତିର ପ୍ୁରାଂ ସୁଦ୍ନରୀଂ ଶି୍ରତେ ା କୄଲ  
ଅକ୍ଷୄର  ିଚିତୟ ମତିୂଭୂତାଂ ମତିୂରୂପି୍ଣୀଂ ସ ଥ ିୄଦୟଶ୍େରୀଂ ତିର ପ୍ୁରାଂ  ିଦୟାଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତେ ା 
ଜାତୄ ଦୄସ ଇତୟାଦି ପ୍ଠିତେ ା ତିର ପ୍ୁରାଂ ଲକ୍ଷମୀଂ ଶି୍ରତେ ାଽଗ୍ିଂ ନିଦହାତି ୄସୈୄ ୟମଗ୍ୟାନୄନ 
ଜେ ଲତୀତି  ିଚିତୟ ତିର ୄଜୟାତିଷମୀଶ୍େରୀଂ ତିର ପ୍ୁରାମମ୍ବାଂ  ିଦୟାଂ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୁୟଥାତ୍  |  
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ଏ ୄମୄତନ ସ ନଃ ପ୍ଷଥଦତି ଦୁଗଥାଣି  ିୄଶ୍େତୟାଦିପ୍ରପ୍ରକାଶି୍ନୀ ପ୍ରତୟଗ୍ଭୂତା କାୟଥା  |  
 ିୄଦୟୟମାହେ ାନକମଥାଣି ସ ଥୄ ତା ଧୀୄରତି  ୟାଚକ୍ଷୄତ  |   
ଏ ୄମତଦିେ ଦୟାଷ୍ଟକଂ ମହାମାୟାୄଦ ୟଗଭୂତଂ  ୟାଚକ୍ଷୄତ  |  
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମ ର ୁ ନମ ହାଚକରନାୟକଂ ୄନା  ର ୂହୀତି  
ସା ଥକାମିକଂ ସ ଥାରାଧୟଂ ସ ଥରୂପ୍ଂ  ିଶ୍େୄତାମୁଖଂ ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରଂ  
ୟୄଦୟାଗିନ ଉପ୍ ିଶ୍ୟ ପ୍ରଂ  ରହମ  ଭିତ୍ତେ ା ନି ଥାଣମୁପ୍ ିଶ୍ତି  || ୨ || 
 

ତାନ୍-ୄହା ାଚ ଭଗ ାଞ୍୍ଶ୍ରୀଚକର ଂ  ୟାଖୟାସୟାମ ଇତି  |  
ତିର ୄକାଣଂ ତର ୟସରଂ କୃତେ ା ତଦତମଥଧୟ ୃତ୍ତମାନୟଷି୍ଟୄରଖାମାକୃଷୟ  ିଶ୍ାଲଂ  
ନୀତେ ାଗରୄତା ୄୟାନିଂ କୃତେ ା ପ୍ ୂଥୄ ୟାନୟଗରରୂପି୍ଣୀଂ ମାନୟଷି୍ଟଂ କୃତେ ା ତାଂ  
ସୄ ଥାଧଥୋଂ ନୀତେ ା ୄୟାନିଂ କୃତେ ାଦୟଂ ତିର ୄକାଣଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  |   
ଦିେ ତୀୟମତରାଲଂ ଭ ତି   |  ତୃତୀୟମଷ୍ଟୄୟାନୟଙି୍କତଂ ଭ ତି  |  
ଅଥାଷ୍ଟାରଚକର ାଦୟତ ିଦିୄକ୍କାଣାଗରୄତା ୄରଖାଂ ନୀତେ ା ସାଧୟାଦୟାକଷଥଣ ଦ୍ଧୄରଖାଂ 
ନୀୄତେ ୄତୟ ମୄଥାଧଥେସଂପ୍ୁଟ୍ୄୟାନୟଙି୍କତଂ କୃତେ ା କକ୍ଷାଭୟ ଊଧଥେଗୄରଖାଚତୁଷ୍ଟୟଂ  
କୃତେ ା ୟଥାକରୄମଣ ମାନୟଷି୍ଟଦ୍ବୄୟନ ଦଶ୍ୄୟାନୟଙି୍କତଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ଅୄନୄନୈ  ପ୍ରକାୄରଣ ପ୍ୁନଦଥଶ୍ାରଚକର ଂ ଭ ତି  |  
ମଧୟତିର ୄକାଣାଗରଚତୁଷ୍ଟୟାୄଦରଖାଚରାଗରୄକାୄଣଷ ୁସଂୄୟାଜୟ ତଦ୍ଦଶ୍ାରାଂଶ୍ୄତାନୀତାଂ  
ମାନୟଷି୍ଟୄରଖାଂ ୄୟାଜୟିତେ ା ଚତୁଦଥଶ୍ାରଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  |  
ତୄତାଽଷ୍ଟପ୍ତର ସଂ ୃତଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ୄଷାଡଶ୍ପ୍ତର ସଂ ୃତଂ ଚକର ଂ ଚତୁଦଥେ ାରଂ ଭ ତି  |  
ତତଃ ପ୍ାଥ ିଂ ଚକର ଂ ଚତୁଦଥେ ାରଂ ଭ ତି  |  
ଏ ଂ ସୃଷି୍ଟୄୟାୄଗନ ଚକର ଂ  ୟାଖୟାତମ୍  |  
ନ ାତମ କଂ ଚକର ଂ ପ୍ରାତିୄଲାୄମୟନ  ା  ଚିମ   |  
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ପ୍ରଥମଂ ଚକର ଂ ୄତୈର ୄଲାକୟୄମାହନଂ ଭ ତି  | 
ସାଣିମାଦୟଷ୍ଟକଂ ଭ ତି  |  ସମାତରଷ୍ଟକଂ ଭ ତି  |  
ସସ ଥସଂୄକ୍ଷାଭିଣୟାଦିଦଶ୍କଂ ଭ ତି  |  ସପ୍ରକଟ୍ଂ ଭ ତି  |  
ତିର ପ୍ୁରୟାଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି ସସ ଥସଂୄକ୍ଷାଭିଣୀମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  |  
 

ଦିେ ତୀୟଂ ସ ଥାଶ୍ାପ୍ରିପ୍ରୂକଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ସକାମାଦୟାକଷିଣୀୄଷାଡଶ୍କଂ ଭ ତି  |  ସଗୁପ୍ତଂ ଭ ତି  |  
ତିର ପ୍ୁୄରଶ୍େୟଥାଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ସ ଥ ିଦର ା ିଣୀମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  |  
 

ତୃତୀୟଂ ସ ଥସଂୄକ୍ଷାଭଣଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  |  
ସାନଗକୁସୁମାଦୟଷ୍ଟକଂ ଭ ତି  |  ସଗୁପ୍ତତରଂ ଭ ତି  | 
ତିର ପ୍ୁରସୁଦ୍ନୟଥାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ସ ଥାକଷିଣୀମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  | 
 

ତୁରୀୟଂ ସ ଥୄ ସୌଭାଗୟଦାୟକଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ସସ ଥସଂୄକ୍ଷାଭିଣୟାଦିଦିେ ସପ୍ତକଂ ଭ ତି  |  ସସଂପ୍ରଦାୟଂ ଭ ତି  | 
ତିର ପ୍ୁର ାସିନୟାଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ସସ ଥ ଶ୍ଂକରିଣୀମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  |  
 

ତୁରୀୟାତଂ ସ ଥାଥଥସାଧକଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ସସ ଥସିଦି୍ଧପ୍ରଦାଦିଦଶ୍କଂ ଭ ତି  |  ସକଲୄକୌଲଂ ଭ ତି  | 
ତିର ପ୍ୁରାମହାଲକ୍ଷମୟାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ମୄହାନମ ାଦିନୀମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  |  
 

ଷଷ୍ଠଂ ସ ଥରକ୍ଷାକରଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ସସ ଥଜ୍ଞତେ ାଦିଦଶ୍କଂ ଭ ତି  |  ସନିଗଭଥଂ ଭ ତି  | 
ତିର ପ୍ୁରମାଲିନୟାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ମହାଙୁ୍କଶ୍ମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  |  
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ସପ୍ତମଂ ସ ଥୄ ରାଗହରଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  |  
ସ ଥ ଶି୍ନୟାଦୟାଷ୍ଟକଂ ଭ ତି  |  ସରହସୟଂ ଭ ତି  |  
ତିର ପ୍ୁରସିଦ୍ଧୟାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ସୄଖଚରୀମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  |  
 

ଅଷ୍ଟମଂ ସ ଥସିଦି୍ଧପ୍ରଦଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  |  
ସାୟଧୁଚତୁଷ୍ଟୟଂ ଭ ତି  |  ସପ୍ରାପ୍ରରହସୟଂ ଭ ତି  |  
ତିର ପ୍ୁରାମ୍ବୟାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |   ୀଜମୁଦର ୟାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  
 

ନ ମଂ ଚକରନାୟକଂ ସ ଥାନଦ୍ନମୟଂ ଚକର ଂ ଭ ତି  | 
ସକାୄମଶ୍େୟଥାଦିତିର କଂ ଭ ତି  |  ସାତିରହସୟଂ ଭ ତି  |  
ମହାତିର ପ୍ୁରସୁଦ୍ନୟଥାଽଧିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି  |  ୄୟାନିମୁଦର ୟା ଜୁଷ୍ଟଂ ଭ ତି  | 
 

ସଂକର ାମତି ୄ ୈ ସ ଥାଣି ଚ୍ଛଦ୍ନାଂସି ଚକାରାଣି  |  ତୄଦ  ଚକର ଂ ଶ୍ରୀଚକରମ୍  |  
 

ତସୟ ନାଭୟାମଗ୍ିମଣ୍ଡୄଲ ସୟୂଥାଚଦ୍ନରମୄସୌ  | 
ତୄତର ାଂକାରପ୍ୀଠଂ ପ୍ଜୂୟିତେ ା ତତର ାକ୍ଷରଂ  ିଦୁ୍ନରୂପ୍ଂ ତଦତଗଥତୄ ୟାମରୂପି୍ଣୀଂ  
 ିଦୟାଂ ପ୍ରମାଂ ସମ ୃତେ ା ମହାତିର ପ୍ୁରସୁଦ୍ନରୀମା ାହୟ  | 
କ୍ଷୀୄରଣ ସ୍ାପି୍ୄତ ୄଦ ି ଚଦ୍ନୄନନ  ିୄଲପି୍ୄତ  |  
 ିଲେ ପ୍ତର ାଚିୄତ ୄଦ ି ଦୁୄଗଥଽହଂ ଶ୍ରଣଂ ଗତଃ  |  
ଇୄତୟକୟଚଥା ପ୍ରାଥଥୟ ମାୟାଲକ୍ଷମ ୀତୄନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ଜୂୄୟଦିତି ଭଗ ାନ ର ୀତ୍  |  
ଏୄତୈମଥୄ ତୈର ଭଥଗ ତୀଂ ୟୄଜତ୍  | ତୄତା ୄଦ ୀ ପ୍ରୀତା ଭ ତି  |  
ସୋତମ ାନଂ ଦଶ୍ଥୟତି  |  ତସମାଦୟ ଏୄତୈମଥୄ ତୈର ୟଥଜତି ସ  ରହମ  ପ୍ଶ୍ୟତି  |   
ସ ସ ଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  | ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || ୩ || 
 

|| ଇତି ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| ୨|| 
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|| ତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ମୁଦର ାଃ ସୃୄଜୄମତି ଭଗ ତମ ର ୁ ନ୍  | 
ତାନ୍-ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ ନିକୃତଜାନୁମଣ୍ଡଲଂ  ିସ୍ତୀୟଥ ପ୍ଦମ ାସନଂ କୃତେ ା ମୁଦର ାଃ ସୃଜୄତତି  |  
ସ ସ ଥାନାକଷଥୟତି ୄୟା ୄୟାନିମୁଦର ାମଧୀୄତ ସ ସ ଥଂ ୄ ତି୍ତ ସ  
ସ ଥଫଲମଶ୍୍ୁୄତ ସ ସ ଥାନମ ଞ୍ଜୟତି ସ  ିୄଦ୍ବଷିଣଂ ସ୍ତମ୍ଭୟତି  |  
ମଧୟୄମ ଅନାମିୄକାପ୍ରି  ିନୟସୟ କନିଷି୍ଠକାଗୁଷ୍ଠୄତାଽଧୀୄତ 
ମୁକ୍ତୄୟାସ୍ତଜଥୄ ନୟାଦଥଣ୍ଡ ଦଧସ୍ତାୄଦ ଂ ିଧା ପ୍ରଥମା ସଂପ୍ଦୟୄତ  | 
ୄସୈ  ମିଲିତମଧୟମା ଦିେ ତୀୟା  | ତୃତୀୟାଙୁ୍କଶ୍ାକୃତିରିତି  | 
ପ୍ରାତିୄଲାୄମୟନ ପ୍ାଣୀ ସଙ୍ଘଷଥୟିତେ ାଗୁୄଷ୍ଠୌ ସାଗିରୄମୌ ସମାଧାୟ ତୁରୀୟା  |  
ପ୍ରସ୍ପରଂ କନୀୟୄସଦଂ ମଧୟମା ୄଦ୍ଧ ଅନାମିୄକ ଦଣି୍ଡୄନୟୌ  
ତଜଥନୟା ାଲିଗୟା ଷ୍ଟଭୟ ମଧୟମାନଖମିଲିତାଗୁୄଷ୍ଠୌ ପ୍ଞ୍ଚମୀ  |  
ୄସୈ ାୄଗରଽଙୁ୍କଶ୍ାକୃତିଃ ଷଷ୍ଠୀ  | 
ଦକି୍ଷଣଶ୍ୄୟ  ାମ ାହୁଂ କୃତେ ାଽୄନୟାନୟାନାମିୄକ କନୀୟସୀମଧୟଗୄତ 
ମଧୟୄମ ତଜଥନୟାକର ାୄତ ସରଲାସେଗୁୄଷ୍ଠୌ ୄଖଚରୀ ସପ୍ତମୀ  | 
ସୄ ଥାୄଧଥେ ସ ଥସଂହୃତି ସେମଧୟମାନାମିକାତୄର କନୀୟସି ପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାସ୍ତଜଥନୟା ଙୁ୍କଶ୍ାୄଢୟ  
ୟକୁ୍ତା ସାଗୁଷ୍ଠୄୟାଗୄତାଽୄନୟାନୟଂ ସମମଞ୍ଜଲିଂ କୃତେ ାଷ୍ଟମୀ  |   
ପ୍ରସ୍ପରମଧୟମାପ୍ୃଷ୍ଠ ତିନୟା ନାମିୄକ ତଜଥନୟାକର ାୄତ ସୄମ  
ମଧୟୄମ ଆଦାୟାଗୁୄଷ୍ଠୌ ମଧୟ ତିୄନୌ ନ ମୀ ପ୍ରତିପ୍ଦୟତ ଇତି  |  
ୄସୈୄ ୟଂ କନୀୟୄସ ସୄମ ଅତରିୄତଽଗୁୄଷ୍ଠୌ ସମା ତରିୄତୌ  କୃତେ ା ତିର ଖଣ୍ଡାପ୍ଦୟତ ଇତି  |  
ପ୍ଞ୍ଚ  ାଣାଃ ପ୍ଞ୍ଚାଦୟା ମୁଦର ାଃ ସ୍ପଷ୍ଟାଃ  |  ୄକର ାମଙୁ୍କଶ୍ା  |  ହସଖ ୂୄ ଫର ଂ ୄଖଚରୀ  | 
ହଂୄସରୌ  ୀଜାଷ୍ଟମୀ  ାଗ୍ଭ ାଦୟା ନ ମୀ ଦଶ୍ମୀ ଚ ସଂପ୍ଦୟତ ଇତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
ଅଥାତଃ କାମକଲାଭୂତଂ ଚକର ଂ  ୟାଖୟାସୟାୄମା ହର ୀଂ କେ ୀୄମୈଂ  
 ଁେ ୂ ୄସରୌୄମୄତ ପ୍ଞ୍ଚ କାମାଃ ସ ଥଚକର ଂ  ୟା ତଥୄ ତ  |  
 



 ତିର ପ୍ରୁାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 19 

 

ମଧୟମଂ କାମଂ ସ ଥା ସାୄନ ସଂପ୍ୁଟ୍ୀକୃତୟ  େ ୂଂକାୄରଣ ସଂପ୍ୁଟ୍ଂ  
 ୟାପ୍ତଂ କୃତେ ା ଦିେ ୄରୈଦ୍ନୄ ନ ମଧୟ ତିନା ସାଧୟଂ  ଦ୍ଧେ ା ଭୂଜଥପ୍ୄତର  ୟଜତି  |  
ତଚ୍ଚକର ଂ ୄୟା ୄ ତି୍ତ ସ ସ ଥଂ ୄ ତି୍ତ  |  ସ ସକଲଁାୄଲେ ାକାନାକଷଥୟତି  |  
ସ ସ ଥଂ ସ୍ତମ୍ଭୟତି  |  ନୀଲୀୟକୁ୍ତଂ ଚକର ଂ ଶ୍ତର ୂନମ ାରୟତି  |  ଗତିଂ ସ୍ତମ୍ଭୟତି  |  
ଲାକ୍ଷାୟକୁ୍ତଂ କୃତେ ା ସକଲୄଲାକଂ  ଶ୍ୀକୄରାତି  | 
ନ ଲକ୍ଷଜପ୍ଂ କୃତେ ା ରୁଦରତେ ଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  
ମାତୃକୟା ୄ ଷି୍ଟତଂ କୃତେ ା  ିଜୟୀ ଭ ତି  |  
ଭଗାଙ୍କକୁଣ୍ଡଂ କୃତେ ାଗ୍ିମାଧାୟ ପ୍ୁରୁୄଷା ହ ିଷା ହୁତେ ା ୄୟାଷିୄତା  ଶ୍ୀକୄରାତି  |  
 ତଥୁ ୄଲ ହୁତେ ା ଶି୍ରୟମତୁଲଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  ଚତୁରୄସର ହୁତେ ା  ୃଷି୍ଟଭଥ ତି  |  
ତିର ୄକାୄଣ ହୁତେ ା ଶ୍ତର ୂନମ ାରୟତି  |  ଗତିଂ ସ୍ତମ୍ଭୟତି  |  ପ୍ୁଷ୍ପାଣି ହୁତେ ା  ିଜୟୀ ଭ ତି  | 
ମହାରୄସୈହଥୁ ତେ ା ପ୍ରମାନଦ୍ନନିଭଥୄରା ଭ ତି  |  
ଗଣାନାଂ ତେ ା ଗଣପ୍ତିଂ ହ ାମୄହ କ ିଂ କ ୀନାମୁପ୍ମଶ୍ର ସ୍ତମମ୍  |  
ୄଜୟଷ୍ଠରାଜଂ  ରହମ ଣାଂ  ରହମ ଣସ୍ପତ ଆ ନଃ ଶ୍ରୁଣେନ୍ୂତିଭିଃ ସୀଦ ସାଦନମ୍  | 
ଇୄତୟ ମାଦୟମକ୍ଷରଂ ତଦତୟ ିଦୁ୍ନପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିତୟୄନନାଗଂ ସୃ୍ପଶ୍ତି  | 
ଗଂ ଗୄଣଶ୍ାୟ ନମ ଇତି ଗୄଣଶ୍ଂ ନମସୁ୍କ ଥୀତ  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଭସମାଗରାଗାୄୟାଗରୄତଜୄସ ହନ ହନ ଦହ ଦହ ପ୍ଚ ପ୍ଚ ମଥ ମଥ 
 ିଧେଂସୟ  ିଧେଂସୟ ହଲଭଞ୍ଜନ ଶ୍ଲୂମୂୄ ଲ  ୟଞ୍ଜନସିଦି୍ଧଂ କୁରୁ କୁରୁ ସମୁଦର ଂ ପ୍ ୂଥପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ 
ୄଶ୍ାଷୟ ୄଶ୍ାଷୟ ସ୍ତମ୍ଭୟ ସ୍ତମ୍ଭୟ ପ୍ରମନ୍ତ୍ରପ୍ରୟନ୍ତ୍ରପ୍ରତନ୍ତ୍ରପ୍ରଦୂତପ୍ରକଟ୍କପ୍ରୄଚ୍ଛଦନକର 
 ିଦାରୟ  ିଦାରୟ ଚି୍ଛଦି୍ ଚି୍ଛଦି୍ ହର ୀଂ ଫଟ୍୍ ସୋହା  |  ଅୄନନ ୄକ୍ଷତର ାଧୟକ୍ଷଂ ପ୍ଜୂୄୟଦିତି  |  
କୁଲକୁମାରି  ିଦମ ୄହ ମନ୍ତ୍ରୄକାଟି୍ସୁ ଧୀମହି  |  ତନ୍ଃ ୄକୌଲିଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  |  ଇତି  |  
କୁମାୟଥଚଥନଂ କୃତେ ା ୄୟା ୄ ୈ ସାଧୄକାଽଭିଲିଖତି ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଗଚ୍ଛତି  |  ସ ୟଶ୍ ଆୄପ୍୍ାତି  |  
ସ ପ୍ରମାୟଷୁୟମଥ  ା ପ୍ରଂ  ରହମ  ଭିତ୍ତେ ା ତିଷ୍ଠତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| ୩|| 
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|| ଚତୁୄଥଥାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମ ର ୁ ୄଦ୍ନ  ଗାୟତର ଂ ହୃଦୟଂ ୄନା  ୟାଖୟାତଂ ୄତୈର ପ୍ୁରଂ ସୄ ଥାତ୍ତମମ୍  |  
ଜାତୄ ଦସସୂୄ କ୍ତନାଖୟାତଂ ନୄସ୍ତୈରପ୍ୁରାଷ୍ଟକମ୍  |  
ୟଦିଷ୍ଟେ ା ମୁଚୟୄତ ୄୟାଗୀ ଜନମ ସଂସାର ଦ୍ନାତ୍  | 
ଅଥ ମୃତୁୟଂଜୟଂ ୄନା  ର ୂହୀୄତୟ ଂ  ର ୁ ତାଂ ସୄ ଥଷାଂ ୄଦ ାନାଂ 
ଶ୍ରୁୄତେ ଦଂ  ାକୟମଥାତସ୍ତ୍ରୟମ୍ବୄକନାନୁଷୁ୍ଟୄଭନ ମୃତୁୟଂଜୟଂ ଦଶ୍ଥୟତି  | 
କସମାତ୍ତ୍ର୍ୟମ୍ବକମିତି  |  ତର ୟାଣାଂ ପ୍ୁରାଣାମମ୍ବକଂ ସୋମିନଂ ତସମାଦୁଚୟୄତ ତର ୟମ୍ବକମିତି  |  
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ୟଜାମହ ଇତି  |  
ୟଜାମୄହ ୄସ ାମୄହ  ସୁ୍ତ ମୄହତୟକ୍ଷରଦ୍ବୄୟନ କୂଟ୍ୄତେ ନାକ୍ଷୄରୈୄକଣ  
ମୃତୁୟଂଜୟମିତୁୟଚୟୄତ ତସମାଦୁଚୟୄତ ୟଜାମହ ଇତି  |  
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ସୁଗଦି୍ମିତି  |  ସ ଥୄ ତା ୟଶ୍ ଆୄପ୍୍ାତି  |  ତସମାଦୁଚୟୄତ ସୁଗଦି୍ମିତି  |  
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ପ୍ୁଷି୍ଟ ଧଥନମିତି  | 
ୟତ୍ସ ଥାଂୄଲେ ାକାନ୍ସୃଜତି ୟତ୍ସ ଥାଂୄଲେ ାକାଂସ୍ତାରୟତି  
ୟତ୍ସ ଥାଂୄଲେ ାକାନେ ୟାୄପ୍୍ାତି ତସମାଦୁଚୟୄତ ପ୍ୁଷି୍ଟ ଧଥନମିତି  |  
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ଉ ଥାରୁକମି   ଦ୍ନାନ୍-ମୃୄତୟାମଥୁକ୍ଷୀୄୟତି  |  
ସଂଲଗ୍ତେ ାଦୁ ଥାରୁକମି  ମୃୄତୟାଃ ସଂସାର ଦ୍ନାତ୍ସଂଲେ ଗ୍ତେ ାଦ୍ବଦ୍ଧତେ ାୄନମ ାକ୍ଷୀଭ ତି ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ମାମୃତାଦିତି ଅମୃତତେ ଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତୟକ୍ଷରଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି ସେୟଂ ରୁୄଦର ା ଭ ତି  | 
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମଚୁୂଃ ସ ଥଂ ୄନା  ୟାଖୟାତମ୍  | 
ଅଥ ୄକୈମଥୄ ତୈର ଃ ସୁ୍ତତା ଭଗ ତୀ ସୋତମ ାନଂ ଦଶ୍ଥୟତି 
ତାନ୍ସ ଥାୄଛୈ ାୄନୈେ ଷ୍ଣ ାନ୍-ୄସୌରାନ୍-ଗାୄଣଶ୍ାୄନ୍ା  ର ୂହୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ାଂସ୍ତ୍ରୟମ୍ବୄକନାନୁଷୁ୍ଟୄଭନ ମୃତୁୟଂଜୟମୁପ୍ାସୄୟତ୍  |  
ପ୍ୂୄ  ଥଣାଧେନା  ୟାପ୍ତୄମକାକ୍ଷରମିତି ସମ ୃତମ୍  |  
ଓଁ ନମଃ ଶି୍ ାୄୟତି ୟାଜୁଷମୄନ୍ତ୍ରାପ୍ାସୄକା ରୁଦରତେ ଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  
କଲୟାଣଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
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ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  | 
 ିୄଷ୍ଣାଃ ସ ଥୄ ତାମୁଖସୟ ୄସ୍ୄହା ୟଥା ପ୍ଲଲପି୍ଣ୍ଡୄମାତୄପ୍ରାତମନୁ ୟାପ୍ତଂ 
 ୟତିରିକ୍ତଂ  ୟାପ୍୍ୁତ ଇତି  ୟାପ୍୍ୁ ୄତା  ିୄଷ୍ଣାସ୍ତତ୍ପରମଂ ପ୍ଦଂ ପ୍ରଂ ୄ ୟାୄମତି 
ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀକ୍ଷୄତ  |  
ସରୂୄୟା  ରହମ ାଦୄୟା ୄଦ ାସ ଇତି ସଦା ହୃଦୟ ଆଦଧୄତ  |  
ତସମାଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ସେରୂପ୍ଂ  ସତି ତିଷ୍ଠତି ଭୂୄତଶି୍େତି  ାସୁୄଦ  ଇତି  |  
ଓଁ ନମ ଇତି ତର ୀଣୟକ୍ଷରାଣି  |  ଭଗ ତ ଇତି ଚତେ ାରି  |   ାସୁୄଦ ାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  
ଏତୄଦୈେ   ାସୁୄଦ ସୟ ଦ୍ବାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ଥମୄଭୟତି  |  ୄସାପ୍ପ୍େ ଂ ତରତି  |  ସ ସ ଥମାୟୁୄ ରତି  |  
 

 ିଦ୍ନୄତ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ରାୟୄସ୍ପାଷଂ ୄଗୌପ୍ତୟଂ ଚ ତମଶ୍୍ୁୄତ ପ୍ରତୟଗାନଦ୍ନଂ 
 ରହମ ପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ରଣ ସେରୂପ୍ମକାର ଉକାୄରା ମକାର ଇତି  |  
ତାୄନକଧା ସଂଭ ତି ତୄଦାମିତି  |  
ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦଥୁ ୄରାଣସତ୍  |  
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄଦ୍ବୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  |  
ହଂସ ଇୄତୟତନମ ୄନାରକ୍ଷରଦିେ ତୀୄୟନ ପ୍ରଭାପ୍ୁୄଞ୍ଜନ ୄସୌୄରଣ ଧୃତମବ୍ଜା  
ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ ସତୟା-ପ୍ରଭା-ପ୍ୁଞି୍ଜ-ନୁୟଷା-ସଂଧୟା-ପ୍ରଜ୍ଞାଭିଃ  
ଶ୍କି୍ତଭିଃ ପ୍ ୂଥଂ ୄସୌରମଧୀୟାନଃ ସ ଥଂ ଫଲମଶ୍୍ୁୄତ  | 
ସ ୄ ୟାମ୍ି ପ୍ରୄମ ଧାମନି ୄସୌୄର ନି ସୄତ  | 
ଗଣାନାଂ ୄତେ ତି ୄତୈର ଷୁ୍ଟୄଭନ ପ୍ୂୄ  ଥଣାଧେନା ମନୁୄନୈକାୄର୍ଣ୍ଥନ 
ଗଣାଧିପ୍ମଭୟଚଥୟ ଗୄଣଶ୍ତେ ଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  
 

ଅଥ ଗାୟତର ୀ ସା ିତର ୀ ସରସେତୟଜପ୍ା ମାତୃକା ୄପ୍ରାକ୍ତା ତୟା ସ ଥମିଦଂ  ୟାପ୍ତମ୍  | 
ଐଂ  ାଗୀଶ୍େରି  ିଦମ ୄହ କେ ୀଂ କାୄମଶ୍େରୀ ଧୀମହି  |  ୄସୌସ୍ତନ୍ଃ ଶ୍କି୍ତଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାଦିତି  |  
ଗାୟତର ୀ ପ୍ରାତଃ ସା ିତର ୀ ମଧୟଦି୍ନୄନ ସରସେତୀ ସାୟମିତି ନିରତରମଜପ୍ା  |  
ହଂସ ଇୄତୟ  ମାତୃକା  |  
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ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ଥ ିଗରୄହଣାକାରାଦିକ୍ଷକାରାୄତନ  ୟାପ୍ତାନି ଭୁ ନାନି ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି  
ଚ୍ଛଦ୍ନାଂସୀୄତୟ ଂ ଭଗ ତୀ ସ ଥଂ  ୟାୄପ୍୍ାତୀୄତୟ  ତୄସୈୟ ୄ ୈ ନୄମା ନମ ଇତି  | 
ତାନ୍ଭଗ ାନ ର ୀୄଦୄତୈମଥୄ ତୈର ନିତୟଂ ୄଦ ୀଂ ୟଃ ୄସ୍ତୌତି ସ ସ ଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  | 
ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥଥାପ୍ନିଷତ ୍|| ୪|| 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ୄଦ ା ହ ୄ ୈ ଭଗ ତମ ର ୁ ନ୍ସୋମିନ୍ଃ କଥିତଂ ସୁ୍ଫଟ୍ଂ କିର ୟାକାଣ୍ଡଂ ସ ିଷୟଂ ୄତୈର ପ୍ୁରମିତି  |  
ଅଥ ପ୍ରମନି ିୄଶ୍ଷଂ କଥୟୄସେତି  |  
ତାନ୍-ୄହା ାଚ ଭଗ ାଂସୁ୍ତରୀୟୟା ମାୟୟାଽତୟୟା ନିଦିଷ୍ଟଂ ପ୍ରମଂ  ର ୄହମ ତି  |  
ପ୍ରମପ୍ୁରୁଷଂ ଚିଦର ୂପ୍ଂ ପ୍ରମାୄତମ ତି  |  
ୄଶ୍ରାତା ମତା ଦରଷ୍ଟାଽଽୄଦଷ୍ଟା ସ୍ପରଷ୍ଟା ୄଘାଷ୍ଟା  ିଜ୍ଞାତା ପ୍ରଜ୍ଞାତା  
ସୄ ଥଷାଂ ପ୍ୁରୁଷାଣାମତଃପ୍ୁରୁଷଃ ସ ଆତମ ା ସ  ିୄଜ୍ଞୟ ଇତି  |  
ନ ତତର  ୄଲାକା ଅୄଲାକା ନ ତତର  ୄଦ ା ଅୄଦ ାଃ ପ୍ଶ୍ୄ ାଽପ୍ଶ୍ ସ୍ତାପ୍ୄସା  
ନ ତାପ୍ସଃ ୄପ୍ୌଲ୍କୄସା ନ ୄପ୍ୌଲ୍କୄସା  ିପ୍ରା ନ  ିପ୍ରାଃ  |  
ସ ଇୄତୟକୄମ  ପ୍ରଂ  ରହମ   ିଭର ାଜୄତ ନି ଥାଣମ୍  | 
ନ ତତର  ୄଦ ା ୠଷୟଃ ପି୍ତର ଈଶ୍ୄତ ପ୍ରତି ୁଦ୍ଧଃ ସ ଥ ିୄଦୟତି  | 
ତୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ----- 
 

ଅୄତା ନି ିଷୟଂ ନିତୟଂ ମନଃ କାୟଥଂ ମୁମୁକୁ୍ଷଣା  | 
ୟୄତା ନି ିଷୄୟା ନାମ ମନୄସା ମୁକି୍ତରିଷୟୄତ  || ୧ || 
 

ମୄନା ହି ଦିେ  ିଧଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଚାଶ୍ୁଦ୍ଧୄମ  ଚ  | 
ଅଶ୍ୁଦ୍ଧଂ କାମସଂକଲ୍ପଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ କାମ ି ଜିତମ୍  || ୨ || 
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ମନ ଏ  ମନୁଷୟାଣାଂ କାରଣଂ  ଦ୍ୄମାକ୍ଷୄୟାଃ  | 
 ଦ୍ନଂ  ିଷୟାସକ୍ତଂ ମୁୄକ୍ତୈୟ ନି ିଷୟଂ ମନଃ  || ୩ || 
 

ନିରସ୍ତ ିଷୟାସଗଂ ସଂନିରୁଧୟ ମୄନା ହୃଦି  | 
ୟଦା ୟାତୟମନୀଭା ସ୍ତଦା ତତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || ୪ || 
 

ତା ୄଦ  ନିୄରାଦ୍ଧ ୟଂ ୟା ଦୃ୍ଧଦିଗତଂ କ୍ଷୟମ୍  | 
ଏତଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ଚ ଧୟାନଂ ଚ ୄଶ୍ୄଷାଽୄନୟା ଗରନ୍ଥ ିସ୍ତରଃ  || ୫ || 
 

ୄନୈ  ଚିତୟଂ ନ ଚାଚିତୟଂ ନାଚିତୟଂ ଚିତୟୄମ  ଚ  | 
ପ୍କ୍ଷପ୍ାତ ିନିମଥୁକ୍ତଂ  ରହମ  ସଂପ୍ଦୟୄତ ଧରୁ ମ୍  || ୬ || 
 

ସେୄରଣ ସଂଲେ ୄୟୄଦୟାଗୀ ସେରଂ ସଂଭା ୄୟତ୍ପରମ୍  | 
ଅସେୄରଣ ତୁ ଭାୄ ନ ନ ଭାୄ ା ଭା  ଇଷୟୄତ  || ୭ || 
 

ତୄଦ  ନିଷ୍କଲଂ  ରହମ  ନି ିକଲ୍ପଂ ନିରଞ୍ଜନମ ୍ | 
ତଦ୍- ରହମ ାହମିତି ଜ୍ଞାତେ ା  ରହମ  ସଂପ୍ଦୟୄତ କରମାତ୍  || ୮ || 
 

ନି ିକଲ୍ପମନତଂ ଚ ୄହତୁଦୃଷ୍ଟାତ ଜିତମ୍  | 
ଅପ୍ରୄମୟମନାଦୟତଂ ୟଜ୍ଜ୍ଞାତେ ା ମୁଚୟୄତ  ୁଧଃ  || ୯ || 
 

ନ ନିୄରାୄଧା ନ ୄଚାତ୍ପତି୍ତନଥ  ୄଦ୍ଧା ନ ଚ ସାଧକଃ  | 
ନ ମୁମୁକ୍ଷୁନଥ ୄ ୈ ମୁକ୍ତ ଇୄତୟଷା ପ୍ରମାଥଥତା  || ୧୦ || 
 

ଏକ ଏ ାତମ ା ମତୄ ୟା ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତଷୁ  | 
ସ୍ଥାନତର ୟ ୟତୀତସୟ ପ୍ୁନଜଥନମ  ନ  ିଦୟୄତ  || ୧୧ || 
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ଏକ ଏ  ହି ଭୂତାତମ ା ଭୂୄତ ଭୂୄତ  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ଏକଧା  ହୁଧା ୄଚୈ  ଦୃଶ୍ୟୄତ ଜଲଚଦ୍ନର ତ୍  || ୧୨ || 
 

ଘଟ୍ସଂ ୃତମାକାଶ୍ଂ ନୀୟମାୄନ ଘୄଟ୍ ୟଥା  | 
ଘୄଟ୍ା ନୀୄୟତ ନାକାଶ୍ଂ ତଥା ଜୀୄ ା ନୄଭାପ୍ମଃ  || ୧୩ || 
 

ଘଟ୍ ଦିେ  ିଧାକାରଂ ଭିଦୟମାନଂ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ତଦ୍-ୄଭୄଦ ଚ ନ ଜାନାତି ସ ଜାନାତି ଚ ନିତୟଶ୍ଃ  || ୧୪ || 
 

ଶ୍ଦ୍ପମାୟା ୃୄତା ୟା ତ୍ତା ତି୍ତଷ୍ଠତି ପ୍ୁଷ୍କୄଲ  | 
ଭିୄନ୍ ତମସି ୄଚୈକତେ ୄମକ ଏ ାନୁପ୍ଶ୍ୟତି  || ୧୫ || 
 

ଶ୍ଦ୍ପାର୍ଣ୍ଥମପ୍ରଂ  ରହମ  ତସିମନ୍-କ୍ଷୀୄଣ ୟଦକ୍ଷରମ୍  | 
ତଦିେ ଦ୍ବାନକ୍ଷରଂ ଧୟାୄୟଦୟଦୀୄଚ୍ଛଚ୍ଛାତିମାତମ ନଃ  || ୧୬ || 
 

ୄଦ୍ବ  ରହମ ଣୀ ହି ମତୄ ୟ ଶ୍ଦ୍ପ ରହମ  ପ୍ରଂ ଚ ୟତ୍  | 
ଶ୍ଦ୍ପ ରହମ ଣି ନିଷ୍ଣାତଃ ପ୍ରଂ  ରହମ ାଧିଗଚ୍ଛତି  || ୧୭ || 
 

ଗରନ୍ଥମଭୟସୟ ୄମଧା ୀ ଜ୍ଞାନ ିଜ୍ଞାନତତ୍ପରଃ  | 
ପ୍ଲାଲମି  ଧାନୟାଥଥୀ ତୟୄଜଦ୍-ଗରନ୍ଥମୄଶ୍ଷତଃ  || ୧୮ || 
 

ଗ ାମୄନକ ର୍ଣ୍ଥାନାଂ କ୍ଷୀରସୟାୄପ୍ୟକ ର୍ଣ୍ଥତା  | 
କ୍ଷୀର ତ୍ପଶ୍ୟତି ଜ୍ଞାନୀ ଲିଗିନସୁ୍ତ ଗ ାଂ ୟଥା  || ୧୯ || 
 

ଜ୍ଞାନୄନତର ଂ ସମାଧାୟ ସ ମହତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ନିଷ୍କଲଂ ନିଶ୍ଚଲଂ ଶ୍ାତଂ  ରହମ ାହମିତି ସଂସମୄରତ୍  || ୨୦ || 
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ଇୄତୟକଂ ପ୍ର ରହମ ରୂପ୍ଂ ସ ଥଭୂତାଧି ାସଂ ତୁରୀୟଂ 
ଜାନୀୄତ ୄସାଽକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନୟଧି ସତି  |  
ୟ ଏତାଂ  ିଦୟାଂ ତୁରୀୟାଂ  ରହମ ୄୟାନିସେରୂପ୍ାଂ ତାମିହାୟୁୄ ଷ ଶ୍ରଣମହଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ  |  
ଆକାଶ୍ାଦୟନୁକର ୄମଣ ସୄ ଥଷାଂ  ା ଏତଦ୍-ଭୂତାନାମାକାଶ୍ଃ ପ୍ରାୟଣମ୍  |  
ସ ଥାଣି ହ  ା ଇମାନି ଭୂତାନୟାକାଶ୍ାୄଦ  ଜାୟୄତ  | 
ଆକାଶ୍ ଏ  ଲୀୟୄତ  | ତସମାୄଦ  ଜାତାନି ଜୀ ତି  |  
ତସମାଦାକାଶ୍ଜଂ  ୀଜଂ  ିଦ୍ନୟାତ୍  |  
ତୄଦକାକାଶ୍ପ୍ୀଠଂ ସ୍ପାଶ୍ଥନଂ ପ୍ୀଠଂ ୄତଜଃପ୍ୀଠମମୃତପ୍ୀଠଂ ରତ୍ପ୍ୀଠଂ ଜାନୀୟାତ ୍ |  
ୄୟା ଜାନୀୄତ ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  |  
ତସମାୄଦତାଂ ତୁରୀୟାଂ ଶ୍ରୀକାମରାଜୀୟାୄମକାଦଶ୍ଧା ଭିନ୍ାୄମକାକ୍ଷରଂ  
 ର ୄହମ ତି ୄୟା ଜାନୀୄତ ସ ତୁରୀୟଂ ପ୍ଦଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି ମୄହାପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| ୫|| 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |  ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  | ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  | ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀତିର ପ୍ୁରାତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


