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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଅ ୟୄକ୍ତାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅ ୟକ୍ତ ଉପ୍ନିଷଦ / ଅ ୟକ୍ତନୃସିଂୄହାପ୍ନିଷତ ୍
 

 

|| ଅଥ ଅ ୟୄକ୍ତାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସୋଜ୍ଞାନାସୁରରାଡ୍ଗ୍ର ାସସେଜ୍ଞାନନରୄକସରୀ   | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମଥୁକ୍ତଂ  ର ହମ ମାତର ଂ କୄରାତୁ ମାମ୍ || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ ||  
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ   
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ||  
 

(ସୃୄଷ୍ଟଃ ପ୍ୁରା ନି ିୄଶ୍ଷ ରହମ ସି୍ଥତିଃ) 
ପ୍ୁରା କିୄଲଦଂ ନ କିଂଚନାସୀନ୍ ୄଦୟୌନଥାତରିକ୍ଷଂ ନ ପ୍ୃଥି ୀ ୄକ ଲଂ 
ୄଜୟାତୀରୂପ୍ମନାଦୟନତମନଣେସ୍ଥଲୂରୂପ୍ମରୂପ୍ଂ ରୂପ୍ ଦ ିୄଜ୍ଞୟଂ ଜ୍ଞାନରୂପ୍ମାନନ୍ଦମୟମାସୀତ୍  | 
 

(ପ୍ରୄମଷି୍ଠପ୍ରାଦୁଭ ିଃ) 
ତଦନନୟତ୍ତୄବେ ଧାଽଭୂଦ୍ଧରିତୄମକଂ ରକ୍ତମପ୍ରମ୍  | 
ତତର  ୟଦରକ୍ତଂ ତତ-୍ପ୍ୁଂୄସା ରୂପ୍ମଭୂତ୍  |  ୟଦ୍ଧରିତଂ ତନମ ାୟାୟାଃ  | 
ୄତୌ ସମଗଚ୍ଛତଃ  |  ତୄୟା ଥୀୟଥୄ ମ ମନନ୍ଦତ୍  |  ତଦ ଧଥତ  | 
ତଦଣ୍ଡମଭୂୄଦ୍ଧୈମମ୍  |  ତତ୍ପରିଣମମାନମଭୂତ୍  |  
ତତଃ ପ୍ରୄମଷ୍ଠୀ  ୟଜାୟତ  | 
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(ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଃ ସେକୃତୟଜିଜ୍ଞାସା) 
ୄସାଽଭିଜିଜ୍ଞାସତ କିଂ ୄମ କୁଲଂ କିଂ ୄମ କୃତୟମିତି  |  
ତଂ ହ  ାଗଦୃଶ୍ୟମାନାଽଭୁୟ ାଚ ୄଭା ୄଭା ପ୍ରଜାପ୍ୄତ 
ତେ ମ ୟକ୍ତାଦୁତ୍ପୄନ୍ାଽସି  ୟକ୍ତଂ, ୄତ କୃତୟମିତି  |  
କିମ ୟକ୍ତଂ ୟସମାଦହମାସିଷମ୍  |  କିଂ ତଦ୍ବ୍ୟକ୍ତଂ ୟୄନମ  କୃତୟମିତି  | 
ସାଽ ର ୀଦ ିୄଜ୍ଞୟଂ ହି ତୄତ୍ସୌମୟ ୄତଜଃ  |  ୟଦ ିୄଜ୍ଞୟଂ ତଦ ୟକ୍ତମ୍  | 
ତୄେଜି୍ଜଜ୍ଞାସସି ମାଽ ଗୄଚ୍ଛତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୄକୈଷା ତେ ଂ  ର ହମ  ାଗୟଦସି ଶ୍ଂସାତମ ାନମିତି  |  
ସା ତେ  ର  ୀତ୍ତପ୍ସା ମାଂ  ିଜିଜ୍ଞାସୄସେତି  |  
ସ ହ ସହସରଂ ସମା  ର ହମ ଚୟଥମଧୁୟ ାସାଧୁୟ ାସ  || ୧|| 
 

(ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଃ ଆନୁଷୁ୍ଠଭୀ ିଦୟାଦଶ୍ଥନମ୍) 
ଅଥାପ୍ଶ୍ୟଦୃଚମାନୁଷୁ୍ଟଭୀଂ ପ୍ରମାଂ  ିଦୟାଂ ୟସୟାଙ୍ଗାନୟୄନୟ ମନ୍ତ୍ାଃ  |  
ୟତର   ର ହମ  ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  |   ିୄଶ୍େୄଦ ାଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  |  
ୟସ୍ତାଂ ନ ୄ ଦ କିମୄନୈୟୄ ଥୄ ଦୈଃ କରିଷୟତି  | 
 

(ଆନୁଷୁ୍ଟଭୀ ିଦୟୟା ନୃସିଂହଦଶ୍ଥନମ୍) 
ତାଂ  ିଦିତେ ା ସ ଚ ରକ୍ତଂ ଜିଜ୍ଞାସୟାମାସ  | 
ତାୄମ ମନୂଚାନାଂ ଗାୟନ୍ାସିଷ୍ଟ  |  
ସହସରଂ ସମା ଆଦୟତନିହିୄତାଙ୍କାୄରଣ ପ୍ଦାନୟଗାୟତ୍  |  
ସହସରଂ ସମାସ୍ତୄଥୈ ାକ୍ଷରଶ୍ଃ  |  
ତୄତାଽପ୍ଶ୍ୟୄଜ୍ଜୟାତିମଥୟଂ ଶି୍ରୟାଲିଙି୍ଗତଂ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥରଥଂ ୄଶ୍ଷଫଣାଚ୍ଛାଦିତୄମୌଲିଂ 
ମୃଗମୁଖଂ ନର ପ୍ୁଷଂ ଶ୍ଶି୍ସୟୂଥହ ୟ ାହନାତମ କନୟନତର ୟମ୍  | 
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(ନୃସିଂହସୁ୍ତତିଃ) 
ତତଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଣିପ୍ପ୍ାତ ନୄମା ନମ ଇତି  |  
ତୄଥୈ ଚଥାଥ ତମୄସ୍ତୌତ୍  | 
ଉଗରମିତୟାହ ଉଗରଃ ଖଲୁ  ା ଏଷ ମୃଗରୂପ୍ତେ ାତ୍  |  
 ୀରମିତୟାହ  ୀୄରା  ା ଏଷ  ୀୟଥ ତ୍ତେ ାତ୍  |  
ମହା ିଷୁ୍ଣମିତୟାହ ମହତାଂ  ା ଅୟଂ ମହାୄନର ାଦସୀ  ୟାପ୍ୟ ସି୍ଥତଃ  
ଜେ ଲତମିତୟାହ ଜେ ଲନ୍ି  ଖଲେ ସା  ସି୍ଥତଃ  | 
ସ ଥୄ ତାମୁଖମିତୟାହ ସ ଥତଃ ଖଲେ ୟଂ ମୁଖ ାନିେ ଶ୍େରୂପ୍ତେ ାତ୍  | 
ନୃସିଂହମିତୟାହ ୟଥା ୟଜୁୄରୄ ୈତତ୍  |  
ଭୀଷଣମିତୟାହ ଭୀଷା  ା ଅସମାଦାଦିତୟ ଉୄଦତି ଭୀତଶ୍ଚନ୍ଦରମା  
ଭୀୄତା  ାୟ ୁଥାତି ଭୀୄତାଽଗ୍ିଦଥହତି ଭୀତଃ ପ୍ଜଥୄ ନୟା  ଷଥତି  |  
ଭଦର ମିତୟାହ ଭଦର ଃ ଖଲେ ୟଂ ଶି୍ରୟା ଜୁଷ୍ଟଃ  | 
ମୃୄତୟାମଥୃତୁୟମିତୟାହ ମୃୄତୟା ଥା ଅୟଂ ମୃତୁୟରମୃତତେ ଂ ପ୍ରଜାନାମନ୍ାଦାନାମ୍  | 
ନମାମୀତୟାହ ୟଥା ୟଜୁୄରୄ ୈତତ୍  |  
ଅହମିତୟାହ ୟଥା ୟଜୁୄରୄ ୈତତ୍ || ୨|| 
 

( ୟକ୍ତସେରୂପ୍ମ୍) 
ଅଥ ଭଗ ାଂସ୍ତମ ର ୀତ୍-ପ୍ରଜାପ୍ୄତ ପ୍ରୀୄତାଽହଂ କିଂ ତୄ ପି୍ସତଂ ତଦାଶ୍ଂୄସତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ଭଗ ନ୍ ୟକ୍ତାଦୁତ୍ପୄନ୍ାଽସିମ   ୟକ୍ତଂ ମମ କୃତୟମିତି ପ୍ୁରାଽଶ୍ରା ି  |  
ତତର ା ୟକ୍ତଂ ଭ ାନିତୟଜ୍ଞାୟି  ୟକ୍ତଂ ୄମ କଥୄୟତି  |  
 ୟକ୍ତଂ ୄ ୈ  ିଶ୍େଂ ଚରାଚରାତମ କମ୍  | 
ୟଦ୍ବ୍ୟଜୟୄତ ତଦ୍ବ୍ୟକ୍ତସୟ  ୟକ୍ତତେ ମିତି  | 
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(ଜଗତ୍ସଷୁୃ୍ଟୟପ୍ାୄୟା ଧୟାନୟଜ୍ଞଃ) 
ସ ୄହା ାଚ ନ ଶ୍ୄକ୍ାମି ଜଗତ୍ସରଷୁ୍ଟମୁପ୍ାୟଂ ୄମ କଥୄୟତି  | 
ତମୁ ାଚ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରଜାପ୍ୄତ ଶ୍ୃଣୁ ସୃୄଷ୍ଟରୁପ୍ାୟଂ ପ୍ରମଂ ୟଂ  ିଦିତେ ା ସ ଥଂ ଜ୍ଞାସୟସି  | 
ସ ଥତର  ଶ୍କ୍ଷୟସି ସ ଥଂ କରିଷୟସି  |  ମୟୟୄଗ୍ୌ ସୋତମ ାନଂ ହ ିଧଥୟାୄୟତ୍ତୄୟୈ ାଽନୁଷୁ୍ଟଭଚଥା  | 
ଧୟାନୟୄଜ୍ଞାଽୟୄମ   | 
 

(ଧୟାନୟଜ୍ଞମହିମା) 
ଏତୄଦୈେ  ମୄହାପ୍ନିଷୄବ ାନାଂ ଗୁହୟମ୍  |  
ନ ହ  ା ଏତସୟ ସାମ୍ା ନଚଥା ନ ୟଜୁଷାଽୄଥଥା ନୁ  ିଦୟୄତ  |  
ୟ ଇମା ୄ ଦ ସ ସ ଥାନ୍-କାମାନ ାପ୍ୟ ସ ଥାଂୄଲେ ାକାଞି୍ଜତେ ା  
ମାୄମ ାଭୁୟୄପ୍ୈତି ନ ସ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତି || ୩|| 
 

(ଧୟାନୟୄଜ୍ଞନ ପ୍ରୄମଷି୍ଠନଃ ସ ଥଜ୍ଞତେ ାଦିଲାଭଃ) 
ପ୍ରଜାପ୍ତିସ୍ତଂ ୟଜ୍ଞାୟ  ସୀୟାଂସମାତମ ାନଂ ମନୟମାୄନା ମୄନାୟୄଜ୍ଞୄନୄଜ  |  
ସପ୍ରଣ ୟା ତୄୟୈ ଚଥା ହ ିଧଥୟାତେ ାଽଽତମ ାନମାତମ ନୟୄଗ୍ୌ ଜୁହୁୟାତ୍  |  
ସ ଥମଜାନାତ୍ସ ଥତର ାଶ୍କତ୍ସ ଥମକୄରାତ ୍ | 
 

(ଅନୟସୟାପି୍ ଧୟାନୟୄଜ୍ଞନ ସ ଥଜ୍ଞତେ ାଦିଲାଭଃ) 
ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବ୍ାନିମଂ ଧୟାନୟଜ୍ଞମନୁତିୄଷ୍ଠତ୍ସ ସ ଥୄ ଜ୍ଞାଽନତଶ୍କି୍ତଃ ସ ଥକତଥା ଭ ତି  |  
ସ ସ ବାୄଲେ ାକାଞି୍ଜତେ ା  ର ହମ  ପ୍ରଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି || ୪|| 
 

(ୄଲାକତର ୟାଦିସୃଷି୍ଟଃ) 
ଅଥ ପ୍ରଜାପ୍ତିୄଲଥାକାନ୍ସିସୃକ୍ଷମାଣସ୍ତସୟା ଏ   ିଦୟାୟା ୟାନି ତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରାଣି ୄତଭୟସଁ୍ତର ୀୄଲେ ାକାନ ୍|  
ଅଥ ୄଦ୍ବ୍ ୄଦ୍ବ୍ ଅକ୍ଷୄର ତାଭୟାମୁଭୟୄତା ଦଧାର  |  
ତସୟା ଏ ୄଚଥା ଦ୍ବ୍ାତିର ଂଶ୍ଦ୍-ଭିରକ୍ଷୄରୈସ୍ତାୄନ୍ଦ ାନ୍ିମଥୄ ମ  |  
ସୄ ୈ ଥୄ ର  ସ ଇୄନ୍ଦର ାଽଭ ତ୍  |  ତସମାଦିୄନ୍ଦର ା ୄଦ ାନାମଧିୄକାଽଭ ତ ୍ |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସମାନାନାମଧିୄକା ଭୄ ତ୍  | 
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( ସୁରୁଦର ାଦିତୟସରୁଷି୍ଟଃ) 
ତସୟା ଏକାଦଶ୍ଭିଃ ପ୍ାୄଦୈୄରକାଦଶ୍ ରୁଦର ାନ୍ିମଥୄ ମ  |  
ତସୟା ଏକାଦଶ୍ଭିୄରକାଦଶ୍ାଦିତୟାନ୍ିମଥୄ ମ  |  ସୄ ୈ ଥୄ ର  ସ  ିଷୁ୍ଣରଭ ତ୍  | 
ତସମାଦିେ ଷୁ୍ଣରାଦିତୟାନାମଧିୄକାଽଭ ତ ୍ |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସମାନାନାମଧିୄକା ଭୄ ତ୍  |  
ସ ଚତୁଭିଶ୍ଚତୁଭିରକ୍ଷୄରୈରୄଷ୍ଟୌ  ସନୂଜନୟତ୍  | 
ସ ତସୟା ଆୄଦୈୟଦଥେ ାଦଶ୍ଭିରକ୍ଷୄରୈ ଥର ାହମ ଣମଜନୟତ୍  | 
ଦଶ୍ଭିଦଥଶ୍ଭି ିଟ୍୍କ୍ଷୄତର   |  ତସମାଦ୍- ର ାହମ ୄଣା ମୁୄଖୟା ଭ ତି  | 
ଏ ଂ ତନମ ୁୄଖୟା ଭ ତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ତୂଷ୍ଣୀଂ ଶ୍ଦୂର ମଜନୟତ୍ତସମାଚ୍ଛୂୄଦର ା ନି ିୄଦୟାଽଭ ତ୍  | 
 

(ଅୄହାରାତର ସୃଷି୍ଟଃ) 
ନ ୄ ଦଂ ଦି ା ନ ନକ୍ତମାସୀଦ ୟା ୃତମ୍  | 
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିରାନୁଷୁ୍ଟଭାଭୟାମଧଥଚଥାଭୟାମୄହାରାତର ା କଲ୍ପୟତ ୍ | 
 

(ୄ ଦଛନ୍ଦସ୍ସୃଷି୍ଟଃ) 
ତୄତା ୄ ୈୟଚ୍ଛତ୍ ୄ ୟ ାସମ ା ଉଚ୍ଛତି  |  ଅୄଥା ତମ ଏ ାପ୍ହୄତ  | 
ୠଗ୍-ୄ ଦମସୟା ଆଦୟାତ୍ପାଦାଦକଲ୍ପୟତ୍  |  ୟଜୁଦିେ ତୀୟାତ୍  | 
ସାମ ତୃତୀୟାତ୍  |  ଅଥ ଥାଙି୍ଗରସଶ୍ଚତୁଥଥାତ ୍ |   
ୟଦଷ୍ଟାକ୍ଷରପ୍ଦା ୄତନ ଗାୟତର ୀ  |  ୟୄଦକାଦଶ୍ପ୍ଦା ୄତନ ତିର ଷୁ୍ଟପ୍୍  |   
ୟେତୁଷ୍ପଦା ୄତନ ଜଗତୀ  |  ୟବେ ାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରା ୄତନାନୁଷୁ୍ଟପ୍୍  |   
ସା  ା ଏଷା ସ ଥାଣି ଛନ୍ଦାଂସି  |  ୟ ଇମାଂ ସ ଥାଣି ଛନ୍ଦାଂସି ୄ ଦ  |   
ସ ଥଂ ଜଗଦାନୁଷୁ୍ଟଭ ଏୄ ାତ୍ପନ୍ମନୁଷୁ୍ଟପ୍ପ୍ର ତିଷି୍ଠତଂ  ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ୟୄଶ୍ଚୈ ଂ ୄ ଦ  || ୫|| 
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(ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁରୁଷମିଥୁନସୃଷି୍ଟଃ) 
ଅଥ ୟଦା ପ୍ରଜାଃ ସୃଷ୍ଟା ନ ଜାୟୄତ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ କଥଂ ନିେ ମାଃ  
ପ୍ରଜାଃ ସୃୄଜୟମିତି ଚିତୟନ୍ୁଗରମିତୀମାମୃଚଂ ଗାତୁମୁପ୍ାକର ାମତ ୍ |  
ତତଃ ପ୍ରଥମପ୍ାଦାଦୁଗରରୂୄପ୍ା ୄଦ ଃ ପ୍ରାଦୁରଭୂତ୍  | 
ଏକଃ ଶ୍ୟାମଃ ପ୍ୁରୄତା ରକ୍ତଃ ପି୍ନାକୀ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁଂସରୂପ୍ସ୍ତଂ 
 ିଭଜୟ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁ ତସୟ ସ୍ତ୍ରୀରୂପ୍ଂ ପ୍ୁଂସି ଚ ପ୍ୁଂରୂପ୍ଂ  ୟଧାତ୍  | 
ସ ଉଭାଭୟାମଂଶ୍ାଭୟାଂ ସ ଥମାଦିଷ୍ଟଃ  |  ତତଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ପ୍ରଜାପ୍ୄତଃ ୄସାଽପି୍ ତର ୟମ୍ବକ ଇମାମୃଚମୁଦ୍ଗାୟନ୍ୁଦ୍ଗର ଥିତଜଟ୍ାକଲାପ୍ଃ  
ପ୍ରତୟଗ୍-ୄଜୟାତିଷୟାତମ ୄନୟ  ରତାରମିତି  | 
 

(ଇନ୍ଦର ାଖୟାୟିକା) 
ଇୄନ୍ଦର ା ୄ ୈ କିଲ ୄଦ ାନାମନୁଜା ର ଆସୀତ୍  |  
ତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିର ର ୀଦ୍ଗଚ୍ଛ ୄଦ ାନାମଧିପ୍ତିଭଥୄ ତି  |  ୄସାଽଗଚ୍ଛତ ୍ |  
ତଂ ୄଦ ା ଊଚୁରନୁଜା ୄରାଽସି ତେ ମସମାକଂ କୁତସ୍ତ ାଧିପ୍ତୟମିତି  |  
ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିମୄଭୟୄତୟା ାୄଚୈ ଂ ୄଦ ା ଊଚୁରନୁଜା ରସୟ କୁତସ୍ତ ାଧିପ୍ତୟମିତି  |  
ତଂ ପ୍ରଜାପ୍ତିରିନ୍ଦରଂ ତିର କଲୄଶ୍ୈରମୃତପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ୈ ଥରାନୁଷୁ୍ଟଭାଽଭିମତିର ୄତୈରଭିଷିଚୟ  
ତଂ ସୁଦଶ୍ଥୄ ନନ ଦକି୍ଷଣୄତା ରରକ୍ଷ ପ୍ାଞ୍ଚଜୄନୟନ  ାମୄତା ଦ୍ବ୍ୄୟୄନୈନ ସୁରକି୍ଷୄତାଽଭ ତ ୍ |  
ୄରୌୄକମ  ଫଲୄକ ସୟୂଥ ଚଥସି ମନ୍ତ୍ମାନୁଷୁ୍ଟଭଂ  ିନୟସୟ ତଦସୟ କୄେ ପ୍ରତୟମୁଞ୍ଚତ୍  |  
ତତଃ ସୁଦୁନିରୀୄକ୍ଷାଽଭ ତ୍  |  ତୄସୈମ   ିଦୟାମାନୁଷୁ୍ଟଭୀଂ ପ୍ରାଦାତ୍  |  
ତୄତା ୄଦ ାସ୍ତମାଧିପ୍ତୟାୟାନୁୄମନିୄର  |  ସ ସେରାଡଭୂତ୍  | ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସେରାଡ୍ ଭୄ ତ୍  |    
ୄସାଽମନୟତ ପ୍ୃଥି ୀମପି୍ କଥମପ୍ାଂ ଜୄୟୟମିତି  |  ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିମୁପ୍ାଧା ତ୍  | 
ତସମାତ-୍ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ କମଠାକାରମିନ୍ଦରନାଗଭୁଜୄଗନ୍ଦର ାଧାରଂ ଭଦର ାସନଂ ପ୍ରାଦାତ୍  |  
ସ ପ୍ୃଥି ୀମଭୟଜୟତ୍  |  ତତଃ ସ ଉଭୄୟାୄଲଥାକୄୟାରଧିପ୍ତିରଭୂତ ୍ |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦାଭୄୟାୄଲଥାକୄୟାରଧିପ୍ତିଭଥ ତି  | ସ ପ୍ୃଥି ୀଂ ଜୟତି  | 
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(ପ୍ରମାତମ ପ୍ରତିଷ୍ଠାସାଧନମ୍) 
ୄୟା  ା ଅପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ଶି୍ଥିଲଂ ଭର ାତୃୄ ଭୟଃ ପ୍ରମାତମ ାନଂ ମନୟୄତ  | 
ସ ଏତମାସୀନମଧିତିୄଷ୍ଠତ୍  | 
ପ୍ରତିଷି୍ଠୄତାଽଶି୍ଥିୄଲା ଭାତୃୄ ୟୄଭୟା  ସୀୟାନ୍ଭ ତି ୟୄଶ୍ଚୈ ଂ ୄ ଦ ୟୄଶ୍ଚୈ ଂ ୄ ଦ  || ୬|| 
 

(ଏତଦିେ ଦୟାଽଧୟୟନଫଲମ୍) 
ୟ ଇମାଂ  ିଦୟାମଧୀୄତ ସ ସ ଥାନ୍-ୄ ଦାନଧୀୄତ  |   
ସ ସୄ ୈ ଥଃ କର ତୁଭିୟଥଜୄତ  | 
ସ ସ ଥତୀୄଥଥଷୁ ସ୍ାତି  |   
ସ ମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତୄକୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ସ  ରହମ  ଚଥସଂ ମହଦାପ୍୍ୁୟାତ୍  |   
ଆ  ରହମ ଣଃ ପ୍ ୂଥାନାକଲ୍ପାଂଽୄଶ୍ଚାତ୍ତରାଂଶ୍ଚ  ଂଶ୍ୟାନ୍ପ୍ୁନୀୄତ  |  
ୄନୈନମପ୍ସମାରାଦୄୟା ୄରାଗା ଆଦିୄଧୟଃୁ  |  
ସୟକ୍ଷାଃ ସୄପ୍ରତପି୍ଶ୍ାଚା ଅୄପ୍ୟନଂ ସୃ୍ପଷ୍ଟେ ା ଦୃଷ୍ଟେ ା ଶ୍ରୁତେ ା  ା 
ପ୍ାପି୍ନଃ ପ୍ୁଣଁୟାୄଲେ ାକାନ ାପ୍୍ୁୟଃୁ  |  
ଚିତିତମାତର ାଦସୟ ସୄ ଥଽଥଥାଃ ସିୄଦ୍ଧୟୟଃୁ  |  
ପି୍ତରମିୄ ୈନଂ ସୄ ଥ ମନୟୄତ  |  
ରାଜାନଶ୍ଚାସୟାୄଦଶ୍କାରିୄଣା ଭ ତି  |  
ନ ଚାଚାୟଥ ୟତିରିକ୍ତଂ ୄଶ୍ରୟାଂସଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ନମସୁ୍କୟଥାତ୍  | 
ନ ଚାସମ ାଦୁପ୍ା ୄରାୄହତ୍  | ଜୀ ନମ ୁକ୍ତଶ୍ଚ ଭ ତି  |  
ୄଦହାୄତ ତମସଃ ପ୍ରଂ ଧାମ ପ୍ରାପ୍୍ୁୟାତ୍  |  
ୟତର   ିରାଣ ୍ନୃସିଂୄହାଽ ଭାସୄତ ତତର  ଖଲୂପ୍ାସୄତ  | 
ତତ୍ସେରୂପ୍ଧୟାନପ୍ରା ମୁନୟ ଆକଲ୍ପାୄତ ତସିମୄନ୍ ାତମ ନି ଲୀୟୄତ  |  
ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ  | 
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(ଏତଦିେ ଦୟାସଂପ୍ରଦାନ ିଧିଃ) 
ନ ୄଚମାଂ  ିଦୟାମଶ୍ରବଧାନାୟ  ର ୂୟାନ୍ାସୟୂା ୄତ ନାନୂଚାନାୟ  
ନା ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତାୟ ନାନୃତିୄନ ନାତପ୍ୄସ ନାଦାତାୟ ନାଶ୍ାତାୟ ନାଦୀକି୍ଷତାୟ  
ନାଧମଥଶ୍ୀଲାୟ ନ ହିଂସକାୟ ନା ରହମ ଚାରିଣ ଇୄତୟୄଷାପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ ||  
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ   
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

|| ଇତି ଅ ୟୄକ୍ତାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


