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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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 ାସୁୄଦୄ ାପ୍ନିଷତ ୍/  ାସୁୄଦ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ  ାସୁୄଦୄ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟତ୍ସ ଥହୃଦୟାଗାରଂ ୟତର  ସ ଥଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
 ସୁ୍ତୄତା ୟନ୍ିରାଧାରଂ  ାସୁୄଦ ପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ  ||  
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ରହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ରହମ   
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

(ଊଧଥେପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଜିଜ୍ଞାସା) 
ଓଁ ନମସୃ୍କତୟ ଭଗ ାନ୍ାରଦଃ ସୄ ଥଶ୍େରଂ  ାସୁୄଦ ଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ 
ଅଧୀହି ଭଗ ନ୍ୂଧଥେପ୍ୁଣ୍ଡର  ିଧିଂ ଦର ୟମନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନାଦିସହିତଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
 

(ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନସେରୂପ୍ମ୍) 
ତଂ ୄହା ାଚ ଭଗ ାନ୍- ାସୁୄଦୄ ା ୄ ୈକୁଣ୍ଠସ୍ଥାନାଦୁତ୍ପନ୍ଂ ମମ ପ୍ରୀତିକରଂ  
ମଦ୍-ଭୄକ୍ତୈ ଥର ହମ ାଦିଭିଧଥାରିତଂ  ିଷୁ୍ଣଚନ୍ଦନଂ ମମାୄଙ୍ଗ ପ୍ରତିଦିନମାଲିପ୍ତଂ ୄଗାପ୍ୀଭିଃ 
ପ୍ରକ୍ଷାଲନାୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନମାଖୟାତଂ ମଦଙ୍ଗୄଲପ୍ନଂ ପ୍ୁଣୟଂ ଚକରତୀଥଥାତଃସି୍ଥତଂ 
ଚକରସମାୟକୁ୍ତଂ ପ୍ୀତ ର୍ଣ୍ଥଂ ମୁକି୍ତସାଧନଂ ଭ ତି  | 
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(ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦୄନାଦ୍ଧାରଧାରଣୄୟା ିଧାନମ)୍ 
ଅଥ ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଂ ନମସୃ୍କୄତେ ାଦୃ୍ଧତୟ  | 
ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନ ପ୍ାପ୍ଘ୍  ିଷୁ୍ଣୄଦହସମୁଦ୍-ଭ   | 
ଚକର ାଙି୍କତ ନମସୁ୍ତଭୟଂ ଧାରଣାନମ ୁକି୍ତୄଦା ଭ   | 
ଇମଂ ୄମ ଗୄଙ୍ଗ ଇତି ଜଲମାଦାୟ  ିୄଷ୍ଣାନଥୁ କମିତି ମଦଥୄ ୟତ୍  | 
ଅୄତା ୄଦ ା ଅ ନ୍ତୁ ନ ଇୄତୟତନମ ୄତୈର  ିଷୁ୍ଣଗାୟତର ୟା ୄକଶ୍ ାଦିନାମଭି ଥା ଧାରୄୟତ୍  | 
 

( ରହମ ଚାୟଥାଦୀନାଂ ଧାରଣାପ୍ରକାରଃ) 
 ରହମ ଚାରୀ  ାନପ୍ରୄସ୍ଥା  ା ଲଲାଟ୍ହୃଦୟକଣ୍ଠ ାହୂମ ୂୄ ଲଷ ୁ 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା କୃଷ୍ଣାଦିନାମଭି ଥା ଧାରୄୟତ୍  |  
ଇତି ତିର  ାରମଭିମନ୍ତ୍ରୟ ଶ୍ଙ୍ଖଚକରଗଦାପ୍ାୄଣ ଦ୍ବାରକାନିଲୟାଚୁୟତ  |  
ୄଗା ିନ୍ଦ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକାକ୍ଷ ରକ୍ଷ ମାଂ ଶ୍ରଣାଗତମ୍  |  
ଇତି ଧୟାତେ ା ଗୃହୄସ୍ଥା ଲଲାଟ୍ାଦିଦ୍ବାଦଶ୍ସ୍ଥୄଲଷେନାମିକାଙୁ୍ଗଲୟା 
ୄ ୈଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା ୄକଶ୍ ାଦିନାମଭି ଥା ଧାରୄୟତ୍  | 
 ରହମ ଚାରୀ ଗୃହୄସ୍ଥା  ା ଲଲାଟ୍ହୃଦୟକଣ୍ଠ ାହୂମ ୂୄ ଲଷ ୁ
ୄ ୈଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା କୃଷ୍ଣାଦିନାମଭି ଥା ଧାରୄୟତ୍  | 
ୟତିସ୍ତଜଥନୟା ଶି୍ୄରାଲଲାଟ୍ହୃଦୄୟଷ ୁପ୍ରଣୄ ୄନୈ  ଧାରୄୟତ୍  | 
 

(ତିର ପ୍ୁଣ୍ଡରସୟ ତିର ମତୂଥୟାଦିରୂପ୍ତେ ମ୍) 
 ରହମ ାଦୟସ୍ତ୍ରୄୟା ମତୂଥୟସି୍ତୄସରା  ୟାହୃତୟସ୍ତ୍ରୀଣି ଛନ୍ଦାଂସି  
ତର ୄୟାଽଗ୍ୟ ଇତି ୄଜୟାତିଷମତସ୍ତ୍ରୟଃ କାଲାସି୍ତୄସରାଽ ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରୟ 
ଆତମ ାନଃ ପ୍ୁଣ୍ଡର ାତର ୟ ଊଧଥୋ ଅକାର ଉକାୄରା ମକାର ଏୄତ 
ପ୍ରଣ ମୄୟାଧଥେପ୍ୁଣ୍ଡର ାସ୍ତଦାତମ ା ସୄଦତୄଦାମିତି  | ତାୄନକଧା ସମଭ ତ୍  |  
ଊଧଥେମୁନ୍ମୟତ ଇୄତୟାଂକାରାଧିକାରୀ  |  ତସମାଦୂଧଥେପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ ଧାରୄୟତ୍ |  
ପ୍ରମହଂୄସା ଲଲାୄଟ୍ ପ୍ରଣୄ ୄନୈକମଧୂଥେପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ  ା ଧାରୄୟତ୍  | 
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( ାସୁୄଦ ଧୟାନପ୍ରକାରଃ) 
ତତ୍ତେ ପ୍ରଦୀପ୍ପ୍ରକାଶ୍ଂ ସୋତମ ାନଂ ପ୍ଶ୍ୟୄନୟାଗୀ ମତ୍ସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ଅଥ ା ନୟସ୍ତହୃଦୟପ୍ୁଣ୍ଡରମୄଧୟ  ା  |  
ହୃଦୟକମଲମୄଧୟ  ା ତସୟ ମୄଧୟ  ହ୍ିଶି୍ଖା ଅଣୀୄୟାଧଥୋ  ୟ ସି୍ଥତା  | 
ନୀଲୄତାୟଦମଧୟସ୍ଥାଦିେ ଦୁୟୄଲେ ୄଖ  ଭାସେରା  | 
ନୀ ାରଶ୍କୂ ତ୍ତନେ ୀ  ିଦୁୟୄଲେ ୄଖ  ଭାସେରା  |  
ତସୟାଃ ଶି୍ଖାୟା ମୄଧୟ ପ୍ରମାତମ ା  ୟ ସି୍ଥତ ଇତି  | 
ଅତଃ ପ୍ୁଣ୍ଡରସ୍ଥଂ ହୃଦୟପ୍ୁଣ୍ଡରୀୄକଷୁ ତମଭୟୄସତ୍  | 
କରମାୄଦ ଂ ସୋତମ ାନଂ ଭା ୄୟନମ ାଂ ପ୍ରଂ ହରିମ୍  | 
ଏକାଗରମନସା ୄୟା ମାଂ ଧୟାୟୄତ ହରିମ ୟୟମ୍  | 
ହୃତ୍ପଙ୍କୄଜ ଚ ସୋତମ ାନଂ ସ ମୁୄକ୍ତା ନାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ମଦର ୂପ୍ମଦ୍ବୟଂ  ରହମ  ଆଦିମଧୟାତ ଜିତମ୍  |  ସେପ୍ରଭଂ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦଂ ଭକ୍ତୟା ଜାନାତି ଚା ୟୟମ୍  | 
 

( ାସୁୄଦ ସୟ ସ ଥାତମ ତେ ମ୍) 
ଏୄକା  ିଷୁ୍ଣରୄନୄକଷୁ ଜଙ୍ଗମସ୍ଥା ୄରଷୁ ଚ  |  ଅନୁସୁୟୄତା  ସତୟାତମ ା ଭୂୄତଷେହମ ସି୍ଥତଃ  | 
ୄତୈଲଂ ତିୄଲଷ ୁକାୄଷ୍ଠଷୁ  ହ୍ିଃ କ୍ଷୀୄର ଘୃତଂ ୟଥା  | 
ଗନ୍ଧଃ ପ୍ୁୄେଷୁ ଭୂୄତଷୁ ତଥାତମ ାଽ ସି୍ଥୄତା ହୟହମ୍  | 
 

( ାସୁୄଦ ଧୟାନସ୍ଥାୄନଷୁ ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଧାରଣମ୍) 
 ରହମ ରୄନ୍ଧର  ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ହୃଦୄୟ ଚିଦର  ିଂ ହରିମ୍  |  
ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନମାଲିପ୍ୟ ତତର  ଧୟାତେ ାପ୍୍ୁୟାତ୍ପରମ୍  | 
ଊଧଥେଦୄଣ୍ଡାଧଥେୄରତାଶ୍ଚ ଊଧଥେପ୍ୁୄଣ୍ଡର ାଧଥେୄୟାଗ ାନ ୍ |   
ଊଧଥେଂ ପ୍ଦମ ାୄପ୍୍ାତି ୟତିରୂଧଥେଚତୁଷ୍କ ାନ୍  | 
ଇୄତୟତନ୍ିଶି୍ଚତଂ ଜ୍ଞାନଂ ମଦ୍-ଭକ୍ତୟା ସିଧୟତି ସେୟମ୍  |  
ନିତୟୄମକାଗରଭକି୍ତଃ ସୟାୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଧାରଣାତ ୍ | 
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(ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଭସମୄନାଧଥାରଣ ିଧିଃ) 
 ର ାହମ ାଣାନାଂ ତୁ ସୄ ଥଷାଂ ୄ ୈଦିକାନାମନୁତ୍ତମମ୍  | 
ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନ ାରିଭୟାମଧୂଥେପ୍ୁଣ୍ଡର ଂ  ିଧୀୟୄତ  | 
ୄୟା ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନାଭାୄ  ତୁଲସୀମଲୂମୃତି୍ତକାମ୍  | 
ମୁମୁକ୍ଷୁଧଥାରୄୟନ୍ିତୟମପ୍ୄରାକ୍ଷାତମ ସିଦ୍ଧୄୟ  | 
ଅତିରାତର ାଗ୍ିୄହାତର ଭସମନାୄଗ୍ଭଥସିତମିଦଂ  ିଷୁ୍ଣସ୍ତ୍ରୀଣି 
ପ୍ୄଦତି ମୄତୈର ୄ ୈ ଥଷ୍ଣ ଗାୟତର ୟା ପ୍ରଣୄ ୄନାଦୂ୍ଧଲନଂ କୁୟଥାତ୍  | 
ଏ ଂ  ିଧିନା ୄଗାପ୍ୀଚନ୍ଦନଂ ଚ ଧାରୄୟତ୍  | 
ୟସ୍ତେଧୀୄତ  ା ସ ସ ଥପ୍ାତୄକଭୟଃ ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ପ୍ାପ୍ ୁଦି୍ଧସ୍ତସୟ ନ ଜାୟୄତ ସ ସୄ ଥଷୁ ତୀୄଥଥଷୁ ସ୍ାୄତା ଭ ତି  | 
ସ ସୄ ୈ ଥୟଥୄ ଜ୍ଞୈୟଥାଜିୄତା ଭ ତି | ସ ସୄ ୈ ଥୄ ଦଥୄ  ୈଃ ପ୍ୂୄ ଜୟା ଭ ତି  | 
ଶ୍ରୀମନ୍ାରାୟୄଣ ମୟୟଚଞ୍ଚଲା ଭକି୍ତଶ୍ଚ ଭ ତି  | 
ସ ସମୟଗ୍ ଜ୍ଞାନଂ ଚ ଲବ୍ଧେ ା  ିଷୁ୍ଣସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍୍ାତି  | 
ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ନ ଚ ପ୍ୁନରା ତଥୄ ତ ଇତୟାହ ଭଗ ାନ୍- ାସୁୄଦ ଃ  | 
ୟୄସ୍ତେତଦ୍ବାଽଧୀୄତ ୄସାଽୄପ୍ୟ ୄମ  ଭ ତୀୄତୟାଂ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦିର ୟାଣି ଚ ||  
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ରହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ରହମ   
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ  
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ||   
 

|| ଇତି  ାସୁୄଦୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


