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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଦତ୍ତାୄତର ୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଦତ୍ତାୄତର ୟୀ ରହମ  ିଦୟାସଂୄ ଦୟାନନ୍ଦ ିଗରହମ୍ | 
ତିର ପ୍ାନ୍ାରାୟଣାକରଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟମୁପ୍ାସମୄହ || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ହରିଃ ଓଁ   ||  
ସତୟୄକ୍ଷୄତର   ର ହମ ା ନାରାୟଣଂ ମହାସାମରାଜୟଂ କିଂ ତାରକଂ ତୄନ୍ା  ର ୂହି ଭଗ ନ୍ିତୁୟକ୍ତଃ 
ସତୟାନନ୍ଦଚିଦାତମ କଂ ସାତି୍ତେ କଂ ମାମକଂ ଧାୄମାପ୍ାୄସେତୟାହ  |  
ସଦା ଦୄତ୍ତାଽହମସମୀତି ପ୍ରୄତୟତତ୍ସଂ ଦତି ୄୟନ ୄତ ସଂସାରିୄଣା ଭ ତି ନାରାୟୄଣୄନୈ ଂ 
 ି କି୍ଷୄତା  ର ହମ ା  ିଶ୍େରୂପ୍ଧରଂ  ିଷୁ୍ଣଂ ନାରାୟଣଂ ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ଧୟାତେ ା ସଦ୍ବଦତି  |  
ଦମିତି ହଂସଃ  | ଦାମିତି ଦୀଘଥଂ ତଦ୍ବୀଜଂ ନାମ  ୀଜସ୍ଥମ୍  |  ଦାମିୄତୟକାକ୍ଷରଂ ଭ ତି  | 
ତୄଦତତ୍ତାରକଂ ଭ ତି  |  ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟଂ  ିୄଜ୍ଞୟଂ ଗଭଥାଦିତାରଣମ ୍ | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  
 ଟ୍ ୀଜସ୍ଥମି  ଦତ୍ତ ୀଜସ୍ଥଂ ସ ଥଂ ଜଗତ୍  |  ଏତୄଦୄ ୈକାକ୍ଷରଂ  ୟାଖୟାତମ୍  |  
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            | ଦତ୍ତାୄତର ୟଷଡକ୍ଷରମନ୍ତ୍ରଃ | 
 ୟାଖୟାୄସୟ ଷଡକ୍ଷରମ୍  |  ଓମିତି ପ୍ରଥମମ୍  |  ଶ୍ରୀମିତି ଦିେ ତୀୟମ୍  |  ହର ୀମିତି ତୃତୀୟମ୍  |  
କେ ୀମିତି ଚତୁଥଥମ୍  |  ୄଗେୌମିତି ପ୍ଞ୍ଚମମ୍  |  ଦର ାମିତି ଷଟ୍୍କମ୍  |  ଷଡକ୍ଷୄରାଽୟଂ ଭ ତି  |   
ୄୟାଗାନୁଭୄ ା ଭ ତି  |  ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା |  
ଦର ମିତୁୟକ୍ତେ ା ଦର ାମିତୁୟକ୍ତେ ା  ା ଦତ୍ତାୄତର ୟାୟ ନମ ଇତୟଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ  | 
ଓଁ ଶ୍ରୀଂ ହର ୀଂ କେ ୀଂ ୄଗେୌଂ ଦର ାଂ ଇତି ଷଡକ୍ଷୄରାଽୟଂ ଭ ତି  | 
 

ଦତ୍ତାୄତର ୟାୄୟତି ସତୟାନନ୍ଦଚିଦାତମ କମ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନନ୍ଦକ ିଗରହମ୍  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  
ଦତ୍ତାୄତର ୟାୄୟତି କୀଲକମ୍  |  ତୄଦ   ୀଜମ୍  |  ନମଃ ଶ୍କି୍ତଭଥ ତି  |  
ଓମିତି ପ୍ରଥମମ୍  |  ଆମିତି ଦିେ ତୀୟମ୍  |  ହର ୀମିତି ତୃତୀୟମ୍  |  ୄକର ାମିତି ଚତୁଥଥମ୍  |  
ଏହୀତି ତୄଦ   ୄଦତ୍  | 
 

ଦତ୍ତାୄତର ୄୟତି ସୋୄହତି ମନ୍ତ୍ରରାୄଜାଽୟଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ |  
ଜଗତୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  ଓମିତି  ୀଜମ୍  | 
ସୋୄହତି ଶ୍କି୍ତଃ  |  ସଂ ୁଦି୍ଧରିତି କୀଲକମ ୍ |  ଦର ମିତି ହୃଦୄୟ  | 
ହର ୀଂ କେ ୀମିତି ଶ୍ୀୄଷଥ  |  ଏହୀତି ଶି୍ଖାୟାମ୍  |  ଦୄତ୍ତତି କ ୄଚ  | 
ଆୄତର ୄୟତି ଚକ୍ଷୁଷି  |  ସୋୄହତୟୄେ  |  ତନମ ୄୟା ଭ ତି  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  ୄଷାଡଶ୍ାକ୍ଷରଂ  ୟାଖୟାୄସୟ  | 
 

ପ୍ରାଣଂ ୄଦୟମ୍  |  ମାନଂ ୄଦୟମ୍  |  ଚକ୍ଷୁୄଦଥୟମ୍  |  ୄଶ୍ରାତର ଂ ୄଦୟମ୍  | 
ଷଡ୍ଦଶ୍ଶି୍ରଶି୍ଛନତି୍ତ ୄଷାଡଶ୍ାକ୍ଷରମୄନ୍ତ୍ରା ନ ୄଦୄୟା ଭ ତି  | 
ଅତିୄସ ାପ୍ରଭକ୍ତଗୁଣ ଚି୍ଛଷୟାୟ  ୄଦତ୍  |  
ଓମିତି ପ୍ରଥମଂ ଭ ତି  |  ଐମିତି ଦିେ ତୀୟମ୍  |  ୄକର ାମିତି ତୃତୀୟମ୍  |  କେ ୀମିତି ଚତୁଥଥମ୍  | 
କେ ୂମିତି ପ୍ଞ୍ଚମମ୍  |  ହର ାମିତି ଷଷ୍ଠମ୍  |  ହର ୀମିତି ସପ୍ତମମ୍  |  ହର ୂମିତୟଷ୍ଟମମ୍  |  
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ୄସୌରିତି ନ ମମ୍  |  ଦତ୍ତାୄତର ୟାୄୟତି ଚତୁଦଥଶ୍ମ୍  |  ସୋୄହତି ୄଷାଡଶ୍ମ୍  | 
ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  | 
ଓଁ  ୀଜମ୍  |  ସୋହା ଶ୍କି୍ତଃ  |  ଚତୁଥଥୟତଂ କୀଲକମ୍  | 
ଓମିତି ହୃଦୄୟ  |  କେ ାଂ କେ ୀଂ କେ ୂମିତି ଶି୍ଖାୟାମ୍  |   
ୄସୌରିତି କ ୄଚ  | ଚତୁଥଥୟତଂ ଚକ୍ଷୁଷି  |  ସୋୄହତୟୄେ  |  
ୄୟା ନିତୟମଧୀୟାନଃ ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦସୁଖୀ ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  | 
ୄସୌରିତୟୄତ ଶ୍ରୀୄ ୈଷ୍ଣ  ଇତୁୟଚୟୄତ  |  
 

ତଜ୍ଜାପ୍ୀ  ିଷୁ୍ଣରୂପ୍ୀ ଭ ତି  |  ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛୄନ୍ଦା  ୟାଖୟାୄସୟ  |  
ସ ଥତର  ସଂ ୁଦି୍ଧରିମାନୀତୁୟଚୟୄତ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୟ ହୄର କୃଷ୍ଣ ଉନମ ତ୍ତାନନ୍ଦଦାୟକ  |  
ଦିଗମ୍ବର ମୁୄନ  ାଲପି୍ଶ୍ାଚ ଜ୍ଞାନସାଗର  || ୧||   ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  |  
 

ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |   
ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା ଦତ୍ତାୄତର ୄୟତି ହୃଦୄୟ  | 
ହୄର କୃୄଷ୍ଣତି ଶ୍ୀୄଷଥ  |  
 ଉନମ ତ୍ତାନୄନ୍ଦତି ଶି୍ଖାୟାମ୍  | 
ଦାୟକ ମୁନ ଇତି କ ୄଚ  |   
ଦିଗମ୍ବୄରତି ଚକ୍ଷୁଷି  | 
ପି୍ଶ୍ାଚଜ୍ଞାନସାଗୄରତୟୄେ  |   
ଅନୁଷୁ୍ଟୄଭାଽୟଂ ମୟାଧୀତଃ  |  
ଅ ରହମ ଜନମ ୄଦାଷାଶ୍ଚ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି  | 
ସୄ ଥାପ୍କାରୀ ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  | 
 ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧|| 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || ୧|| 



 ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 11 

 

|| ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓମିତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଦତ୍ତାୄତର ୟାୟ ସମରଣମାତର ସଂତୁଷ୍ଟାୟ ମହାଭୟନି ାରଣାୟ 
ମହାଜ୍ଞାନପ୍ରଦାୟ ଚିଦାନନ୍ଦାତମ ୄନ  ାୄଲାନମ ତ୍ତପି୍ଶ୍ାଚୄ ଷାୄୟତି  
ମହାୄୟାଗିୄନଽ ଧତୂାୄୟତି ଅନସୟୂାନନ୍ଦ ଧଥନାୟାତିର ପ୍ୁତର ାୄୟତି  
ସ ଥକାମଫଲପ୍ରଦାୟ ଓମିତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ଭ  ନ୍ଧୄମାଚନାୄୟତି ହର ୀମିତି  ୟାହୄରତ ୍ |  
ସକଲ ିଭୂତିଦାୄୟତି ୄକର ାମିତି  ୟାହୄରତ୍  | 
ସାଧୟାକଷଥଣାୄୟତି ୄସୌରିତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ସ ଥମନଃୄକ୍ଷାଭଣାୄୟତି ଶ୍ରୀମିତି  ୟାହୄରତ୍  |   
ମୄହାମିତି  ୟାହୄରତ ୍ | 
ଚିରଂଜୀ ିୄନ  ଷଡିତି  ୟାହୄରତ୍  |   
 ଶ୍ୀକୁରୁ  ଶ୍ୀକୁରୁ ୄ ୌଷଡିତି  ୟାହୄରତ ୍ |  
ଆକଷଥୟାକଷଥୟ ହୁମିତି  ୟାହୄରତ ୍ |   
 ିୄଦ୍ବଷୟ  ିୄଦ୍ବଷୟ ଫଡିତି  ୟାହୄରତ୍  | 
ଉଚ୍ଚାଟ୍ୄୟାଚ୍ଚାଟ୍ୟ ଠୄଠତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ସ୍ତମ୍ଭୟ ସ୍ତମ୍ଭୟ ଖୄଖତି  ୟାହୄରତ୍  |  
ମାରୟ ମାରୟ ନମଃ ସଂପ୍ନ୍ାୟ ନମଃ ସଂପ୍ନ୍ାୟ ସୋହା ୄପ୍ାଷୟ ୄପ୍ାଷୟ 
ପ୍ରମନ୍ତ୍ରପ୍ରୟନ୍ତ୍ରପ୍ରତନ୍ତ୍ରାଂଶି୍ଛନି୍ଧ ଚି୍ଛନି୍ଧ ଗରହାନ୍ି ାରୟ ନି ାରୟ  ୟାଧୀନ୍ି ାରୟ ନି ାରୟ  
ଦୁଃଖଂ ହରୟ ହରୟ ଦାରିଦର ୟଂ  ିଦର ା ୟ  ିଦର ା ୟ ୄଦହଂ ୄପ୍ାଷୟ ୄପ୍ାଷୟ ଚିତ୍ତଂ  
ୄତାଷୟ ୄତାଷୄୟତି ସ ଥମନ୍ତ୍ରସ ଥୟନ୍ତ୍ରସ ଥତନ୍ତ୍ରସ ଥପ୍ଲେ  ସେରୂପ୍ାୄୟତି   
ଓଁ ନମଃ ଶି୍ ାୄୟତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨|| 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || ୨|| 



 ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ 
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|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  ଅନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛନ୍ଦଃ  |  ସଦାଶି୍  ୠଷିଃ  |  ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ୄଦ ତା  |  
ଓମିତି  ୀଜମ୍  |  ସୋୄହତି ଶ୍କି୍ତଃ  | ଦର ାମିତି କୀଲକମ୍  |  ଅଷ୍ଟମତୂଥୟଷ୍ଟମନ୍ତ୍ରା ଭ ତି  |  
ୄୟା ନିତୟମଧୀୄତ  ାୟେଗ୍ିୄସାମାଦିତୟ ରହମ  ିଷୁ୍ଣରୁୄଦୈର ଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ଗାୟତର ୟା ଶ୍ତସହସରଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ମହାରୁଦର ଶ୍ତସହସରଜାପ୍ୀ ଭ ତି  |  
ପ୍ରଣ ାୟତୁୄକାଟି୍ଜୄପ୍ତା ଭ ତି  |  ଶ୍ତପ୍ ୂଥାଞ୍ଛତାପ୍ରାନ୍ପ୍ୁନାତି  |  
ସ ପ୍ଙ୍-କି୍ତପ୍ା ୄନା ଭ ତି  |   ର ହମ ହତୟାଦିପ୍ାତୄକୈମଥୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ୄଗାହତୟାଦିପ୍ାତୄକୈମଥୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ତୁଲାପ୍ୁରୁଷାଦିଦାୄନୈଃ ପ୍ରପ୍ାପ୍ାନତଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ଅୄଶ୍ଷପ୍ାପ୍ାନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  ଭକ୍ଷୟାଭକ୍ଷୟପ୍ାୄପ୍ୈମଥୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ସ ଥମନ୍ତ୍ରୄୟାଗପ୍ାରୀୄଣା ଭ ତି  |  ସ ଏ   ର ାହମ ୄଣା ଭ ତି  | 
ତସମାଚି୍ଛଷୟଂ ଭକ୍ତଂ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଣୀୟାତ୍  |  ୄସାଽନତଫଲମଶ୍୍ୁୄତ  | 
ସ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତୟାହ ଭଗ ାନ୍ାରାୟୄଣା  ର ହମ ାଣମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || ୩|| 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||   ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍ || 
 

|| ଇତି ଦତ୍ତାୄତର ୄୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


