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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ ୍/ ହୟଗରୀ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସେୄଜ୍ଞାଽପି୍ ୟତ୍-ପ୍ରସାୄଦନ ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍ଫଲମାପ୍୍ୁୟାତ୍  | 
ୄସାଽୟଂ ହୟାୄସୟା ଭଗ ାନ୍ହୃଦି ୄମ ଭାତୁ ସ ଥଦା  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ହରିଃ ଓଁ  ||  
ନାରୄଦା  ରହମ ାଣମୁପ୍ସୄମୄତୟା ାଚାଧୀହି ଭଗ ନ୍  ରହମ  ିଦୟାଂ  
 ରିଷ୍ାଂ ୟୟା ଚିରାତ୍ସ ଥପ୍ାପ୍ଂ  ୟୄପ୍ାହୟ  ରହମ  ିଦୟାଂ ଲୄବ୍ଧୈେ ଶ୍େୟଥ ାନ୍ଭ ତି  |  
 ର ୄହମ ା ାଚ ହୟଗରୀ ୄଦୈ ତୟାନମ ନ୍ତ୍ରାୄନୟା ୄ ଦ ସ ଶ୍ରୁତିସମ ୃତୀତିହାସପ୍ୁରାଣାନି ୄ ଦ  | 
ସ ସୄ ୈ ଥଶ୍େୟଥ ାନ୍ଭ ତି  |  ତ ଏୄତ ମନ୍ତ୍ରାଃ -------- 
 ିୄଶ୍ୋତ୍ତୀର୍ଣ୍ଥସେରୂପ୍ାୟ ଚିନମ ୟାନନ୍ଦରୂପି୍ୄଣ  | 
ତୁଭୟଂ ନୄମା ହୟଗରୀ   ିଦୟାରାଜାୟ ସୋହା ସୋହା ନମଃ  || ୧|| 
 

ୠଗୟଜୁଃସାମରୂପ୍ାୟ ୄ ଦାହରଣକମଥୄ ଣ  | 
ପ୍ରଣୄ ାଦ୍ଗୀଥ ପ୍ୁୄଷ ମହାଶ୍େଶି୍ରୄସ ନମଃ ସୋହା ସୋହା ନମଃ  || ୨|| 
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ଉଦ୍ଗୀଥ ପ୍ରଣୄ ାଦ୍ଗୀଥ ସ ଥ ାଗୀଶ୍େୄରଶ୍େର  | 
ସ ଥୄ  ଦମୟାଚିତୟ ସ ଥଂ ୄ ାଧୟ ୄ ାଧୟ ସୋହା ସୋହା ନମଃ  || ୩|| 
 

 ରହମ ାତିର ର ିସ ିତୃଭାଗଥ ା ୠଷୟଃ  |  ଗାୟତର ୀତିର ଷୁ୍ଟ ନୁଷୁ୍ଟପ୍୍ ଛନ୍ଦାଂସି  | 
ଶ୍ରୀମାନ୍ହୟଗରୀ ଃ ପ୍ରମାତମ ା ୄଦ ୄତତି  |  ଲ୍-ୄହୌ(ହ୍-ୄସୌ)ମିତି  ୀଜମ୍  | 
ୄସାଽହମିତି ଶ୍କି୍ତଃ  |  ଲ୍-ହୂ(ହ୍-ୄସୌ)ମିତି କୀଲକମ୍  |  ୄଭାଗୄମାକ୍ଷୄୟା ିନିୄୟାଗଃ  | 
ଅକାୄରାକାରମକାୄରୈରଙ୍ଗନୟାସଃ  | ଧୟାନମ୍  | 
 

ଶ୍ଙ୍ଖଚକରମହାମୁଦର ାପ୍ୁସ୍ତକାଢୟଂ ଚତୁଭଥୁ ଜମ ୍ | 
ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଚନ୍ଦରସଂକାଶ୍ଂ ହୟଗରୀ ମୁପ୍ାସମୄହ  || 
 

ଓଁ ଶ୍ରୀମିତି ୄେ ଅକ୍ଷୄର  |  ଲ୍-ୄହୌ(ହ୍-ୄସୌ)ମିୄତୟକାକ୍ଷରମ ୍ |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ତ ଇତି ସପ୍ତାକ୍ଷରାଣି  |  ହୟଗରୀ ାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  | 
 ିଷ୍ଣ  ଇତି ତର ୟକ୍ଷରାଣି  |  ମହୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାମିତି ଷଡକ୍ଷରାଣି  |  
ପ୍ରୟଚ୍ଛ ସୋୄହତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  ହୟଗରୀ ସୟ ତୁରୀୄୟା ଭ ତି  || ୪|| 
 

ଓଁ ଶ୍ରୀମିତି ୄେ ଅକ୍ଷୄର  |  ଲ୍-ୄହୌ(ହ୍-ୄସୌ)ମିୄତୟକାକ୍ଷରମ ୍ |  
ଐୄମୈୄମୈମିତି ତର ୀଣୟକ୍ଷରାଣି  |  କେ ୀଂ କେ ୀମିତି ୄେ ଅକ୍ଷୄର  |  
ୄସୌଃ ୄସୌରିତି ୄେ ଅକ୍ଷୄର  |  ହର ୀମିୄତୟକାକ୍ଷରମ୍  |  
ଓଁ ନୄମା ଭଗ ତ ଇତି ସପ୍ତାକ୍ଷରାଣି  |  ମହୟଂ ୄମଧାଂ ପ୍ରଜ୍ଞାମିତି ଷଡକ୍ଷରାଣି  |  
ପ୍ରୟଚ୍ଛ ସୋୄହତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  |  ପ୍ଞ୍ଚୄମା ମନୁଭଥ ତି  || ୫|| 
 

|| ଇତି ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍|| ୧ || 
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|| ଦିେ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
ହୟଗରୀୄ ୈକାକ୍ଷୄରଣ  ରହମ  ିଦୟାଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି  |  
 ରହମ ା ମୄହଶ୍େରାୟ ମୄହଶ୍େରଃ ସଂକଷଥଣାୟ ସଂକଷଥୄ ଣା ନାରଦାୟ ନାରୄଦା  
 ୟାସାୟ  ୟାୄସା ୄଲାୄକଭୟଃ ପ୍ରାୟଚ୍ଛଦିତି ହକାୄରାଂସକାୄରାମକାୄରାଂ  
ତର ୟୄମକସେରୂପ୍ଂ ଭ ତି  |  
ଲ୍-ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ)  ୀଜାକ୍ଷରଂ ଭ ତି  |  
 ୀଜାକ୍ଷୄରଣ ଲ-୍ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ) ରୂୄପ୍ଣ ତଜ୍ଜାପ୍କାନାଂ ସଂପ୍ତ୍ସାରସେୄତୌ ଭ ତଃ  |  
ତତ୍ସେରୂପ୍ଜ୍ଞାନାଂ ୄ ୈୄଦହୀ ମୁକି୍ତଶ୍ଚ ଭ ତି  |  
ଦିକ୍ପ୍ାଲାନାଂ ରାଜ୍ଞାଂ ନାଗାନାଂ କିନ୍ରାଣାମଧିପ୍ତିଭଥ ତି  |  
ହୟଗରୀୄ ୈକାକ୍ଷରଜପ୍ଶ୍ୀଲାଜ୍ଞୟା ସୟୂଥାଦୟଃ ସେତଃ ସେସେକମଥଣି ପ୍ର ତଥୄ ତ  |  
ସୄ ଥଷାଂ  ୀଜାନାଂ ହୟଗରୀୄ ୈକାକ୍ଷର ୀଜମନୁତ୍ତମଂ ମନ୍ତ୍ରରାଜାତମ କଂ ଭ ତି  |  
ଲ୍-ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ) ହୟଗରୀ ସେରୂୄପ୍ା ଭ ତି  |  ଅମୃତଂ କୁରୁ କୁରୁ ସୋହା  | 
ତଜ୍ଜାପ୍କାନାଂ  ାକି୍ସଦି୍ଧଃ ଶ୍ରୀସିଦି୍ଧରଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାଗସିଦି୍ଧଶ୍ଚ ଭ ତି  |  
ଲ୍-ୄହୌଂ(ହ୍-ୄସୌଂ) ସକଲସାମରାୄଜୟନ ସିଦି୍ଧଂ କୁରୁ କୁରୁ ସୋହା  | 
ତାୄନତାନମ ନ୍ତ୍ରାୄନୟା ୄ ଦ ଅପ୍ ିତର ଃ ପ୍ ିୄତର ା ଭ ତି  |  
ଅ ରହମ ଚାରୀ ସୁ ର ହମ ଚାରୀ ଭ ତି  |  ଅଗମୟାଗମନାତ୍-ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ପ୍ତିତସଂଭାଷଣାତ-୍ପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ରହମ ହତୟାଦିପ୍ାତୄକୈମଥୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ଗୃହଂ ଗୃହପ୍ତିରି  ୄଦହୀ ୄଦହାୄତ ପ୍ରମାତମ ାନଂ ପ୍ର ିଶ୍ତି  |  
ପ୍ରଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦଂ  ରହମ  ତତ୍ତେ ମସି ଅୟମାତମ ା  ରହମ  ଅହଂ  ରହମ ାସମ ୀତି  
ମହା ାୄକୈୟଃ ପ୍ରତିପ୍ାଦିତମଥଥଂ ତ ଏୄତ ମନ୍ତ୍ରାଃ ପ୍ରତିପ୍ାଦୟତି  | 
ସେର ୟଞ୍ଜନୄଭୄଦନ ଦିେ ଧା ଏୄତ  |  ଅଥାନୁମନ୍ତ୍ରାଞ୍ଜପ୍ତି  | 
 

ୟୋଗେଦତୟ ିୄଚତନାନି ରାଷ୍ଟର ୀ ୄଦ ାନାଂ ନିଷସାଦ ମନ୍ଦର ା  | 
ଚତସର ଊଜଥଂ ଦୁଦୁୄହ ପ୍ୟାଂସି କେ  ସିେଦସୟାଃ ପ୍ରମଂ ଜଗାମ  || ୧|| 
 



 ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 11 

 

ୄଗୌରୀମମିାୟ ସଲିଲାନି ତକ୍ଷୄତୟକପ୍ଦୀ ଦିେ ପ୍ଦୀ ସା ଚତୁଷ୍ପଦୀ  | 
ଅଷ୍ଟାପ୍ଦୀ ନ ପ୍ଦୀ  ଭୂ ୁଷୀ ସହସରାକ୍ଷରା ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନ୍  || ୨|| 
 

ଓଷ୍ାପି୍ଧାନା ନକୁଲୀ ଦୄତୈଃ ପ୍ରି ୃତା ପ୍ ିଃ  | 
ସ ଥୄ ସୈୟ  ାଚ ଈଶ୍ାନା ଚାରୁ ମାମିହ  ାଦୄୟତି ଚ  ାଗରସଃ  || ୩|| 
 

ସସପ୍ଥରୀରମତିଂ  ାଧମାନ  ୃହନିମ ମାୟ ଜମଦଗ୍ିଦତ୍ତା  | 
ଆସୟୂଥସୟ ଦୁରିତା ତନାନ ଶ୍ରୄ ା ୄଦୄ ଷେମୃତମଜୁୟଥମ୍  || ୪|| 
 

ୟ ଇମାଂ  ରହମ  ିଦୟାୄମକାଦଶ୍ୟାଂ ପ୍ୄଠଦ୍ଧୟଗରୀ ପ୍ରଭାୄ ନ ମହାପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  |  
ସ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ଓଁ ନୄମା  ରହମ ୄଣ ଧାରଣଂ ୄମ ଅସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ଧାରୟିତା ଭୂୟାସଂ କର୍ଣ୍ଥୄୟାଃ 
ଶ୍ରୁତଂ ମାୄଚୟାଢେ ଂ ମମାମୁଷୟ ଓମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍|| ୨ || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ଓଁ ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ହୟଗରୀୄ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


