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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ମହାନାରୟଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେ ନା ଧୀତମସୁ୍ତ  | ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ନୄମା ମହୄତ ନାରାୟଣାୟ  || 
ଅମ୍ଭସୟପ୍ାୄର ଭୁ ନସୟ ମୄଧୟ ନାକସୟ ପ୍ୃୄେ ମହୄତା ମହୀୟାନ୍  | 
ଶ୍ୁୄକରଣ ୄଜୟାତୀଂଷି ସମନୁପ୍ର ିଷ୍ଟଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଶ୍ଚରତି ଗୄଭଥ ଅତଃ  || ୧ || 
 

ୟସିମ ନ୍ିଦଂ ସଂ ଚ  ି ୄଚୈତି ସ ଥଂ ୟସିମନ୍-ୄଦ ା ଅଧି  ିୄଶ୍େ ନିୄଷଦୁଃ  | 
ତୄଦ  ଭୂତଂ ତଦୁ ଭ ୟମାନମିଦଂ ତଦକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ୄ ୟାମନ୍  || ୨ || 
 

ୄୟନା ୃତଂ ଖଂ ଚ ଦି ଂ ମହୀ ଚ ୄୟନାଦିତୟସ୍ତପ୍ତି ୄତଜସା ଭର ାଜସା ଚ  | 
ୟମତଃ ସମୁୄଦର  କ ୄୟା  ଦତି ତଦକ୍ଷୄର ପ୍ରୄମ ପ୍ରଜାଃ  || ୩ || 
 

ୟତଃ ପ୍ରସତୂା ଜଗତଃ ପ୍ରସତୂୀ ୄତାୄୟନ ଜୀ ାନିେ ସସଜଥ ଭୂମୟାମ୍  | 
ୟତ ଓଷଧୀଭିଃ ପ୍ୁରୁଷାନ୍ପ୍ଶ୍ଂୂଶ୍ଚ  ିୄ ଶ୍ ଭୂତାନି ଚରାଚରାଣି  || ୪ || 
 

ଅତଃ ପ୍ରଂ ନାନୟଦଣୀୟସଂ ହି ପ୍ରାତ୍ପରଂ ୟନମ ହୄତା ମହାତମ୍  | 
ୟୄଦକମ ୟକ୍ତମନତରୂପ୍ଂ  ିଶ୍େଂ ପ୍ୁରାଣଂ ତମସଃ ପ୍ରସ୍ତାତ୍  || ୫ || 
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ତୄଦ ତଥଂ ତଦୁ ସତୟମାହୁସ୍ତୄଦ   ରହମ  ପ୍ରମଂ କ ୀନାମ୍  | 
ଇଷ୍ଟାପ୍ତୂଥଂ  ହୁଧା ଜାତଂ ଜାୟମାନଂ  ିଶ୍େଂ  ିଭତି ଭୁ ନସୟ ନାଭିଃ  || ୬ || 
 

ତୄଦ ାଗ୍ିସ୍ତଦ୍ବାୟସୁ୍ତତ୍ସୟୂଥସ୍ତଦୁ ଚଦ୍ନରମାଃ  | 
ତୄଦ  ଶ୍ୁକରମମୃତଂ ତଦ୍- ର ହମ  ତଦାପ୍ଃ ସ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ  || ୭ || 
 

ସୄ ଥ ନିୄମଷା ଜଜ୍ଞିୄର  ିଦୁୟତଃ ପ୍ୁରୁଷାଦଧି  | 
କଲା ମୁହୂତଥାଃ କାୋଶ୍ଚାୄହାରାତର ାଶ୍ଚ ସ ଥଶ୍ଃ  || ୮ || 
 

ଅଧଥମାସା ମାସା ୠତ ଃ ସଂ ତ୍ସରଶ୍ଚ କଲ୍ପତାମ ୍ | 
ସ ଆପ୍ଃ ପ୍ରଦୁୄଧ ଉୄଭ ଇୄମ ଅତରିକ୍ଷମୄଥା ସୁ ଃ  || ୯ || 
 

ୄନୈନମଧୂଥେଂ ନ ତିୟଥଞ୍ଚଂ ନ ମୄଧୟ ପ୍ରିଜଗରଭତ୍  | 
ନ ତୄସୟୄଶ୍ କଶ୍ଚନ ତସୟ ନାମ ମହଦୟଶ୍ଃ  || ୧୦ || 
 

ନ ସଦୃୄଶ୍ ତିେତି ରୂପ୍ମସୟ ନ ଚକ୍ଷୁଷା ପ୍ଶ୍ୟତି କଶ୍ଚୄନୈନମ୍  | 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନସାଭିକେ ୃୄପ୍ତା ୟ ଏନଂ  ିଦୁରମୃତାୄସ୍ତ ଭ ତି  || ୧୧ || 
 

ଅଦ୍-ଭୟଃ ସମ୍ଭୂୄତା ହିରଣୟଗଭଥ ଇତୟୄଷ୍ଟୌ  || ୧୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧|| 
 

|| ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଏଷ ହି ୄଦ ଃ ପ୍ର ଦିୄଶ୍ାଽନୁ ସ ଥାଃ ପ୍ ୂୄ  ଥା ହି ଜାତଃ ସ ଉ ଗୄଭଥ ଅତଃ  | 
ସ  ିଜାୟମାନଃ ସ ଜନିଷୟମାଣଃ ପ୍ରତୟଙମ ୁଖସି୍ତେତି  ସ ଥୄ ତାମୁଖଃ  || ୧ || 
 

 ିଶ୍େତଶ୍ଚକ୍ଷୁରୁତ  ିଶ୍େୄତାମୁୄଖା  ିଶ୍େୄତା ାହୁରୁତ  ିଶ୍େତସ୍ପାତ୍  | 
ସଂ  ାହୁଭୟାଂ ଧମତି ସଂ ପ୍ତୄତୈର ଦଥୟା ାପ୍ୃଥି ୀ ଜନୟୄଦ୍ନ  ଏକଃ  || ୨ || 
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ୄ ନସ୍ତତ୍ପଶ୍ୟନିେ ଶ୍ୋ  ଭୁ ନାନି  ିଦ୍ବାନ୍ ୟତର   ିଶ୍େଂ ଭ ୄତୟକନୀଡମ୍  | 
ୟସିମ ନ୍ିଦଂ ସଂ ଚ  ି ୄଚୈକଂ ସ ଓତଃ ୄପ୍ରାତଶ୍ଚ  ିଭୁଃ ପ୍ରଜାସୁ  || ୩ || 
 

ପ୍ର ତୄଦ୍ବାୄଚ ଅମୃତଂ ନୁ  ିଦ୍ବାନ୍ ଗଦ୍଩ୄ ଥା ନାମ ନିହିତଂ ଗୁହାସୁ  | 
ତର ୀଣି ପ୍ଦା ନିହିତା ଗୁହାସୁ ୟସ୍ତୄଦ୍ବଦ ସ ପି୍ତୁଃ ପି୍ତାସତ୍  || ୪ || 
 

ସ ୄନା  ଦୁ୍଩ଜଥନିତା ସ  ିଧାତା ଧାମାନି ୄ ଦ ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ୋ  | 
ୟତର  ୄଦ ା ଅମୃତତେ ମାନଶ୍ାନାସୃ୍ତତୀୄୟ ଧାମାନୟୄଭୈୟରୟତ  || ୫ || 
 

ପ୍ରି ଦୟା ାପ୍ୃଥି ୀ ୟତି ସଦୟଃ ପ୍ରି ୄଲାକାନ୍ପ୍ରି ଦିଶ୍ଃ ପ୍ରି ସୁ ଃ  | 
ୠତସୟ ତନ୍ତଂ  ିତତଂ  ି ୃତୟ ତଦପ୍ଶ୍ୟତ୍ତଦଭ ତ୍ତତ୍-ପ୍ରଜାସୁ  || ୬ || 
 

ପ୍ରୀତୟ ୄଲାକାନ ୍ପ୍ରୀତୟ ଭୂତାନି ପ୍ରୀତୟ ସ ଥାଃ ପ୍ରଦିୄଶ୍ା ଦିଶ୍ଶ୍ଚ  | 
ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଥମଜା ୠତସୟାତମ ନାତମ ାନମଭିସମ୍ବଭୂ   || ୭ || 
 

ସଦସସ୍ପତିମଦ୍-ଭୁତଂ ପି୍ରୟମିଦ୍ନରସୟ କାମୟମ୍  | 
ସନିଂ ୄମଧାମୟାସିଷମ୍  || ୮ || 
 

ଉଦ୍ଦୀପ୍ୟସେ ଜାତୄ ୄଦାଽପ୍ଘ୍ନ୍ିୠତିଂ ମମ  |  
ପ୍ଶ୍ଂୂଶ୍ଚ ମହୟମା ହ ଜୀ ନଂ ଚ ଦିୄଶ୍ା ଦିଶ୍  || ୯ || 
 

ମା ୄନା ହିଂସୀଜ୍ଜାତୄ ୄଦା ଗାମଶ୍େଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ଜଗତ୍  | 
ଅ ିଭର ଦଗ୍ ଆଗହି ଶି୍ରୟା ମା ପ୍ରିପ୍ାତୟ  || ୧୦ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨|| 
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|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷସୟ  ିଦମ ୄହ ସହସରାକ୍ଷସୟ ମହାୄଦ ସୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦମ ୄହ ମହାୄଦ ାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୨ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦମ ୄହ ନଦି୍ନୄକଶ୍େରାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା  ୃଷଭଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୩ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦମ ୄହ  କର ତୁଣ୍ଡାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ଦତି ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୪ || 
ଷଣମ ୁଖାୟ   ିଦମ ୄହ ମହାୄସନାୟ ଧୀମହି  | ତନ୍ଃ ଷେଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୫ || 
ପ୍ା କାୟ  ିଦମ ୄହ ସପ୍ତଜିହେ ାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ୄ ୈଶ୍ୋନରଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୬ || 
ୄ ୈଶ୍ୋନରାୟ  ିଦମ ୄହ ଲାୄଲଲାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ଅଗ୍ିଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୭ || 
ଭାସ୍କରାୟ  ିଦମ ୄହ ଦି ାକରାୟ ଧୀମହି  | ତନ୍ଃ ସୟୂଥଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୮ || 
ଦି ାକରାୟ  ିଦମ ୄହ ମହାଦୁ୍ଦୟତିକରାୟ ଧୀମହି  | ତନ୍ ଆଦିତୟଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୯ || 
ଆଦିତୟାୟ  ିଦମ ୄହ ସହସରକିରଣାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ଭାନୁଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୦ || 
ତିକ୍ଷ୍ଣ  ଶ୍ୃଂଗାୟ  ିଦମ ୄହ  କରପ୍ାଦାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା  ୃଷଭଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୧ || 
କାତୟାୟୄନୈୟ  ିଦମ ୄହ କନୟାକୁମାୄୟୈ ଥ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ଦୁଗଥା ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୨ || 
ମହାଶ୍ଲିୂୄନୈୟ  ିଦମ ୄହ ମହାଦୁଗଥାୄୟୈ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ଭଗ ତୀ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୩ || 
ସୁଭଗାୄୟୈ  ିଦମ ୄହ କାମମାଲିୄନୈୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ୄଗୌରୀ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୪ || 
ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦମ ୄହ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥପ୍କ୍ଷାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା ଗରୁଡଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୫ || 
ନାରାୟଣାୟ  ିଦମ ୄହ  ାସୁୄଦ ାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା  ିଷୁ୍ଣଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୬ || 
ନୃସିଂହାୟ  ିଦମ ୄହ  ଜରନଖାୟ ଧୀମହି  | ତନ୍ଃ ସିଂହଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୭ || 
ଚତୁମଥୁଖାୟ  ିଦମ ୄହ କମଣ୍ଡଲୁଧରାୟ ଧୀମହି  | ତୄନ୍ା  ର ହମ ା ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୧୮ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୩|| 
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|| ଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସହସରପ୍ରମା ୄଦ ୀ ଶ୍ତମଲୂା ଶ୍ତାଂକୁରା  |  
ସ ଥଂ ହରତୁ ୄମ ପ୍ାପ୍ଂ ଦୂ ଥା ଦୁଃସେପ୍୍ନାଶି୍ନୀ  || ୧ || 
 

ଦୂ ଥା ଅମୃତସମ୍ଭୂତାଃ ଶ୍ତମଲୂାଃ ଶ୍ତାଂକୁରାଃ  | 
ଶ୍ତଂ ୄମ ଘ୍ତି ପ୍ାପ୍ାନି ଶ୍ତମାୟ ିୁ ଧଥତି  || ୨ || 
 

କାଣ୍ଡାତ୍କାଣ୍ଡାତ୍ପରୄରାହତୀ  ପ୍ରୁଷଃ ପ୍ରୁଷଃ ପ୍ରି  |  
ଏ ା ୄନା ଦୂୄ ଥ ପ୍ରତନୁ ସହୄସରଣ ଶ୍ୄତନ ଚ  || ୩ || 
 

ଅଶ୍େକର ାୄତ ରଥକର ାୄତ  ିଷୁ୍ଣକର ାୄତ  ସୁଦ୍଩ୄର  |  
ଶି୍ରସା ଧାରିତା ୄଦ ି ରକ୍ଷସେ ମାଂ ପ୍ୄଦ ପ୍ୄଦ  || ୪ || 
 

ଉଦୃ୍ଧତାସି  ରାୄହଣ କୃୄଷ୍ଣନ ଶ୍ତ ାହୁନା  | 
ଭୂମିଧଥନୁଧଥରିତର ୀ ଚ ଧରଣୀ ୄଲାକଧାରିଣୀ  |  
ୄତନ ୟା  ର ହମ ଦତ୍ତାସି କାଶ୍ୟୄପ୍ନାଭିମତିର ତା  || ୫ || 
 

ମୃତି୍ତୄକ ହର ୄମ ପ୍ାପ୍ଂ ୟନମ ୟା ଦୁଷୃ୍କତଂ କୃତମ୍  | 
ତେ ୟା ହୄତନ ପ୍ାୄପ୍ନ ଜୀ ାମି ଶ୍ରଦଃ ଶ୍ତମ୍  || ୬ || 
 

 ାଚା କୃତଂ କମଥକୃତଂ ମନସା ଦୁ ିଚିତିତମ୍  | 
ତେ ୟା ହୄତନ ପ୍ାୄପ୍ନ ଗଚ୍ଛାମି ପ୍ରମାଂ ଗତିମ୍  | 
ମୃତି୍ତୄକ ୄଦହି ୄମ ପ୍ୁଷି୍ଟଂ ତେ ୟି ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତମ୍  || ୭ || 
 

ଗଦ୍଩ଦ୍ବାରାଂ ଦୁରାଧଷଥାଂ ନିତୟପ୍ୁଷ୍ଟାଂ କରୀଷିଣୀମ ୍ | 
ଈଶ୍େରୀଂ ସ ଥଭୂତାନାଂ ତାମିୄହାପ୍ହେ ୄୟ ଶି୍ରୟମ୍  || ୮ || 
 

ଓଁ ଭୂଲଥକ୍ଷମ ୀଭଥୁ  ଲଥକ୍ଷମ ୀଃ ସୁ ଃ କାଲକର୍ଣ୍ଥୀ ତୄନ୍ା ମହାଲକ୍ଷମ ୀଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୯ || 
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ପ୍ଦମ ପ୍ରୄଭ ପ୍ଦମ ସୁଦ୍ନରି ଧମଥରତୄୟ ସୋହା  || ୧୦ || 
 

ହିରଣୟଶ୍ୃଂଗଂ  ରୁଣଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ତୀଥଥଂ ୄମ ୄଦହି ୟାଚିତଃ  | 
ୟନମ ୟା ଭୁକ୍ତମସାଧନୂାଂ ପ୍ାୄପ୍ଭୟଶ୍ଚ ପ୍ରତିଗରହଃ  || ୧୧ || 
 

ୟୄନମ  ମନସା  ାଚା କମଥଣା  ା ଦୁଷୃ୍କତଂ କୃତମ୍  | 
ତୄନମ  ଇୄଦ୍ନର ା  ରୁୄଣା  ୃହସ୍ପତିଃ ସ ିତା ଚ ପ୍ୁନନ୍ତ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  || ୧୨ || 
 

ସୁମିତିର ୟା ନ ଆପ୍ ଓଷଧୟଃ ସନ୍ତ  | 
ଦୁମତିିର ୟାସ୍ତୄସୈମ  ଭୂୟାସୁୄୟଥାଽସମ ାୄଦ୍ନେ ଷି୍ଟ ୟଂ ଚ  ୟଂ ଦିେ ଷମଃ  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୪|| 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ନୄମାଽଗ୍ୄୟଽସୁମୄତ ନମ ଇଦ୍ନର ାୟ ନୄମା  ରୁଣାୟ ନୄମା  ାରୁୄଣୈୟ ନୄମାଽଦ୍-ଭୟଃ  | 
ୟଦପ୍ାଂ କର ୂରଂ ୟଦୄମଧୟଂ ୟଦଶ୍ାତଂ ତଦପ୍ଗଚ୍ଛତାତ୍  || ୧ || 
 

ଅତୟାଶ୍ନାଦତୀପ୍ାନାଦୟଚ୍ଚ ଉଗରାତ୍-ପ୍ରତିଗରହାତ୍  | 
ତୄନମ   ରୁୄଣା ରାଜା ପ୍ାଣିନା ହୟ ମଶ୍ଥତୁ  || ୨ || 
 

ୄସାଽହମପ୍ାୄପ୍ା  ିରୄଜା ନିମଥୁୄକ୍ତା ମୁକି୍ତକିଲିେ ଷଃ  | 
ନାକସୟ ପ୍ୃେମାରୁହୟ ଗୄଚ୍ଛଦ୍- ର ହମ ସୄଲାକତାମ୍  || ୩ || 
 

ଇମଂ ୄମ ଗୄେ ୟମୁୄନ ସରସେତି ଶ୍ୁତୁଦିର  ୄସ୍ତାମଂ ସଚତା ପ୍ରୁଷ୍ଣୟା  | 
ଅସିକ୍ୟା ମରୁଦ୍ବୃୄଧ  ିତସ୍ତୟାଜଥୀକୀୄୟ ଶ୍ୃଣୁହୟା ସୁୄଷାମୟା  || ୪ || 
 

ୠତଂ ଚ ସତୟଂ ଚାଭୀଦ୍ଧାତ୍ତପ୍ୄସାଽଧୟଜାୟତ  | 
ତୄତା ରାତର ୟଜାୟତ ତତଃ ସମୁୄଦର ା ଅର୍ଣ୍ଥ ଃ  || ୫ || 
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ସମୁଦର ାଦର୍ଣ୍ଥ ାଦଧି ସଂ ତ୍ସୄରା ଅଜାୟତ  | 
ଅୄହାରାତର ାଣି  ିଦଧଦିେ ଶ୍େସୟ ମିଷୄତା  ଶ୍ୀ  || ୬ || 
 

ସୟୂଥାଚଦ୍ନରମୄସୌ ଧାତା ୟଥାପ୍ ୂଥମକଲ୍ପୟତ୍  | 
ଦି ଂ ଚ ପ୍ୃଥି ୀଂ ଚାତରିକ୍ଷମୄଥା ସେଃ  || ୭ || 
 

ୟତ୍-ପ୍ୃଥି ୟା ରଜଃ ସେମାତରିୄକ୍ଷ  ିୄରାଦସୀ  | 
ଇମାସ୍ତଦାୄପ୍ା  ରୁଣଃ ପ୍ୁନାତେ ଘମଷଥଣଃ  || ୮ || 
 

ଏଷ ସ ଥସୟ ଭୂତସୟ ମୄଧୟ ଭୁ ନସୟ ୄଗାପ୍ତା  | 
ଏଷ ପ୍ୁଣୟକୃତାଂ ୄଲାକାୄନଷ ମୃୄତୟା ହିରଣମୟଃ  | 
ଦୟା ାପ୍ୃଥିୄ ୟାହିରଣମୟଂ ସଂଶ୍ୃତଂ ସୁ ଃ  | 
ସ ନଃ ସୁ ଃ ସଂଶି୍ଶ୍ାଧି  || ୯ || 
 

ଆଦଥର ଂ ଜେ ଲତି ୄଜୟାତିରହମସିମ  |  
ୄଜୟାତିଜଥେ ଲତି  ର ହମ ାହମସିମ   | 
ୄୟାଽହମସିମ   ର ହମ ାହମସିମ   |  
ଅହୄମ ାହଂ ମାଂ ଜୁୄହାମି ସୋହା  || ୧୦ || 
 

ଅକାୟଥକାୟଥ କୀର୍ଣ୍ଥୀ ୄସ୍ତୄନା ଭର ୂଣହା ଗୁରୁତଲ୍ପଗଃ  | 
 ରୁୄଣାଽପ୍ାମଘମଷଥଣସ୍ତସମାତ୍-ପ୍ାପ୍ାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୧୧ || 
 

ରୄଜା ଭୂମିସ୍ତେ ମଁାୄରାଦୟସେ ପ୍ର ଦତି ଧୀରାଃ  | 
ପ୍ୁନନ୍ତ ୠଷୟଃ ପ୍ୁନନ୍ତ  ସ ଃ ପ୍ୁନାତୁ  ରୁଣ ପ୍ୁନାତେ ଘମଷଥଣଃ  || ୧୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୫|| 
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|| ଷେଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଆକର ାତ୍ସମୁଦର ଃ ପ୍ରଥୄମ  ିଧମଥନ୍ ଜନୟନ୍ପ୍ରଜା ଭୁ ନସୟ ରାଜା  | 
 ୃଷା ପ୍ ିୄତର  ଅଧି ସାୄନା ଅୄ ୟ  ୃହୄତ୍ସାୄମା  ା ୃୄଧ ସୁ ାନ ଇଦୁ୍ନଃ  || ୧ || 
 

ଜାତୄ ଦୄସ ସୁନ ାମ ୄସାମମରାତୀୟୄତା ନିଦହାତି ୄ ଦଃ  | 
ସ ନଃ ପ୍ଷଥଦତି ଦୁଗଥାଣି  ିଶ୍ୋ ନାୄ   ସିଦୁ୍଩ଂ ଦୁରିତାତୟଗ୍ିଃ  || ୨ || 
 

ତାମଗ୍ି ର୍ଣ୍ଥାଂ ତପ୍ସା ଜେ ଲତୀଂ ୄ ୈୄରାଚନୀଂ କମଥଫୄଲଷୁ ଜୁଷ୍ଟାମ୍  | 
ଦୁଗଥାଂ ୄଦ ୀଂ ଶ୍ରଣମହଂ ପ୍ରପ୍ୄଦୟ ସୁତରସିତରୄସ ନମଃ  || ୩ || 
 

ଅୄଗ୍ ତେ ଂ ପ୍ାରୟା ନୄ ୟା ଅସମାନ୍ ସେସି୍ତଭିରତି ଦୁଗଥାଣି  ିଶ୍ୋ  | 
ପ୍ଶୂ୍ଚ ପ୍ୃଥେୀ  ହୁଲା ନ ଉ ଥୀ ଭ ା ୄତାକାୟ ତନୟାୟ ଶ୍ଂୄୟାଃ  || ୪ || 
 

 ିଶ୍ୋନି ୄନା ଦୁଗଥହା ଜାତୄ ଦଃ ସିଦୁ୍଩ନଥ ନା ା ଦୁରିତାତିପ୍ଷି  | 
ଅୄଗ୍ ଅତିର  ନ୍ମସା ଗୃଣାୄନାଽସମ ାକଂ ୄ ାଧୟ ିତା ତନୂନାମ୍  || ୫ || 
 

ପ୍ୃତନାଜିତଂ ସହମାନମଗ୍ିମୁଗରଂ ହୁୄ ମ ପ୍ରମାତ୍ସଧସ୍ଥାତ୍  | 
ସ ନଃ ପ୍ଷଥଦତିଦୁଗଥାଣି  ିଶ୍ୋ କ୍ଷାମୄଦ୍ଦୄ ା ଅତିଦୁରିତାତୟଗ୍ିଃ  || ୬ || 
 

ପ୍ରୄତ୍ା ହି କମୀୄଡୟା ଅଧେୄରଷୁ ସନାଚ୍ଚ ୄହାତା ନ ୟଶ୍ଚ ସତି୍ସ  | 
ସୋଂ ଚାୄଗ୍ ତନେ ଂ ପି୍ପ୍ରୟସୋସମଭୟଂ ଚ ୄସୌଭଗମାୟଜସେ  || ୭ || 
 

ପ୍ରସ୍ତାଦୟୄଶ୍ା ଗୁହାସୁ ମମ ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥପ୍କ୍ଷାୟ ଧୀମହି  | 
ଶ୍ତ ାହୁନା ପ୍ୁନରଜାୟତ ସୁୄ ା ରାଜା ସଧସ୍ଥା ତର ୀଣି ଚ  || ୮ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଷେଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୬ || 
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|| ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ଭୂରଗ୍ୄୟ ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ସୋହା  | 
ଭୁୄ ା  ାୟୄ ଽତରିକ୍ଷାୟ ସୋହା  | 
ସୁ ରାଦିତୟାୟ ଦିୄ  ସୋହା  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ଶ୍ଚଦ୍ନରମୄସ ଦିଗ୍ଭୟଃ ସୋହା  | 
ନୄମା ୄଦୄ ଭୟଃ ସେଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ରଗ୍ିୄରାମ ୍ || ୧ || 
 

ଭୂରନ୍ମଗ୍ୄୟ ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ସୋହା  |  
ଭୁୄ ାଽନ୍ଂ  ାୟୄ ଽତରିକ୍ଷାୟ ସୋହା  | 
ସୁ ରନ୍ମାଦିତୟାୟ ଦିୄ  ସୋହା  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ରନ୍ଂ ଚଦ୍ନରମୄସ ଦିଗ୍ଭୟଃ ସୋହା  | 
ନୄମା ୄଦୄ ଭୟଃ ସେଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ରନ୍ୄମାମ୍  || ୨ || 
 

ଭୂରଗ୍ୄୟ ଚ ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ଚ ମହୄତ ଚ ସୋହା  | 
ଭୁୄ ା  ାୟୄ  ଚାତରିକ୍ଷାୟ ଚ ମହୄତ ଚ ସୋହା  | 
ସୁ ରାଦିତୟାୟ ଚ ଦିୄ  ଚ ମହୄତ ଚ ସୋହା  | 
ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ଶ୍ଚଦ୍ନରମୄସ ଚ ନକ୍ଷୄତରଭୟଶ୍ଚ ଦିଗ୍ଭୟଶ୍ଚ ମହୄତ ଚ ସୋହା  | 
ନୄମା ୄଦୄ ଭୟଃ ସେଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୁଭଥୁ  ଃସୁ ମଥହୄରାମ୍  || ୩ || 
 

ପ୍ାହି ୄନା ଅଗ୍ ଏନୄସ ସୋହା  | 
ପ୍ାହି ୄନା  ିଶ୍େୄ ଦୄସ ସୋହା  | 
ୟଜ୍ଞଂ ପ୍ାହି  ିଭା ୄସା ସୋହା  | 
ସ ଥଂ ପ୍ାହି ଶ୍ତକରୄତା ସୋହା  || ୪ || 
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ୟଶ୍ଛଦ୍ନସାମୃଷୄଭା  ିଶ୍େରୂପ୍ଶ୍ଛୄଦ୍ନାଭୟଶ୍ଛଦ୍ନାଂସୟା ିୄ ଶ୍  |  
ସତାଂ ଶ୍କୟଃ ୄପ୍ରା ାୄଚାପ୍ନିଷଦିୄଦ୍ନର ା ୄଜୟେ ଇଦ୍ନର ାୟ ୠଷିୄଭୟା ନୄମା 
ୄଦୄ ଭୟଃ ସେଧା ପି୍ତୃୄଭୟା ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ଶ୍ଛଦ୍ନ ଓଁ   || ୫ || 
 

ନୄମା  ର ହମ ୄଣ ଧାରଣଂ ୄମ ଅସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ଧାରୟିତା ଭୂୟାସଂ 
କର୍ଣ୍ଥୄୟାଃ ଶ୍ରୁତଂ ମା ୄଚୟାଢେ ଂ ମମାମୁଷୟ ଓଁ  || ୬ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ   || ୭ || 
 

|| ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୠତଂ ତପ୍ଃ ସତୟଂ ତପ୍ଃ ଶ୍ରୁତଂ ତପ୍ଃ ଶ୍ାତଂ ତୄପ୍ା ଦାନଂ ତୄପ୍ା ୟଜ୍ଞସ୍ତୄପ୍ା ଭୂଭଥୁ  ଃ 
ସୁ  ଥର ୄହୈମ ତଦୁପ୍ାୄସୈେତତ୍ତପ୍ଃ  || ୧ || 
 

ୟଥା  ୃକ୍ଷସୟ ସଂପ୍ୁଷି୍ପତସୟ ଦୂରାଦ୍ଗୄଦ୍଩ା  ାୄତୟ ଂ ପ୍ୁଣୟସୟ କମଥୄ ଣା ଦୂରାଦ୍ଗୄଦ୍଩ା  ାତି  | 
ୟଥାସିଧାରାଂ କୄତଥଽ ହିତାମ କର ାୄମଦୟଦୁୟ ୄ ହ ୄ ହ ା  ିହେ ଲିଷୟାମି କତଥଂ 
ପ୍ତିଷୟାମୀୄତୟ ମନୃତାଦାତମ ାନଂ ଜୁଗୁୄପ୍ସତ୍  || ୨ || 
 

ଅୄଣାରଣୀୟାନମ ହୄତା ମହୀୟାନାତମ ା ଗୁହାୟାଂ ନିହିୄତାଽସୟ ଜୄତାଃ  | 
ତମକର ତୁଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  ୀତୄଶ୍ାୄକା ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନମ ହିମାନମୀଶ୍ମ୍  || ୩ || 
 

ସପ୍ତ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରଭ ତି ତସମାତ୍ସପ୍ତାଚିଷଃ ସମିଧଃ ସପ୍ତ ଜିହେ ାଃ  | 
ସପ୍ତ ଇୄମ ୄଲାକା ୄୟଷୁ ଚରତି ପ୍ରାଣା ଗୁହାଶ୍ୟା ନିହିତାଃ ସପ୍ତ ସପ୍ତ  || ୪ || 
 

ଅତଃ ସମୁଦର ା ଗିରୟଶ୍ଚ ସୄ ଥ ଅସମାତ୍ସୟଦ୍ନୄତ ସିଦ୍଩ ଃ ସ ଥରୂପ୍ାଃ  | 
ଅତଶ୍ଚ  ିଶ୍ୋ ଓଷଧୄୟା ରସଶ୍ଚ ୄୟୄନୈଷ ଭୂୄତୈସି୍ତେୄତ ହୟତରାତମ ା  || ୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୮ || 
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|| ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
 ର ହମ ା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ଦ ୀଃ କ ୀନାମୃଷି ିପ୍ରାଣାଂ ମହିୄଷା ମୃଗାଣାମ୍  | 
ୄଶ୍ୟୄନା ଗୃଧରାଣାଂ ସେଧିତି ଥନାନାଂ ୄସାମଃ ପ୍ ିତର ମୄତୟତି ୄରଭନ୍  || ୧ || 
 

ଅଜାୄମକାଂ ୄଲାହିତଶ୍ୁକେ କୃଷ୍ଣାଂ  ହେ ୀଂ ପ୍ରଜାଂ ଜନୟତୀଂ ସରୂପ୍ାମ୍  | 
ଅୄଜା ୄହୟୄକା ଜୁଷମାୄଣାଽନୁୄଶ୍ୄତ ଜହାୄତୟନାଂ ଭୁକ୍ତୄଭାଗାମୄଜାଽନୟଃ  || ୨ || 
 

ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦଥୁ ୄରାଣସତ୍  | 
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄଦ୍ବୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  || ୩ || 
 

ୟସମାନ୍ ଜାତଃ ପ୍ୄରା ଅୄନୟା ଅସି୍ତ ୟ ଆ ିୄ ଶ୍ ଭୁ ନାନି  ିଶ୍ୋ  | 
ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଜୟା ସଂ ିଦାନସ୍ତ୍ରୀଣି ୄଜୟାତୀଂଷି ସଚୄତ ସ ୄଷାଡଶ୍ୀ  || ୪  || 
 

 ିଧତଥାରଂ ହ ାମୄହ  ୄସାଃ କୁ ିଦ୍ବନାତି ନଃ  |  
ସ ିତାରଂ ନୃଚକ୍ଷସମ୍  || ୫  || 
 

ଅଦୟା ୄନା ୄଦ  ସ ିତଃ ପ୍ରଜା ତ୍ସା ୀଃ ୄସୌଭଗମ୍  | 
ପ୍ରା ଦୁଃଷେପ୍ି୍ୟଂ ସୁ   || ୬ || 
 

 ିଶ୍ୋନି ୄଦ  ସ ିତଦଥୁ ରିତାନି ପ୍ରାସୁ   | 
ୟଦ୍ଭଦର ଂ  ତନ୍ ଆସୁ   || ୭ || 
 

ମଧୁ  ାତା ୠତାୟୄତ ମଧୁ କ୍ଷରତି ସିଦ୍଩ ଃ  | 
ମାଧେୀନଥଃ ସୄତେ ାଷଧୀଃ || ୮ || 
 

ମଧୁନକ୍ତମୁୄତାଷୄସା ମଧୁମତ୍ପାଥ ିଂ ରଜଃ  | 
ମଧୁ ୄଘୌରସୁ୍ତ ନଃ ପି୍ତା || ୯ || 
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ମଧୁମାୄନ୍ା  ନସ୍ପତିମଥଧୁମଁା ଅସୁ୍ତ ସୟୂଥଃ  | 
ମାଧେୀଗଥାୄ ା ଭ ନ୍ତ ନଃ  || ୧୦ || 
 

ଘୃତଂ ମିମିୄକ୍ଷ ଘୃତମସୟ ୄୟାନିଘଥୃୄତ ଶି୍ରୄତା ଘୃତମ୍ବସୟ ଧାମ  | 
ଅନୁଷେଧମା ହ ମାଦୟସେ ସୋହାକୃତଂ  ୃଷଭ  କି୍ଷ ହ ୟମ୍  || ୧୧ || 
 

ସମୁଦର ାଦୂମମିଥଧୁମଁା ଉଦାରଦୁପ୍ାଂଶ୍ୁନା ସମମୃତତେ ମାନଟ୍୍  | 
ଘୃତସୟ ନାମ ଗୁହୟଂ ୟଦସି୍ତ ଜିହେ ା ୄଦ ାନାମମୃତସୟ ନାଭିଃ  || ୧୨ || 
 

 ୟଂ ନାମ ପ୍ର ର  ାମା ଘୃତସୟାସିମନୟୄଜ୍ଞ ଧାରୟାମା ନୄମାଭିଃ  | 
ଉପ୍  ରହମ ା ଶ୍ୃଣ ଚ୍ଛତୟମାନଂ ଚତୁଃଶ୍ୃୄୋଽ ମୀୄଦ୍ଗୌର ଏତତ୍  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୯ || 
 

|| ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଚତେ ାରି ଶ୍ୃୋ ତର ୄୟା ଅସୟ ପ୍ାଦା ୄଦ୍ବ ଶ୍ୀୄଷଥ ସପ୍ତ ହସ୍ତାୄସା ଅସୟ  | 
ତିର ଧା  ୄଦ୍ଧା  ୃଷୄଭା ୄରାର ୀତି ମୄହା ୄଦୄ ା ମତ୍ୟା ଆ ିୄ ଶ୍  || ୧ || 
 

ତିର ଧା ହିତଂ ପ୍ଣିଭିଗଥୁହୟମାନଂ ଗ ି ୄଦ ାୄସା ଘୃତମନେ  ିଦ୍ନନ୍  | 
ଇଦ୍ନର ଏକଂ ସୟୂଥ ଏକଂ ଜଜାନ ୄ ନାୄଦକଂ ସେଧୟା ନିଷ୍ଟତକ୍ଷୁଃ  || ୨ || 
 

ୄୟା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ରଥମଂ ପ୍ୁରସ୍ତାଦିେ ଶ୍ୋଧିୄକା ରୁୄଦର ା ମହଷିଃ  | 
ହିରଣୟଗଭଥଂ ପ୍ଶ୍ୟତ ଜାୟମାନଂ ସ ୄନା ୄଦ ଃ ଶ୍ୁଭୟା ସମ ୃତୟା ସଂୟନୁକି୍ତ  || ୩ || 
 

ୟସମାତ୍ପରଂ ନାପ୍ରମସି୍ତ କିଞି୍ଚଦୟସମାନ୍ାଣୀୄୟା ନ ଜୟାୄୟାଽସି୍ତ କଶି୍ଚତ୍  | 
 ୃକ୍ଷ ଇ  ସ୍ତୄବ୍ଧା ଦି ି ତିେୄତୟକୄସ୍ତୄନଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ପ୍ୁରୁୄଷଣ ସ ଥମ୍  || ୪ || 
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ନ କମଥଣା ନ ପ୍ରଜୟା ଧୄନନ ତୟାୄଗୄନୈୄକ ଅମୃତତେ ମାନଶ୍ୁଃ  | 
ପ୍ୄରଣ ନାକଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାଂ  ିଭର ାଜୄତ ୟଦୟତୄୟା  ିଶ୍ତି  || ୫ || 
 

ୄ ଦାତ ିଜ୍ଞାନସୁନିଶି୍ଚତାଥଥାଃ ସନ୍ୟାସୄୟାଗାଦୟତୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧସତ୍ତେ ାଃ  | 
ୄତ  ରହମ ୄଲାୄକଷୁ ପ୍ରାତକାୄଲ ପ୍ରାମୃତାଃ ପ୍ରିମୁଚୟତି ସୄ ଥ  || ୬ || 
 

ଦହର ଂ  ିପ୍ାପ୍ମଂ  ରଂ ୄ ଶ୍ମଭୂତଂ ୟତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ ପ୍ୁରମଧୟସଂସ୍ଥମ୍  | 
ତତର ାପି୍ ଦହଂ ଗଗନଂ  ିୄଶ୍ାକସ୍ତସିମନୟଦତସ୍ତଦୁପ୍ାସିତ ୟମ୍  || ୭ || 
 

ୄୟା ୄ ଦାୄଦୌ ସେରଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄ ଦାୄତ ଚ ପ୍ରତିେିତଃ  | 
ତସୟ ପ୍ରକୃତିଲୀନସୟ ୟଃ ପ୍ରଃ ସ ମୄହଶ୍େରଃ  || ୮ || 
 

ଅୄଜାଽନୟଃ ସୁ ିଭା ନାଭିଃ ସ ଥମୄସୈୟ   || ୯ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  ||  ୧୦ || 
 
 

|| ଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସହସରଶ୍ୀଷଥଂ ୄଦ ଂ  ିଶ୍ୋଖୟଂ  ିଶ୍େଶ୍ମୁ୍ଭ ମ୍  | 
 ିଶ୍େଂ ନାରାୟଣଂ ୄଦ ମକ୍ଷରଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ରଭୁମ୍  || ୧ || 
 

 ିଶ୍େତଃ ପ୍ରମଂ ନିତୟଂ  ିଶ୍େଂ ନାରାୟଣଂ ହରିମ୍  | 
 ିଶ୍େୄମୄ ଦଂ ପ୍ୁରୁଷସ୍ତଦିେ ଶ୍େମୁପ୍ଜୀ ତି  || ୨ || 
 

ପ୍ତିଂ  ିଶ୍େସୟାୄତମ ଶ୍େରଂ ଶ୍ାଶ୍େତଂ ଶି୍ ମଚୁୟତମ୍  | 
ନାରାୟଣଂ ମହାୄଜ୍ଞୟଂ  ିଶ୍ୋତମ ାନଂ ପ୍ରାୟଣମ୍  || ୩ || 
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ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଂ  ରହମ ତତ୍ତେ ଂ ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଃ  | 
ନାରାୟଣଃ ପ୍ୄରା ୄଜୟାତିରାତମ ା ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଃ  || ୪ || 
 

ନାରାୟଣଃ ପ୍ୄରା ଧୟାତା ଧୟାନଂ ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଃ  | 
ପ୍ରାଦପି୍ ପ୍ରଶ୍ଚାସୁ ତସମାଦୟସୁ୍ତ ପ୍ରାତ୍ପରଃ  || ୫ || 
 

ୟଚ୍ଚ କିଞି୍ଚଜ୍ଜଗତୟସିମ ଦୃ୍ନଶ୍ୟୄତ  ଶ୍ରୂୟୄତଽପି୍  ା  | 
ଅତ ଥହିଶ୍ଚ ତତ୍ସ ଥଂ  ୟାପ୍ୟ ନାରାୟଣଃ ସି୍ଥତଃ  || ୬ || 
 

ଅନତମ ୟୟଂ କ ିଂ ସମୁୄଦରତଂ  ିଶ୍େଶ୍ମୁ୍ଭ ମ୍  | 
ପ୍ଦମ ୄକାଶ୍ପ୍ରତୀକାଶ୍ଂ ସୁଷିରଂ ଚାପ୍ୟୄଧାମୁଖମ୍  || ୭ || 
 

ଅୄଧାନିଷ୍ଟୟା  ିତସ୍ତୟାଂ ତୁ ନାଭୟାମୁପ୍ରି ତିେତି  | 
ହୃଦୟଂ ତଦିେ ଜାନୀୟାଦିେ ଶ୍େସୟାୟତନଂ ମହତ୍  || ୮ || 
 

ସତତଂ ତୁ ଶି୍ରାଭିସୁ୍ତ ଲମ୍ବତୟାୄକାଶ୍ସନ୍ିଭମ ୍ | 
ତସୟାୄତ ସୁଷିରଂ ସକୂ୍ଷମ ଂ ତସିମତ୍ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତମ୍  || ୯ || 
 

ତସୟ ମୄଧୟ ମହାନଗ୍ି ିଶ୍ୋଚି ିଶ୍େୄତାମୁଖଃ  | 
ୄସାଽଗରଭୁଗିେଭଜଂତିେନ୍ାହାରମକ୍ଷୟଃ କ ିଃ  || ୧୦ || 
 

ସତାପ୍ୟତି ସେଂ ୄଦହମାପ୍ାଦତଲମସ୍ତକମ୍  | 
ତସୟ ମୄଧୟ  ହ୍ିଶି୍ଖା ଅଣୀୄୟାଧଥୋ  ୟ ସି୍ଥତା  || ୧୧ || 
 

ନୀଲୄତାୟଦମଧୟସ୍ଥା  ିଦୁୟୄଲେ ୄଖ  ଭାସୁରା  | 
ନୀ ାରଶ୍କୂ ତ୍ତନେ ୀ ପ୍ୀତାଭା ସୟାତ୍ତନୂପ୍ମା  || ୧୨ || 
 

ତସୟାଃ ଶି୍ଖାୟା ମୄଧୟ ପ୍ରମାତମ ା  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ସ  ରହମ ା ସ ଶି୍ ଃ ୄସଦ୍ନରଃ ୄସାଽକ୍ଷରଃ ପ୍ରମଃ ସେରାଟ୍ ୍ || ୧୩ || 
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ଅଥାୄତା ୄୟାଗ ଜିହେ ା ୄମ ମଧୁ ାଦିନୀ  | 
ଅହୄମ  କାୄଲା ନାହଂ କାଲସୟ  || ୧୪ || 
 

ନାରାୟଣଃ ସି୍ଥୄତା  ୟ ସି୍ଥତଶ୍ଚତେ ାରି ଚ  || ୧୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଏକାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୧ || 
 

|| ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୠତଂ ସତୟଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ପ୍ୁରୁଷଂ କୃଷ୍ଣପି୍ଂଗଲମ୍  | 
ଉଧଥେୄରତଂ  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ  ିଶ୍େରୂପ୍ାୟ ୄ ୈ ନମଃ  || ୧ || 
 

ଆଦିୄତୟା  ା ଏଷ ଏତନମ ଣ୍ଡଲଂ ତପ୍ତି  | 
ତତର  ତା ୠଚସ୍ତଦୃଚାଂ ମଣ୍ଡଲଂ ସ ୠଚାଂ ୄଲାୄକାଽଥ ୟ ଏଷ ଏତସିମନମ ଣ୍ଡୄଲ 
ଅଚିଷି ପ୍ୁରୁଷସ୍ତାନି ୟଜୂଂଷି ସ ୟଜୁଷାଂ ମଣ୍ଡଲଂ ସ ୟଜୁଷାଂ ୄଲାୄକାଽଥ ୟ  
ଏଷ ଏତସିମନମ ଣ୍ଡୄଲ ଅଚିଦଥୀପ୍ୟୄତ ତାନି ସାମାନି ସ ସାମ୍ାଂ ମଣ୍ଡଲଂ ସ ସାମ୍ାଂ  
ୄଲାକଃ ୄସୈଷା ତର ୄୟୟ   ିଦୟା ତପ୍ତି ୟ ଏୄଷାଽତରାଦିୄତୟ ହିରଣମୟଃ ପ୍ୁରୁଷଃ  || ୨ ||  
 

ଆଦିୄତୟା ୄ ୈ ୄତଜ ଓୄଜା  ଲଂ ୟଶ୍ଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମାତମ ା ମୄନା  
ମନୁୟମଥନୁମଥୃତୁୟଃ ସୄତୟା ମିୄତର ା  ାୟରୁାକାଶ୍ଃ  |  
 ପ୍ରାୄଣା ୄଲାକପ୍ାଲକଃ  |  କିଂ ତତ୍ସତୟମନ୍ମାୟରୁମୃୄତା ଜୀୄ ା  ିଶ୍େଃ  |   
କତମଃ ସେୟମୁ୍ଭ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ସଂ ତ୍ସର ଇତି  |  
ସଂ ତ୍ସୄରାଽସା ାଦିୄତୟା ୟ ଏଷ ପ୍ୁରୁଷ ଏଷ ଭୂତାନାମଧିପ୍ତିଃ  | 
 ଥର ହମ ଣଃ ସାୟଜୁୟଂ ସୄଲାକତାମାୄପ୍୍ାୄତୟତାସାୄମ  ୄଦ ତାନାଂ ସାୟଜୁୟଂ  
ସାଷି୍ଟତାଂ ସମାନୄଲାକତାମାୄପ୍୍ାତି ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦ୍ବାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୨ || 
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|| ତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଘୃଣିଃ ସୟୂଥ ଆଦିତୟ ଓମ୍  | 
ଅଚଥୟତି ତପ୍ଃ ସତୟଂ ମଧୁ କ୍ଷରତି ତଦ୍- ର ହମ  ତଦାପ୍ 
ଆୄପ୍ା ୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହମ  ଭୂଭଥୁ  ଃସେୄରାମ୍  || ୧ || 
 

ସୄ ଥା ୄ ୈ ରୁଦରସ୍ତୄସୈମ  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅସୁ୍ତ  |  
ପ୍ୁରୁୄଷା ୄ ୈ ରୁଦରସ୍ତନମ ୄହା ନୄମା ନମଃ  | 
 ିଶ୍େଂ ଭୂତଂ ଭ ୟଂ ଭୁ ନଂ ଚିତର ଂ  ହୁଧା ଜାତଂ ଜାୟମାନଂ ଚ ୟତ୍  | 
ସ ଥା ୄହୟଷ ରୁଦରସ୍ତୄସୈମ  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅସୁ୍ତ  || ୨ || 
 

କଦର ୁଦର ାୟ ପ୍ରୄଚତୄସ ମୀହେ ୁଷ୍ଟମାୟ  ତ ୟୄସ  |  
ୄ ାୄଚମ ଶ୍ତମଂ ହୃୄଦ  | 
ସୄ ଥାୄହୟଷ ରୁଦରସ୍ତୄସୈମ  ରୁଦର ାୟ ନୄମା ଅସୁ୍ତ  || ୩ || 
 

ନୄମା ହିରଣୟ ାହୄ  ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ଥାୟ ହିରଣୟରୂପ୍ାୟ ହିରଣୟପ୍ତୄୟ  | 
ଅମିେକାପ୍ତୄୟ ଉମାପ୍ତୄୟ ନୄମା ନମଃ  || ୪ || 
 

ୟସୟ ୄ ୈକଂକତୟଗ୍ିୄହାତର ହ ଣୀ ଭ ତି ପ୍ରତିେିତାଃ  
ପ୍ରୄତୟ ାସୟାହୁତୟସି୍ତେତୟୄଥା ପ୍ରତିେିୄତୈୟ  || ୫ || 
 

କୃଣୁଷେ ପ୍ାଜ ଇତି ପ୍ଞ୍ଚ  || ୬ || 
 

ଅଦିତିୄଦଥ ା ଗଦ୍଩ ଥା ମନୁଷୟାଃ ପି୍ତୄରାଽସୁରାୄସ୍ତଷାଂ ସ ଥଭୂତାନାଂ ମାତା ୄମଦିନୀ 
ପ୍ୃଥି ୀ ମହତୀ ମହୀ ସା ିତର ୀ ଗାୟତର ୀ ଜଗତୁୟ ଥୀ ପ୍ୃଥେୀ  ହୁଲା  ିଶ୍ୋ ଭୂତା  | 
କତମା କା ୟା ସା ସୄତୟତୟମୃୄତତି  ସିେଃ  || ୭ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ତର ୄୟାଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୩ || 
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|| ଚତୁଦଥଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଆୄପ୍ା  ା ଇଦଂ ସ ଥଂ  ିଶ୍ୋ ଭୂତାନୟାପ୍ଃ ପ୍ରାୄଣା  ା ଆପ୍ଃ 
ପ୍ଶ୍  ଆୄପ୍ା ଅନ୍ମାୄପ୍ାଽମୃତମାପ୍ଃ ସମରାଡାୄପ୍ା  ିରାଡାପ୍ଃ 
ସେରାଡାପ୍ଶ୍ଛଦ୍ନାଂସୟାୄପ୍ା ୄଜୟାତୀଂଷୟାୄପ୍ା ୟଜୂଂଷୟାପ୍ଃ 
ସତୟମାପ୍ଃ ସ ଥା ୄଦ ତା ଆୄପ୍ା ଭୂଭଥୁ  ଃସୁ ରାପ୍ ଓମ୍  || ୧ || 
 

ଆପ୍ଃ ପ୍ୁନନ୍ତ ପ୍ୃଥି ୀଂ ପ୍ୃଥି ୀ ପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ପ୍ୁନନ୍ତ  ରହମ ଣସ୍ପତି ଥର ହମ ପ୍ତୂା ପ୍ୁନାତୁ ମାମ୍  | 
ୟଦୁଚି୍ଛଷ୍ଟମୄଭାଜୟଂ ୟଦ୍ବା ଦୁଶ୍ଚରିତଂ ମମ  | 
ସ ଥଂ ପ୍ୁନନ୍ତ ମାମାୄପ୍ା ଅସତାଂ ଚ ପ୍ରତିଗରହଂ ସୋହା  || ୨ || 
 

ଅଗ୍ିଶ୍ଚ ମା ମନୁୟଶ୍ଚ ମନୁୟପ୍ତୟଶ୍ଚ ମନୁୟକୃୄତଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ରକ୍ଷତାମ୍  |  
ୟଦହ୍ା ପ୍ାପ୍ମକାଷଥଂ ମନସା  ାଚା ହସ୍ତାଭୟାଂ ପ୍ଦ୍-ଭୟାମୁଦୄରଣ ଶି୍ଶ୍୍ା 
ଅହସ୍ତଦ ଲୁମ୍ପତୁ ୟତି୍କଞ୍ଚ ଦୁରିତଂ ମୟି  |  
ଇଦମହଂ ମାମମୃତୄୟାୄନୌ ସୄତୟ ୄଜୟାତିଷି ଜୁୄହାମି ସୋହା  || ୩ || 
 

ସୟୂଥଶ୍ଚ ମା ମନୁୟଶ୍ଚ ମନୁୟପ୍ତୟଶ୍ଚ ମନୁୟକୃୄତଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ରକ୍ଷତାମ୍  |  
ୟଦର ାତର ୟା ପ୍ାପ୍ମକାଷଥଂ ମନସା  ାଚା ହସ୍ତାଭୟାଂ ପ୍ଦ୍-ଭୟାମୁଦୄରଣ ଶି୍ଶ୍୍ା  
ରାତିର ସ୍ତଦ ଲୁମ୍ପତୁ ୟତି୍କଞ୍ଚ ଦୁରିତଂ ମୟି  |  
ଇଦମହଂ ମାମମୃତୄୟାୄନୌ ସ ୂୄ ୟଥ ୄଜୟାତିଷି ଜୁୄହାମି ସୋହା  || ୪ || 
 

ଅହୄନଥା ଅତୟପ୍ୀପ୍ରଦର ାତିର ୄନଥା ଅତିପ୍ାରୟଦର ାତିର ୄନଥା ଅତୟପ୍ୀପ୍ରଦହୄନଥା  
ଅତିପ୍ାରୟତ୍  || ୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଚତୁଦଥଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୪ || 
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|| ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଆୟାତୁ  ରଦା ୄଦ ୀ ଅକ୍ଷରଂ  ରହମ ସମିମତମ୍  | 
ଗାୟତର ୀ ଛଦ୍ନସାଂ ମାତା ଇଦଂ  ରହମ  ଜୁଷସେ ନଃ  || 
 

ଓୄଜାଽସି ସୄହାଽସି  ଲମସି ଭର ାୄଜାଽସି ୄଦ ାନାଂ ଧାମ  
ନାମାସି  ିଶ୍େମସି  ିଶ୍ୋୟଃୁ ସ ଥମସି ସ ଥାୟରୁଭିଭୂୄରାମ୍  | 
ଗାୟତର ୀମା ାହୟାମି ସା ିତର ୀମା ାହୟାମି ସରସେତୀମା ାହୟାମି  || ୧ || 
 

ଓଁ ଭୂଃ  | ଓଁ ଭୁ ଃ  | ଓଂସେଃ  | ଓଁ ମହଃ  | ଓଁ ଜନଃ  | ଓଁ ତପ୍ଃ  | 
ଓଂ ସତୟଂ  |  ଓଁ ତତ୍ସ ିତୁ ଥୄ ରଣୟଂ ଭୄଗଥା ୄଦ ସୟ ଧୀମହି  | 
ଧିୄୟା ୄୟା ନଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  | ଓମାୄପ୍ାୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହମ  ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେୄରାମ୍  || ୨ || 
 

ଓଂ ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ମଥହଜଥନସ୍ତପ୍ଃ ସତୟଂ ମଧୁ କ୍ଷରତି  | 
ତଦ୍- ର ହମ   | ତଦାପ୍ ଆୄପ୍ାୄଜୟାତୀରୄସାଽମୃତଂ  ର ହମ  ଭୂଭଥୁ  ଃସେୄରାମ୍  || ୩|| 
 

ଓଂ ତଦ୍- ର ହମ   | ଓଂ ତଦ୍ବାୟଃୁ  | ଓଁ ତଦାତମ ା | ଓଂ ତତ୍ସ ଥମ୍ | ଓଂ ତତ୍-ପ୍ୁୄରାଂ ନମଃ  || ୪|| 
 

ଉତ୍ତୄମ ଶି୍ଖୄର ୄଦ ୀ ଭୂମୟାଂ ପ୍ ଥତମଧୂଥନି  | 
 ର ାହମ ୄଣୄଭୟା ହୟନୁଜ୍ଞାତା ଗଚ୍ଛ ୄଦ ି ୟଥାସୁଖମ୍  || ୫ || 
 

ଓଁ ଅତଶ୍ଚରସି ଭୂୄତଷୁ ଗୁହାୟାଂ  ିଶ୍େମତିୂଷୁ  | 
ଏ ଂ ୟଜ୍ଞସ୍ତେ ଂ  ିଷୁ୍ଣସ୍ତେ ଂ  ଷଟ୍୍କାରସ୍ତେ ଂ ରୁଦରସ୍ତେ ଂ  ର ହମ ା ତେ ଂ  ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ || ୬|| 
 

ଅମୃୄତାପ୍ସ୍ତରଣମସି  || ୭ || 
 

 
 
 



 ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 26 

 

ପ୍ରାୄଣ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ପ୍ରାଣାୟ ସୋହା  |   
ଅପ୍ାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ଅପ୍ାନାୟ ସୋହା  | 
 ୟାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  ୟାନାୟ ସୋହା   | 
ଉଦାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ଉଦାନାୟ ସୋହା  | 
ସମାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି ସମାନାୟ ସୋହା  || ୮ || 
 

ପ୍ରାୄଣ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ପ୍ରାଣାୟ ସୋହା  || 
ଅପ୍ାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ଅପ୍ାନାୟ ସୋହା  || 
 ୟାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |   ୟାନାୟ ସୋହା  || 
ଉଦାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ଉଦାନାୟ ସୋହା  || 
ସମାୄନ ନି ିୄଷ୍ଟାଽମୃତଂ ଜୁୄହାମି  |  ଶି୍ୄ ାମା ିଶ୍ାପ୍ରଦାହାୟ  |  ସମାନାୟ ସୋହା  || ୯ || 
 

ଅମୃତାପି୍ଧାନମସି  | 
 ର ହମ ଣି ସ ଆତମ ାମୃତତେ ାୟ  || ୧୦ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୫ || 
 

 
|| ୄଷାଡଶ୍ ଖଣ୍ଡଃ || 

ଶ୍ରଦ୍ଧାୟାଂ ପ୍ରାୄଣ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ପ୍ରାଣମୄନ୍ନାପ୍ୟାୟସେ  || 
ଅପ୍ାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ଅପ୍ାନମୄନ୍ନାପ୍ୟାୟସେ  || 
 ୟାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  |  ୟାନମୄନ୍ନାପ୍ୟାୟସେ  || 
ଉଦାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ଉଦାନମୄନ୍ନାପ୍ୟାୟସେ  || 
ସମାୄନ ନି ିଶ୍ୟାମୃତଂ ହୁତମ୍  | ସମାନମୄନ୍ନାପ୍ୟାୟସେ  || 
 ର ହମ ଣି ସ ଆତମ ାମୃତତେ ାୟ  || ୧ || 
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ପ୍ରଣାନାଂ ଗରନି୍ଥରସି ରୁଦର ମା ିଶ୍ାତକୄସ୍ତନାୄନ୍ନାପ୍ୟାୟସେ  || ୨|| 
 

ଅଂଗୁେମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ଅଂଗୁେଂ ଚ ସମାଶି୍ରତଃ  | 
ଈଶ୍ଃ ସ ଥସୟ ଜଗତଃ ପ୍ରଭୁଃ ପ୍ରୀଣାତି  ିଶ୍େଭୁକ୍  || ୩ || 
 

ୄମଧା ୄଦ ୀ ଜୁଷମାଣା ନ ଆଗାଦିେ ଶ୍ୋଚୀ ଭଦର ା ସୁମନସୟମାନା  | 
ତେ ୟା ଜୁଷ୍ଟା ଜୁଷମାଣା ଦୁରୁକ୍ତାନ୍  ୃହଦ୍ବୄଦମ  ିଦୄଥ ସୁ ିରାଃ  || 
ତେ ୟା ଜୁଷ୍ଟ ୠଷିଭଥ ତୁ ୄଦ ୀ ତେ ୟା  ର ହମ ା ଗତଶ୍ରୀରୁତ ତେ ାୟା  | 
ତେ ୟା ଜୁଷ୍ଟଶି୍ଚତର ଂ  ିଦ୍ନୄତ  ସୁ ସା ୄନା ଜୁଷସେ ଦର  ିୄଣନ ୄମୄଧ  || ୪ || 
 

ୄମଧାଂ ୄମ ଇୄଦ୍ନର ା ଦଦାତୁ ୄମଧାଂ ୄଦ ୀ ସରସେତୀ | 
ୄମଧାଂ ୄମ ଅଶି୍େନା ୁଭା ାଧତ୍ତାଂ ପ୍ୁଷ୍କରସରୄଜୌ  || ୫ || 
 

ଅପ୍ସରାସୁ ଚ ୟା ୄମଧା ଗଦ୍଩ୄ ଥଷୁ ଚ ୟନମ ନଃ | 
ୄଦୈ ୀ ୄମଧା ମନୁଷୟଜା ସା ମାଂ ୄମଧା ସୁରଭିଜଥୁ ଷତାମ୍  || ୬ || 
 

ଆ ମାଂ ୄମଧା ସୁରଭି ିଶ୍େରୂପ୍ା ହିରଣୟ ର୍ଣ୍ଥା ଜଗତୀ ଜଗମୟା  | 
ଊଜଥସେତୀ ପ୍ୟସା ପି୍ନେ ମାନା ସା ମାଂ ୄମଧା ସୁପ୍ରତୀକା ଜୁଷତାମ୍  || ୭ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ୄଷାଡଶ୍ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୬ || 
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|| ସପ୍ତଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସୄଦୟାଜାତଂ ପ୍ରପ୍ଦୟାମି ସୄଦୟାଜାତାୟ ୄ ୈ ନମଃ  | 
ଭୄ  ଭୄ  ନାତିଭୄ  ଭଜସେ ମାଂ ଭୄ ାଦ୍-ଭ ାୟ ନମଃ  || ୧ || 
 

 ାମୄଦ ାୟ ନୄମା ୄଜୟୋୟ ନମଃ ୄଶ୍ରୋୟ ନୄମା ରୁଦର ାୟ ନମଃ କାଲାୟ ନମଃ  
କଲ ିକରଣାୟ ନୄମା  ଲ ିକରଣାୟ ନୄମା  ଲପ୍ରମଥନାୟ ନମଃ  
ସ ଥଭୂତଦମନାୟ ନୄମା ମୄନାନମ ନାୟ ନମଃ  || ୨ || 
 

ଅୄଘାୄରୄଭୟାଽଥ ୄଘାୄରୄଭୟା ୄଘାର ୄଘାରତୄରଭୟଃ  | 
ସ ଥତଃ ସ ଥ ସୄ ଥୄ ଭୟା ନମୄସ୍ତ ଅସୁ୍ତ ରୁଦର ରୂୄପ୍ଭୟଃ  || ୩|| 
 

ତତ-୍ପ୍ୁରୁଷାୟ  ିଦମ ୄହ ମହାୄଦ ାୟ ଧୀମହି  | 
ତୄନ୍ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍  || ୪ || 
 

ଈଶ୍ାନଃ ସ ଥ ିଦୟାନାମୀଶ୍େରଃ ସ ଥଭୂତାନାଂ  ର ହମ ାଧିପ୍ତି ଥର ହମ ୄଣାଽଧିପ୍ତି ଥର ହମ ା  
ଶି୍ୄ ା ୄମ ଅସୁ୍ତ ସଦାଶି୍ୄ ାମ୍  || ୫ || 
 

 ରହମ  ୄମତୁ ମାମ୍  |  ମଧୁ ୄମତୁ ମାମ୍  |   ର ହମ  ୄମଽ  ମଧୁ ୄମତୁ ମାମ୍  | 
ୟୄସ୍ତ ୄସାମ ପ୍ରଜା ୄତ୍ସାଽଭି ୄସା ଅହମ୍  |  ଦୁଃଖପ୍ରହଦୁ୍ନରୁଷେହା  | 
ୟାଂୄସ୍ତ ୄସାମ ପ୍ରାଣାଂସ୍ତାଞୁ୍ଜୄହାମି  || 
ତିର ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥମୟାଚିତଂ  ର ାହମ ଣାୟ ଦଦୟାତ୍  | 
 ର ହମ ହତୟାଂ  ା ଏୄତ ଘ୍ତି ୄୟ  ର ାହମ ଣାସିରସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥ  ପ୍ଠତି ୄତ ୄସାମଂ 
ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତୟାସହସରାତ୍ପଂକି୍ତଂ ପ୍ୁନତି  || ଓଁ  || ୬ || 
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 ରହମ ୄମଧୟା ମଧୁୄମଧୟା  ର ହମ  ୄମଽ  ମଧୁୄମଧୟା  || 
ଅଦୟା ୄନା ୄଦ  ସ ିତଃ ପ୍ରଜା ତ୍ସା ୀଃ ୄସୌଭଗଂ  | 
ପ୍ରା ଦୁଃଷେପ୍ି୍ୟଂ ସୁ   || 
 ିଶ୍ୋନି ୄଦ  ସ ିତଦଥୁ ରିତାନି ପ୍ରାସୁ   | 
ୟଦ୍-ଭଦର ଂ ତନ୍ ଆସୁ   || 
ମଧୁ  ାତା ୠତାୟୄତ ମଧୁ କ୍ଷରତି ସିଦ୍଩ ଃ  | 
ମାଧେୀନଥଃ ସୄତେ ାଷଧୀଃ  || 
ମଧୁ ନକ୍ତମୁୄତାଷୄସା ମଧୁମତ୍ପାଥ ିଂ ରଜଃ  | 
ମଧୁ ୄଦୟୌରସୁ୍ତ ନଃ ପି୍ତା  || 
ମଧୁମାୄନ୍ା  ନସ୍ପତିମଥଧୁମଁା ଅସୁ୍ତ ସୟୂଥଃ  | 
ମାଧେୀଗଥାୄ ା ଭ ନ୍ତ ନଃ  || 
ୟ ଇମଂ ତିର ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥମୟାଚିତଂ  ର ାହମ ଣାୟା ଦଦୟାତ୍  | 
ଭର ୂଣହତୟାଂ  ା ଏୄତ ଘ୍ତି ୄୟ  ର ାହମ ଣାସିରସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥ  
ପ୍ଠତି ୄତ ୄସାମଂ ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତୟାସହସରାତ୍ପଂକି୍ତଂ ପ୍ୁନତି  || ଓଁ || ୭ || 
 

ଓଁ  ର ହମ ୄମଧ ା ମଧୁୄମଧ ା  ର ହମ  ୄମଽ  ମଧୁୄମଧ ା  || 
 ର ହମ ା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ଦ ୀଃ କ ିନାମୃଷି ିପ୍ରାଣାଂ ମହିୄଷା ମୃଗାଣାମ୍  | 
ୄଶ୍ୟୄନା ଗୃଧରାଣାଂ ସେଧିତି ଥନାନାଂ ୄସାମଃ ପ୍ ିତର ମୄତୟତି ୄରଭନ୍  || 
ହଂସଃ ଶ୍ୁଚିଷଦ୍ବସୁରତରିକ୍ଷସୄଦ୍ଧାତା ୄ ଦିଷଦତିଥିଦଥୁ ୄରାଣସତ୍  | 
ନୃଷଦ୍ବରସଦୃତସୄଦ୍ଦୟାମସଦବ୍ଜା ୄଗାଜା ୠତଜା ଅଦିର ଜା ୠତଂ  ୃହତ୍  || 
ୟ ଇମଂ ତିର ସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥମୟାଚିତଂ  ର ାହମ ଣାୟ ଦଦୟାତ୍  | 
 ୀରହତୟାଂ  ା ଏୄତ ଘ୍ତି ୄୟ  ର ାହମ ଣାସିରସୁପ୍ଣ ପ୍ଠତି ୄତ ୄସାମଂ 
ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତୟାସହସରାତ୍ପଂକି୍ତଂ ପ୍ୁନତି  || ଓଁ || ୮ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ସପ୍ତଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୭ || 
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|| ଅଷ୍ଟଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄଦ କୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ମନୁଷୟକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ପି୍ତୃକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ଆତମ କୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ଅନୟକୃତୄସୈୟନୄସାଽ ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ୟଦି୍ଦ ା ଚ ନକ୍ତଂ ୄଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ୟଦିେ ଦ୍ବାଂସଶ୍ଚା ିଦ୍ବାଂସୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ୟଞ୍ଚାହୄମୄନା  ିଦ୍ବାଂସଶ୍ଚା ିଦ୍ବାଂସୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ୟତ୍ସେପ୍ତଶ୍ଚ ଜାଗରତୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ୟତ୍ସଷୁୁପ୍ତଶ୍ଚ ଜାଗରତୄଶ୍ଚୈନଶ୍ଚକୃମ ତସୟା ୟଜନମସି ସୋହା  | 
ଏନସ ଏନୄସାଽ ୟଜନମସି ସୋହା  || ୧ || 
 

କାୄମାଽକାଷଥୀନ୍ାହଂ କୄରାମି କାମଃ କୄରାତି କାମଃ କତଥା କାମଃ କାରୟିତା  | 
ଏତୄତ୍ତ କାମ କାମାୟ ସୋହା  || ୨ || 
 

ମନୁୟରକାଷଥୀନ୍ାହଂ କୄରାମି ମନୁୟଃ କୄରାତି ମନୁୟଃ କତଥା ମନୁୟଃ କାରୟିତା  | 
ଏତୄତ୍ତ ମୄନୟା ମନୟୄ  ସୋହା  || ୩ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଅଷ୍ଟଦଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୮ || 
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|| ଏୄକାନ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତିଲାଃ କୃଷ୍ଣାସି୍ତଲାଃ ୄଶ୍େତାସି୍ତଲାଃ ୄସୌମୟା  ଶ୍ାନୁଗାଃ  | 
ତିଲାଃ ପ୍ୁନନ୍ତ ୄମ ପ୍ାପ୍ଂ ୟତି୍କଞି୍ଚଦୁ୍ଦରିତଂ ମୟି ସୋହା  | 
ୟୄନମ  ମନସା  ାଚା କମଥଣା  ା ଦୁଷୃ୍କତଂ କୃତମ୍  | 
ଦୁଃସେପ୍୍ଂ ଦୁଜଥନସ୍ପଶ୍ଥଂ ତିଲାଃ ଶ୍ାତିଂ କୁ ଥନ୍ତ ସୋହା  | 
ୄଚୌରସୟାନ୍ଂ ନ ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ  ର ହମ ହା ଗୁରୁତଲ୍ପଗଃ  | 
ୄଗାୄସ୍ତୟଂ ସୁରାପ୍ାନଂ ଭର ୂଣହତୟାଂ ତିଲାଃ ଶ୍ମୟନ୍ତ ସୋହା  | 
ଗଣାନ୍ଂ ଗଣିକାନ୍ଂ କୁଷ୍ଟାନ୍ଂ ପ୍ତିତାନ୍ଂ ଭୁକ୍ତେ ା  ୃଷଲୀୄଭାଜନମ୍  | 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଜା ଚ ୄମଧା ଚ ତିଲାଃ ଶ୍ାତିଂ କୃ ନ୍ତ ସୋହା  | 
ଶ୍ରୀଶ୍ଚ ପ୍ୁଷ୍ଟୀଶ୍ଚାନୃଣୟଂ  ର ହମ ଣୟଂ  ହୁପ୍ୁତିର ଣମ୍  |  
ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଜା ଚ ୄମଧା ଚ ତିଲାଃ ଶ୍ାତିଂ କୃ ନ୍ତ ସୋହା  || ୧ || 
 

ଅଗ୍ୄୟ ସୋହା  |   ିୄଶ୍େୄଭୟା ୄଦୄ ଭୟଃ ସୋହା  |  ଧରୁ ାୟ ଭୂମାୟ ସୋହା  |  
ଧରୁ କି୍ଷତୄୟ ସୋହା  |  ଧୁମାୟ ସୋହା  |  ଅଚୁୟତକି୍ଷତୄୟ ସୋହା  |  
ଅଗ୍ୄୟ ସିେଷ୍ଟକୃୄତ ସୋହା  |  ଧମଥାୟ ସୋହା  |  ଅଧମଥାୟ ସୋହା  |  
ଅଦ୍-ଭୟଃ ସୋହା  |  ଓଷଧି ନସ୍ପତିଭୟଃ ସୋହା  |  ରୄକ୍ଷାୄଦ ଜୄନଭୟଃ ସୋହା  | 
ଗୃହୟାଭୟଃ ସୋହା  |  ଅ ସାୄନଭୟଃ ସୋହା  |  ଅ ସାନପ୍ତିଭୟଃ ସୋହା  |  
ସ ଥଭୂୄତଭୟଃ ସୋହା  |  କାମାୟ ସୋହା  |  ଅତରିକ୍ଷାୟ ସୋହା  |  
ୟୄଦଜତି ଜଗତି ୟଚ୍ଚ ୄଚଷ୍ଟତି ନାୄନୟା ଭାୄଗା ୟତ୍ାୄମ୍ ସୋହା  |  
ପ୍ୃଥିୄ ୈୟ ସୋହା  |  ଅତରିକ୍ଷାୟ ସୋହା  |  ଦିୄ  ସୋହା  |  ସୟୂଥାୟ ସୋହା  |  
ଚଦ୍ନରମୄସ ସୋହା  | ନକ୍ଷୄତରଭୟଃ ସୋହା  |  ଇଦ୍ନର ାୟ ସୋହା  |  ୃହସ୍ପତୄୟ ସୋହା  |  
ପ୍ରଜାପ୍ତୄୟ ସୋହା  |   ର ହମ ୄଣ ସୋହା  | ସେଧା ପି୍ତୃଭୟଃ  | ନୄମା ରୁଦର ାୟ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତୄୟ ସୋହା  |   
ୄଦୄ ଭୟଃ ସୋହା  | ପି୍ତୃଭୟଃ ସେଧା ଅସୁ୍ତ  | ଭୂୄତୄଭୟା ନମଃ  | ମନୁୄଷୟୄଭୟା ହତା  | 
ପ୍ରୄମେିୄନ ସୋହା  || ୨ || 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଏୄକାନ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୯ || 
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||  ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୄୟ ଭୂତାଃ ପ୍ରଚରତି ଦି ାନକ୍ତଂ  ଲିମିଚ୍ଛୄତା  ିତୁଦସୟ ୄପ୍ରୋଃ  | 
ୄତୄଭୟା  ଲିଂ ପ୍ୁଷି୍ଟକାୄମା ହରାମି ମୟି ପ୍ୁଷି୍ଟଂ ପ୍ୁଷି୍ଟପ୍ତିଦଥଧାତୁ ସୋହା  || ୧ || 
 

ସୄଜାଷା ଇଦ୍ନର  ସଗୄଣା ମରୁଦ୍-ଭିଃ ୄସାମଂ ପି୍   ୃତର ହଞ୍ଛରୂ  ିଦ୍ବାନ୍  | 
ଜହି ଶ୍ତର ୂଂରପ୍ମୃୄଧା ନୁଦସୋଥାଭୟଂ କୃଣୁହି  ିଶ୍େୄତା ନଃ  || ୨ || 
 

ତର ାତାରମିଦ୍ନରମ ିତାରମିଦ୍ନରଂ ହୄ  ହୄ  ସୁହ ଂ ଶ୍ରୂମିଦ୍ନରମ୍  | 
ହେ ୟାମି ଶ୍କର ଂ ପ୍ୁରୁହୂତମିଦ୍ନରଂ ସେସି୍ତ ୄନା ମଘ ା ଧାତିେ ଦ୍ନର ଃ  || ୩ || 
 

ୟତ ଇଦ୍ନର ଭୟାମୄହ ତୄତା ୄନା ଅଭୟଂ କୃଧି  | 
ମଘ ଞ୍ଛଗି୍ଧ ତ  ତନ୍ ଊତିଭି ିଦିେ ୄଷା  ିମୃୄଧା ଜହି  || ୪ || 
 

ସେସି୍ତଦା  ିଶ୍ାମ୍ପତି ଥୃ ତର ହା  ିଂମୃୄଧା  ଶ୍ୀ  | 
 ୃୄଷଦ୍ନରଃ ପ୍ୁର ଏତୁ ନଃ ୄସାମପ୍ା ଅଭୟଂକରଃ  || ୫ || 
 

ଊଧଥେ ଊ ଷୁ ଣ ଊତୄୟ ତିୋ ୄଦୄ ା ନ ସନିତା  | 
ଊୄଧଥା  ାଜସୟ ସନିତା ୟଦଞି୍ଜଭି ଥାଗଦ୍-ଭି ିହେ ୟାମୄହ  || ୬ || 
 

ତରଣି ିଶ୍େଦଶ୍ଥୄ ତା ୄଜୟାତିଷୃ୍କଦସି ସୟୂଥ  | 
 ିଶ୍େମାଭାସି ୄରାଚନମ୍  || ୭ || 
 

ଉପ୍ୟାମ ଗୃହୀୄତାଽସି ସୟୂଥାୟ ତେ ା ଭର ାଜସେତ ଏଷ ୄତ ୄୟାନିଃ ସୟୂଥାୟ ତେ ା ଭର ାଜସେୄତ  || ୮|| 
 

 ିଷୁ୍ଣମୁଖା ୄ ୈ ୄଦ ାଶ୍ଛୄଦ୍ନାଭିରିମଁାୄଲେ ାକାନନପ୍ଜୟୟମଭୟଜୟନ ୍ || ୯ || 
 

ଶ୍ରୀ ୄମ ଭଜତ | 
ଅଲକ୍ଷମୀ ୄମ ନଶ୍ୟତ  || ୧୦ || 
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ମହଁା ଇୄଦ୍ନର ା  ଜର ାହୁଃ ୄଷାଡଶ୍ୀ ଶ୍ମଥ ୟଚ୍ଛତୁ  | 
ସେସି୍ତ ୄନା ମଘ ା କୄରାତୁ ହନ୍ତ ପ୍ାପ୍ମ ାନଂ ୄୟାଽସମ ାୄଦ୍ନେ ଷି୍ଟ  || ୧୧ || 
 

ଶ୍ରୀରଂ ୟଜ୍ଞଃ ଶ୍ମଲଂ କୁସିଦଂ ତସିମତ୍ସୀଦତୁ ୄୟାଽସମ ାୄଦ୍ନେ ଷି୍ଟ  || ୧୨ || 
 

 ରୁଣସୟ ସ୍କମ୍ଭନମସି  ରୁଣସୟ ସ୍କମ୍ଭସଜଥନମସି  | 
ଉନମ ୁୄକ୍ତା  ରୁଣସୟ ପ୍ାଶ୍ଃ  || ୧୩ || 
 

ତର ୀଣି ପ୍ଦା  ିଚକରୄମ  ିଷୁ୍ଣୄଗଥାପ୍ା ଅଦାଭୟଃ  | 
ଇୄତା ଧମଥାଣି ଧାରୟନ୍  || ୧୪ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୟାୄନାଦାନସମାନା ୄମ ଶ୍ୁଧୟତାମ୍  | 
ୄଜୟାତିରହଂ  ିରଜା  ିପ୍ାପ୍ମ ା ଭୂୟାସଂ ସୋହା  || ୧୫ || 
 

 ାଙମ ନଶ୍ଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାତର ଜିହେ ାଘରାଣୄରୄତା ୁଦ୍ଧୟାକୂତିସଂକଲ୍ପା ୄମ ୦  || ୧୬ || 
 

ଶି୍ରଃପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାଶ୍ଥେପ୍ୃୄୋଦରଜଂଘାଶି୍ୄଶ୍୍ାପ୍ସ୍ଥପ୍ାୟୄ ା ୄମ ୦  || ୧୭ || 
 

ତେ କ୍ଚମଥମାଂସରୁଧିରସ୍ାୟୁୄ ମୄଦାସି୍ଥମଜ୍ଜା ୄମ ୦  || ୧୮ || 
 

ଶ୍ଦ୍ପସ୍ପଶ୍ଥରସରୂପ୍ଗଦ୍଩ା ୄମ ୦  || ୧୯ || 
 

ପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜା ାୟୋକାଶ୍ା ୄମ ୦  || ୨୦ || 
 

ଅନ୍ମୟପ୍ରାଣମୟମୄନାମୟ ିଜ୍ଞାନମୟାନଦ୍ନମୟା ୄମ ୦  || ୨୧ || 
 
 ିଚିଟି୍ ସୋହା  || ୨୨ || 
 

ଖୄଖାଲ୍କାୟ ସୋହା  || ୨୩ || 
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ଉତି୍ତେ ପ୍ୁରୁଷାହରିତପି୍ଂଗଲ ୄଲାହିତାକ୍ଷ ୄଦହି ୄଦହି ଦଦାପ୍ୟିତା ୄମ ଶ୍ୁଧୟତାମ୍  | 
ୄଜୟାତିରହଂ ୦  || ୨୪ || 
 

ଶ୍ୁକର ୄଶ୍ାଣିତଓଜାଂସି ୄମ ଶ୍ୁଧୟତାମ୍  | 
ୄଜୟାତିରହଂ  ିରଜା  ିପ୍ାପ୍ମ ା ଭୂୟାସଂ ସୋହା  || ୨୫ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି  ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୦ || 
 
 

|| ଏକ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ଓଁ ସୋହା  || ୧ || 
 

ସତୟଂ ପ୍ରଂ ପ୍ରଂ ସତୟଂ ସୄତୟନ ନ ସୁ ଗଥାୄଲେ ାକାଚ୍ଚୟ ୄତ  
କଦାଚନ ସତାଂ ହି ସତୟଂ ତସମାତ୍ସୄତୟ ରମୄତ  || 
 

ତପ୍ ଇତି ତୄପ୍ା ନାନଶ୍ନାତ୍ପରଂ ୟଦି୍ଧ ପ୍ରଂ ତପ୍ସ୍ତଦୁ୍ଦଧଥଷଥଂ  
ତଦୁ୍ଦରାଧଷଥଂ ତସମାତ୍ତପ୍ସି ରମୄତ  || 
 

ଦମ ଇତି ନିୟତଂ  ରହମ ଚାରିଣସ୍ତସମାଦ୍ଦୄମ ରମୄତ  || 
 

ଶ୍ମ ଇତୟରୄଣୟ ମୁନୟସ୍ତସମାଚ୍ଛୄମ ରମୄତ  || 
 

ଦାନମିତି ସ ଥାଣି ଭୂତାନି ପ୍ରଶ୍ଂସତି ଦାନାନ୍ାତିଦୁଷ୍କରଂ ତସମାଦ୍ଦାୄନ ରମୄତ  || 
 

ଧମଥ ଇତି ଧୄମଥଣ ସ ଥମିଦଂ ପ୍ରିଗୃହୀତଂ ଧମଥାନ୍ାତିଦୁଶ୍ଚରଂ ତସମାଦ୍ଧୄମଥ ରମୄତ  || 
 

ପ୍ରଜନନମିତି ଭୂୟାଂସସ୍ତସମାଦ୍-ଭୂୟିୋଃ ପ୍ରଜାୟୄତ ତସମାଦ୍-ଭୂୟିୋଃ  | 
ପ୍ରଜନୄନ ରମୄତ  || 
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ଅଗ୍ୟ ଇତୟାହୁସ୍ତସମାଦଗ୍ୟ ଆଧାତ ୟାଃ  || 
 

ଅଗ୍ିୄହାତର ମିତୟାହୁସ୍ତସମାଦଗ୍ିୄହାୄତର  ରମୄତ  || 
 

ୟଜ୍ଞ ଇତି ୟୄଜ୍ଞା ହି ୄଦ ାନାଂ ୟୄଜ୍ଞନ ହି ୄଦ ା ଦି ଂ ଗତାସ୍ତସମାଦୟୄଜ୍ଞ ରମୄତ  || 
 

ମାନସମିତି  ିଦ୍ବାଂସସ୍ତସମାଦିେ ଦ୍ବାଂସ ଏ  ମାନୄସ ରମୄତ  || 
 

ନୟାସ ଇତି  ରହମ ା  ର ହମ ା ହି ପ୍ରଃ ପ୍ୄରା ହି  ର ହମ ା ତାନି  ା 
ଏତାନୟ ରାଣି ତପ୍ାଂସି ନୟାସ ଏ ାତୟୄରଚୟତ୍  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଏକ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୧ || 
 
 

|| ଦ୍ବା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ପ୍ରାଜାପ୍ୄତୟା ହାରୁଣିଃ ୄସୌପ୍ୄର୍ଣ୍ଥୟଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଂ ପି୍ତରମୁପ୍ସସାର  
କିଂ ଭଗ ତଃ ପ୍ରମଂ  ଦତୀତି  | 
 

ତୄସୈମ  ୄପ୍ରା ାଚ ସୄତୟନ  ାୟରୁା ାତି ସୄତୟନାଦିୄତୟା ୄରାଚୄତ ଦି ି  
ସତୟଂ  ାଚଃ ପ୍ରତିୋ ସୄତୟ ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାତ୍ସତୟଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ତପ୍ସା ୄଦ ା ୄଦ ତାମଗର ଆୟଂସ୍ତପ୍ସୠଷୟଃ ସୁ ରନେ  ିଦ୍ନଂସ୍ତପ୍ସା  
ସପ୍ତ୍ାନ୍ପ୍ରଣୁଦାମାରାତୀସ୍ତପ୍ସି ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାତ୍ତପ୍ଃ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଦୄମନ ଦାତାଃ କିଲିେ ଷମ ଧନୂେ ତି ଦୄମନ  ରହମ ଚାରିଣଃ ସୁ ରଗଚ୍ଛଦ୍ନୄମା  
ଭୂତାନାଂ ଦୁରାଧଷଥଂ ଦୄମ ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାଦ୍ଦମଃ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
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ଶ୍ୄମନ ଶ୍ାତାଃ ଶି୍ ମାଚରତି ଶ୍ୄମନ ନାକଂ ମୁନୄୟାଽନେ  ିଦ୍ନନ୍  | 
 

ଶ୍ୄମା ଭୂତାନାଂ ଦୁରାଧଷଥଂ ଶ୍ୄମ ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାଚ୍ଛମଃ ପ୍ରମଂ  ଦତି  |  
 

ଦାନଂ ୟଜ୍ଞାନାଂ  ରୂଥଂ ଦକି୍ଷଣା ୄଲାୄକ ଦାତାରଂ ସ ଥଭୂତାନୁୟପ୍ଜୀ ତି 
ଦାୄନନାରାତୀରପ୍ାନୁଦତ ଦାୄନନ ଦିେ ଷୄତା ମିତର ା ଭ ତି ଦାୄନ ସ ଥଂ  
ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାଦ୍ଦାନଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଧୄମଥା  ିଶ୍େସୟ ଜଗତଃ ପ୍ରତିୋ ୄଲାୄକ ଧମେିଂ ପ୍ରଜା ଉପ୍ସପ୍ଥତି ଧୄମଥଣ  
ପ୍ାପ୍ମପ୍ନୁଦତି ଧୄମଥ ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାଦ୍ଧମଥଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ପ୍ରଜନନଂ ୄ ୈ ପ୍ରତିୋ ୄଲାୄକ ସାଧୁପ୍ରଜା ାଂସ୍ତନ୍ତଂ ତନେ ାନଃ ପି୍ତୃଣାମନୃୄଣା  
ଭ ତି ତୄଦ  ତସୟାନୃଣଂ ତସମାତ୍-ପ୍ରଜନନଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଅଗ୍ୄୟା ୄ ୈ ତର ୟୀ  ିଦୟା ୄଦ ୟାନଃ ପ୍ନ୍ଥା ଗାହଥପ୍ତୟମୃକ୍ ପ୍ୃଥି ୀ  
ରଥତରମନେ ାହାୟଥପ୍ଚୄନା ୟଜୁରତରିକ୍ଷଂ  ାମୄଦ ୟମାହ ନୀୟଃ  
ସାମ ସୁ ୄଗଥା ୄଲାୄକା  ୃହତ୍ତସମାଦଗ୍ୀନ୍ ପ୍ରମଂ  ଦତି  | 
 

ଅଗ୍ିୄହାତର ଂ ସାୟମ୍ପର ାତଗଥୃହାଣାଂ  ନିଷୃ୍କତିଃ ସିେଷ୍ଟଂ ସୁହୁତଂ ୟଜ୍ଞକର ତୂନାଂ ପ୍ରାୟଣଂ  
ସୁ ଗଥସୟ ୄଲାକସୟ ୄଜୟାତିସ୍ତସମାଦଗ୍ିୄହାତର ଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  || ୧ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଦ୍ବା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୨ || 
 
 

 
 
 



 ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 37 

 

|| ତର ୄୟା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ୟଜ୍ଞ ଇତି ୟୄଜ୍ଞା ହି ୄଦ ାନାଂ ୟୄଜ୍ଞନ ହି ୄଦ ା ଦି ଂ ଗତା ୟୄଜ୍ଞନାସୁରାନପ୍ାନୁଦତ  
ୟୄଜ୍ଞନ ହି ଦିେ ଷୄତା ମିତର ା ଭ ତି ୟୄଜ୍ଞ ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାଦୟଜ୍ଞଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  |  
 

ମାନସଂ ୄ ୈ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ପ୍ ିତର ଂ ମାନୄସନ ମନସା ସାଧୁ ପ୍ଶ୍ୟତି ମାନସା  
ୠଷୟଃ ପ୍ରଜା ଅସୃଜତ ମାନୄସ ସ ଥଂ ପ୍ରତିେିତଂ ତସମାନମ ାନସଂ ପ୍ରମଂ  ଦତି  |  
 

ନୟାସ ଇତୟାହୁମଥନୀଷିୄଣା  ର ହମ ାଣମ୍  |   ର ହମ ା  ିଶ୍େଃ କତମଃ  | 
ସେୟମ୍ଭୂଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ସଂ ତ୍ସର ଇତି  | 
 

ସଂ ତ୍ସୄରାଽସା ାଦିୄତୟା ୟ ଏଷ ଆଦିୄତୟ ପ୍ୁରୁଷଃ ସ ଏ  ପ୍ରୄମେୀ  ରହମ ାତମ ା  | 
 

ୟାଭିରାଦିତୟସ୍ତପ୍ତି ରଶି୍ମ ଭିସ୍ତାଭିଃ ପ୍ଜଥୄ ନୟା  ଷଥତି ପ୍ଜଥୄ ନୟୄନୌଷଧି ନସ୍ପତୟଃ  
ପ୍ରଜାୟତ ଓଷଧି ନସ୍ପତିଭିରନ୍ଂ ଭ ତୟୄନ୍ନ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରାୄଣୈ ଥଲଂ  ୄଲନ ତପ୍ସ୍ତପ୍ସା  
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ୄମଧା ୄମଧୟା ମନୀଷା ମନୀଷୟା ମୄନା ମନସା ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତୟା ଚିତ୍ତଂ ଚିୄତ୍ତନ  
ସମ ୃତିଃ ସମ ୃତୟା ସମ ାରଂ ସମ ାୄରଣ  ିଜ୍ଞାନଂ  ିଜ୍ଞାୄନନାତମ ାନଂ ୄ ଦୟତି  | 
 

ତସମାଦନ୍ଂ ଦଦତ୍ସ ଥାୄଣୟତାନି ଦଦାତୟନ୍ାତ୍-ପ୍ରାଣା ଭ ତି ଭୂତାନାଂ 
ପ୍ରାୄଣୈମଥୄ ନା ମନସଶ୍ଚ  ିଜ୍ଞାନଂ  ିଜ୍ଞାନାଦାନୄଦ୍ନା  ର ହମ ୄୟାନିଃ  | 
 

ସ  ା ଏଷ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ଞ୍ଚଧା ପ୍ଞ୍ଚାତମ ା ୄୟନ ସ ଥମିଦଂ 
ୄପ୍ରାତଂ ପ୍ୃଥି ୀ ଚାତରିକ୍ଷଂ ଚ ୄଦୟୌଶ୍ଚ 
ଦିଶ୍ଶ୍ଚା ାତରଦିଶ୍ାଶ୍ଚ ସୄ ୈ ଥଃ ସ ଥମିଦଂ ଜଗତ୍  || ୧ || 
 

||  ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ତର ୄୟା ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୩ || 
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|| ଚତୁ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ସ ଭୂତଂ ସ ଚ ଭ ୟଂ ଜିଜ୍ଞାସାସକି୍ତପ୍ରିୂତଂ ଜାରୟିୋଃ  | 
ଶ୍ରଦ୍ଧାସୄତୟା ମହସୋଂସ୍ତପ୍ୄସାପ୍ରିଷ୍ଟାଜ୍ଜ୍ଞାତେ ା ତୄମ ଂ ମନସା ହୃଦା ଚ ଭୂୄୟା ନ  
ମୃତୁୟମୁପ୍ୟାହି  ିଦ୍ବାନ୍  |  
ତସମାନ୍ୟାସୄମଷାଂ ତପ୍ସାମତିରିକ୍ତମାହୁଃ  || ୧ || 
 

 ସୁରୄଣୟା  ିଭୂରସି ପ୍ରାୄଣ ତେ ମସି ସଦ୍଩ାତା  ର ହମ ନ୍ ତେ ମସି  ିଶ୍େସୃକ୍ 
ୄତୄଜାଦାସ୍ତେମସୟୄଗ୍ ଥୄ ଚଥାଦାସ୍ତେମସି ସୟୂଥସୟ ଦୁୟୄମ୍ାଦାସ୍ତେମସି ଚଦ୍ନରମସଃ  | 
ଉପ୍ୟାମ ଗୃହୀୄତାଽସି  | 
 ର ହମ ୄଣ ତେ ା ମହସ ଓମିତୟାତମ ାନଂ ୟଞୁ୍ଜୀତ  |  
ଏତୄଦୈେ  ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ ୄଦ ାନାଂ ଗୁହୟମ୍  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  ରହମ ୄଣା ମହିମାନମାୄପ୍୍ାତି ତସମାଦ୍- ର ହମ ୄଣା ମହିମାନମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ଚତୁ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୪ || 
 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ || 
ତୄସୈୟ ଂ ିଦୁୄଷା ୟଜ୍ଞସୟାତମ ା ୟଜମାନଃ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ତ୍ୀ ଶ୍ରୀରମିଧମ ଉୄରା ୄ ଦିୄଲଥାମାନି 
 ହିୄ ଥଦଃ ଶି୍ଖା ହୃଦୟଂ ୟପୂ୍ଃ କାମ ଆଜୟଂ ମନୁୟଃ ପ୍ଶ୍ୁସ୍ତୄପ୍ାଽଗ୍ିଦଥମଃ ଶ୍ମୟିତା  
ଦକି୍ଷଣା  ାଗ୍-ୄଘାତା ପ୍ରାଣ ଉଦ୍ଗାତା ଚକ୍ଷୁରଧେୟଥୁମଥୄ ନା  ର ହମ ା ୄଶ୍ରାତର ମଗ୍ୀତ୍ | 
 

ୟା ଦି୍ଧର ୟୄତ ସା ଦୀକ୍ଷା ୟଦଶ୍୍ାତି ତଦ୍ଧ ିୟଥତ୍ପି ତି ତଦସୟ ୄସାମପ୍ାନଂ ୟଦରମୄତ  
ତଦୁପ୍ସୄଦା ୟତ୍ସଞ୍ଚରତୁୟପ୍ ିଶ୍ତୁୟତି୍ତେୄତ ଚ ସ ପ୍ର ୄଗଥୟା ୟନମ ୁଖଂ ତଦାହ ନୀୄୟା 
ୟାଦୟାହୁତୀରାହୁତୀ ୟଦସୟ  ିଜ୍ଞାନଂ ତଜ୍ଜୁୄହାତି ୟତ୍ସାୟମ୍ପର ାତରତି୍ତ  ତତ୍ସମିୄଧା ୟତ୍ସାୟମ୍
ପ୍ରାତମଥଧୟଦି୍ନନଂ  ଚ ତାନି ସ ନାନି  | 
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ୄୟ ଅୄହାରାୄତର  ୄତ ଦଶ୍ଥପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାୄସୌ ୄୟ ଅଧଥମାସାଶ୍ଚ ମାସାଶ୍ଚ ୄତ  
ଚାତୁମଥାସୟାନି ୟ ୠତ ୄସ୍ତ ପ୍ଶ୍ୁ ଦ୍଩ା ୄୟ ସଂ ତ୍ସରାଶ୍ଚ ପ୍ରି ତ୍ସରାଶ୍ଚ  
ୄତଽହଗଥଣାଃ ସ ଥୄ  ଦସଂ  ା ଏତତ୍ସତର ଂ ୟନମ ରଣଂ ତଦ ଭୃଥ  | 
 

ଏତୄଦୈେ  ଜରାମୟଥମଗ୍ିୄହାତର ଂ ସତର ଂ ୟ ଏ ଂ  ିଦ୍ବାନୁଦଗୟୄନ ପ୍ରମୀୟୄତ 
ୄଦ ାନାୄମ  ମହିମାନଂ ଗତେ ାଦିତୟସୟ ସାୟଜୁୟଂ ଗଚ୍ଛତୟଥ ୄୟା ଦକି୍ଷୄଣ  
ପ୍ରମୀୟୄତ ପି୍ତୃଣାୄମ  ମହିମାନଂ ଗତେ ା ଚଦ୍ନରମସଃ ସାୟଜୁୟଂ ଗଚ୍ଛତି  |  
 

ଏୄତୌ ୄ ୈ ସୟୂଥାଚଦ୍ନରମୄସାମଥହିମାୄନୌ  ର ାହମ ୄଣା  ିଦ୍ବାନଭିଜୟତି ତସମାଦ୍- ର ହମ ୄଣା 
ମହିମାନମାୄପ୍୍ାତି  ତସମାଦ୍- ର ହମ ୄଣା ମହିମାନମାୄପ୍୍ାତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷଦି ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨୫ || 
 
ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେ ନା ଧୀତମସୁ୍ତ  | ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

||  ଇତି ଅଥ ଥଣିୟା ମହାନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 
 

 


