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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ନାରାୟଣ ଉପ୍ନିଷଦ / ନାରାୟଣାଥ ଥଶ୍ୀଷଥ 
 

 

|| ଅଥ ନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ମାୟାତତ୍କାୟଥମଖିଲଂ ୟୄବାଧାଦୟାତୟପ୍ହ୍ ମ୍  | 
ତିର ପ୍ାନ୍ାରାୟଣାଖୟଂ ତତ୍କଲୄୟ ସୋତମ ମାତର ତଃ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ | ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 
(ନାରାୟଣାତ ୍ସ ଥୄ ଚତନାୄଚତନଜନମ ) 
 

ଓଁ ଅଥ ପ୍ୁରୁୄଷା ହ ୄ ୈ ନାରାୟୄଣାଽକାମୟତ ପ୍ରଜାଃ ସୃୄଜୄୟତି  | 
ନାରାୟଣାତ-୍ପ୍ରାୄଣା ଜାୟୄତ ମନଃ ସୄ ଥନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ଖଂ  ାୟୁୄ ଜଥୟାତିରାପ୍ଃ ପ୍ୃଥି ୀ  ିଶ୍େସୟ ଧାରିଣୀ  | 
ନାରାୟଣାଦ୍- ର ହମ ା ଜାୟୄତ  |  ନାରାୟଣାଦ୍-ରୁୄଦର ା ଜାୟୄତ  | 
ନାରାୟଣାଦିୄନ୍ଦର ା ଜାୟୄତ  |  ନାରାୟଣାତ-୍ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ନାରାୟଣାଦ୍ଦ୍େ ାଦଶ୍ାଦିତୟା ରୁଦର ା  ସ ଃ ସ ଥାଣି ଚ୍ଛନ୍ଦାଂସି  | 
ନାରାୟଣାୄଦ  ସମୁତ୍ପଦୟୄତ  |  ନାରାୟଣାତ-୍ପ୍ର ତଥୄ ତ  | 
ନାରାୟୄଣ ପ୍ରଲୀୟୄତ  |  ଏତଦୃୄଗେଦଶି୍ୄରାଽଧୀୄତ  || ୧ || 
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(ନାରାୟଣସୟ ସ ଥାତମ ତେ ମ୍) 
 

ଅଥ ନିୄତୟା ନାରାୟଣଃ  |   ର ହମ ା ନାରାୟଣଃ  |  ଶି୍ ଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  | 
ଶ୍କରଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  କାଲଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  ଦିଶ୍ଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  
 ିଦିଶ୍ଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  ଊଧଥେଂ ଚ ନାରାୟଣଃ  |  
ଅଧଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  ଅତ ଥହିଶ୍ଚ ନାରାୟଣଃ  |  
ନାରାୟଣ ଏୄ ଦଂ ସ ଥଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ ୟଚ୍ଚ ଭ ୟମ୍  |  
ନିଷ୍କଲୄଙ୍କା ନିରଞ୍ଜୄନା ନି ିକୄପା ନିରାଖୟାତଃ  
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ୄଦ  ଏୄକା ନାରାୟୄଣା ନ ଦିେ ତୀୄୟାଽସି୍ତ କଶି୍ଚତ୍  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ  ିଷୁ୍ଣୄର  ଭ ତି ସ  ିଷୁ୍ଣୄର  ଭ ତି  | 
ୟ ଏତଦୟଜୁୄ ଥଦଶି୍ୄରାଽଧୀୄତ  || ୨ || 
 

(ନାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷରମନ୍ତ୍ରଃ) 
 

ଓଁମିତୟୄଗର  ୟାହୄରତ୍  |  ନମ ଇତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  |   
ନାରାୟଣାୄୟତୁୟପ୍ରିଷ୍ଟାତ ୍ |  
ଓଁମିୄତୟକାକ୍ଷରମ୍  |  ନମ ଇତି ୄବ ଅକ୍ଷୄର  |   
ନାରାୟଣାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣି  | 
ଏତୄଦୈେ  ନାରାୟଣସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ପ୍ଦମ୍  |  
ୄୟା ହ ୄ ୈ ନାରାୟଣସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ପ୍ଦମୄଧୟତି  |  
ଅନପ୍ ର ୁ ଃ ସ ଥମାୟୁୄ ରତି  |  
 ିନ୍ଦୄତ ପ୍ରାଜାପ୍ତୟଂ ରାୟୄପାଷଂ ୄଗୌପ୍ତୟଂ 
ତୄତାଽମୃତତେ ମଶ୍୍ୁୄତ ତୄତାଽମୃତତେ ମଶ୍୍ୁତ ଇତି  | 
ଏତତ୍ସାମୄ ଦଶି୍ୄରାଽଧୀୄତ  || ୩ ||  
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(ନାରାୟଣପ୍ରଣ ଃ) 
 

ପ୍ରତୟଗାନନ୍ଦଂ  ରହମ ପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ରଣ ସେରୂପ୍ମ୍  |  ଅକାର ଉକାୄରା ମକାର ଇତି  |  
ତା ଅୄନକଧା ସମଭ ତ୍ତୄଦତୄଦାମିତି ୟମୁକ୍ତେ ା ମୁଚୟୄତ ୄୟାଗୀ ଜନମ ସଂସାର ନ୍ଧନାତ୍  | 
ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୄୟତି ମଂୄତର ାପ୍ାସୄକା ୄ ୈକୁଣ୍ଠଭୁ ନଂ ଗମିଷୟତି  |  
ତଦିଦଂ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକଂ  ିଜ୍ଞାନଘନଂ  |  ତସମାତ୍ତଡିଦାଭମାତର ମ୍  |  
 ର ହମ ୄଣୟା ୄଦ କୀପ୍ୁୄତର ା  ର ହମ ୄଣୟା ମଧୁସଦୂନଃ  |  
 ର ହମ ଣୟଃ ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକାୄକ୍ଷା  ର ହମ ୄଣୟା  ିଷୁ୍ଣରଚୁୟତ ଇତି  | 
ସ ଥଭୂତସ୍ଥୄମକଂ ୄ ୈ ନାରାୟଣଂ କାରଣପ୍ୁରୁଷମକାରଣଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ଓମ୍  | 
ଏତଦଥ ଥଶି୍ୄରାୄୟାଽଧୀୄତ  || ୪ || 
 

( ିଦୟାଽଧୟୟନଫଲମ୍) 
 

ପ୍ରାତରଧୀୟାୄନା ରାତିର କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  |  
ସାୟମଧୀୟାୄନା ଦି ସକୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ନାଶ୍ୟତି  | 
ତତ୍ସାୟଂପ୍ରାତରଧୀୟାୄନାଽପ୍ାୄପ୍ା ଭ ତି  | 
ମଧୟଂଦିନମାଦିତୟାଭିମୁୄଖାଽଧୀୟାନଃ ପ୍ଞ୍ଚମହାପ୍ାତୄକାପ୍ପ୍ାତକାତ୍-ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ସ ଥୄ  ଦପ୍ାରାୟଣପ୍ୁଣୟଂ ଲଭୄତ  |  ନାରାୟଣସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍୍ାତି  |  
ଶ୍ରୀମନ୍ାରାୟଣସାୟଜୁୟମ ାୄପ୍୍ାତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || ୫ ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ  | ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ || 
 

|| ଇତି ନାରାୟୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


