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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ବବୈଷ୍ଣବ ଉପନିଷଦ 
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ଶ୍ରୀରାମରହସ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
(ShriRamRahasyopanisat / ShriRamRahasya Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
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ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ରୀରାମରହସୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄକୈ ଲୟଶ୍ରୀସେରୂୄପ୍ଣ ରାଜମାନଂ ମୄହାଽ ୟୟମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମଥୁକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରାମପ୍ଦମାଶ୍ରୄୟ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || 

ଓଁ ରହସୟଂ ରାମତପ୍ନଂ  ାସୁୄଦ ଂ ଚ ମୁଦ୍ଗଲମ୍  | 
ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟଂ ୄପ୍ୈଗଲଂ ଭିକ୍ଷୁଂ ମହଚ୍ଛାରୀରକଂ ଶି୍ଖାମ୍  || ୧ || 
 

ସନକାଦୟା ୄୟାଗି ୟଥା ଅୄନୟ ଚ ୠଷୟସ୍ତଥା  | 
ପ୍ରହେ ାଦାଦୟା  ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତା ହନୂମତମଥା ର ୁ ନ୍  || ୨ || 
 

 ାୟପୁ୍ୁତର  ମହା ାୄହା କିଂ ତତ୍ତେ ଂ  ର ହମ  ାଦିନାମ୍  | 
ପ୍ୁରାୄଣଷେଷ୍ଟାଦଶ୍ସୁ ସମ ୃତିଷେଷ୍ଟାଦଶ୍ସେପି୍  || ୩ || 
 

ଚତୁୄ ଥୄ ଦଷୁ ଶ୍ାୄେଷୁ  ିଦୟାସୋଧୟାତିମ ୄକଽପି୍ ଚ  | 
ସୄ ଥଷୁ  ିଦୟାଦାୄନଷୁ  ିଘ୍ସ ୂୄ ୟଥଶ୍ଶ୍କି୍ତଷୁ  | 
ଏୄତଷୁ ମୄଧୟ କିଂ ତତ୍ତେ ଂ କଥୟ ତେ ଂ ମହା ଲ  || ୪ || 
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ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
ୄଭା ୄୟାଗୀନ୍ଦର ାୄଚୈ  ୠଷୄୟା  ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତାସ୍ତୄଥୈ  ଚ  | 
ଶ୍ରୁଣୁଧେଂ ମାମକୀଂ  ାଚଂ ଭ  ନ୍ଧ ିନାଶି୍ନୀମ୍  || ୫ || 
 

ଏୄତଷୁ ୄଚୈ  ସୄ ଥଷୁ ତତ୍ତେ ଂ ଚ  ରହମ  ତାରକମ ୍ | 
ରାମ ଏ  ପ୍ରଂ  ରହମ  ରାମ ଏ  ପ୍ରଂ ତପ୍ଃ  || 
ରାମ ଏ  ପ୍ରଂ ତତ୍ତେ ଂ ଶ୍ରୀରାୄମା  ର ହମ  ତାରକମ୍  || ୬ || 
 

 ାୟପୁ୍ୁୄତର ୄଣାକ୍ତାୄସ୍ତ ୄୟାଗୀନ୍ଦର ା ୠଷୄୟା  ିଷୁ୍ଣଭକ୍ତା 
ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ ରାମସୟାଗାନି ୄନା  ର ୂହୀତି  | 
ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  ||  
 ାୟପୁ୍ୁତର ଂ  ିୄଘ୍ଶ୍ଂ  ାଣୀଂ ଦୁଗଥାଂ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାଲକଂ ସୟୂଥଂ ଚନ୍ଦରଂ ନାରାୟଣଂ ନାରସିଂହଂ 
 ାୟୁୄ ଦ ଂ  ାରାହଂ ତତ୍ସ ଥାତ୍ସମାତର ାନ୍ସୀତାଂ ଲକ୍ଷମଣଂ ଶ୍ତର ୁଘ୍ଂ ଭରତଂ  ିଭୀଷଣଂ  
ସୁଗରୀ ମଗଦଂ ଜାମ୍ବ ତଂ ପ୍ରଣ ୄମତାନି ରାମସୟାଗାନି ଜାନୀଥାଃ  | 
ତାନୟଗାନି  ିନା ରାୄମା  ିଘ୍କୄରା ଭ ତି  | 
ପ୍ୁନ ଥାୟପୁ୍ୁୄତର ୄଣାକ୍ତାୄସ୍ତ ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଆଞ୍ଜୄନୟ ମହା ଲ  ିପ୍ରାଣାଂ ଗୃହସ୍ଥାନାଂ ପ୍ରଣ ାଧିକାରଃ କଥଂ ସୟାଦିତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମ ଏୄ ା ାୄଚତି  |  
ୄୟଷାୄମ  ଷଡକ୍ଷରାଧିକାୄରା  ତଥୄ ତ ୄତଷାଂ ପ୍ରଣ ାଧିକାରଃ ସୟାନ୍ାୄନୟଷାମ୍  | 
ୄକ ଲମକାୄରାକାରମକାରାଧଥମାତର ାସହିତଂ ପ୍ରଣ ମହୂୟ 
ୄୟା ରାମମନ୍ତ୍ରଂ ଜପ୍ତି ତସୟ ଶ୍ୁଭକୄରାଽହଂ ସୟାମ୍  |  
ତସୟ ପ୍ରଣ ସ୍ଥାକାରୄସୟାକାରସୟ ମକରାସୟାଧଥମାତର ାୟାଚ ୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ୄଦ ତା 
ତତ୍ତଦ୍ବର୍ଣ୍ଥା ର୍ଣ୍ଥା ସ୍ଥାନଂ ସେରୄ ଦାଗ୍ିଗୁଣାନୁଚ୍ଚାୟଥାନେ ହଂ ପ୍ରଣ ମନ୍ତ୍ରାଦି୍ଦ୍େ ଗୁଣଂ 
ଜପ୍ତେ ା ପ୍ଚାଦର ାମମନ୍ତ୍ରଂ ୄୟା ଜୄପ୍ତ୍ ସ ରାୄମା ଭ ତୀତି 
ରାୄମୄଣାକ୍ତାସ୍ତସମାଦର ାମାଗଂ ପ୍ରଣ ଃ କଥିତ ଇତି  || 
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 ିଭୀଷଣ ଉ ାଚ  || 
ସିଂହାସୄନ ସମାସୀନଂ ରାମଂ ୄପ୍ୌଲସ୍ତୟସଦୂନମ୍  | 
ପ୍ରଣମୟ ଦଣ୍ଡ ଦ୍-ଭୂୄମୌ ୄପ୍ୌଲୄସ୍ତୟା  ାକୟମ ର ୀତ୍  || ୭ || 
 

ରଘୁନାଥ ମହା ାୄହା ୄକ ଲଂ କଥିତଂ ତେ ୟା  | 
ଅଗାନାଂ ସୁଲଭଂ ୄଚୈ  କଥନୀୟଂ ଚ ୄସୌଲଭମ୍  || ୮ || 
 

ଶ୍ରୀରାମ ଉ ାଚ  ||  
ଅଥ ପ୍ଞ୍ଚ ଦଣ୍ଡକାନି ପି୍ତୃୄଘ୍ା ମାତୃୄଘ୍ା  ର ହମ ୄଘ୍ା ଗୁରୁହନନଃ ୄକାଟି୍ୟତିୄଘ୍ାଽୄନକକୃତପ୍ାୄପ୍ା 
ୄୟା ମମ ଷର୍ଣ୍ ତିୄକାଟି୍ନାମାନି ଜପ୍ତି ସ ୄତଭୟଃ ପ୍ାୄପ୍ଭୟଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  |  
ସେୟୄମ  ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦସେରୂୄପ୍ା ଭୄ ନ୍ କିମ୍  | 
ପ୍ୁନରୁ ାଚ  ିଭୀଷଣଃ  ||  
ତତର ାପ୍ୟଶ୍ୄକ୍ତାଽୟଂ କିଂ କୄରାତି  | 
ସ ୄହା ାୄଚମମ୍  ||  
ୄକୈକୄସୟ ପ୍ୁରଚରଣ ିଧା ଶ୍ୄକ୍ତା ୄୟା ମମ ମୄହାପ୍ନିଷଦଂ ମମ ଗୀତାଂ ମନ୍ାମସହସରଂ 
ମଦିେ ଶ୍େରୂପ୍ଂ ମମାୄଷ୍ଟାତ୍ତରଶ୍ତଂ ରାମଶ୍ତାଭିଧାନଂ ନାରୄଦାକ୍ତସ୍ତ ରାଜଂ ହନୂମତ୍-ୄପ୍ରାକ୍ତଂ 
ମନ୍ତ୍ରରାଜାତମ କସ୍ତ ଂ ସୀତାସ୍ତ ଂ ଚ ରାମଷଡକ୍ଷରୀତୟାଦିଭିମଥୄ ତୈର ୄୟଥା ମାଂ ନିତୟଂ ୄସ୍ତୌତି  
ତତ୍ସଦୃୄଶ୍ା ଭୄ ନ୍ କିଂ ଭୄ ନ୍ କିମ୍  || ୧ || 
 

ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧ || 
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|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଆଞ୍ଜୄନୟ ମହା ଲ ତାରକ ରହମ ୄଣା ରାମଚନ୍ଦରସୟ ମନ୍ତ୍ରଗରାମଂ ୄନା  ର ୂହୀତି  | 
 

ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
 ହ୍ିସ୍ଥଂ ଶ୍ୟନଂ  ିୄଷ୍ଣାରଧଥଚନ୍ଦର ିଭୂଷିତମ୍  | 
ଏକାକ୍ଷୄରା ମନୁଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୁରଦର ୁମଃ  || ୧ || 
 

 ରହମ ା ମୁନିଃ ସୟାଦ୍ଗାୟତର ଂ ଛୄନ୍ଦା ରାମଽସୟ ୄଦ ତା  | 
ଦୀଘଥାୄଧଥନୁ୍ଦୟଜୁାଗାନି କୁୟଥାଦ୍ବହ୍ୟାତମ ୄନା ମୄନାଃ  || ୨ || 
 

 ୀଜଶ୍କ୍ତୟାଦି ୀୄଜନ ଇଷ୍ଟାୄଥଥ  ିନିୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ସରୟତୂୀରମନ୍ଦାରୄ ଦିକାପ୍ଙ୍କଜାସୄନ  || ୩ || 
 

ଶ୍ୟାମଂ  ିରାସନାସୀନଂ ଜ୍ଞାନମୁୄଦର ାପ୍ୄଶ୍ାଭିତମ୍  | 
 ାୄମାରୁନୟସ୍ତତଦ୍ଧସ୍ତଂ ସୀତାଲକ୍ଷମଣସଂୟତୁମ୍  || ୪ || 
 

ଅୄ କ୍ଷମାଣମାତମ ାନମାତମ ନୟମିତୄତଜସମ୍  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧସ୍ଫଟି୍କସଂକାଶ୍ଂ ୄକ ଲଂ ୄମାକ୍ଷକାଙ୍-କ୍ଷୟା  || ୫ || 
 

ଚିତୟନ୍ପ୍ରମାତମ ାନଂ ଭାନୁଲକ୍ଷଂ ଜୄପ୍ନମ ନୁମ୍  | 
 ହ୍ିନଥାରାୟୄଣା ନାୄଡୟା ଜାଠରଃ ୄକ ୄଲାଽପି୍ ଚ  || ୬ || 
 

ଦ୍ବୟକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରରାୄଜାଽୟଂ ସ ଥାଭୀଷ୍ଟପ୍ରଦସ୍ତତଃ  | 
ଏକାକ୍ଷୄରାକ୍ତମୃଷୟାଦି ସୟାଦାୄଦୟନ ଷଡଗକମ୍  || ୭ || 
 

ତାରମାୟାରମାନଗ ାକ୍ସେ  ୀୄଜୈଚ ଷଡିେ ଧଃ  | 
ତର ୟକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୟାତ୍ସ ଥାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦଃ  || ୮ || 
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ଦ୍ବୟକ୍ଷରଚନ୍ଦରଭଦର ାୄତା ଦିେ  ିଧଚତୁରକ୍ଷରଃ  | 
ୠଷୟାଦି ପ୍ ୂଥ ଜ୍ୄଜ୍ଞୟୄମତୄୟାଚ  ିଚକ୍ଷୄଣୈଃ  || ୯ || 
 

ସପ୍ରତିୄଠୌ ରୄମୌ  ାୄୟୌ ହୃତ୍ପଞ୍ଚାୄର୍ଣ୍ଥା ମନୁମଥତଃ  | 
 ିଶ୍ୋମିତର ୠଷିଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ପ୍ଙ୍-କି୍ତଶ୍ଛୄନ୍ଦାଽସୟ ୄଦ ତା  ||୧୦ || 
 

ରାମଭୄଦର ା  ୀଜଶ୍କି୍ତଃ ପ୍ରଥମାର୍ଣ୍ଥମିତି କରମାତ୍  | 
ଭର ୂମୄଧୟ ହୃଦି ନାଭୂୟୄ ଥାଃ ପ୍ାଦୄୟା ିନୟୄସନମ ନୁମ୍  || ୧୧ || 
 

ଷଡଗଂ ପ୍ ୂଥ ଦିେ ଦୟାନମ ନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ଥମଥନୁନାେକମ୍  | 
ମୄଧୟ  ନଂ କଲ୍ପତୄରାମଥୂୄ ଲ ପ୍ୁଷ୍ପଲତାସୄନ  || ୧୨ || 
 

ଲକ୍ଷମୄଣନ ପ୍ରଗୁଣିତମକ୍ଷ୍-ଣଃ ୄକାୄଣନ ସାୟକମ୍  | 
ଅୄ କ୍ଷମାଣଂ ଜାନକୟା କୃତ ୟଜନମୀଶ୍େରମ୍  || ୧୩ || 
 

ଜଟ୍ାଭାରଲସଚ୍ଛୀଷଥଂ ଶ୍ୟାମଂ ମୁନିଗଣା ୃତମ୍  | 
ଲକ୍ଷମୄଣନ ଧୃତଚ୍ଛତର ମଥ ା ପ୍ୁଷ୍ପୄକାପ୍ରି  || ୧୪ || 
 

ଦଶ୍ାସୟମଥନଂ ଶ୍ାତଂ ସସୁଗରୀ  ିଭୀଷଣମ୍  | 
ଏ ଂ ଲବ୍ଧେ ା ଜୟାଥଥୀ ତୁ  ର୍ଣ୍ଥଲକ୍ଷଂ ଜୄପ୍ନମ ନୁମ୍  || ୧୫ || 
 

ସେକାମଶ୍କି୍ତ ାଗ୍-ଲକ୍ଷମ ୀସ୍ତ ାଦୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ର୍ଣ୍ଥକାଃ  | 
ଷଡକ୍ଷରଃ ଷଡିେ ଧଃ ସୟାଚ୍ଚତୁ ଥଗଥଫଲପ୍ରଦଃ  || ୧୬ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚାଶ୍ନମ ାତୃକାମନ୍ତ୍ର ର୍ଣ୍ଥପ୍ରୄତୟକପ୍ ୂଥକମ୍  | 
ଲକ୍ଷମ ୀ ାଙମ ନମ ଥାଦିଚ ତାରାଦିଃ ସୟାଦୄନକଧା  || ୧୭ || 
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ଶ୍ରୀମାୟାମନମ ୄଥୈୄକୈକ  ୀଜାଦୟତଗଥୄ ତା ମନୁଃ  | 
ଚତୁ ଥର୍ଣ୍ଥଃ ସ ଏ  ସୟାତ୍ଷଡେ ୄର୍ଣ୍ଥା  ାଞି୍ଛତପ୍ରଦଃ  || ୧୮ || 
 

ସୋହାୄତା ହୁଂଫଡୄତା  ା ନତୟୄତା  ା ଭୄ ଦୟମ୍  | 
ଅଷ୍ଟା ିଂଶ୍ତୁୟତ୍ତରଶ୍ତୄଭଦଃ ଷଡେର୍ଣ୍ଥ ଈରିତଃ  || ୧୯ || 
 

 ରହମ ା ସଂୄମାହନଃ ଶ୍କି୍ତଦଥକି୍ଷଣାମତିୂୄର  ଚ  | 
ଅଗସ୍ତୟଚ ଶି୍ ଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ମୁନୄୟାଽନୁକରମାଦିୄମ  || ୨୦ || 
 

ଛୄନ୍ଦା ଗାୟତର ସଂଜ୍ଞଂ ଚ ଶ୍ରୀରାମୄଚୈ  ୄଦ ତା  | 
ଅଥ ା କାମ ୀଜାୄଦ ିଶ୍ୋମିୄତର ା ମୁନିମଥୄ ନାଃ  || ୨୧ || 
 

ଛୄନ୍ଦା ୄଦ ୟାଦିଗାୟତର ୀ ରାମଭୄଦର ାଽସୟ ୄଦ ତା  | 
 ୀଜଶ୍କ୍ତୀ ୟଥାପ୍ ୂଥଂ ଷଡେର୍ଣ୍ଥାନିେ ନୟୄସତ୍କ୍ରମାତ୍  || ୨୨ || 
 

 ରହମ ରୄନ୍ଧର  ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ହୃନ୍ାଭୂୟରୁଷ ୁପ୍ାଦୄୟାଃ  | 
 ୀୄଜୈଃ ଷଡ୍ଦୀଘଥୟୁୄ କ୍ତୈ ଥା ମନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ଥ ା ଷଡଗକମ୍  || ୨୩ || 
 

କାଲାୄଭାଧରକାତିକାତମନିଶ୍ଂ  ୀରାସନାଧୟାସିତଂ 
    ମୁଦର ାଂ ଜ୍ଞାନମୟୀଂ ଦଧାନମପ୍ରଂ ହସ୍ତାମ୍ବୁଜଂ ଜାନୁନି  | 
ସୀତାଂ ପ୍ାଶ୍ଥେଗତାଂ ସୄରାରୁହକରାଂ  ିଦୁୟନ୍ିଭାଂ ରାଘ ଂ 
    ପ୍ଶ୍ୟତଂ ମୁକୁଟ୍ାଗଦାଦି ି ିଧାକୄଲ୍ପାଜ୍ଜ୍େଲାଗଂ ଭୄଜ  || ୨୪ || 
 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦରଭଦର ାୄତା ୄଙୄତା ନତିୟୁୄ ତା ଦିେ ଧା  | 
ସପ୍ତାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସ ଥକାମଫଲପ୍ରଦଃ  || ୨୫ || 
 

ତାରାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ଦିେ  ିୄଧାଽଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା ମତଃ  | 
ତାରଂ ରାମଚତୁଥଥୟତଃ ୄକର ାଡାେଂ  ହ୍ିତଲ୍ପଗା  || ୨୬ || 
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ଅଷ୍ଟାୄର୍ଣ୍ଥାଽୟଂ ପ୍ୄରା ମୄନ୍ତ୍ରା ୠଷୟାଦିଃ ସୟାତ୍ଷଡର୍ଣ୍ଥ ତ୍  | 
ପ୍ୁନରଷ୍ଟାକ୍ଷରସୟାଥ ରାମ ଏ  ୠଷିଃ ସମ ୃତଃ  || ୨୭ || 
 

ଗାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ଇତୟସୟ ୄଦ ତା ରାମ ଏ  ଚ  | 
ତାରଂ ଶ୍ରୀ ୀଜୟଗୁମ ଂ ଚ  ୀଜଶ୍କ୍ତୟାଦୄୟା ମତାଃ  || ୨୮ || 
 

ଷଡଗଂ ଚ ତତଃ କୁୟଥାନମ ନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ଥୄର   ୁଦି୍ଧମାନ୍  | 
ତାରଂ ଶ୍ରୀ ୀଜୟଗୁମ ଂ ଚ ରାମାୟ ନମ ଉଚ୍ଚୄରତ୍  || ୨୯ || 
 

ୄଗେୌୄମାଂ  ୀଜଂ  ୄଦନମ ାୟାଂ ହୃଦର ାମାୟ ପ୍ୁନଚ ତାମ୍  | 
ଶି୍ୄ ାମାରାମମୄନ୍ତ୍ରାଽୟଂ  ସେର୍ଣ୍ଥସୁ୍ତ  ସୁପ୍ରଦଃ  || ୩୦ || 
 

ୠଷିଃ ସଦାଶି୍ ଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ଗାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ଉଚୟୄତ  | 
ଶି୍ୄ ାମାରାମଚୄନ୍ଦର ାଽତର  ୄଦ ତା ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୩୧ || 
 

ଦୀଘଥୟା ମାୟୟାଗାନି ତାରପ୍ଞ୍ଚାର୍ଣ୍ଥୟକୁ୍ତୟା  | 
ରାମଂ ତିର ୄନତର ଂ ୄସାମାଧଥଧାରିଣଂ ଶ୍ଲିୂନଂ ପ୍ରମ୍  | 
ଭୄସମାଦୂ୍ଧଲିତସ ଥାଗଂ କପ୍ଦିନମୁପ୍ାସମୄହ  || ୩୨ || 
 

ରାମାଭିରାମାଂ ୄସୌନ୍ଦୟଥସୀମାଂ ୄସାମା ତଂସିକାମ୍  | 
ପ୍ାଶ୍ାଙୁ୍କଶ୍ଧନୁ ଥାଣଧରାଂ ଧୟାୄୟତି୍ତର ୄଲାଚନାମ୍  || ୩୩ || 
 

ଧୟାୟୄନ୍ ଂ  ର୍ଣ୍ଥଲକ୍ଷଂ ଜପ୍ତପ୍ଥଣତତ୍ପରଃ  | 
 ିଲେ ପ୍ୄତୈର ଃ ଫୄଲୈଃ ପ୍ୁୄଷ୍ପୈ ସି୍ତଲାୄଜୈୟଃ ପ୍ଙ୍କୄଜୈହଥୁ ୄନତ୍  || ୩୪ || 
 

ସେୟମାୟାତି ନିଧୟଃ ସିଦ୍ଧୟଚ ସୁୄରପି୍ସତାଃ  | 
ପ୍ୁନରଷ୍ଟାକ୍ଷରସୟାଥ  ରହମ ଗାୟତର ରାଘ ାଃ  || ୩୫ || 
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ୠଷୟାଦୟସୁ୍ତ  ିୄଜ୍ଞୟାଃ ଶ୍ରୀ ୀଜଂ ମମ ଶ୍କି୍ତକମ୍  | 
ତତ-୍ପ୍ରୀୄତୈୟ  ିନିୄୟାଗଚ ମନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ଥରଗକଲ୍ପନା  || ୩୬ || 
 

ୄକୟରୂାଗଦକଙ୍କୄଣୈମଥଣିଗୄତୈ ିୄଦୟାତମାନଂ ସଦା 
     ରାମଂ ପ୍ା ଥଣଚନ୍ଦରୄକାଟି୍ସଦୃଶ୍ଚ୍ଛୄତର ଣ ୄ ୈ ରାଜିତମ୍  | 
ୄହମସ୍ତଭସହସରୄଷାଡଶ୍ୟୁୄ ତ ମୄଧୟ ମହାମଣ୍ଡୄପ୍ 
     ୄଦୄ ଶ୍ଂ ଭରତାଦିଭିଃ ପ୍ରି ୃତଂ ରାମଂ ଭୄଜ ଶ୍ୟାମଲମ୍  || ୩୭ || 
 

କିଂ ମୄତୈର  ଥହୁଭି ିନଶ୍େରଫୄଲୈରାୟାସସାୄଧୈୟ ଥୃ ଥା 
     କିଂଚିୄଲେ ାଭ ିତାନମାତର  ିଫୄଲୈଃ ସଂସାରଦୁଃଖା ୄହୈଃ  | 
ଏକଃ ସନ୍ପି୍ ସ ଥମନ୍ତ୍ରଫଲୄଦା ୄଲାଭାଦିୄଦାୄଷାଜ୍-ଝିତଃ 
     ଶ୍ରୀରାମଃ ଶ୍ରଣଂ ମୄମତି ସତତଂ ମୄନ୍ତ୍ରାଽୟମଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ  || ୩୮ || 
 

ଏ ମଷ୍ଟାକ୍ଷରଃ ସମୟକ୍ ସପ୍ତଧା ପ୍ରିକୀତିତଃ  | 
ରାମସପ୍ତାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ର ଆଦୟୄତ ତାରସଂୟତୁଃ  || ୩୯ || 
 

ନ ାୄର୍ଣ୍ଥା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୟାୄଚ୍ଛଷଂ ଷଡେର୍ଣ୍ଥ ନ୍ୟୄସତ୍  | 
ଜାନକୀ ଲେ ଭଂ ୄଙତଂ  ୄହ୍ଜଥାୟାହୁମାଦିକମ୍  || ୪୦ || 
 

ଦଶ୍ାକ୍ଷୄରାଽୟଂ ମନ୍ତ୍ରଃ ସୟାତ୍ସ ଥାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦଃ  | 
ଦଶ୍ାକ୍ଷରସୟ ମନ୍ତ୍ରସୟ  ସିୄଠାଽସୟ ୠଷି ିରାଟ୍୍  || ୪୧ || 
 

ଛୄନ୍ଦାଽସୟ ୄଦ ତା ରାମଃ ସୀତାପ୍ାଣିପ୍ରିଗରହଃ  | 
ଆୄଦୟା  ୀଜଂ ଦିେ ଠଃ ଶ୍କି୍ତଃ କାୄମନାଗକିରୟା ମତା  || ୪୨ || 
 

ଶି୍ୄରାଲଲାଟ୍ଭର ୂମୄଧୟ ତାଲୁକୄର୍ଣ୍ଥଷୁ ହୃଦୟପି୍  | 
ନାଭୂରୁଜାନୁପ୍ାୄଦଷୁ ଦଶ୍ାର୍ଣ୍ଥାନିେ ନୟୄସନମ ୄନାଃ  || ୪୩ || 



 ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 16 

 

ଅୄୟାଧୟାନଗୄର ରତ୍ଚିୄତର  ୄସୌ ର୍ଣ୍ଥମଣ୍ଡୄପ୍  | 
ମନ୍ଦାରପ୍ୁୄଷ୍ପୈ ରା ଦ୍ଧ ିତାୄନ ୄତାରଣାଞି୍ଚୄତ  || ୪୪ || 
 

ସିଂହାସୄନ ସମାସୀନଂ ପ୍ୁଷ୍ପୄକାପ୍ରି ରାଘ ମ୍  | 
ରୄକ୍ଷାଭିହଥରିଭିୄଦଥୄ  ୈଦି ୟୟାନଗୄତୈଃ ଶ୍ୁୄଭୈ ଃ  || ୪୫ || 
 

ସଂସ୍ତୟୂମାନଂ ମୁନିଭିଃ ପ୍ରୄହୈେ ଚ ପ୍ରିୄସ ିତମ୍  | 
ସୀତାଲଂକୃତ ାମାଗଂ ଲକ୍ଷମୄଣୄନାପ୍ୄସ ିତମ୍  ||୪୬ || 
 

ଶ୍ୟାମଂ ପ୍ରସନ୍ ଦନଂ ସ ଥାଭରଣଭୂଷିତମ୍  | 
ଧୟାୟୄନ୍ ଂ ଜୄପ୍ନମ ନ୍ତ୍ରଂ  ର୍ଣ୍ଥଲକ୍ଷମନନୟଧୀଃ  || ୪୭ || 
 

ରାମଂ ୄଙତଂ ଧନୁଷ୍ପାଣୄୟଽତଃ ସୟାଦ୍ବହ୍ିସୁନ୍ଦରୀ  | 
ଦଶ୍ାକ୍ଷୄରାଽୟଂ ମନ୍ତ୍ରଃ ସୟାନମ ୁନି ଥର ହମ ା  ିରାଟ୍ ୍ସମ ୃତଃ  || ୪୮ || 
 

ଛନ୍ଦସୁ୍ତ ୄଦ ତା ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ରାୄମା ରାକ୍ଷସମଦଥନଃ  | 
ୄଶ୍ଷଂ ତୁ ପ୍ ୂଥ ତୁ୍କ୍ୟଥାଚ୍ଚାପ୍ ାଣଧରଂ ସମୄରତ୍  || ୪୯ || 
 

ତାରମାୟାରମାନଗ ାକ୍ସେ  ୀୄଜୈଚ ଷଡିେ ଧଃ  | 
ଦଶ୍ାୄର୍ଣ୍ଥା ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ସୟାଦର ୁଦର  ର୍ଣ୍ଥାତମ ୄକା ମନୁଃ  || ୫୦ || 
 

ୄଶ୍ଷଂ ଷଡର୍ଣ୍ଥ ଜ୍ୄଜ୍ଞୟଂ ନୟାସଧୟାନାଦିକଂ  ୁୄଧୈଃ  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରମନ୍ତ୍ରସୟ ଶ୍ରୀରାମ ୠଷିରୁଚୟୄତ  || ୫୧ || 
 

ଜଗତୀ ଛନ୍ଦ ଇତୁୟକ୍ତଂ ଶ୍ରୀରାୄମା ୄଦ ତା ମତଃ  | 
ପ୍ରଣୄ ା  ୀଜମିତୁୟକ୍ତଃ କେ ୀଂ ଶ୍କି୍ତହଥର ୀଂ ଚ କୀଲକମ୍  || ୫୨ || 
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ମୄନ୍ତ୍ରଣାଗାନି  ିନୟସୟ ଶି୍ଷ୍ଟଂ ପ୍ ୂଥ ଦାଚୄରତ୍  | 
ତାରଂ ମାୟାଂ ସମୁଚ୍ଚାୟଥ ଭରତାଗରଜ ଇତୟପି୍  || ୫୩ || 
 

ରାମଂ କେ ୀଂ  ହ୍ିଜାୟାତଂ ମୄନ୍ତ୍ରାଽୟଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ  | 
ଓଁ ହୃଦ୍-ଭଗ ୄତ ରାମଚନ୍ଦରଭୄଦର ୌ ଚ ୄଙୟୁୄ ତୌ  || ୫୪ || 
 

ଅକଥାୄର୍ଣ୍ଥା ଦିେ  ିୄଧାଽପ୍ୟସୟ ୠଷିଧୟାନାଦିପ୍ ୂଥ ତ୍  | 
ଛନ୍ଦସୁ୍ତ ଜଗତୀ ୄଚୈ  ମନ୍ତ୍ରାୄର୍ଣ୍ୈ ଥରଗକଲ୍ପନା  || ୫୫ || 
 

ଶ୍ରୀରାୄମତି ପ୍ଦଂ ୄଚାକ୍ତେ ା ଜୟରାମ ତତଃ ପ୍ରମ୍  | 
ଜୟଦ୍ବୟଂ  ୄଦତ୍-ପ୍ରାୄଜ୍ଞା ରାୄମତି ମନୁରାଜକଃ  || ୫୬ || 
 

ତର ୄୟାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ଥ ୠଷୟାଦି ପ୍ ୂଥ ତ୍ସ ଥକାମଦଃ  | 
ପ୍ଦଦ୍ବୟଦିେ ରା ୃୄତ୍ତରଗଂ ଧୟାନଂ ଦଶ୍ାର୍ଣ୍ଥ ତ୍  || ୫୭ || 
 

ତାରାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ସ ଚତୁଦଥଶ୍ ର୍ଣ୍ଥକଃ  | 
ତର ୄୟାଦଶ୍ାର୍ଣ୍ଥମୁଚ୍ଚାୟଥ ପ୍ଚାଦର ାୄମତି ୄୟାଜୄୟତ୍  || ୫୮ || 
 

ସ ୄ ୈ ପ୍ଞ୍ଚଦଶ୍ାର୍ଣ୍ଥସୁ୍ତ ଜପ୍ତାଂ କଲ୍ପଭୂରୁହଃ  | 
ନମଚ ସୀତାପ୍ତୄୟ ରାମାୄୟତି ହନଦ୍ବୟମ୍  || ୫୯ || 
 

ତତସୁ୍ତ କ ଚାୋତଃ ୄଷାଡଶ୍ାକ୍ଷର ଈରିତଃ  | 
ତସୟାଗସ୍ତୟୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା  ୃହତୀ ୄଦ ତା ଚ ସଃ  || ୬୦ || 
 

ରାଂ  ୀଜଂ ଶ୍କି୍ତରେଂ ଚ କୀଲକଂ ହୁମିତୀରିତମ୍  | 
ଦିେ ପ୍ଞ୍ଚତିର ଚତୁ ଥୄ ର୍ଣ୍ୈ ଥ ଃ ସୄ ୈ ଥରଗଂ ନୟୄସତ୍କ୍ରମାତ୍  || ୬୧ || 
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ତାରାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ମନ୍ତ୍ରଃ ସପ୍ତଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ  | 
ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ରାମଂ ୄଙତଂ ମହା ତତଃ  || ୬୨ || 
 

ପ୍ୁରୁଷାୟ ପ୍ଦଂ ପ୍ଚାଦୃ୍ଧଦୄତାଽଷ୍ଟଦଶ୍ାକ୍ଷରଃ  | 
 ିଶ୍ୋମିୄତର ା ମୁନିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ଗାୟତର ଂ ୄଦ ତା ଚ ସଃ  || ୬୩ || 
 

କାମାଦିସହିତଃ ୄସାଽପି୍ ମନ୍ତ୍ର ଏୄକାନ ିଂଶ୍କଃ  | 
ତାରଂ ନାୄମା ଭଗ ୄତ ରାମାୄୟତି ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  || ୬୪ || 
 

ସ ଥଶ୍ନ୍ନଂ ସମୁଚ୍ଚାୟଥ ୄସୌଭାଗୟଂ ୄଦହି ୄମ  ୄଦତ୍  | 
 ହ୍ିଜାୟାଂ ତୄଥାଚ୍ଚାୟଥ ମୄନ୍ତ୍ରା  ିଂଶ୍ାର୍ଣ୍ଥୄକା ମତଃ  || ୬୫ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ରାମାୟ ସକଲଂ  ୄଦତ୍  | 
ଆପ୍ନ୍ି ାରଣାୄୟତି  ହ୍ିଜାୟାଂ ତୄତା  ୄଦତ୍  || ୬୬ || 
 

ଏକ ିଂଶ୍ାର୍ଣ୍ଥୄକା ମନ୍ତ୍ରଃ ସ ଥାଭୀଷ୍ଟଫଲପ୍ରଦଃ  | 
ତାରଂ ରମା ସେ ୀଜଂ ଚ ତୄତା ଦାଶ୍ରଥାୟ ଚ  || ୬୭ || 
 

ତତଃ ସୀତା ଲେ ଭାୟ ସ ଥାଭୀଷ୍ଟପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  | 
ତୄତା ଦାୟ ହୃଦୄତାଽୟଂ ମୄନ୍ତ୍ରା ଦ୍ବା ିଂଶ୍ଦକ୍ଷରଃ  || ୬୮ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ  ୀରରାମାୟ ସଂ ୄଦତ୍  | 
କଲ ଶ୍ତର ୂନ୍ ହନ ଦ୍ବନ୍ଦେ ଂ  ହ୍ିଜାୟାଂ ତୄତା  ୄଦତ୍  || ୬୯ || 
 

ତର ୄୟା ିଂଶ୍ାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ ସ ଥଶ୍ତର ୁନି ହଥଣଃ  | 
 ିଶ୍ୋମିୄତର ା ମୁନିଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ଗାୟତର ୀ ଛନ୍ଦ ଉଚୟୄତ  || ୭୦ || 
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ୄଦ ତା  ୀରରାୄମାଽୄସୌ  ୀଜାଦୟାଃ ପ୍ ୂଥ ନମ ତାଃ  | 
ମଲୂମନ୍ତ୍ର ିଭାୄଗନ ନୟାସାନ୍-କୃତେ ା  ିଚକ୍ଷଣଃ  || ୭୧ || 
 

ଶ୍ରଂ ଧନୁଷି ସଂଧାୟ ତିଠତଂ ରା ୄଣାନମ ୁଖମ୍  | 
 ଜରପ୍ାଣିଂ ରଥାରୂଢଂ ରାମଂ ଧୟାତେ ା ଜୄପ୍ନମ ନୁମ୍  || ୭୨ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଶ୍ରୀରାମାୟ ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  | 
ତାରକ ରହମ ୄଣ ୄଚାକ୍ତେ ା ମାଂ ତାରୟ ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  || ୭୩ || 
 

ନମସ୍ତାରାତମ ୄକା ମନ୍ତ୍ରଚତୁ ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ଥକଃ  | 
 ୀଜାଦିକଂ ୟଥାପ୍ ୂଥଂ ସ ଥଂ କୁୟଥାତ୍ଷଡର୍ଣ୍ଥ ତ୍  || ୭୪ || 
 

କାମସ୍ତାୄରା ନତିୄଚୈ  ତୄତା ଭଗ ୄତପ୍ଦମ୍  | 
ରାମଚନ୍ଦର ାୟ ୄଚାଚ୍ଚାୟଥ ସକୄଲତି ପ୍ଦଂ  ୄଦତ୍  || ୭୫ || 
 

ଜନ ଶ୍ୟକରାୄୟତି ସୋହା କାମାତମ ୄକା ମନୁଃ  | 
ସ ଥ ଶ୍ୟକୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ଥକଃ  || ୭୬ || 
 

ଆୄଦୌ ତାୄରଣ ସଂୟୁୄ କ୍ତା ମନ୍ତ୍ରଃ ଷଡିେ ଂଶ୍ଦକ୍ଷରଃ  | 
ଅୄତଽପି୍ ତାରସଂୟକୁ୍ତଃ ସପ୍ତ ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ଥକଃ  || ୭୭ || 
 

ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ରୄକ୍ଷାଘ୍ ିଶ୍ଦାୟ ଚ  | 
ସ ଥ ିଘ୍ାତ୍ସମୁଚ୍ଚାୟଥ ନି ାରୟ ପ୍ଦଦ୍ବୟମ୍  || ୭୮ || 
 

ସୋହାୄତା ମନ୍ତ୍ରରାୄଜାଽୟମଷ୍ଟା ିଂଶ୍ତି ର୍ଣ୍ଥକଃ  | 
ଅୄତ ତାୄରଣ ସଂୟକୁ୍ତ ଏୄକାନତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରଃ  || ୭୯ || 
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ଆୄଦୌ ସେ ୀଜସଂୟକୁ୍ତସି୍ତର ଂଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ଥାତମ ୄକା ମନୁଃ  | 
ଅୄତଽପି୍ ୄତନ ସଂୟକୁ୍ତ ଏକତିର ଂଶ୍ାତମ କଃ ସମ ୃତଃ  || ୮୦ || 
 

ରାମଭଦର  ମୄହଷୋସ ରଘୁ ୀର ନୃୄପ୍ାତ୍ତମ  | 
ୄଭା ଦଶ୍ାସୟାତକାସମ ାକଂ ଶି୍ରୟଂ ଦାପ୍ୟ ୄଦହି ୄମ  || ୮୧ || 
 

ଆନୁଷୁ୍ଟଭ ୠଷୀ ରାମଶ୍ଛୄନ୍ଦାଽନୁଷୁ୍ଟପ୍ସ ୄଦ ତା  | 
ରାଂ  ୀଜମସୟ ୟଂ ଶ୍କି୍ତରିଷ୍ଟାୄଥଥ  ିନିୄୟାଜୄୟତ୍  || ୮୨ || 
 

ପ୍ାଦଂ ହୃଦି ଚ  ିନୟସୟ ପ୍ାଦଂ ଶି୍ରସି  ିନୟୄସତ୍  | 
ଶି୍ଖାୟାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭିନଥୟସୟ ତିର  ୄର୍ଣ୍ୈ ଥଃ କ ଚଂ ନୟୄସତ୍  || ୮୩ || 
 

ୄନତର ୄୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ୄର୍ଣ୍ୈ ଥଚ ଦାପ୍ୄୟତୟେମୁଚୟୄତ  | 
ଚାପ୍ ାଣଧରଂ ଶ୍ୟାମଂ ସସୁଗରୀ  ିଭୀଷଣମ୍  || ୮୪ || 
 

ହତେ ା ରା ଣମାୟାତଂ କୃତୄତୈର ୄଲାକୟରକ୍ଷଣମ ୍ | 
ରାମଚନ୍ଦରଂ ହୃଦି ଧୟାତେ ା ଦଶ୍ଲକ୍ଷଂ ଜୄପ୍ନମ ନୁମ୍  || ୮୫ || 
 

 ୄଦଦ୍ଦ୍ାଶ୍ରଥାୄୟତି  ିଦମ ୄହତି ପ୍ଦଂ ତତଃ  | 
ସୀତାପ୍ଦଂ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ  ଲେ ଭାୟ ତୄତା  ୄଦତ୍  || ୮୬ || 
 

ଧୀମହୀତି  ୄଦତ୍ତୄନ୍ା ରାମଚାପି୍ ପ୍ରୄଚାଦୟାତ୍ 
ତାରାଦିୄରଷା ଗାୟତର ୀ ମୁକି୍ତୄମ  ପ୍ରୟଚ୍ଛତି  || ୮୭ || 
 

ମାୟାଦିରପି୍ ୄ ୈଦୁଷ୍ଟୟଂ ରାମାଦିଚ ଶି୍ରୟଃ ପ୍ଦମ୍  | 
ମଦୄନନାପି୍ ସଂୟକୁ୍ତଃ ସ ୄମାହୟତି ୄମଦିନୀମ୍  || ୮୮ || 
 
 



 ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 21 

 

ପ୍ଞ୍ଚ ତର ୀଣି ଷଡୄର୍ଣ୍ୈ ଥଚ ତର ୀଣି ଚତେ ାରି  ର୍ଣ୍ଥୄକୈଃ  | 
ଚତେ ାରି ଚ ଚତୁ ଥୄ ର୍ଣ୍ୈ ଥରଗନୟାସଂ ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  || ୮୯ || 
 

 ୀଜଧୟାନାଦିକଂ ସ ଥଂ କୁୟଥାତ୍ଷଡ୍- ର୍ଣ୍ଥ ତ୍କ୍ରମାତ୍  | 
ତାରଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ ଚତୁଥଥୟା ରଘୁନନ୍ଦନମ୍  || ୯୦ || 
 

ରୄକ୍ଷାଘ୍ ିଶ୍ଦଂ ତଦ୍ବନମ ଧୁୄରତି  ୄଦତ୍ତତଃ  | 
ପ୍ରସନ୍ ଦନଂ ୄଙତଂ  ୄଦଦମିତୄତଜୄସ  || ୯୧ || 
 

 ଲରାୄମୌ ଚତୁଥଥୟୄତୌ  ିଷୁ୍ଣଂ ୄଙତଂ ନତିସ୍ତତଃ  | 
ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ମାଲାମନୁଃ ସପ୍ତଚତେ ାରିଂଶ୍ଦ୍-ଭିରକ୍ଷୄରୈଃ  || ୯୨ || 
 

ୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ୄଦ ତାଦି  ର ହମ ାନୁଷୁ୍ଟଭରାଘ ାଃ  | 
ସପ୍ତତଥୁ ସପ୍ତଦଶ୍ଷଡ୍-ରୁଦର ସଂୄଖୈୟଃ ଷଡଗକମ୍  || ୯୩ || 
 

ଧୟାନଂ ଦଶ୍ାକ୍ଷରଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଲକ୍ଷୄମକଂ ଜୄପ୍ନମ ନୁମ୍  | 
ଶି୍ରୟଂ ସୀତାଂ ଚତୁଥଥୟତାଂ ସୋହାୄତାଽୟଂ ଷଡକ୍ଷରଃ  || ୯୪ || 
 

ଜନୄକାଽସୟ ୠଷିଶ୍ଛୄନ୍ଦା ଗାୟତର ୀ ୄଦ ତା ମୄନାଃ  | 
ସୀତା ଭଗ ତୀ ୄପ୍ରାକ୍ତା ଶ୍ରୀଂ  ୀଜଂ ନତିଶ୍କି୍ତକମ୍  || ୯୫ || 
 

କୀଲଂ ସୀତା ଚତୁଥଥୟତମିଷ୍ଟାୄଥଥ  ିନିୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ଦୀଘଥସେରୟତୁାୄଦୟନ ଷଡଗାନି ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  || ୯୬ || 
 

ସେର୍ଣ୍ଥାଭାମମ୍ବୁଜକରାଂ ରାମାୄଲାକନତତ୍ପରାମ ୍ | 
ଧୟାୄୟତ୍ଷଟ୍୍-ୄକାଣମଧୟସ୍ଥରାମାୄଙ୍କାପ୍ରି ୄଶ୍ାଭିତାମ୍  || ୯୭ || 
 

ଲକାରଂ ତୁ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଲକ୍ଷମଣାୟ ନୄମାତକଃ  | 
ଅଗସ୍ତୟୠଷିରସୟାଥ ଗାୟତର ଂ ଛନ୍ଦ ଉଚୟୄତ  || ୯୮ || 
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ଲକ୍ଷମୄଣା ୄଦ ତା ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ଲଂ  ୀଜଂ ଶ୍କି୍ତରସୟ ହି  | 
ନମସୁ୍ତ  ିନିୄୟାୄଗା ହି ପ୍ୁରୁଷାଥଥଚତୁଷ୍ଟୄୟ  || ୯୯ || 
 

ଦୀଘଥଭାଜା ସେ ୀୄଜନ ଷଡଗାନି ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ୍  | 
ଦିେ ଭୁଜଂ ସେର୍ଣ୍ଥରୁଚିରତନୁଂ ପ୍ଦମ ନିୄଭକ୍ଷଣମ୍  || ୧୦୦ || 
 

ଧନୁ ଥାଣଧରଂ ୄଦ ଂ ରାମାରାଧନତତ୍ପରମ ୍ | 
ଭକାରଂ ତୁ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଭରତାୟ ନୄମାତକଃ  || ୧୦୧ || 
 

ଅଗସ୍ତୟୠଷିରସୟାଥ ୄଶ୍ଷଂ ପ୍ ୂଥ ଦାଚୄରତ୍  | 
ଭରତଂ ଶ୍ୟାମଲଂ ଶ୍ାତଂ ରାମୄସ ାପ୍ରାୟଣମ୍  || ୧୦୨ || 
 

ଧନୁ ଥାଣଧରଂ  ୀରଂ ୄକୈୄକୟୀତନୟଂ ଭୄଜ  | 
ଶ୍ଂ  ୀଜଂ ତୁ ସମୁଦୃ୍ଧତୟ ଶ୍ତର ୁଘ୍ାୟ ନୄମାତକଃ  | 
ୠଷୟାଦୄୟା ୟଥାପ୍ ୂଥଂ  ିନିୄୟାୄଗାଽରିନିଗରୄହ  || ୧୦୩ || 
 

ଦିେ ଭୁଜଂ ସେର୍ଣ୍ଥ ର୍ଣ୍ଥାଭଂ ରାମୄସ ାପ୍ରାୟଣମ୍  | 
ଲ ଣାସୁରହତାରଂ ସୁମିତର ାତନୟଂ ଭୄଜ  || ୧୦୪ || 
 

ହୃଂ ହନୁମାଂଚତୁଥଥୟତଂ ହୃଦୄତା ମନ୍ତ୍ରରାଜକଃ  | 
ରାମଚନ୍ଦର ୠଷିଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄୟାଜୄୟତ୍-ପ୍ ୂଥ ତ୍କ୍ରମାତ୍  || ୧୦୫ || 
 

ଦିେ ଭୁଜଂ ସେର୍ଣ୍ଥ ର୍ଣ୍ଥାଭଂ ରାମୄସ ାପ୍ରାୟଣମ୍  | 
ୄମୌଞ୍ଜୀୄକୌପ୍ୀନସହିତଂ ମାଂ ଧୟାୄୟଦର ାମୄସ କମ୍  || ଇତି || ୧୦୬ || 
 

|| ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨ || 
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|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ || 
ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଆଞ୍ଜୄନୟ ମହା ଲ ପ୍ୂୄ  ଥାକ୍ତମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ପ୍ଜୂାପ୍ୀଠମନୁ ର ୂହୀତି  |  
ହନୁମାନ୍ ୄହା ାଚ  |--  ଆୄଦୌ ଷଟ୍୍-ୄକାଣମ୍  |  ତନମ ୄଧୟ ରାମ ୀଜଂ ସଶ୍ରୀକମ୍  | 
ତଦୄଧାଭାୄଗ ଦିେ ତୀୟାତଂ ସାଧୟମ୍  |   ୀୄଜାଧଥେଭାୄଗ ଷଠୟତଂ ସାଧକମ୍  |  
ପ୍ାୄଶ୍ଥେ ଦୃଷି୍ଟ ୀୄଜ ତତ୍ପରିୄତା ଜୀ ପ୍ରାଣଶ୍କି୍ତ ଶ୍ୟ ୀଜାନି  |  
ତତ୍ସ ଥଂ ସନମ ୁୄଖାନମ ୁଖାଭୟାଂ ପ୍ରଣ ାଭୟାଂ ୄ ଷ୍ଟନମ୍  |  
ଅଗ୍ୀଶ୍ାସୁର ାୟ ୟପ୍ୁରଃପ୍ୃୄଠଷୁ ଷଟ୍୍-ୄକାୄଣଷୁ ଦୀଘଥଭାଞି୍ଜ  |   
ହୃଦୟାଦିମନ୍ତ୍ରାଃ କର ୄମଣ  | 
ରାଂ ରୀଂ ରୂଂ ୄରୈଂ ୄରୌଂ ରଃ ଇତି ଦୀଘଥଭାଞି୍ଜ ତଦୁୟକ୍ତହୃଦୟାଦୟୋତମ୍  | 
ଷଟ୍୍-ୄକାଣପ୍ାୄଶ୍ଥେ ରମାମାୟା ୀୄଜ  |  ୄକାଣାୄଗର  ାରାହଂ ହୁମିତି  | 
ତଦ୍ବୀଜାତରାୄଲ କାମ ୀଜମ୍  |  ପ୍ରିୄତା  ାଗ୍ଭ ମ୍  |   
ତୄତା  ୃତ୍ତତର ୟଂ ସାଷ୍ଟପ୍ତର ମ୍  |  
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ସେରାନଷ୍ଟ ଗଥାନ୍ପ୍ରତିଦଲଂ ମାଲାମନୁ ର୍ଣ୍ଥଷଟ୍୍କମ୍  |  
ଅୄତ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରମ୍  |  ତଦ୍ଦ୍ଲକୄପ୍ାୄଲଷେଷ୍ଟ ର୍ଣ୍ଥାନ ୍ |  ପ୍ୁନରଷ୍ଟଦଲପ୍ଦମ ମ୍  | 
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ନାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ  |  ତଦ୍ଦ୍ଲକୄପ୍ାୄଲଷ ୁଶ୍ରୀ ୀଜମ୍  |  
ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତୄତା ଦ୍ବାଦଶ୍ଦଲମ୍  |   
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ  ାସୁୄଦ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷୄରା ମନ୍ତ୍ରଃ  |  
ତଦ୍ଦ୍ଲକୄପ୍ାୄଲଷୋଦିକ୍ଷାତାନ ୍(ଆଦିତୟାନ୍)  |  ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତତଃ ୄଷାଡଶ୍ଦଲମ୍  |  
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ହୁଂ ଫଟ୍୍ ନତିସହିତରାମଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରମ୍  |   
ତଦ୍ଦ୍ଲକୄପ୍ାୄଲଷ ୁମାୟା ୀଜମ୍  | 
ସ ଥତର  ପ୍ରତିକୄପ୍ାଲଂ ଦିେ ରା ୃତ୍ତୟା ହର ଂ ସରଂ ଭର ଂ  ର ଂ ଭର ମଂ ଶ୍ରୁଂ ଜରମ୍  |  
ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତୄତା ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦ୍ଦ୍ଲପ୍ଦମ ମ୍  |   
ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ନୃସିଂହମନ୍ତ୍ରରାଜାନୁଷୁ୍ଟଭମନର ଃ  |  
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ତଦ୍ଦ୍ଲକୄପ୍ାୄଲଶ୍େଷ୍ଟ ୄସେକାଦଶ୍ରୁଦରଦ୍ବାଦଶ୍ାଦିତୟମନ୍ତ୍ରାଃ ପ୍ରଣ ାଦିନୄମାତାଚତୁଥଥୟତାଃ କର ୄମଣ |   
ତଦ୍ବହି ଥଷଟ୍୍କାରଂ ପ୍ରିତଃ  | ତୄତା ୄରଖାତର ୟୟକୁ୍ତଂ ଭୂପ୍ୁରମ୍  |   
ଦ୍ବାଦଶ୍ଦିକ୍ଷୁ ରାଶ୍ୟାଦିଭୂଷିତମ୍  |  ଅଷ୍ଟନାୄଗୈରଧିଠିତମ୍  |   
ଚତୁଦିକ୍ଷୁ ନାରସିଂହ ୀଜମ୍  |   ିଦିକ୍ଷୁ  ାରାହ ୀଜମ୍  |   
ଏତତ୍ସ ଥାତମ କଂ ୟନ୍ତ୍ରଂ ସ ଥକାମପ୍ରଦଂ ୄମାକ୍ଷପ୍ରଦଂ ଚ  |  
ଏକାକ୍ଷରାଦିନ ାକ୍ଷରାତାନାୄମତଦୟନ୍ତ୍ରଂ ଭ ତି  |  ତଦ୍ଦ୍ଶ୍ା ରଣାତମ କଂ ଭ ତି  |  
ଷଟ୍୍-ୄକାଣମୄଧୟ ସାଗଂ ରାଘ ଂ ୟୄଜତ୍  |  
ଷଟ୍୍-ୄକାୄଣଷେୄଗୈ ଃ ପ୍ରଥମା  ୃତିଃ  |  ଅଷ୍ଟଦଲମୂୄ ଲ ଆତମ ାଦୟା ରଣମ୍  | 
ତଦୄଗର  ାସୁୄଦ ାଦୟା ରଣମ୍  |  ଦିେ ତୀୟାଷ୍ଟଦଲମୂୄ ଲ ଘୃଷ୍ଟୟାଦୟା ରଣମ୍  |  
ତଦୄଗର ହନୂମଦାଦୟା ରଣମ୍  |  ଦ୍ବାଦଶ୍ଦୄଲଷୁ  ସିଠାଦୟା ରଣମ୍  |  
ୄଷାଡଶ୍ଦୄଲଶ୍ୁ ନୀଲାଦୟା ରଣମ୍  |  ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦ୍ଦ୍ୄଲଷୁ ଧରୁ ାଦୟା ରଣମ୍  | 
ଭୂପ୍ୁରାତରିନ୍ଦର ାଦୟା ରଣମ୍  |  ତଦ୍ବହି ଥଜର ାଦୟା ରଣମ୍  | 
ଏ ମଭୟଚଥୟ ମନୁଂ ଜୄପ୍ତ୍  || 
 

ଅଥ ଦଶ୍ାକ୍ଷରାଦିଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ଦକ୍ଷରାତାନାଂ ମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ପ୍ଜୂାପ୍ୀଠମୁଚୟୄତ  |  
ଆୄଦୌ ଷଟ୍୍-ୄକାଣମ୍  |  ତନମ ୄଧୟ ସେ ୀଜମ୍  |  ତନମ ୄଧୟ ସାଧୟନାମାନି  |  
ଏ ଂ କାମ ୀଜୄ ଷ୍ଟନମ୍  |  ତତଃ ଶି୍ୄଷ୍ଟନ ନ ାୄର୍ଣ୍ଥନ ୄ ଷ୍ଟନମ୍  |  
ଷଟ୍୍-ୄକାୄଣଷୁ ଷଡଗାନୟଗ୍ୀଶ୍ାସୁର ାୟ ୟପ୍ ୂଥପ୍ୃୄଠଷୁ  | 
ତତ୍କ୍ୄପ୍ାୄଲଷୁ ଶ୍ରୀମାୄୟ  |  ୄକାଣାୄଗର ୄକର ାଧମ୍  |  ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  | 
ତୄତାଽଷ୍ଟଦଲମ୍  |  ୄତଷୁ ଦୄଲଷୁ ଷଟ୍୍ସଂଖୟୟା ମାଲାମନୁ ର୍ଣ୍ଥାନ୍  |  
ତଦ୍ଦ୍ଲକୄପ୍ାୄଲଷ ୁୄଷାଡଶ୍ ସେରାଃ  |  ତୄତା  ୃତ୍ତମ୍  |  ତତ୍ପରିତ ଆଦିକ୍ଷାତମ୍  |  
ତଦ୍ବହିଭଥୂପ୍ୁରଂ ସାଷ୍ଟଶ୍ଲୂାଗରମ୍  |  ଦିକ୍ଷୁ  ିଦିକ୍ଷୁ ନାରସିଂହ ାରାୄହ  | 
ଏତନମ ହାୟନ୍ତ୍ରମ୍  |  ଆଧାରଶ୍କ୍ତୟାଦିୄ ୈଷ୍ଣ ପ୍ୀଠମ୍  | 
ଅୄଗୈ ଃ ପ୍ରଥମା  ୃତି୍ତଃ  |  ମୄଧୟ ରାମମ୍  |   ାମଭାୄଗ ସୀତାମ୍  |  
ତତ-୍ପ୍ୁରତଃ ଶ୍ାଗଥ ଂ ଶ୍ରଂ ଚ  |  ଅଷ୍ଟଦଲମୂୄ ଲ ହନୁମଦାଦିଦିେ ତୀୟା ରଣମ୍  |  
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ଘୃଷ୍ଟୟାଦିତୃତୀୟା ରଣମ୍  |  ଇନ୍ଦର ାଦିଭିଚତୁଥଥୀ  |   ଜର ାଦିଭିଃ ପ୍ଞ୍ଚମୀ  |  
ଏତଦୟନ୍ତ୍ରାରାଧନପ୍ ୂଥକଂ ଦଶ୍ାକ୍ଷରାଦିମନ୍ତ୍ରଂ ଜୄପ୍ତ୍  || ୧ || 
 

|| ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ   || ୩ || 

 

 

|| ଚତୁୄଥଥାଽଧୟାୟଃ   || 
ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଶ୍ରୀରାମମନ୍ତ୍ରାଣାଂ ପ୍ୁରଚରଣ ିଧିମନୁ ର ୂହୀତି  | 
 

ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
ନିତୟଂ ତିର ଷ ଣସ୍ାୟୀ ପ୍ୄୟାମଲୂଫଲାଦିଭୁକ୍  | 
ଅଥ ା ପ୍ାୟସାହାୄରା ହ ିଷୟାନ୍ାଦ ଏ   ା  || ୧ || 
 

ଷଡରୄସୈଚ ପ୍ରିତୟକ୍ତଃ ସୋଶ୍ରୄମାକ୍ତ ିଧିଂ ଚରନ୍  | 
 ନିତାଦିଷୁ  ାକ୍କମଥମୄନାଭିନିଃସୃ୍ପହଃ ଶ୍ୁଚିଃ  || ୨ || 
 

ଭୂମିଶ୍ାୟୀ  ର ହମ ଚାରୀ ନିଷ୍କାୄମା ଗୁରୁଭକି୍ତମାନ୍  | 
ସ୍ାନପ୍ଜୂାଜପ୍ଧୟାନୄହାମତପ୍ଥଣତତ୍ପରଃ  || ୩ || 
 

ଗୁରୂପ୍ଦିଷ୍ଟମାୄଗଥଣ ଧୟାୟନର ାମମନନୟଧୀଃ  | 
ସ ୂୄ ୟଥନୁ୍ଦଗୁରୁଦୀପ୍ାଦିୄଗା ର ାହମ ଣସମୀପ୍ତଃ  || ୪ || 
 

ଶ୍ରୀରାମସନ୍ିୄଧୌ ୄମୌନୀ ମନ୍ତ୍ରାଥଥମନୁଚିତୟନ୍  | 
 ୟାଘରଚମଥାସୄନ ସି୍ଥତେ ା ସେସି୍ତକାଦୟାସନକରମାତ୍  || ୫ || 
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ତୁଲସୀପ୍ାରିଜାତଶ୍ରୀ ୃକ୍ଷମଲୂାଦିକସ୍ଥୄଲ  | 
ପ୍ଦମ ାକ୍ଷତୁଲସୀକାଠରୁଦର ାକ୍ଷକୃତମାଲୟା  || ୬ || 
 

ମାତୃକାମାଲୟା ମନ୍ତ୍ରୀ ମନୄସୈ  ମନୁଂ ଜୄପ୍ତ୍  | 
ଅଭୟଚଥୟ ୄ ୈଷ୍ଣୄ  ପ୍ୀୄଠ ଜୄପ୍ଦକ୍ଷରଲକ୍ଷକମ୍  || ୭ || 
 

ତପ୍ଥୄ ୟତ୍ତଦ୍ଦ୍ଶ୍ାଂୄଶ୍ନ ପ୍ାୟସାତ୍ତଦ୍ଦ୍ଶ୍ାଂଶ୍ତଃ  | 
ଜୁହୁୟାୄଦ୍ଗାଘୃୄତୄନୈ  ୄଭାଜୄୟତ୍ତଦ୍ଦ୍ଶ୍ାଂଶ୍ତଃ  || ୮ || 
 

ତତଃ ପ୍ୁଷ୍ପାଞ୍ଜଲିଂ ମଲୂମୄନ୍ତ୍ରଣ  ିଧି ଚ୍ଚୄରତ୍  | 
ତତଃ ସିଦ୍ଧମନୁଭଥୂତେ ା ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭୄ ନମ ୁନିଃ  || ୯ || 
 

ଅଣିମାଦିଭଥଜୄତୟନଂ ୟନୂଂ  ର ଧରିୂ   | 
ଐହିୄକଷୁ ଚ କାୄୟଥଷୁ ମହାପ୍ତ୍ସୁ ଚ ସ ଥଦା  || ୧୦ || 
 

ୄନୈ  ୄୟାୄଜୟା ରାମମନ୍ତ୍ରଃ ୄକ ଲଂ ୄମାକ୍ଷସାଧକଃ  | 
ଐହିୄକ ସମନୁପ୍ରାୄପ୍ତ ମାଂ ସମୄରଦର ାମୄସ କମ୍  || ୧୧ || 
 

ୄୟା ରାମଂ ସଂସମୄରନ୍ିତୟଂ ଭକ୍ତୟା ମନୁପ୍ରାୟଣଃ  | 
ତସୟାହମିଷ୍ଟସଂସିୄଦ୍ଧୈୟ ଦୀକି୍ଷୄତାଽସିମ  ମୁନୀଶ୍େରାଃ  || ୧୨ || 
 

 ାଞି୍ଛତାଥଥଂ ପ୍ରଦାସୟାମି ଭକ୍ତାନାଂ ରାଘ ସୟ ତୁ  | 
ସ ଥଥା ଜାଗରୂୄକାଽସିମ ରାମକାୟଥଧୁରଂଧରଃ  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥଥାଽଧୟାୟଃ  || ୪|| 
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ସନକାଦୟା ମୁନୄୟା ହନୂମତଂ ପ୍ପ୍ରଚୁ୍ଛଃ  | 
ଶ୍ରୀରାମମନ୍ତ୍ରାଥଥମନୁ ର ୂହୀତି  |  
 

ହନୂମାନ୍-ୄହା ାଚ  || 
ସୄ ଥଷୁ ରାମମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ମନ୍ତ୍ରରାଜଃ ଷଡକ୍ଷରଃ  | 
ଏକଧାଥ ଦିେ ଧା ୄତର ଧା ଚତୁଧଥା ପ୍ଞ୍ଚଧା ତଥା  || ୧ || 
 

ଷଟ୍୍ସପ୍ତଧାଽଷ୍ଟଧା ୄଚୈ   ହୁଧାୟଂ  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ଷଡକ୍ଷରସୟ ମାହାତମ ୟଂ ଶି୍ୄ ା ଜାନାତି ତତ୍ତେ ତଃ  || ୨ || 
 

ଶ୍ରୀରାମମନ୍ତ୍ରରାଜସୟ ସମୟଗୄଥଥାଽୟମୁଚୟୄତ  | 
ନାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷୄର ଚ ଶି୍ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷୄର ତଥା  | 
ସାଥଥକାର୍ଣ୍ଥଦ୍ବୟଂ ରାୄମା ରମୄତ ୟତର  ୄୟାଗିନଃ  | 
ରକାୄରା  ହ୍ି ଚନଃ ପ୍ରକାଶ୍ଃ ପ୍ୟଥ ସୟତି  || ୩ || 
 

ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦରୂୄପ୍ାଽସୟ ପ୍ରମାତମ ାଥଥ ଉଚୟୄତ  | 
 ୟଞ୍ଜନଂ ନିଷ୍କଲଂ  ରହମ  ପ୍ରାୄଣା ମାୄୟତି ଚ ସେରଃ  || ୪ || 
 

 ୟଞ୍ଜୄନୈଃ ସେରସଂୄୟାଗଂ  ିଦି୍ଧ ତତ-୍ପ୍ରାଣୄୟାଜନମ୍  | 
ୄରୄଫା ୄଜୟାତିମଥୄ ୟ ତସମାତୃ୍କ୍ତମାକାରୄୟାଜନମ୍  || ୫ || 
 

ମକାୄରାଽଭୁୟଦୟାଥଥତେ ାତ୍ସ ମାୄୟତି ଚ କୀତଥୟୄତ  | 
ୄସାଽୟଂ  ୀଜଂ ସେକଂ ୟସମାତ୍ସମାୟଂ  ରହମ  ୄଚାଚୟୄତ  || ୬ || 
 

ସ ିନୁ୍ଦଃ ୄସାଽପି୍ ପ୍ୁରୁଷଃ ଶି୍ ସୂୄ ୟଥନୁ୍ଦରୂପ୍ ାନ୍  | 
ୄଜୟାତିସ୍ତସୟ ଶି୍ଖା ରୂପ୍ଂ ନାଦଃ ସପ୍ରକୃତିମଥତଃ  || ୭ || 
 



 ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 28 

 

ପ୍ରକୃତିଃ ପ୍ୁରୁଷୄଚାୄଭୌ ସମାୟାଦ୍- ର ହମ ଣଃ ସମ ୃୄତୌ  | 
 ିନୁ୍ଦନାଦାତମ କଂ  ୀଜଂ  ହ୍ିୄସାମକଲାତମ କମ୍  || ୮ || 
 

ଅଗ୍ୀୄଷାମାତମ କଂ ରୂପ୍ଂ ରାମ ୀୄଜ ପ୍ରତିଠିତମ୍  | 
ୟୄଥୈ   ଟ୍ ୀଜସ୍ଥଃ ପ୍ରାକୃତଚ ମହାଦର ୁମଃ  || ୯ || 
 

ତୄଥୈ  ରାମ ୀଜସ୍ଥଂ ଜଗୄଦତଚ୍ଚରାଚରମ୍  | 
 ୀୄଜାକ୍ତମୁଭୟାଥଥତେ ଂ ରାମନାମନି ଦୃଶ୍ୟୄତ  || ୧୦ || 
 

 ୀଜଂ ମାୟା ିନିମଥୁକ୍ତଂ ପ୍ରଂ ର ୄହମ ତି କୀତଥୟୄତ  | 
ମୁକି୍ତଦଂ ସାଧକାନାଂ ଚ ମକାୄରା ମୁକି୍ତୄଦା ମତଃ  || ୧୧ || 
 

ମାରୂପ୍ତେ ାଦୄତା ରାୄମା ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତଫଲପ୍ରଦଃ  | 
ଆୄଦୟା ରା ତତ୍ପଦାଥଥଃ ସୟାନମ କାରସ୍ତେ ଂପ୍ଦାଥଥ ାନ୍  || ୧୨ || 
 

ତୄୟାଃ ସଂୄୟାଜନମସୀତୟୄଥଥ ତତ୍ତେ  ିୄଦା  ିଦୁଃ  | 
ନମସ୍ତେମୄଥଥା  ିୄଜ୍ଞୄୟା ରାମସ୍ତତ୍ପଦମୁଚୟୄତ  || ୧୩ || 
 

ଅସୀତୟୄଥଥ ଚତୁଥଥୀ ସୟାୄଦ ଂ ମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ତତ୍ତେ ମସୟାଦି ାକୟଂ ତୁ ୄକ ଲଂ ମୁକି୍ତଦଂ ୟତଃ  || ୧୪ || 
 

ଭୁକି୍ତମୁକି୍ତପ୍ରଦଂ ୄଚୈତତ୍ତସମାଦପ୍ୟତିରିଚୟୄତ  | 
ମନୁୄଷେୄତଷୁ ସୄ ଥଷାମଧିକାୄରାଽସି୍ତ ୄଦହିନାମ୍  || ୧୫ || 
 

ମୁମୁକ୍ଷଣୂାଂ  ିରକ୍ତାନାଂ ତଥା ଚାଶ୍ରମ ାସିନାମ୍  | 
ପ୍ରଣ ତେ ାତ୍ସଦା ୄଧୟୄୟା ୟତୀନାଂ ଚ  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ରାମମନ୍ତ୍ରାଥଥ ିଜ୍ଞାନୀ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୧୬ || 
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ୟ ଇମାମୁପ୍ନିଷଦମଧୀୄତ ୄସାଽଗ୍ିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସୁରାପ୍ାନାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସେର୍ଣ୍ଥୄସ୍ତୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |   ର ହମ ହତୟାୟାଃ ପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  | 
ସ ରାମମନ୍ତ୍ରାଣାଂ କୃତପ୍ୁରଚରୄଣା ରାମଚୄନ୍ଦର ା ଭ ତି  | 
ତୄଦତଦୃଚାଭୁୟକ୍ତମ୍ --------- 
ସଦା ରାୄମାଽହମସମୀତି ତତ୍ତେ ତଃ ପ୍ର ଦତି ୄୟ  | 
ନ ୄତ ସଂସାରିୄଣା ନୂନଂ ରାମ ଏ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  ||   ଓଁ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍   || 
 
ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାମରହୄସୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


